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काय मको अवधारणाप को खाकाः 
१. आयोजना/काय मको संि  प रचयः  

२. आयोजनाको नाम ( Project Name)  

३. आयोजनाको खच संकेत ( Project Expenditure Code )  

४. आयजनाको औिच य( Project Rationale)  

५. आयोजनको कूल बजटे (Project Budget)  

६. आयोजनाको रहने थान ( Project Location)  

७. आयोजनाको मु य उदे य ( Project Objectives)  

८. आयोजनाको अपेि त ितफल ( Project Outputs)  

९. आयोजनाको अपेि त नितजा( Project Outcomes)  

१०. आयोजनाका लाभ ाही ( Porject Beneficiaries)  

११. आयोजना काय वयन गन िनकाय ( Implementing Agencies)  

 

आयोजनाको बजेट खचको बाडँफाटँः 
जनशि को खच ( Expenditures on Human Resources) 

िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 
जनशि  सं या   

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

उपकरणको खच ( Expenditures on Equipment) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     
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५.     

६.     

िनमाण खच  ( Construction Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

तािलम खच  ( Training  Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

परामश खच   ( Consultancy  Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     

अनगुमन खच   ( Monitoring   Cost) 
िववरण( Description एकाई ( Unit) दर (Rate) रकम (Amount) 

१.     

२.     

३.     

४.     

५.     
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काय मसंग स बि धत खच मा  समावशे गन ुपदछ।ज तै  िनमाण कायमा तािलम खच नहन स छ 

आयोजनाको अनगुमन तथा मू याकंन ता लका 
िववरण समय तािलका पटक अनगुमनमा संल न जनशि  

िववरण सं या 

१. स भा यताको लािग 
थलगत मण 

 १   

२. लागत अनुमान तयार पान 
थलगत अनगुमन 

 १   

३. गती अनगुमन     

४. जाँचपासको लािग मण     

५. सावजिनक परी णको मण  १   

६. आयोजना ह ता तरणमा 
मण 

 १   

७. गित सिम ा  १   

 

आयोजनाको काय वयन ता लका 
 
याकलाप समय िज मेवार  तफल 

१. अवधारणा प  तयार   अवधारणा प  

२. लागत अनमुान तयार पान   लागत अनमुान 
३. परामस शेवा भए  काय शत र RFP 

तयार गन 

  TOR and RFP 

४. ता लम काय भए ता लमा योजना तयार 
पान 

  Training Plan 

५. उपकरण  ख रद भए  पे स फकेशन 
स हत बड डकुमे ट तयार गन 

  Specification and bid 
document 

६. नमाण काय भए पे स फकेसन,   Bid document with 
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Drawinng, design, Bid Document 
तयार गन 

specification, drawing 
and design 

७. सूचना वा ताव आ हान    

८. तावको मू यांकन   Evaluation 

९. स झौता समय   Agreement 

१०. काय वयन    Implementation 

११. जाँचपास   Technical Examination 

१२. सावज नक पर ण   Public Audit 

१३. फरफारक   Clearance 

आयोजना जोिखमको लेखाजोखा 

स भा वत जोिखम ( Potential 

Risks) 

जोिखमबाट आउन स ने प रणाम    

( Consequences) 

जोिखम यूनीकरणको रणणनी त 

Risks Reduction Strategy 

१.    

२.    

३.    

४.    

५.    
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 काय शतको मोटमोट  खाका 

१. प रचय ( Introduction) 
२. अ ययनको उदे य ( Study Objectives) 
३. अ यनको अपेि त नितजा ( Expected Outputs) 
४. अ ययनको काय े   ( Scope of Work) 
५. अ ययन िविध( Methodology) 
६. अ ययनमा संल न जनशि को िववरण, सं या र  िनजह को यो यता 
७. अ ययन ितवदेनको भाषा र सं या ( Language of work) 
८. अ ययनको यव थापनको िज मवेारी ( Responsible Unit)  
९. लागत अनुमान  ( Cost Breakdown) 
१०. परामश दाता छनौटको मू यांकनको आधार (ख रद ऐन अनुसार) 
११. परामशदाताल ेपेश गन ुपन द तावजेह  ( Documents to be submitted) 
१२. अनगुमन तथा मू यांकन  ( Monitoring and Evaluation) 
१३. परामशदाताको समय तािलका ( Time Schedule) 
१४. भु ानीको िक ता त रका  ( Payment and Instalment) 
१५. ितवदेनको पनुरावलोकन ( Review of Report) 
१६. परामशदाताल ेपालन गन ुपन अ य शतह  
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काय म स ालनका आधारभतू मागदशन 

बािषक वीकृत काय म स चालन गदा सं था मखु, लेखा मखु, काय म संयोजक लगायत काय ममा संल न 
कमचारी तथा िनकायह ले यान िदनपुन मह वपणू िवषयह  दहेाय बमोिजम रहकेा छन् :-  

१. यो आधारभतू मागदशन सामािजक िवकास म ालय र मातहतका िनकायबाट आिथक वष २०७६/७७ मा 
स चालन गन काय मको काया वयन सहजीकरणका िनिम  तयार ग रएको छ । 

२. यो आधारभतू मागदशन र काय म स चालनसँग स ब धी चिलत काननू वािझएमा चिलत कानून अनसुार नै 
कायस पादन गनपुनछ । 

३. हरेक काय मको तयारी तथा स चालन गन ुपवू यस मागदशनलाई रा री अ ययन गनपुदछ । 
४. यस मागदशनमा उ लेिखत िवषयह लाई भावकारी पमा काया वयन गन गराउने िज मवेारी सं था मखुको 

हनेछ र काया वयनमा सम वयकारी भिूमका काय म संयोजकको हनेछ । सं था मखुले चिलत काननूको 
प रिधिभ  रही आफूलाई ा  अिधकारह  मातहतका िनकाय तथा कमचारीह लाई यायोजन गन स नेछ । 

५. काय म स चालन गन ुपवू चिलत काननूको ावधान अनकुुल हने गरी काय मको उ े य, काय म स चालन 
कृया, काय ममा ला ने अनुमािनत खच वाँडफाँड, काय मका सहभागी तथा ोत यि , सहजकता िववरण, 

काय म स चालन हने थान र िमित आदी उ लेख गरीएको काय मको परेखा तथा अवधारणा (Detail 
Program Framework and Concept) संल न राखी अिधकार ा  अिधकारीबाट िट पणी आदशेबाट 
वीकृत गराई काय म स चालन गराउन ुपदछ । 

६. वीकृत वािषक काय मह  स चालन गदा गराउँदा बजेटको प रिधिभ  रही सावजािनक ख रद ऐन २०६३, 
सावजािनक ख रद िनयमावली (संशोधन २०७५ समते) २०६४ , दसे नं ५  दसे आिथक ऐन, २०७५, दसे नं ५ 
को सावजिनक खचको मापद ड, कारयिविध र िमत यियता स ब धी िनदिशका, २०७५, दसे सावजिनक ख रद 
स ब धी  ख रद िनयमावली, २०७६ ,अथ म ालयको काय स चालन िनदिशका २०७५,नेपाल सरकारको  

मण खच िनयमावली २०६४, बमोिजम वाँडफाँड गरी वीकृत गराई िमत ययी, पारदश  तथा द तापवूक 
काय म स चालन गनपुनछ । 

७. काय म स चालनको अविधमा काय म स चालनसँग स बि धत कुनै ऐन,िनयमावली, कायिविध, िनदिशका 
संशोधन भएमा संशोधन भएको ावधान अनसुार गनपुदछ । 

८. यस मागदशनमा उ लेिखत वािषक काय मको स चालन गदा दशे सरकार, दशे न.ं५ को सावजिनक ख रद 
ऐन, सावजिनक ख रद िनयमावली, काय स चालन िनदिशका, मण खच िनयमावली, आिथक ऐन, आिथक 
कायिविध िनयमावली र खच स ब धी अ य िनदिशका वा कायिविध वीकृत भएप ात सोिह वमोिजम खच 
वाँडफाँड गरी काय स चालन गनपुनछ । 

९.  काय मको भौितक तथा िवि य गित चौमािसक र वािषक पमा सामािजक िवकास म ालय  पठाउनपुनछ । 
१०. काय मह  स चालन गदा नितजामूलक अवधारणा( Result Framework), वीकृत काययोजना, समयसा रणी 

र वीकृत ख रद योजना अनुसार गनुपनछ । कुनै संघ सं थाबाट काय म स चालन गदा सो काय मको गुण तर 
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कायम गन, काय मको िविध र ि या पूरा गन र   सावजिनक लेखा परी ण गराउने िज मवेारी स बि धत संघ 
सं थाको हनेछ । 

११. तािलमह  स चालन गदा देश सरकारवाट वीकृत खच मापद डको सीमािभ  रही स चालन गन ुपनछ । 
१२. दसे िविनयोजन ऐन अनसुार हने गरी आव यकता र औिच यका आधारमा थानीय तह माफत स चालन गन 

सिकने काय मह  थानीय तहलाई अि तयारी दान गरी काय मको काया वयन गन सिकनेछ । 
१३. संघ सं थामाफत स चालन भएका काय मह को सावजिनक परी ण गराएर मा  फरफारक गराउने यब था 

िमलाउन ुपनछ । 
१४.  भौितक पवूाधार िनमाण स ब धी काय म स चलान गदा राि य भवन संिहता २०६०, नेपाल सरकारबाट 

वीकृत शहरी योजना तथा भवन िनमाण  स ब धी आधारभतू िनमाण मापद ड, २०७२ पालना गन ुपनछ । 
१५.  िचिक सक य औजार उपकरण ख रद गदा चिलत काननू बमोिजम यो यता पगुकेो बायो मिेडकल ईि जिनयरबाट 

यसको पेिसफकेशन तयार गनु पनछ । 
१६. भौितक संरचना िनमाण गदा  भवन ऐन, २०५५ ले िनधारण गरेको यो यता पगुकेो ाविधकबाट लागत अनमुान, 

िडजायन, पेिसिफकेशन तयार गनु पनछ । 
१७. परामशदाताबाट भएको अ यन स ब धी कायको परामशदातालाई अ ययन ितवदेन तुत गन लगाई  तोिकएको 

कायशत अनसुार काय भए  नभएको सिुन तथा गन ुपनछ । 
१८. काय मको खच गदा  देहायको खच संकेतको या यालाई आधार मानी खच गन ु पनछ । 
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ख ड - क 

सामािजक वकास म ालयबाट स ालन हनु ेकाय मह  
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१. ाकृ तक िच क सा े मा कायरत सं थाह लाई पूंिजगत अनदुान 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२६४२३ . ५० लाख पटक १ थम 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः कृितमा उपल ध हने ाकृितक उपजह को योग गरी उपचार गरीने प ितलाई ाकृितक 
िचिक सा प ित भिन छ । यो िचिक सा प ित हा ो समाजमा यगुौदेिख चिल आए पिन 
हालको अव थामा ओझेलमा परेको छ । यो णालीको िवकास िव तार र सु िढकरण 
गनका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

ल  ाकृितक िचिक सा सेवाको सु िढकरण तथा ब न गन । 
उ े यः देश भ का सामदुा यक े मा कायरत सामदुा यक ाकृ तक िच क सा 

के /अ पताललाई तावका आधारमा सेवा वाह गन अ याव यक भौ तक 
पूवाधार नमाण र िच क सक य औजार तथा उपकरणको ला ग सहयोग दान 
गर  वा य े मा सवसाधारण जनताको पहुँच बढाउने।  

लि त समुहः सामदुाियक तरमा संचािलत ाकृितक िचिक सा के ह  
काय मका खच े  छनौट भएका सं थाह लाई आव य  ता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 

िचिक सक य औजार उपकरण र पवूाधार । 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय / िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको िव ततृ अवधारणा प  वीकृत गन । 

 काय मको लागत अनुमान तयार गन 

 सामदुाियक ाकृितक िचिक सा के ह बाट ताव (Proposal) माग गन । 

 ाकृितक िचिक सालयको िनयमानसुार सेवा स चालन भएको सुिनि तथा गन । 

 तावको मू याङ्कन गरी उपयु  देिखएमा छनौट गन । 

 काय म स चालनका लािग दईु प ीय स झौता गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन तथा ाविधक जाँचपास गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ ।  
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काय म स चालन 
िनदिशका 

 दशे सरकारबाट वीकृत “ वा य काय े मा कायरत सं थाह लाई पूँजीगत 
अनदुानका लािग तावका आधारमा सहयोग काय म स चालन कायिविध 
२०७६” बमोिजम  सेवाको गणु तर सु िढकरणका लािग पिुजगत अनदुान दान गन । 

अपेि त उपल धी ाकृितक िचिक सा के बाट िदइने सेवाको गणु तरमा सधुार भई सेवा सचुा  हनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजटेको बाँडफाँड, काय म संचालन  

गनपुनछ । 
खच संकेत २६४२३ अ य सं थालाई 

सःशत पुँजीगत 

अनदुान 

यसमा गरै सरकारी, सामािजक े का सेवामलूक सं थाह  र माथी 

उ लेख नभएका सं थाह लाई सःशत पूँजीगत कायको लािग 

िदइने अनदुान समावशे ग र छ  
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२. आखँा अ पतालह को सेवा सब लकरण तथा सहिजकरणको ला ग तावमा आधा रत 

पुिँजगत अनदुान 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२६४२३ . २ करोड पटक १ दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे िभ  बसोवास गन नागरीकह मा देिखने आँखासँग स ब धी वा य सम याह को 
समाधान गन, आखँा अ पतालह को सेवाको गणु तर कायम गन यस दशेिभ  रहकेा िविभ न 
सावजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी  अ पतालह को सविलकरण तथा सहिजकरणका 
लािग तावमा आधा रत पुँिजगत अनदुान दान गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः दशे िभ का सामदुाियक े मा कायरत सामदुाियक आखँा अ पताललाई तावका 
आधारमा सेवा वाह गन अ याव यक िचिक सक य औजार तथा उपकरणको लािग सहयोग 

दान गरी आखँा उपचारमा सवसाधारण जनताको पहचँ बढाउने।  
ल   सेवा दान गन आखँा अ पतालह को गणु तर कायम गन । 

 संचािलत िवशेष  सेवा सु िढकरण तथा  सेवा वाह गन । 

 सेवा ाहीह को िव सिनयता विृ  गन । 
ािविधक अनुगमन  यस काय मको ािविधक अनगुमन  वा य िनदशनालयबाट हनेछ। काय मको समि टगत 

अनगुमन म ालयको स बि धत महाशाखाबाट हनेछ। 
लि त समुहः दशे अ तरगतका सावजिनक, सामदुाियक तथा गरै सरकारी म ये कि तमा ५ वटा आखँा 

अ पतालह  । 
काय मका खच े  छनौट भएका आखँा अ पतालह लाई आव य  ता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 

िचिक सक य औजार उपकरण 
काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय/िनदशनालय 
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काय म स चालन 
िविधः 

 सावजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी आखँा अ पतालह को गणु तर सु िढकरण गन 
औजार उपकरणको लािग  ताव माग गन । 

  तावको मू याङ्कन गरी उपयु  ताव छनौट गन । 

 छनौट भएका आखँा अ पतालह सँग स झौता गन । 

 दशे सरकारबाट वीकृत “ वा य काय े मा कायरत सं थाह लाई पुंजीगत अनदुानका 
लािग तावका आधारमा सहयोग काय म स चालन कायिविध २०७६” बमोिजम 
वीकृत भएको अ पताललाई अनुदान दान गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन तथा ाविधक जाँचपास गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ । 
अपेि त उपल धी सावजिनक, सामदुाियक तथा गैर सरकारी आखँा अ पतालह को सेवामा गणु तर विृ  हनेछ । 

ािविधक अनुगमन  यस काय मको ािविधक अनगुमन  वा य िनदशनालयबाट हनेछ। काय मको समि टगत 
अनगुमन म ालयको स बि धत महाशाखाबाट हनेछ। 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन र 
खच गनपुनछ । 

खच संकेत २६४२३ अ य सं थालाई सःशत 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गैर सरकारी, सामािजक े का सेवामलूक 

सं थाह  र माथी उ लेख नभएका सं थाह लाई सःशत 

पूँजीगत कायको लािग िदइने अनदुान समावेश ग र छ  
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३. नपेाल रेड स सोसाइट लाई िज ला तरमा लड बैक सु ढ करणकाला ग प ुिँजगत 
अनदुान 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२६४२३ . १ करोड सं था ४ थम 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः नेपालमा र  संचार कायलाई यबि थत र भावकारी पमा स चालन गन िज मवेारी िनवाह 
गरेको एक मा  गरै सरकारी सं था नेपाल रेड स सोसाइिट र  संचार के ले गद आएको छ । 
िज ला तरमा संचािलत ती र  संचार के ह को सु ढीकरणका लािग पुंिजगत अनदुान दान 
गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उदे य छनौट भएका र  संचार के ह लाई आव य  ता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 
िचिक सक य औजार उपकरणका लािग सहयोग उपल ध गराउने  

ल  सेवा दान गरीरहकेा र  संचार के ह को सेवामा गणु तर सु िढकरण गन । 

लि त समुहः दशे िभ का र  संचार के ह  । 
काय मका खच े  छनौट भएका र  संचार के ह लाई आव यकता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 

िचिक सक य औजार उपकरण 
काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय/िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 र  संचार के ह को गणु तर सु िढकरण गन औजार उपकरणका लािग ताव माग गन । 

 तावको मू याङ्कन गरी उपयु  ताव छनौट गन । 

 छनौट भएका र  संचार के ह सँग स झौता गन । 

 छनौट भएका र  संचार के ह लाई अनदुान दान गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन तथा ाविधक जाँचपास गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ 
अपेि त ितफल लड बैकह को सेवामा सु ढीकरण हनेछ  । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन र खच 

गनपुनछ । 
ािविधक अनुगमन यस काय मको ािविधक अनगुमन  वा य िनदशनालयबाट हनेछ। काय मको समि टगत 

अनगुमन म ालयको स बि धत महाशाखाबाट हनेछ। 
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खच संकेत २६४२३ अ य सं थालाई सःशत 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गैर सरकारी, सामािजक े का सेवामलूक 

सं थाह  र माथी उ लेख नभएका सं थाह लाई सःशत 

पूँजीगत कायको लािग िदइने अनदुान समावेश ग र छ  
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४. सामदुा यक अ पतालह को बशेष  सेवा स ालनमा सहजीकरणको ला ग तावमा 

आधा रत पुिँजगत अनदुान 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२६४२३ . २ करोड पटक १ थम 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे िभ  बसोवास गन आम समदुायलाई दान गरीने वा य सेवाको संवदेनिशलतालाई 
यानमा राखी दशे िभ का सामदुाियक अ पतालह बाट िवशेष  सेवा स चालन गन उ े यले 

सामदुायीक अ पतालह को सेवाको सविलकरण तथा सहिजकरणका लािग तावमा आधा रत 
पुँिजगत अनदुान दान गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

ल   सेवा दान गन सामदुाियक अ पतालह को यनुतम सेवा मापद ड (Minimum Service 
Standard) मापन गन ।  

 संचािलत िवशेष  सेवा सु िढकरण तथा  सेवा वाह गन । 

 सेवा ाहीह को िव सिनयता विृ  गन । 

 सेवाको गणु तरलाई वढाउने । 
उदे य छनौट भएका सामदुाियक अ पतालह लाई आव यकता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 

िचिक सक य औजार उपकरण ख रदका लािग सहयोग उपल ध गराउने  

लि त समुहः दशे िभ का सामदुाियक अ पतालह  
काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय/ िनदशनालय 

काय मका खच े  छनौट भएका सामदुाियक अ पतालह लाई आव य  ता र  औिच यका आधारमा अ याव यक 
िचिक सक य औजार उपकरण 
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काय म स चालन 
िविधः 

 दशेको आव य ा अनसुार िवशषे  वा य सेवा उपल ध गराउने सामदुाियक 
अ पतालह को ाथिमकरण गन । 

 ाथिमकरण गरीएको िवशषे  सेवा स चालन स ब धमा सामदुायीक अ पतालह बाट 
ताव माग गन । 

 नेपाल सरकारबाट वीकृत “अ पतालको लािग यनूतम सेवा मापदणड (MSS)”  
िनदिशका अनसुार सामदुाियक अ पतालह बाट दान गन सेवाको गणु तर जाँच गन । 

 तावह को थलतगत अ ययन तथा मू याङ्कन गरी उपयु  ताव छनौट गन । 

 छनौट भएका सामदुाियक अ पतालह सँग स झौता गन । 

 दशे सरकारबाट वीकृत “ वा य काय े मा कायरत सं थाह लाई पुंजीगत अनुदानका 
लािग तावका आधारमा सहयोग काय म स चालन कायिविध २०७६” बमोिजम 
वीकृत भएको अ पताललाई अनुदान दान गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन तथा ाविधक जाँचपास गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ । 
अपेि त उपल धी सामदुाियक अ पतालको सेवामा गणु तर विृ  भई दशे तरमा िवशेष  वा य सेवा उपल ध 

हनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन र खच 

गनपुनछ । 
ािविधक अनुगमन यस काय मको ािविधक अनगुमन  वा य िनदशनालयबाट हनेछ। काय मको समि टगत 

अनगुमन म ालयको स बि धत महाशाखाबाट हनेछ। 
खच संकेत २६४२३ अ य सं थालाई सःशत 

पुँजीगत अनदुान 

यसमा गरै सरकारी, सामािजक े का सेवामूलक सं थाह  र 

माथी उ लेख नभएका सं थाह लाई सःशत पूँजीगत कायको 

लािग िदइन ेअनदुान समावेश ग र छ  
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५. वा य े मा आव यक रणनी त तथा लागत काययोजनाको नमाण काया वन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १० लाख पटक ३ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे न.ं ५ को वा यसँग स बि धत ऐन, िनयमावली, नीित, रणनीित, कायिविध तथा 
िनदिशकाका म यौदा तयारी गदा िविभ न समयमा व ने वठैक अ तरि या तथा कायशाला गो ी 
स चालन गनका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः दशे अ तरगतका वा यसँग स बि धत ऐन, िनयमावली, नीित, रणतीित, कायिविध तथा 
िनदिशकाह को म यौदा तयारी गन । 

काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय । 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणा प  तयार गरी वीकृत गन 

 म यौदा तयारीका लािग म यौदा सिमित तथा अ य ािविधक कायदल गठन गन । 

 सरोकारवालाह सँग छलफल बैठक तथा अ तरि या काय म स चालन गन । 

 म यौदा तयार गरी वीकृत गन गराउने । 

 आव यकता अनुसार परामश सेवा ख रद गन। 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार काय म स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त उपल धी वा यसँग स बि धत ऐन, िनयम, िनयमावली, नीित, रणनीित, कायिविध तथा िनदिशकाका 

म यौदा समयम ैतयार हनेछन् । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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६. राजयोग सभागहृ बटुवलमा नमाण कायमा सहकाय 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . ५० लाख पटक १ दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः मािनसका आधिुनक जीवनशिैलका कारण िदन ितिदन नसन रोगह  (ज तैः मटुुरोग मगृौला नशा 
स ब धी या सर मधमुहे आदी)  बढ्दै गएको छ । यी रोगह को यिूनकरण तथा रोकथामका 
लािग योगा यास गन ज री छ र दशे िभ  सामिुहक पमा योगा यास गन सभागहृ नभएकोले 
राजयोग सभागहृ वटुवलमा िनमाण कायमा सहकाय गन यस काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः सामिुहक योगा यास गन राजयोग सभागहृ वटुवलमा सभाघरहको भौितक संरचना िनमाण 
कायमा सहयोग उपल ध  गराउने  

काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय/िनदशनालय 

काय मका खच े  भौितक पूवाधार 
काय म स चालन 
िविधः 

 राजयोग सभागहृ िनमाण कायमा सहकायका लािग ािविधक लागत अनमुान, न शा तथा 
िडजाइन सिहतको ताव माग गन । 

 माग गरीएको तावको अ ययन गरी वीकृत गन । 

 काय म काया वनका लािग स झौता गन । 

 वीकृत ताव अनसुार अनदुान दान गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन तथा ाविधक जाँचपास गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ । 
अपेि त उपल धी राजयोग सभागहृ सहकायमा िनमाण हनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन र खच 

गनपुनछ । 
ािविधक अनुगमन यस काय मको ािविधक अनगुमन  वा य िनदशनालयबाट हनेछ। काय मको समि टगत 

अनगुमन म ालयको स बि धत महाशाखाबाट हनेछ। 
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खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण 

गोठ र टहराज ता भवनज य सरंचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने 

खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच 

समावेश गन ुपदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनल ेओगटेको 

ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य सरंचनागत खच (ज गा फिनचर र 

िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स न ेभएमा स बि धत खच 

शीषक म ैरकम यब था गरी खच ले नु पदछ ।  

७. आमा सरु ा काय ममा टाफ नस तथा अ.न.मी. करार 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२४११ . २०,०७,०००।- पटक १ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः सतुी हन आउने मिहलाह को सं या विढ भएका अ पतालह मा जनशि  कम हने भएकोल े
गणु तरीय सेवाको लािग टाफ नस तथा अ.न.मी. करारमा िनयु  गरी सतुी सेवा स चालन 
गन यो काय मको यव था गरीएको छ 

ल  गणु तरीय सतुी सेवा लाई २४ घ टा सचुा  ढङ्गले स चालन गन । 

उदे य करारबाट टाफ नस र अ न मी जनशि को यब थाका लािग अ पतालह लाई अनदुान 
उपल ध गराउने 

काय म स चालन 
गन िनकायः 

गु मी अ पताल, रा ी ादिेशक अ पताल र पृ वी च  अ पताल 

खच े  करारबाट टाफ नस र अ न मी जनशि को यब थाका लािग अ पतालह लाई अनदुान 
उपल ध गराउने 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणा प  तयार गरी वीकृत गराउने । 

 सामािजक िवकास म ालयले स वि धत अ पतालह मा उ लेख भए अनसुारको रकम 
ह ता तरण गन । 

 स वि धत सं थाह ले सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ तथा करार 
िनदिशका २०७२ अनसुार टाफ नस र अ. न. मी. करारमा िनयिु  गरी TOR  बनाई 
काममा लगाउने । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन र खच 
गनपुनछ । 

अपेि त उपल धी गणु तरीय सिुत सेवा चौिवसै घ टा स चालन हनेछ । 
अनुगमन म ालयको स बि धत महाशाखा र िनदशनालय 
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खच संकेत २२४११ सेवा र परामश 

खच 

यसमा दहेायका रकमह  समावेश ह छः 

(क) पुँजीगत िनमाण अ तगत नपरेका वा य तो िनमाणसगँ स वि धत 
नभएका अ ययन, अनसु धान आदीको पा र िमक र  

(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खच िवशेष बाट िलइन ेपरामश 
सेवा तथा िव  र स लाहकार सवेा आदीको पा र िमक स ब धी 
खचह  समावेश ग र छ ।  
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८. वा य स ब धी वषयव तहु  व ालय पा ममा समावेश गनको ला ग काय म 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १०,००,०००।- पटक २ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे िभ  वसोवास गन नागरीकह को वा य स व न गन वह े ीय सम वय तथा सहकायको 
आधारमा िव ाथ ह लाई पोषण, यौन तथा जनन ् वा य,रोग िनय ण, लाग ु औषध दु यसनी, 
तथा व थ िजवनशलैी व न गनका लािग आव यक आधारभतू ान, सीप तथा मता िवकास 
गन आव यक छ । तसथ दशे िभ  स चालनमा रहकेा सामदुाियक तथा िनजी िव ालयह मा 
अ ययनरत िव ाथ ह लाई िव ालय तरदिेख वा य तथा सरसफाई स वि धत आधारभतू 
िवषयव तुह को जानकारी िदई व थ नागरीक उ पादनमा टेवा पयुाउनको लािग िव ालय िश ाको 
पाठ्य ममा वा य स व धी िवषयव तुह  समावेश गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः  दशेिभ  िव मान वा य सम याह को रोकथाम गनको लािग िव ालय िश ाको पाठ्य ममा 
वा य स ब धी िवषयव तुह  समावशे गन । 

 िकशोरिकशोरीह लाई पोषण, यौन तथा जनन ् वा य,रोग िनय ण, लाग ुऔषधी 
दु यसनीतथा व थ िजवनशैली व न गनका लािग आव यक आधारभतू ान, सीप तथा 

मता िवकास गन ।   
स चालन गन 
िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय 

काय मका 
सहभागीह ः 

सामािजक िवकास म ालय, िश ा िनदशनालय, िश ा तालीम के , वा य िनदशनालय, दशे 
वा य आपतु  यव थापन के , वा य तािलम के का मखुह  र थािनय तहह बाट मयेर वा 

अ य  । 
काय म 
स चालन िविधः 

 पाठ्य ममा समावेश गन ुपन वा यका  िवषयह  पिहचान तथा ाथिमिककरण गन । 

 पाठय म िनमाणका लािग ािविधक काय सिमती गठन गरी पाठ्य म म यौदा तयार गन । 

 पाठ्य म िनमाण स व धी अ तरि या तथा परामश काय म स चालन गन । 

 सिमतील ेतयार गरेको पाठ् मको म यौदा उपर छलफल गरी पाठ् म लाई अि तम प िदने । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनुसार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन  र खच 

गनपुनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा 
वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावेश ग र छ। 
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वा य नदशनालयबाट स ालन हनु ेकाय मह  
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१. वा य े मा (आयवुद तथा वैकि पक िचक सा समेत) अनसु धान 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२४११ . २०,००,०००।- पटक ४ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः योजनाब  िवकासको लािग त य र त याङ्कको आव यकता पछ । नयाँ ान र त यह लाई उजागर 
गन अनसु धान अप रहाय छ । वा य े मा देिखएका नँया-नँया सम याह को यथाथ कारण प ा 
लगाई समाधानका उपायह  खो न समते अनसु धानको मह वपणू भिूमका रहकेो ह छ । 

उ े यः  आयवुद वा य सं थाको अव था र सेवा वीचको Gap Analysis गरी सेवाको गणु तर 
अिभविृ का लािग अनसु धान काय गन । 

 आयवुद र वकैि पक िचिक सामा संल न संघ सं थाह को ोत न शा (Resource Map) 
तयार गन । 

 आयवुद वा य सेवाको तरीय उपचार प ती (Standard Treatmeant Protocol) िनमाण 
गन । 

 सपदशं उपचार के  थापना/आव य ा स ब धी अ ययन गन । 

 सामािजक िवकास म ालयले उिचत ठानेको िविभ न वा य स ब धी सम याह मा अ ययन 
अनसु धान काय गन । 

(नोटः वकैि पक िचिक सा भ नाले होिमयो याथी, यनुानी, आि च, िफिजयोथेरापी, ाकृितक, 
अ यपु चर आदीलाई विुझ छ ।) 

खच े   परामशदाताको खच, ख रद ि याको खच, ितबेदन र ोटोकलको छपाई खच, 
परामशदाताबाट भएको कायको अनगुमन र ितबेदनको पनुरावलोकन खच ।  

काय म 
स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय 
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काय म 
स चालन िविधः 

 प रयोजना िव ततृ अवधारणा प  तयारी  ( Detail Project Concept Note) 

 काय शत िनमाण 

 लागत अनुमान तयारी र वीकृित 

 परामश दाताको सेवा ख रद 

 आयवुद वा य सं थाको अव था र सेवा वीचको Gap Analysis र गणु तर अिभविृ  
स ब धी अ ययन, आयवुद वा य सेवाको तरीय उपचार प ती (Standard Treatmeant 
Protocol) िनमाण, सपदशं उपचार के  थापना/आव य ा स ब धी अ ययनतथा सामािजक 
िवकास म ालयले वा य स ब धी सम याह मा अनसु धानका  लािग ताव माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) को अिधनमा 
रही काय म स चालन गरीनेछ । 

 काय मबाट तयार पा रएको ितबेदनको गणु तरको सिुनि तथाका लािग िव  समूहबाट सिम ा 
गरीनेछ । 

 काय मको फरफारक वा य िनदशनालयबाट हनेछ । 
अपेि त 
उपल धी 

 आयवुद वा य सं थाह को सेवाको गणु तरमा अिभबिृ  हनेछ । 

 आयबुद र वकैि पक िचिक सा सं थाह को ोत न शा तयार हनेछ । 

 आयवुद वा य सेवाको तरीय उपचार प ित (Standard Treatment Protocal) िनमाण 
हनेछ । 

  शपदशं उपचार के को आव य ाको पिहचान हनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनुसार बजेट बाँडफाँड काय म स चालन  र खच 

गनपुनछ । 
गित अनुगमन  

र समी ा 
सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित अनगुमन र समी ा हनेछ  । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत २२४११ सेवा र परामश 

खच 

यसमा दहेायका रकमह  समावेश ह छः 

(क) पुँजीगत िनमाण अ तगत नपरेका वा य तो िनमाणसगँ स वि धत 
नभएका अ ययन, अनसु धान आदीको पा र िमक र  

(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खच िवशेष बाट िलइन ेपरामश 
सेवा तथा िव  र स लाहकार सवेा आदीको पा र िमक स ब धी 
खचह  समावेश ग र छ ।  
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२. देश तर य आयवु दक औषधी उ पादन तथा शोधन के  थापना स भा यता 

अ ययन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११७२ . १०,००,०००।- पटक १ दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः आयवुद औषिधको आव यकता पिूत गन उपल ध क चा पदाथको शोधन गरी औषधी 
िनमाण, िवतरण तथा शोिधत क चा पदाथ िनयात गरी आिथक समिृ  ा  होस ्भ ने हतेलेु 
आयवुिदक औषिध उ पादन तथा शोधन के  थापना गन स भा यता अ ययन 
काय मको लािग वजटे िविनयोजन गरीएको छ । 

उ े यः आव यक औषिधको समिुचत उपल धता तथा क चा पदाथको शोधन गन औषिध 
उ पादन तथा शोधन के  थापनाका लािग स भा यता अ ययन गन ु । 

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय 

अ ययनका े ह  जिडबिुटह को पिहचान, उपल धता, शोधन, औषधी िनमाणका निवनतम िविध तथा 
िविधह , उपकरणह , उ ोग थापनाको स भािवत थानह  आदी समतेलाई समटेी 

आयवुद वा य सेवाको िवकास, िव तार र ब न गन । 
खच े  परामशदाताको खच, ख रद ि याको खच, ितबेदनको छपाई खच, परामशदाताबाट 

भएको कायको अनगुमन र ितबेदनको पनुरावलोकन खच । 
काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणा प  तयार गन । 

 कायशत र लागत अनमुान तयार  

 परामशदाता िनयिु का लािग ताव आ हान गन । 

 उपयु  परामशदाता छनौट गन । 

 परामशदाताबाट संभा यता अ ययन गनछ । 

 कायस पादनको गणु तर आ त रक िव  समहूबाट सिम ा गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड काय म स चालन  र 

खच गनपुनछ । 
अपेि त उपल धी आयवुद औषधी उ पादन तथा शोधन के  थापनाका लािग स भा यता अ ययन हनेछ । 

गित अनुगमन सिम ा   सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित अनगुमन र समी ा हनेछ  । 
ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 

िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
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३. वा य े मा थानीय संघ सं था साझेदार मा काय म स ालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ५०,००,०००।- पटक २ थम 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशेमा िव मान वा य े का सम याह  पिहचान गरी समाधानका लािग आव यक काय म 
स चालन गनका लािग दशे िभ  रहकेा थािनय संघ सं थाह  सगँको साझेदारीमा काय म 
स चालनका लािग दशे सरकारले यो काय म तय गरेको छ । 

उ े यः वा य सेवाको पँहच र गणु तर विृ का लािग दशेका सं थाह सँग सहकाय गरी काय म 
स चालन गन । 

लि त समुह दशेमा रहकेा जनताह  

काय म स चालन 
गन िनकायः 

वा य िनदशनालय  

काय म स चालन 
िविधः 

 काय म संचालन िनदिशकाको िनमाण । 

 थानीय तरमा दिेखएका मलूभतु वा य सम याह को पिहचान र ाथिमकरण गन । 

 पिहचान र ाथिमक करण गरीएका सम याह को समाधानका लािग थानीय तरमा रहकेा 
संघ सं थाह वाट हरेक िज लाबाट अलग-अलग ताव माग गन । 

 ताव छनौट गन र काय म स चालन गन । 

 काय म स चालनको अनुगमन, मु याङ्कन गन । 

 काय मको सावजिनक परी ण गन । 

 काय म स प न भएपछी काय म स प न ितबेदन िलई फरफारक गनुपनछ । 
खच े  सन तथा नसन रोगह को ि िनङ, िनदान तथा उपचार आदी 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अपेि त उपल धी थानीय संघ सं था माफत वा य सेवा िव तार भई आम नागरीकमा वा य सेवाको पँहचमा 
विृ  हनेछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 
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खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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४. दम ज य तथा ोका टस उपचार यव थापन अ पतालह  
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ३ करोड मा  िज ला १२ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशेमा िव मान िविभ न नसन रोगह को वढ्दो कोपवाट दशे वासीलाई पन य गत 
ययभार कम गनका लािग उपचारमा आिथक सहिलयत दान गन दीघ ास ास रोगह  

(Chronic Respiratory Diseases) (ज तै COPD, Asthma, Occupational Lungs 
Diseases, Pulmonary Hypertension) को िवरामीह लाई दशे सरकारको नीित तथा 
काय ममा उ लेख भए अनुसार . ५०,०००।– अ े पी . पचास हजार स मको िनःशु क 
उपचार यव थापनको लािग यो काय मको यव था गरीएको छ ।   

उ े यः दमज य तथा काईिटस उपचारमा िवरामीको य गत ययभारलाई कम गन आिथक 
सहिलयत दान गन । 

काय म यब थापन 
गन िनकाय 

वा य िनदशनालय 

काय म काया वयन 
गन िनकाय 

दशे िभ का सरकारी अ पतालह  

खच े ह  िवरामीको  दता, िनदान तथा औषिध उपचार खच 
काय म स चालन 
िविधः 

 काय म संचालन कायिविध र िव ततृ परेखा  िनमाण गन । 

 दम ज य (COPD)  तथा ोकािटस उपचार यव थापन काय म स चालन िनदिशका 
बमोिजम स बि धत अ पतालह बाट काय म स चालन गरीनेछ । 

 सेवा दान गन सरकारी अ पतालले तोिकए बमोिजमको फाराम मािसक पमा भरी 
िनदशनालयबाट खचको शोधभनाका लािग पेश गनुपनछ । 

 माग भएबमोिजमको फारामको अ ययन गरी िनदशनालयबाट खचको शोधभना भु ानी 
गनछ । 

अपेि त उपल धी दम ज य तथा ोङ्काइिटसका िवरामीह को उपचारमा हने यि गत ययभार कम भई सेवामा 
नागरीकको पँहचमा विृ  हनेछ । 

खच े  दता शु क, िनदान तथा उपचार आदी 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड काय म स चालन  र 

खच गनपुनछ । 



29 
 

अपेि त उपल धी दम ज य तथा ोङ्काइिटसका िवरामीह को उपचारमा हने यि गत ययभार कम भई सेवामा 
नागरीकको पँहचमा विृ  हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन 
र मु याङ्कन हनेछ । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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५. मटुुरोग, मगृौला, थलसे मया, सकलसेल एने मयाको नदान उपचार पनु थापना 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १ करोड मा  िज ला १२ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशेमा िव मान िविभ न नसन रोगह  तथा िनि त समदुायह मा दखेा परेका िसकलसेल 
एिनिमया तथा थालासेिमया ज ता रोगह को िनदान,उपचार तथा पनु थापना गनको लािग यो 
काय मको यव था गरीएको छ । 

उ े यः दशेमा िव मान रहकेा मटुुरोग, मगृौला, थलसेिमया, िसकलसेल एनेिमयाको िनदान उपचार गरी 
य गत तथा सामािजक िजवनयापनमा सहजता याउने । 

काय म स चालन 
गन िनकायः 

वा य िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 िव ततृ काय म अवधारणाप  तयार गन 

 लागत अनुमान तयार  पान 

 भािवत े को पिहचान 

 Mass screening या प स चालन र शकंा पद रोगी लाई ेषण गन यव था िमलाउने । 

 रोग पिहचान भएका नागरीकह लाई स वि धत रोगको उपचारमा सहिलयत दान गन । 
खच े  िशिवर माफत ि िनङ, िनदान, उपचार र औषिध तथा जनश  यव था । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड काय म स चालन  र खच 

गनपुनछ । 
अपेि त उपल धी नसन रोगह  तथा िनि त समदुायमा देखा परेका िसकलसले एिनिमया तथा थालासेिमया ज ता 

रोगह को समय म ैपिहचान भई  यब थापन हनेछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच े  यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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६. खानपेानी पर ण योगशाला थापना 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . ४० लाख मा  वटा १ थम 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः भिूमगत खानेपानी साधारणतया सू म जीवाणु ारा कम मा ामा दिूषत हने भएता पिन 
धिमलोपन, आइरन तथा एमोिनयाबाट दिूषत भएको हनस छ । हाते प पवाट उपल ध हने 
भिुमगत पानी फलाम (आइरन), यागिनज, सू मजीवाण ु र आसिनकबाट दिूषत हन े
स भावना रह छ । दिैनक जीवनमा योग हने पानीलाई सरुि त रा न सकेमा मा  मानव 
वा यमा हने पानीज य रोगह को सं मणमा कमी याउन सिक छ । तसथ दशे तरमा 

आ नै योगशाला माफत खानेपानीको शु ता परी णका लािग योगशाला थापना गन 
यस काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः योगशाला थापना गरी िपउने पानीको शदुत्ा परी ण गन ु र पानीज य रोगह को 
जोिखमबाट दशे िभ का आम नागरीकह लाई बचाउनु यस काय मको मखु उ े य 
रहकेो छ । 

लि त समुहः दशेका आम नागरीकह   
खच े  योगशाला थापनाका लािग चािहने औजार ,उपकरण,  र फिनचर  
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको िव ततृ अवधारणा प  तायर पारन े

 दशे जन वा य योगशालामा खानेपानी परी णका लािग योगशाला थापना गरी 
काय म स चालन गरीने छ । 

 लागत अनुमान तथा पेिशिफकेशन तयार गन । 

 चिलत ख रद ऐन तथा िनयमावली अनसुार काया वयन गन । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन  र 

खच गनपुनछ । 
काय मको ितफल खानेपानी परी णका लािग दशे न.ं५ मा आव यक उपकरण सिहत एक योगशाला 

थापना हनेछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट 

अनगुमन र मु याङ्कन हनेछ 
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ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको 

मेिशन तथा मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच 

समावेश ह छ ।  
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७. ए बलेु स या कङको ला ग डभाइस जडान तथा स ालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 

अविध 
२२४१२ . ३५ लाख मा  पटक १ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः ए बुले स सेवालाई भावकारी र जवाफदेही बनाउन तथा आकि मक िवरामीह लाई िछटो 
छ रतो वा य सं थामा पु  याउनका लािग निजकको ए वलेु सको अव था थाहा पाउनका 
लािग दशे िभ का ए वुले सह मा िज िप एस जडान गरी ए वलेु स सेवालाई िविधमै ी 
िनयमन गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः भावकारी पमा ए वलेु स सेवा स चालनका लािग िविधमै ी िनयमन णाली 
अवल वन गन । 

लि त समुहः दशे िभ  स चालन भएका ए बुले सह   
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय   

खच े  िज िप एस जडान िविध ख रद तथा जडान,  औजार उपकरण, फिनचर  तथा Online 
सचूना णालीका लािग अ य सामा ीह को यब था । 

काय म स चालन 
िविधः 

 प रयोजा अवधारणा तयार गन 

 लागत अनुमान तयार पान 

 िज ला ि थत ए वलेु स सेवा स चालन सिमित माफत सरकारी ए वलेु स सेवा 
दायकह को लगत तयार गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५समेत) 
अनसुार िज िप एस जडान गन । 

 वा य िनदशनालयमा GPS यािकङ्ग अनगुमन णालीको यब था गन । 

 िज िप एस जडान स चालन िनदिशका  अनसुार काय म स चालन गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजेट बाँडफाँड, काय म स चालन  

र खच गनपुनछ । 
अपेि त ितफल दशेका सरकारी ए वलेु समा िज िप एस णाली जडान भई यािक ङको काय हनेछ । 
अपेि त उपल धीः दशेका आकि मक िवरामीह ले सवसुलभ र िछटो छ रतो ए वलेु स सेवा ा  गन 

स नेछन् । 
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अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट 
अनगुमन र मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच े   २२४१२ सचूना णाली 

तथा स टवेयर 

संचालन खच 

यसमा सचूना णाली तथा स टवेयर सचंालनका लािग ग रन े
नवीकरण खच, परामश सेवाको खच तथा िनयिमत सधुार खच 
समावेश ग र छ । 
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८. न:शू क बशेष  वा य िश वर स चालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 

अविध 
२२५२२ . ७० लाख मा  पटक १४ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः धेरैजसो ामीण समदुायका गरीव मािनसह   वा य सं थाह बाट िवशेष  वा य सेवा िलन 
ब चीत छन ् । य ता े , वग र समदुायमा वा य सेवाको पहचँ पु  याउन टड्कारो 
आव यकता रहकेो हदँा दगुम तथा िपछिडएको े , वा य सेवाको पहचं नपगुेको आिथक 
तथा सामािजक पमा पिछ परेका बग तथा समदुायको बसोवास भएको थानह मा िनःशु क 
िबशषे  वा य िशिवर स चालन गरी वा य सेवाको पँहचमा विृ  गन यो काय मको 
यब था गरीएको छ । 

उ े यः  दगुम तथा िपछिडएको े , वा य सेवाको पहचं नपगुकेा आिथक तथा सामािजक पमा 
पिछ परेका बग तथा समदुायको बसोवास भएको थान र ाकृितक कोप (बाढी पिहरो, 
आगजनी आिद) भािवत े ह मा वा य सेवाको पँहच बिृ  गन । 

 आधारभतू वा य सेवामा समावेश नभएका वा य सेवाह  दान गन । 

 वा य सेवाको पँहच वािहर रहकेा समदुायका नागरीकह को िविभ न रोगह को पिहचान, 
िनदान,  उपचार तथा ेषण गन । 

काय मको 
औिच यः 

 िवशेष  वा य सेवाको पहचं नपुगकेा दगुम तथा िपछिडएको े , वा य सेवाको पहचं 
नपगुकेो आिथक तथा सामािजक पमा पिछ परेका बग तथा समदुायको बसोवास भएको 
थान र ाकृितक कोप (बाढी पिहरो, आगजनी आिद) भािवत े ह मा यो काय मको 

अ यािधक आव यकता भएको छ । 
खच े  औषिध ख रद तथा अ य उपचार सामा ी ख रद, िवशषे  डा टर, वा य किम तथा अ य 

सहयोगी कमचारीह का लािग दै  भ, औषधी ढुवानीका लािग गाडी भाडा आदी 

लि त समुहः दशेका नागरीकह  
काय म स चालन 
गन िनकायः 

वा य िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणा प  तयार गन 

 वा य कायालयको िसफा रसमा िशिवर स चालन गन । 

 हरेक िज लामा कि तमा एक थानमा िशिवर स चालन गन । 

 िशिवर स चालनको लािग चािहने िवशेष  िचिक सक सिहतको मानव ोत तथा अ य 
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भौितक ोतको यब था गन । 

 थानीय तहह सँग समते सहकाय गरी िशिवर स चालन गरीन ेिवशषे  वा य सेवाह का 
वारेमा जानकारी थानीय संचार मा यम तथा साधन ोतको उपयोग गरी चार सार गन ।  

 िवशेष  वा य िशिवर आव य ाका आधारमा िविभ न संघ सं थाह सँग सम वय तथा 
साझदेारीमा  स चालन गन सिकनेछ । 

 काय म स प न प ात साबजिनक परी ण गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका 

लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई 
काय म स चालन  र  खच गनपुनछ । 

अपेि त उपल धीः  िपछिडएका वग र े का नागरीकह को िवशषे  वा य सेवामा पहचँ अिभबिृ  हनेछ ।  

 नागरीकका िवशेष वा य आव यकताह को स बोधन हनेछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत-२२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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९. नशु क वशषे  आयवुद वा य िश वर स ालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १२ लाख मा  पटक ४ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः वा य सेवाको पहचंबाट टाढा रहकेा िपछडीएका दिलत गरीव तथा सीमा तकृत बगह मा 
आयवुद िचिक सा सेवा दान गनका लािग िनःशु क िवशषे  आयुवद वा य िशिवर 
काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः सेवाको पहचंबाट बि चत नागरीकमा आयवुद िचिक सा सेवा वाह गन । 

लि त समुहः दशेका आम नागरीक 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

खच े  आयवुद औषिध तथा अ य उपचार सामा ी ख रद, िवशेष  आयवुद िचिक सक तथा अ य 
वा य कम ह को दै  भ. तथा औषिध ढुवानीका लािग गाडी भाडा आदी 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणा प  तयार  

 आयवुद वा य िचिक सालय/ वा य के /औषाधालयको िसफा रसमा माग र 
आव य ाको आधारमा िशिवर स चालन गन । 

 िशिवर स चालनको लािग चािहने आयवुद िवशषे  िचिक सक सिहतको मानव ोत 
तथा अ य भौितक ोतको यब था गन । 

 थानीय तहह सँग समते सहकाय गरी िशिवर स चालन गरीन ेिवशषे  आयवुद वा य 
सेवाह का वारेमा जानकारी थानीय संचार मा यम तथा साधन ोतको उपयोग गरी 

चार सार गन ।  

 िवशेष  आयुवद वा य िशिवर आव य ाका आधारमा िविभ न संघ सं थाह सँग 
सम वय र सहकाय गरी स चालन गन सिकनेछ । 

 काय म स प न प ात साबजिनक परी ण गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका 

लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  
काय म स चालन  र खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन 
र मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
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खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१०. वाय ु दषुण मापन काय म 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . २० लाख मा  पटक १ थम,        दो ो,           ते ो 

 
उपशीषकः िववरण 

प रचयः येक नागरीक व छ र व थ वातावरणमा बा न पाउने हकको काया वयन गन  औ ोिगक 
े वाट उ सजन हने मु य याँसह  कावनडाईअ साईड, िमथेन, नाई जनअ साईड, हाई ो लोरो 

कावन, पर लोरो कावन ज ता याँसह को मा ा बिढ उ सजन हदँा वाय ू दषुण भई मानवीय 
वा यमा ितकुल असर पारी ास ास स व धी शारी रक सम या बढ्द ै जाने भएकोल े
व छ र व य वातावरण कायम रा न वाय ु दषुणको मापन गरी औ ोगीक े  लगायत अ य 

वातावरण व य रा न ुअप रहाय छ । 
उ े यः दशे अ तरगतका िविभ न थानका ठुला  औ ोगीक े मा वायकुो गणु तरको अव था र 

दषुणको तर मापन गरी वतमान दषुण अव था प ा लगाई दषुण स व धी नागरीक चेतना 
अिभबिृ  गन ुकाय मको मखु उ े य रहकेो छ । 

लि त समुहः दशे अ तगतका िविभ न  औ ोिगक े ह  । 
खच े  परामशदायी िनयु , औजार उपकरण ख रद, िनदशनालयमा online ितबेदन णाली 

थापनाका लािग सामा ी ख रद आदी 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय 

काय म स चालन 
िविधः 

 काय मको अवधारणाप  तयार गन 

 आव यक उपकरणको पेिशिफकेशन, लागत अनमुान सिहत वोलप  द ताबेज तयार गन । 

 चिलत ख रद स ब धी काननू अनसुार वातावरणसगँ स व धीत ि यािशल वा वाय ु दषुण 
मापन स व धी िविभ न यि , संघ सं था, सरकारी एव ंगरैसरकारी सं था आदी माफत 
काय म स चालनको ताव माग गरी काय म स चालन गन ुपन छ । 

 काय म स चालन गन संघ सं थासँग लागत साझदेारीमा काय म स चालन गन सिकनेछ । 

 वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमनका लािग Online  ितबेदन णाली जडान 
गन ुपनछ । 

 वाय ु दषुण मापन िनदिशका वमोिजम काय म स चालन गन ुपनछ । 
खच े  उपकरण ख रद, जडान, स चालन, Online ितबेदन णालीको थापना आदी । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 

िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गरी काय म स चालन  र खच गनपुनछ। 
काय मको ितफल दशेमा वाय ु दषुण मापन उपकरण जडान भई स चालनमा आएको हनेछ । 
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अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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११. RDQA काय म स ालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . २५ लाख मा  िज ला १२ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः आ.व. २०५१/०५२ मा एिककृत वा य यव थापन सचूना णाली लाग ु भए प ात 
वा य सेवाह को सचूनाह  एक ार णालीबाट उपल ध गरीने ावधान रहकेो छ । उ  

सचूनाह  ा  गन हाल भइरहकेो अिभलेख तथा ितबेदनमा एक पता याउन र वा य 
सेवाको अनगुमन णालीलाई सु िढकरण गन अिभ ायले त याङ्कको गुण तर लेखाजोखा 
अित आव यक ह छ । साथै काय मह को भावकारी योजना बनाउन र काय मह लाई 

ाथिम  ता दान गनका लािग सही त याङ्कको खाँचो परेको अव थाका कारण त याङ्कको 
आिधका र  ता र गणु तरीयता पिन जाँ न ुआव यक ह छ । तसथ त याङ्कको गुण तरीयता 
मापनको लािग RDQA काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः त याङ्कको आिधका र  ता र गणु तर विृ  गन । 

काय मको औिच यः  HMISबाट ा  त याङ्कको गणु तरमा किम भएको कारण आिधका रक त याङ्कको 
अभाव हनकुा साथै कम गणु तर त याङ्कलाई योजना अनगुमन तथा मु याङ्कनका 
लािग योग गन योगकता उ सािहत नहने भएकोले त याङ्कको गणु तर र 
आिधका र ा विृ  गन ज री रहकेो । 

लि त समुहः दशे िभ का वा य सं थाह    
खच े  िफ डमा खिटने कमचारीह का लािग दै  भ तथा यातायात खच, सहभागीह का लािग 

खाजा, टेशनरी, ितबेदन तयारी तथा छपाई आदी  
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय 

काय म स चालन िविधः  काय मको अवधारणा प  तयार  

 दशेका १२ वटा िज लाह का कि तमा २ वटा वा य सं थाह मा ३ िदनका दरले 
काय म स चालन गरीनेछ । काय म स चालनका लािग वा य सं था छनौट गदा 
स बि धत वा य कायालयसँग सम यव गरी HMIS  का सचूकह  कमजोर (Poor 
Reporting) भएका वा य सं था छनौट गन ुपनछ ।  

 RDQA स चालन गदा वा य कायालय, वा य सं था रहकेो पािलकाका वा य 
शाखाका ितनीिध सिहत सम वय गरी स चालन गन ुपनछ । 

 RDQA को Software हरेक पािलकामा Installation गरी यसको योग गन 
सहिजकरण गन । 
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 डाटा भे रिफकेशन, Error स याई अन साइट कोिचंग गरी गणु तरीय वा य सूचना 
यब थापन णालीको िवकास हनेछ । 

 काय म "िनयिमत त याङ्क गणु तर परी ण णाली स चालन िनदिशका २०७५" 
अनसुार यो ि याकलाप स चालन गन ुपनछ । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनुसार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका 
लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई 
काय म स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त उपल धीः  त याङ्कको आिधका र  ता र गणु तरमा विृ  भई योजना अनगुमन र मु याङ्कनमा 
त याङ्कको योगमा विृ  हनेछ । 

 १२ वटा िज लाका ित िज ला कि तमा २ वटा वा य सं थाह को वा य सचूना 
णाली सु ढ हने र अ याविधक पमा स चालन हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन 
र मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१२. MPDSR काय म स ालन अनसाईट कोिचङ समेत 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . वीस लाख मा  िज ला १२ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः मात ृतथा पे रनेटल मृ य ु िनगरानी तथा ितकाय (MPDSR)ले मात ृतथा पे रनेटल मृ यका 
िन पण गन सिकने उपायंह  र कारणह को िनयिमत पिहचान गन, सचुना िदन,े गणना गन 
कायका साथै ा  सचुनाह को आधारमा भिव यमा स भािवत मृ यहु बाट बचाउन गनु पन 
कायह  पदछ । मात ृ तथा पे रनेटल मृ य ु िनगरानी तथा ितकाय अनसाइट कोिचङ्ग य ता 
काय म लाग ु भैरहकेा अ पतालह मा िनयिमत पमा सिम ा भए नभएको एिकन गन, 
सिम ाबाट काययोजना तयार गरी काया वयन गन तथा अिभलेख ितवदेन चु त दु त 
रा नकुा लािग आव यक ान र सीपह को पनुताजगी गराउन ुपन भएकोले यस काय मकाव 
यब था गरीएको छ । 

उ े यः काय म स चालन नभएका अ पतालह मा काय म लाग ु गन तथा काय म स चालन 
भैरहकेा अ पतालह मा MPDSR  िनदिशका बमोिजम अ पतालह मा हने सबै मात ृ तथा 
पे रनेटल मृ यकुो पिहचान गन, सिुचितकरण गन, सिम ा गन र सिम ाबाट ा  सझुाव 
अनसुार मात ृतथा पे रनेटल वा यको गणु तर सुधारका लािग काययोजना बनाइ लाग ुगन 
कायलाई भावकारी पमा स चालन गराई मात ृतथा पे रनेटल मृ य ुघटाउने । 

लि त समुहः MPDSR काय म लाग ु हने तथा लाग ु भैरहकेा अ पतालह मा भएका सबै मात ृ तथा 
पे रनेटल मृ यहु  । 

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

खच े  “मातमृृ य ु तथा पे रनेटल मृ य ु िनगरानी तथा िति या िनदिशका” बमोिजम काय म 
स चालनका लािग बजेट बाँडफाँड गरी खच गरीनेछ । 

काय म स चालन िविधः  यस स बि ध बजटे बाँडफाँड काय म काययोजना तयार गन । 

 काय मको अवधारणाप  तयार गन 

 MPDSR काय म स चालन भैरहकेा तथा काय म स चालन नभएका अ पतालह मा 
“मातमृृ य ु तथा पे रनेटल मृ य ु िनगरानी तथा िति या िनदिशका” बमोिजम काय म 
स चालन गन । 

 MPDSR  काय म स चालन भरैहकेा र मात ृ तथा पे रनटेल मृ य ु बिढ हने अ पताल 
छनौट गरी अ पताल िभिजट गन । 
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 MPDSR  लाग ु  भएका अ पतालह मा हने मात ृ तथा पे रनेटल स बि ध अिभलेख, 
रिज र तथा ितवदेन फारमको अवलोकन गन ।  

 िनयिमत पमा MPDSR समी ा भएनभएको एिकन गन र समी ा गरेको भए सिम ाको 
गणु तर तथा सिम ाबाट तयार गरीएको  काययोजना काया वयन भएनभएको  एिकन गन। 

 MPDSR स बि ध अनलाईन फारमह  Online Software मा entry गरे नगरेको एिकन 
गन ।  

 काय म स चालनमा आइपरेका सम याह  भए सो को पिहचान गरी सुधारका लािग 
सझुाव िदने । 

 सबै फारामह  Web based MPDSR Surveillance System  माफत दशे तथा 
प रवार क याण महाशाखामा ितवदेन गरेको यिकन गन ।    

 काय म लाग ु भएका अ पतालह मा तपिशल बमोिजमको फारमह  दु त पमा भरी 
Web based System मा entry गरेको हनपुदछ । 

 मात ृमृ य ुसिम ा फारम येक मृ यकुा लािग १ पटक । 

 पे रनेटल मृ यकुा लािग हरेक मिहनाको १ पटक । 

 MPDSR Action plan & Response Activities. 
बजेट बाँडफाड  चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका 

लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई 
काय म स चालन  र खच गनपुनछ। 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन 
र मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१३. ादेिशक अ पतालह को यनुतम सेवा मापद ड काय म 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . दश लाख मा  वटा २ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः ादिेशक अ पताह का िचिक सक, नस, वा यकम  तथा अ य स बि धत 
सरोकारवालाह को उपि थितमा अ पतालह को अव था अनगुमन,Onsite Coaching, 
अिभमिुखकरण तथा सिम ा गरी अ पतालको तहअनसुारको यनुतम सेवा मापद ड Score 
मु याङ्कन गन र सधुार गन ुपन काययोजना समते तयार गरी अ पतालह को सेवाको गणु तर 
विृ  गन यो काय मको यव था गरीएको छ । 

उ े यः ादिेशक अ पतालह ले दान गन सेवाको गणु तरमा सधुार गन अ नाउन ुपन यनुतम सेवा 
मापद ड ( Minimum Service Standard) सिुनि त गन । 

काय मको औिच यः हरेक अ पतालले  दान गन वा य सेवा गणु तरीय भई नागरीकको सहज पँहच सुिनि  चत 
गन आव यक भएको यो काय मको यब था गरीएको हो ।  

लि त समुहः ादिेशक अ पताल दाङ र लिु वनी ादिेशक अ पताल बुटवल 
खच े  िश क तथा सहभागीह का लािग द ै  भ तथा यातायात खच, खाजा तथा टेशनरी, 

ितबेदन तयारी तथा काशन आदी 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

काय म स चालन िविधः ादिेशक अ पतालह को लािग तयार भएको यनुतम सेवा मापद ड ( Minimum Service 
Standard-MSS)  िनदिशका अनसुार काय म स चालन गनपुनछ । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म 
स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल ादिेशक अ पताल दाङ र लिु वनी ादिेशक अ पताल बटुवलमा यनूतम सेवा मापद ड लाग ु
भएको हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन 
र मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१४. अ पतालह मा सामािजक पर ण काय म 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १८ लाख मा  पटक १२ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः सामािजक परी ण भ नाले सेवा दायक सं थाको नीित, िनयम, काय म काया वयन, 
यवहार, ोत प रचालन, अिनयिमतथा, पारदिशता र भावका रतावारे स बि धत सेवा ाही, 

सेवा दायक/ यव थापकप  तथा सो े का सरोकारवालाह का धारणाका आधारमा गरीने 
िव ेषणा मक लेखाजोखालाई बुझाउँछ। यस ि यामा सेवा दान गन ममा ा  उपलि ध 
तथा सधुारा मक प ह लाई पारदश पमा ते ो प ारा लेखाजोखा गरी यथाथ िववरण 
सावजिनक गरी सधुारको प मा िज मवेारी सिहतको काययोजना समते तयार गरीनेछ।  

उ े यः अ पतालह मा सामािजक परी ण गनकुो मु य उ े य अ पतालह लाई आम नागरीक िवशषे 
गरी मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि चत वग र समदुाय ित स वदेनशील र जवाफदेही  
बनाउन ुरहकेो छ।यो ि याका िनि त उ े यह  िन नानुसार रहकेा छन्:- 
(क) अ पतालबाट दान गरीने िविभ न सेवाह का बारेमा समदाुयलाई जानकारी गराउने ।   
(ख) आम नागरीक (मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि चत समदुायसमेत)को अ पतालले 

िदने वा य सेवा ित उनीह को अिधकार, िज मवेारी र अपन वको भावना िवकास गन 
।  

(ग) अ पतालह लाई आम नागरीक िवशेषगरी मिहला, गरीब, िपछिडएका एव ं बि चत 
समदुाय ित जवाफदेही बनाई गणु तरीय वा य सेवा दान गन योगदान पु  याउने।  

(घ) आम नागरीक र अ पतालह  वीच खु ला पमा सही सचूना आदान दान, छलफल र 
िनयिमत संवाद गन प रपाटीको िवकास गन ।   

(ङ) आम नागरीकमा वा य स ब धी सचूना माग गन र सेवा दायकह मा सचूना वाह गन 
सं कार थािपत गन।   

(च) नागरीकको आव यकता अनसुार अ पतालह को सेवा सढृुढीकरणका लािग थानीय 
सहभागीतामा काय योजना तयार गन र सोको काया वयन गन गराउने 

(छ) सेवा ाही र सेवा पदायक बीच रहकेो दरुी घटाउने ।  
काय मको औिच यः सेवा ाही ितको जवाफदिेहता बहन गनहरेक अ पतालले  दान गन वा य सेवा गणु तरीय 

भई नागरीकको सहज पँहच सिुनि  चत गन आव यक भएकोले यो काय मको यब था 
गरीएको हो ।  

लि त समुहः दशे मातहतका १२ वटा अ पतालह   । 
खच े  सावजिनक ख रद ि या अनुसार ते ो प को िनयु , अ तरि या काय मका लािग दै  भ 

तथा यातायात खच, खाजा टेशनरी आदी 
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काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

काय म स चालन िविधः  सामािजक परी ण स ब धी ि याकलाप स चालनका लािग नेपाल सरकारको वा य 
े का लािग "सामािजक परी ण काय स चालन िनदिशका २०७० (संशोधन २०७३ 

समते) ”  बमोिजम गन ुपनछ ।  

 चिलत काननू अनसुार परामश दाताबाट यस स ब धी सेवा ख रद काय गरीनेछ । 

 सामािजक परी कबाट ा  ितबेदनको उपयोिगता र गणु तरको आ त रक िव बाट 
सिम ा हनेछ । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनुसार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका 
लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई 
काय म स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल दशेका १२ वटा अ पतालह को सामािजक परी ण भई सो को ितबेदन ा  हनेछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको अनगुमन गरीनेछ  । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ । 
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१५. वा य काय मह को ए ककृत अनसाईट कोिचङ 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ५० लाख मा  पटक १२ थम,        दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः िविभ न तहका वा य सं थाह बाट स पादन गन ुपन कायह  यवि थत र सफलतापवूक स प न 
गन र नागरीकलाई गणु तरीय वा य सेवा दान गनका लािग ती सं थामा कायरत 
वा यकम ह लाई उनीह को सीप िवकासका अित र  आव यक औषिध, उपकरण, भौितक 

सिुवधाह  आिद िनर तर उपल ध भइरहन ुपन ह छ । साथै मािथ लो तहबाट वा य सं थाह मा 
एिककृत अनसाइट कोिचंग माफत वा यकम को मनोवल उ च रा न, उनीह लाई उ े रत तथा 

ो सािहत गन, मागदशन गन र सेवा स चालनमा आई परेका सम यालाई त काल स बोधन गन 
समते उि कै मह वपणू ह छ । यवि थत ढंगबाट गरीने अनसाइट कोिचंगले वा य सेवा 
यव थापनलाई भावकारी बनाउन र गणु तरीय वा य सेवा दान गन कायमा सहयोग पु  याउँछ 

। 
उ े यः वा य सेवा काय मको एिककृत अनसाइट कोिचग ंकायलाई यवि थत तथा भावकारी बनाएर 

गणु तरीय वा य सेवा दान गन कायमा िविभ न तहका वा य सं थाह लाई सहयोग पु  याउने 
यस काय मको मु य उ े य रहकेो छ । 

लि त समुहः दशे िभ का वा य सं थाह  । 
खच े  िफ डमा खिटने कमचारीह का लािग द ै  भ तथा यातायात खच  
काय म स चालन 
गन िनकायः 

सामािजक िवकास म ालय, वा य िनदशनालय र वा य कायालयह  । 

काय म स चालन 
िविधः 

एिककृत वा य अनसाइट कोिचंग काय मलाई यवि थत तथा भावकारी िकिसमबाट स प न 
गनका लािग सबैभ दा पिहलो चरणमा काययोजना तयार गनुपछ । दो ो चरणमा,  काययोजना 
अनसुार अनसाइट कोिचंग काय गनपुछ । अनसाइट कोिचंग प ात ते ो चरणमा स बि धत 
िनकाय/ पदािधकारी सम  अनसाइट कोिचंगकताल े ितवदेन पेश गन ु पछ र ितवदेनका 
आधारमा के के उपल धी भयो भ ने स ब धमा चौथो चरणमा स बि धत सं थालाई आव यक पृ  
पोषण समेत गनपुछ । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल वा य सं थाह मा अनसाइट कोिचङ्ग भएको हनेछ । 
काय मको उपल धी वा य सेवा गणु तरीय र भावकारी पमा स चालन हनेछ । 
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अनुगमन, मु याङ्कन 
तथा ितबेदन 

सामािजक िवकास म ालय, वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ  । काय म 
स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयमा 
पठाउनु पनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१६. आखँाको न:शु क श य या िश वर स ालन 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ४५ लाख मा  िज ला १२ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशेको आखँा सेवा अिधकांश िज ला सदरमकुाममा केि त रहकेो तर दगुम भेग तथा िपछिडएका 
एव ंिवप न वग आिदस म पया  पमा सेवा पु  याउन नसकेको, वा य उपचार खच यहोन नसकेर 
वा अ ानताका कारण अझ ैपिन सवसाधारणल ेआँखाको वा य सेवा िलनबाट बि चत भइरहकेा 
छन् । नेपालमा आखँा वा य सेवालाई गणु तरीय र भावकारी बनाउन आँखा अ पतालह सँग 
सम वय गरी आखँाको िनःशु क श य ि या स चालन गनकाय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः ािमण भेग तथा िपछिडएका एबं िवप न वग आिदका नागरीकलाई िशिवर माफत आखँाको िनःशु क 
श य ि या गरी ि िविहन हनबाट जोगाउनुका साथै आँखा वा य सेवा स बि ध जनचेतना फैलाउनु 
यस काय मको मु य उ े य रहकेो छ । 

अपेि त उपल धी दगुम तथा िपछिडएको े , सेवाको पहचं नपगुेको िवप न दिलत, जनजाित िसमा तकृत तथा आखँा 
वा य सेवाबाट वि चत समदुायह का नागरीकह ले आखँाको िनःशु क श यि या ा  गनछन् ।  

लि त समुहः दशे ५ का नागरीकह  । 
काय म स चालन 
गन िनकायः 

वा य िनदशनालय  

खच े  िवरामीह को उपचार तथा श य ि या खच 
काय म स चालन 
िविधः 

 िव ततृ काय म काययोजना तयार पान । 

 थानीय प  पि का एफ एम रेिडयो िट िभ यानलह  थानीय ोत साधानह  उपयोग गरी चार 
सार गन । 

 िशिवर स चालन गरीने वा य सेवाह का वारेमा जानकारी गराइने । 

 दशे ि थत िविभ न आखँा अ पताल तथा आखँा उपचार के ह सँग सम वय, सहकाय र 
आव य ा अनसुार लागत साझेदारीमा थानीय माग अनसुार िशिवर स चालन गरीनेछ  । 

 स य ि या गरीएका केश अनुसार  खचको भु ानी गरीनेछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम बाँडफाँड, काय म 

स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त ितफल सव ैिज लामा िनःशु क आखँा िशिवरह  स चालन हनेछ । 
अनुगमन, 
मु याङ्कन र 

ितबेदन 

सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ । काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 
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खच संकेत- 
२२५२२ 

यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा 

वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावेश ग र छ। 
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१७. स.इ.ओ.एन. स. सेवा चाप ब ढ भएका अ पतालह मा रोबसन ाईटे रया लाग ु
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १५ लाख मा  वटा ४ थम,        दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः सरुि त मातृ व हरेक मिहलाको जनन ्अिधकार हो । िव  वा य संगठनका अनसुार ब चा 
ज माउदा क रब ज मा अनुमािनत िजिवत ज मको १५ ितशत मिहलाह मा सिुत स ब धी 
जिटलताह  दिेखन स छ य ता जिटलताह ले मात ृतथा नवजात िशशहु को मृ य ुभरैहकेो छ । 
ज मा अनमुािनत िजिवत ज मको ५%  सिुत जिटलता भएकाह लाई ब चा ज माउनका लािग 
Cesarean section गन ुपन ह छ । यो एउटा Life Saving Procedure  हो जसल ेमात ृतथा 
पे रनेटल मृ य ुतथा णता घटाउछ । तर िवगतका केही दशक यता Cesarean section को दर 
अनअपेि त पमा बढ्दै गइरहकेो छ । िव  वा य संगठनका अनसुार यो दर १० दिख १५ 

ितशत मा  हन ुपनमा नेपालमा ३५ ितशत स म Cesarean section ारा ब चा ज माउने 
गरेको पाइएको छ । यसले अनाव यक CS दर र यसको असर बढाउनकुा साथै ाकृितक 
ज मलाई िन सािहत गदछ । यसकारण Cesarean section लाई आव यकता अनसुार मा  

योग गरी मात ृ तथा पे रनेटल मृ य ु तथा णता कम गनका लािग WHO ले Robson 
Criteria लाई Global Standard को पमा योग गरी Cesarean Section दरलाई 
Assess, Monitor र Compare गन र Standard अनसुार Cesarean Section भएको 
सिुनि  चत गन णाली लाग ुगन िसफा रस गरीएको छ । 

उ े यः दशे अ तगतका CEONC सेवा दान गन नीिज तथा सरकारी अ पतालह मा Robson 
Criteriaलाग ु गरी Cesarean section को दर लेखाजोखा गरी आमा र ब चामा यसको 

ितकूल असर कम गनु । 
लि त समूहः CEONC सेवा दान गन नीिज तथा सरकारी अ पतालह मा सिूत सेवा िलन आउने 

मिहलाह   । 

खच े  िश क तथा सहभागीह लाई द ै  भ तथा यातायात खच, खाजा तथा टेशनरी आदी 

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

काय म स चालन 
िविधः 

 CEONC काय म लाग ुभएका सरकारी तथा िनजी अ पतालह लाई Robson Criteria 
बारेमा जानकारी दान गनका लािग एक िदनको अिभमिूखकरण काय म स चालन गन । 
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 अिभमिूखकरण काय म स चालन प ात CEONC काय म लाग ुभएका सरकारी तथा 
िनजी अ पतालह मा Robson Criteria Guideline  अनसुार काय म लाग ुगन । 

 Robson Criteria काय म लाग ु भएका अ पतालह ले िनदिशका बमोिजम अिभलेख 
तयार गरी ितवदेन वा य िनदशनालय माफत सामािजक िवकास म ालयमा पठाउने । 
Robson Criteria काय म लाग ु भएका अ पतालह को काय भावकारीता 
अवलोकनका लािग वा य िनदशनालय  ले अ पतालह को अनगुमन र सिम ाको लािग 
Cesarean Section दर लेखाजोखा गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म 
स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल  मापद ड अनसुार Cesarean Section का दर एिकन हनेछ । 

 आमा सरु ा काय ममा आव  वा य कम ह मा Robson Criteria Guideline  
को अिभमिुखकरण हनेछन् । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको गित सिम ा हनेछ । िनदशनालयबाट अनगुमन र 
मु याङ्कन हनेछ 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत- २२५२२ यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१८. आयवुद वा यकम ह लाई स.एम.ई.काय म 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५१२ . १० लाख मा  सं था ११ दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे अ तरगत रहकेा आयुवद वा य किमह को लािग WHO ले िदएको प रमािजत 
मा यताह  सिहत थािनय तरमा स चालन गरीएका वा य सं थामा कायरत 
कमचारीह को लािग सन र नसन रोगको कारण, उपचार, स लाह र सुझाव स वि ध तालीम 
स चालन गनका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः आयवुद वा य कम ह को द ता/ मता अिभबिृ  गन । 

काय मको औिच यः वा य किमह को द ता अिभबिृ  गरी भावकारी सेवा दान गन । 
लि त समुहः आयवुद वा य कम ह  

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय  

काय म स चालन िविधः  काय म स चालन योजना (Action plan) तयार गन । 

 दशेका ११ वटा आयवुद वा य के /औषा लयका वा य किमह लाई िनर तर 
आयवुद वा य िश ा क ा  CME स चालन गरीनेछ । 

 क ा स चालन गरीएको िवषय सिहतको ितबेदन मािसक पमा िनदशनालयमा पठाउन ु
पनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत 

खच मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा 
बाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको अनगुमन गरीनेछ  । 
ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 

िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
खच संकेत २२५१२ सीपिवकास तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन ेआय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै 

िश क र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड 
अनसुारको दिैनक भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म 
अनसुारको काय म काया वयन गदा ला न े मण खच समावशे 
ग र छ ।  
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ख ड – ग 

वा य ता लम के बाट स ालन हनु ेकाय मह ः 
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१. अ पताल न स  टाफह लाई ओ. ट. यानजेमे ट ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू १                       दो ो 
 

उपशीषक िववरण 

प रचय सहभािगह लाई अ पतालमा श य क का सद यह सँग िमलरे श यि या अिघ श यि याको 

दौरानमा र श य ि या प ात िवरामीलाई उिचत याहार गन उिचत िनणय िलन स ने बनाउनको 

लािग साथै िवरामीको गोपिनयता कायम गरी व य हन र स मान पूवक बा न पाउने अिधकारलाई 

सिुनि त गनको लािग श यि या तािलमको िनता त आव यक पदछ । यो तािलम ४२ िदनको 

हनेछ । 

उ े य श यि या ारा हने वा य सेवाको गणु तर बिृ  गन सेवा दायक (निसङ् टाफ) को श यि या 

क  र सो स ब धी सेवा यव थापन स ब धी सीप र द ता िवकास गन । 

िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 

लि त समुह दशे अ तगतका अ पतालमा कायरत निसङ् कमचारीह  

सहभागी छनौटका 

आधार 
 कि तमा टाफ नस कोष उतीण गरी नेपाल निसङ् काउि सलमा दता भएको 

 सहभागी छनौट गदा श य क  िविध तथा यव थापन गनको लािग जनशि को 
आव यकता भएको श यि या स बि ध काय भईरहकेो अ पतालमा कायरत थायी 
कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

काय म संयोजकको 

छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको वा श यक  यव थापन तािलम िलएका िचिक सक वा निसगं टाफ 
हनपुन । 

 स बि धत े मा १ वष अनभुव  भएको   हन पन । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हन ुपन । 
स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 थानीय तह मातहतको अ पताल भए थानीय तहसँग सम वय गरी र दशे तहको अ पताल / 
वा य कायालय समतेसंग सम वय गरी अ पतालको अपरेशन क मा कि तमा ३ जना द  

जनशि  हने गरी तािलम निलएका निसङ्ग टाफह को पिहचान गरी योजना बनाउने । 

 पिहला तािलम िलई सकेका निसङ्ग कमचारीलाई तािलममा सहभागी नगराउने  । 
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 सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 अपरेसन िथयटर यव थापन (OT Management) तािलम दायक अ पतालह को सचुी 
तयार गरी तािलम स चालनका लािग सम वय र वािषक पमा स झौता गन । तािलमका लािग 
सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन (दवु)ै माफत जानकारी गराउने र 
सहभािगताको लािग सिुनि तता गन । 

 बजेटको प रिध िभ  रही तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन सिकने छ । 

 अपरेसन िथयटर यव थापन (OT Management) तािलम दायक अ पतालह सँगको 
सम वय, सहजीकरण र सहकायमा तािलमको लािग छनौट भएका निसङ्ग टाफह लाई 
तािलम स चालन गन । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड   चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका 

लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  
तािलम स चालन  र खच गनुपनछ । 

अपेि त ितफल  चिलत िनदिशका तथा खच मापद ड अनसुार तािलम (९ जना दिेख १२  जना स म *१ 
स / याच * ४२ िदने ) स चालन भएको हनेछ । 

अपेि त उपल धी  सेवा दायक  )निसङ्ग टाफ ( को श यि या क  र सेवा यव थापन स ब धी सीप र द ता 
िवकास भई श यि या ारा हने वा य सेवाको गणु तर बिृ  हनेछ । 

अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 

गणु तरीयताको अनुगमन गनछ तथा तािलम स प न ितवदेनको आधारमा गनुपनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ल े सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनगुमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ 
। 

 तािलम अविधमा ि  र पो ट टे  गरी सहभागीको मु यांकन गन सिकनेछ । 
ितवेदन  तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ । 
खच संकेत  २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गो ी 

स ब धी खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन ेआय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै 

िश क र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड 
अनसुारको दिैनक भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म 
अनसुारको काय म काया वयन गदा ला न े मण खच समावशे 
ग र छ ।  
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२. लामो अव धको प रवार नयोजन साधन स ब धी ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू ३ दो ो,            ते ो 
 

उपशीषक िववरण 

प रचय लामो अविधको प रवार िनयोजनका साधनह  ज तै आय ुिस िड तथा इ पला ट तािलम वा य कम  

तथा निसगं टाफलाई दान गरी प रवार िनयोजनको योगदर विृ  गन यो काय मको यब था 

गरीएको छ । यो तािलम ८ िदनको हनेछ । 
उ े य गणु त रय प रवार िनयोजन सेवा दान र प रवार िनयोजन सवेा योगदरमा बिृ  गन िचिक सक तथा 

वा यकम ह मा सीप, द ता र मताको िवकास गन । 
िज वार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह तािलम नपाएका वा यकम ह  र निसङ् कमचारीह  
सहभागी 

छनौटका आधार 
  आयिुसडी तािलमको लािग अनमी वा टाफ नस कोष उतीण गरी नेपाल निसङ् काउि सलमा 

दता गरेको हन ुपनछ । 

 इ ला ट तािलमको लािग वा यकम ह  नेपाल वा य यवसायी प रषदमा दता गरेको  हन ु
पनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

काय म 

संयोजक 

छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको वा आयुिसडी र इ ला ट तािलम िलएका कि तमा टाफ नस यो यता 
भएका 

 स बि धत े मा १ वष अनभुव  भएको   हन पन । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हन ुपन । 
स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालयतथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने । 

 सहभागीको सचुी तयार गदा पिहला दशे मातहतका अ पतालमा वा वा य सं था जहाँ धेरै 
सेवा ाही (WRA) को सं यालाई ाथिमकतामा राखेर तयार गनपुनछ l मिहला सहभागीलाई 

ाथिमकता िदनपुनछ । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा संघ सं थाह को सचुी तयार गरी तािलम 
स चालनका लािग आव यक सम वय गन। 
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 पिहला तािलम िलईसकेका वा यकम लाई तािलममा सहभागी गराउन पाईने छैन । 

 तािलमको लािग सं था छनौट गदा जँहा उ  सेवा िदनको लािग अ  सेवा दायकह  छैनन यही 
सं थालाई ाथिमकता िदन ुपदछ ।   

 सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैले िनधारण गन र सहभागीलाई पायक पन 
थानमा तािलमको थान छनौट गनपुनछ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीतथा गन । 

 बजेटको प रिध िभ रही तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन तािलम के ले गनपुनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड   चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड 
गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त ितफल  चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनुसार ( ित याचमा ४ जना सहभािग रहने गरी) ज मा ३ याच 

तािलम स चालन हनेछ । 
अपेि त 

उपल धी 
 िचिक सक तथा वा यकम ह माप रवार िनयोजन सेवा दान गन सीप र द ता िवकास भई 

प रवार िनयोजन सेवा योगदरमा गणु तरीयता बिृ  हने । 
अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 

अनगुमन गनछ तथा तािलम स प न ितवदेनको आधारमा गनुपनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ल ेसेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

 तािलम अविधमा ि  र पो ट टे  गरी सहभागीको मु यांकन गन सिकनेछ । 
ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ ।। 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनुसारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ ।  
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३. सरुि त मातृ वका ला ग अन साइट कोिचङ मे ट रङ ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १२ लाख मा  समहू ३ थम             दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः नेपालमा आमा तथा नवजात िशशकुो मृ युलाई उ लेखनीय पमा घटाई गणु तरीय सेवा दान गन 
द  सिुतकम को अह ंभिूमका रहकेो पाई छ । तर सिुत कम हने बिथड से टरह मा अ यास कम 
हने हदँा SBA  का Core skill  ह को संर ण चनुौती ब द ैआएको छ । अतः सं थागत सिूत कम 
हने ठाँउमा तथा रा री सीप अ यास गन नपाएका SBA ह लाई उनीह को आफनै काय थलमा 
coaching mentoring ारा सामा य सिूत सेवा तथा जिटलता यव थापनमा मता 
अिभविृ को लािग यो काय म लाग ुगरीएको छ । यो तािलम & िदनको हनेछ । 

उ े यः सिूत के ह मा गणु तरीय सिूत सेवा सिुनि त गनको लािग सरुि त मातृ वका लािग अन साइट 
कोिचङ मे ट रङ िश क िश ण तािलम स चालन गन यस काय मको मु य उ े य रहकेो छ । 

िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह  एस िब  ए तािलम ा   निसङ् कमचारीह   
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल निसङ्  काउि सलमा दता भएको हन ुपनछ । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 
काय म 
संयोजकको 
छनौटको आधार 

 CTS तािलम िलएको  

 एस िव ए  िलएका कि तमा टाफ नस यो यता भएको 

 निसङ् सेवामा १ वषदिेख िनर तर काय गरीरहकेो  हन पन । 

 संयोजकको लािग िसटएस तािलम िलएको हन ुपन । 
 स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 यो काय म स चालनको लािग SBA तािलम स चालन गरीरहकेा   SBA तािलम उपल ध 
गराउने site ह बाट आव यक यनुतम मापद ड पगुकेा SBA तािलम ा  सेवा दायकह  
म येबाट छनौट गरी तािलम गराइनेछ । 

 दशेमा रहकेा SBA तािलम साइटह  म येबाट सबैभ दा भावकारी पमा स चालन 
भैराखेको साईट छनौट गन । 

 पिहलो पटक तािलम स चालन गदा प रवार क याण महाशाखा (मात ृ तथा नविशश ुशाखा) 
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संग सम वय गरी स चालन गन  सिकनेछ । 

 हालस म तािलम ा  SBA Clinical Mentor उपल ध नभएका   CEONC र BEONC 
साईटबाट Mentor  तािलमको लािग सहभागी छनौट गनुपन छ l  

 सहभागी छनौट गदा हाल स म तािलम ा  भईसकेका SBA Clinical Mentor को िल ट र 
काम गन वा य सं था हरेी आव यकता पिहचान गनु पनछ । 

 हाल स म तािलम ा  भसैकेका SBA Clinical Mentor ह को दशे अनसुारको िल ट 
प रवार क याण महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा िदईएको छ । 

 SBA Training Site भएका अ पताह बाट Mentor छनौट गदा SBA Trainer 
ह म येबाट छनौट गनपुनछ । 

 SBA तािलम ा  र कि तमा िबगत २ वषदिेख िनर तर सुती सेवा दान गरीरहकेा म येबाट 
छनौट गन ुपनछ । 

 यस र छनौट गदा कि तमा Staff Nurse उितण गरेका हनपुछ । 

 नेपाल सरकारको थायी तथा थानीय यि  र िफ डमा गई काम गन स ने कमचारीलाई 
ाहयता िदनपुनछ । 

 तािलम िलएर आईसके पिछ आफु कायरत site मा भएका अ य स पणु टाफह लाई ६/६ 
मिहनामा coaching/mentoring गनपुनछ ।  

 तालीम ा  Coach/Mentor ह ल ेआ नो सं थाको संगै पािलकाह सँगको सम वयमा 
birthing center मा गई coaching/mentoring काय म स प न गनपुन ह छ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड 
गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त उपल धीः SBA तािलम ा  निसग टाफह को मता अिभविृ  भई मात ृतथा नविशश ुमृ यदुर यनू हनेछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको अनगुमन गरीनेछ  । 

ितवेदनः तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 
के मा पेश गनु पनछ । 

खच संकेत २२५१

२ 

 सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा 

गो ी स ब धी 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास 
सशि करण सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको 
खच ज तै िश क र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत 
मापद ड अनसुारको दैिनक भ ा तथा मण खच र वीकृत 
काय म अनुसारको काय म काया वयन गदा ला ने मण खच 
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खच समावशे ग र छ । 
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४. िच क सकह का ला ग मे डको लगल ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू १ दो ो 

 

उपशीषक  िववरण  

प रचय कुनै पिन अ ाकृितक घटना वा कुनै कारणले मािनसको मृ युको कारण प ा लगाउन जाचबुझ गन 

िचिक सिकय िवधालाई मिेडको िलगल भिन छ । यो सेवा खास गरी नेपाल सरकारका िचिक सकले  

मा  गन स छ जसले गदा अ ाकृितक मृ यलुाई बैधािनकता िदनको लािग पिन यो सेवा  आव यक 

पदछ । यो तािलम १४ िदनको हनेछ । 
उ े य मिेडको िलगल स ब धी सेवालाई यवि थत गन िचिक सकह को मिेडको िलगल स ब धी ान, 

सीप र मता अिभविृ  गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल  

लि त समुह यस दशे अ तगत वा थानीय पािलका अ तगत अ पताल वा  वा य सं थामा  मा कायरत 

िचिक सकह  
सहभागी छनौटका 

आधार 
 नेपाल मिेडकल काउि सलमा दता भएको िचिक सक। 

 िवगतमा मिेडको िलगल तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 राि य वा य तािलम के ारा तािलम पवू अनलाईन परी ा उतीण भए पिछ मा  
सहभािगको सिुनि त गरीनेछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

काय म संयोजकको 

छनौटको आधार 

 ि लिनकल तािलम साइटको िश क मापद ड अनुसार हन ुपनछ । 
 

स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 सहभागीको सुची तयार गदा पिहला दशे मातहतका अ पतालमा येक अ पतालवाट येक 
िस टमा कि तमा १ जना हने गरी सहभागी छनौट गन । 
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 मिेडको िलगल केस धेरै हने वा य सं था ाथिमकतामा राखेर सहभागीको सचुी तयार 
गनपुनछ। 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पतालह को सचुी तयार गरी तािलम स चालनका लािग 
आव यक सम वय गन। 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सकलाई तािलममा सहभागी गराउन पाईने छैन । 

 एक याचमा तािलम के को ोटोकल अनसुार सहभागी गराउने र तािलम अविध १४ िदनको 
हनेछ । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ै माफत 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुन ीतथा गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन र तािलम प ात 
मिेडको िलगल कायमा योग हने एक सेट सामा ी समते दान गन सिकने । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात स पणू 
टाफसगँ आफुल ेतािलममा िसकेको सीप र ानको अनभुव आदान दान गन र सो को अनुगमन 

तािलम के ल ेगनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता 
वा य तािलम के ले गनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड 

गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ 

अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार ( ित याचमा बढीमा १५ जना सहभािग रहने गरी १४ 

िदनको) ज मा १ याच तािलम स चालन हनेछ । 
अपेि त उपल धी िचिक सकह को मिेडको िलगल स ब धी ान, सीप र मताअिभविृ  भई मिेडको िलगल 

स ब धी सेवा यवि थत हने । 
अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 

गणु तरीयताको अनुगमन गनछ तथा तािलम स प न ितवदेनको आधारमा गनुपनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ल ेसेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

 तािलम अविधमा ि  र पो ट टे  गरी सहभागीको मु यांकन गन सिकनेछ । 
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ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ । 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन े आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क 
र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दैिनक 
भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन 
गदा ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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५. कु रोग स ब धी आधारभतू ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ६ लाख मा  समहू १ थम 

 

उपशीषक  िववरण  

प रचय कु रोग  जन वा य स ब धी एक सम या हो,  यसको समयमा नै उपचार गन सकेमा िनको ह छ 

साथै यसबाट हने जिटलतालाई कम गन सिक छ । यो तािलम ५ िदनको हनेछ । 
उ े य गणु तरीय कु रोग सेवा सिहत लकेुर रहकेा कु रोग समयम ै खोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, 

उपचार वा ेषण गन र  सामािजक Stigma हटाउन िचिक सक तथा वा यकम को ान, सीप र 
मता अिभबिृ  गन । 

िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल । 
लि त समुह यस दशे वा थानीय तह अ तगत वा य सं थामा कायरत वा य कम ह  । 
सहभागी छनौटका 

आधारह  
  नेपाल वा य यवसायी प रषदमा दता भएका वा यकम ह  हनपुनछ । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हनपुनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदनपुदछ । 

 कु रोगको केस बढी हने वा य सं थाका वा यकम ह  तथा कु रोग भािवत थानका 
वा य सं थामा कायरत वा यकम ह लाई ाथिमकता िदई सहभागी सचुी तयार 

गनपुनछ ।  

 सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 
िश क तथा 

संयोजकको छनौटको 

आधार 

 तािलम स चालन हने ि लिनकल तािलम साईटको िश क तथा संयोजक मापद ड 
अनसुार हन ुपनछ । 

स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका वा य सं था र थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट गरी योजना 
बनाउने । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पतालह को सचुी तयार गरी तािलम स चालनका लािग 
आव यक सम वय  गन । 

 तीन वषिभ  तािलम िलई सकेका सहभागीलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 
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 सहभागीह लाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी  गराउने र 
सहभािगताको लािग सिुनि तता गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन सिकने छ । 

 वा यकम ले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ 
मिहनािभ  सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण 
अिनवाय पमा गन र सो को अनगुमन वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनगं साइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को 
सिुनि तता वा य तािलम के ले गनछ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड 

गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार ( ित याच २० जना देिख २५ जनास म  ५ िदनको)  

ज मा १ याच तािलम स चालन हनेछ । 

अपेि त उपल धी वा यकम ह को ान, सीप र मता अिभबिृ  भई लकेुर रहकेा कु रोग समयम ैखोजपडताल, 
िनदान, रोकथाम, उपचार वा षेण हने तथा सामािजक Stigma मा कमी आउनेछ । 

अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 

गणु तरीयताको  अनगुमन गनछ  । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

 तािलम अविधमा ि  र पो ट टे  गरी सहभागीको मु यांकन ग रनेछ । 
ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ । 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गो ी 

स ब धी खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन े आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दैिनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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६. सरुि त गभपतन सेवा ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू १ दो ो 

 

उपशीषक  िववरण  

प रचय सरकारी अ पताल तथा वा य सं थामा कायरत िचिकT;sx को सरुि त गभपतन स ब धी ान र 
सीप अिभविृ  गरी असुरि त गभपतन ज य जिटलता कम गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 
यो तािलम १० िदनको हने छ । 

उ े य असरुि त गभपतनबाट हने जोिखमह  कम गद मात ृ णता तथा मृ यदुरकम गन िचिक सक लाई 

सरुि त गभपतन सेवा स ब धी ान, सीप र मता अिभबिृ  गनl   
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 

लि त समुह यस दशे अ तगत वा थानीय पािलका अ तगत अ पताल र वा य सं थामा कायरत िचिक सकह  

सहभागी छनौटका 

आधार 
 नेपाल मिेडकल काउि सलमा दता भएको िचिक सक । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी िचिक सकलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

काय म 

संयोजकको 

छनौटको आधार 

 सरुि त गभपतन सेवा स बि ध तािलम िलएको िचिक सक वा कि तमा टाफ नस यो यता 
भएको निसग टाफ 

 CTS तािलम िलएको  िचिक सक वा कि तमा  टाफ नस यो यता भएका निसङ् टाफ । 

 निसङ् े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हन ुपन । 
स चालन ि या १. तािलम योजना (Training plan) तयार गन 

२. वा य कायालय, अ पताल र थानीय तहसँग सम वय गरी िचिक सकह को सचुी िन न 
िबषयलाई आधार मािन तयार पान :-  
 सरुि त गभपतन के  थापना गन आव यक र ई छुक भएको अ पताल वा वा य 

सं थाह  
 सरुि त गभपतन के  सिुचकृतका लािग यस आिथक बषमा बजटे छुट्याईएका अ पताल र 

वा य सं थाह  
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 असरुि त गभपतन र WRA(Women with Reproductive Age) सं या  धेरै भएको 
अ पताल तथा वा थ सं थामा कायरत िचिक सक । 

३. स बि धत तािलम दायक अ पतालह को सचुी तयार गरी तािलम स चालनका लािग आव यक 
सम वय) गन । 

४.  सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

५. पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सकह लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

६. स बि धत अ पतालह सँगको सम वय, सहजीकरण र सहकायमा सरुि त गभपतन काय स चालन 
र चिलत तािलम िनदिशका वमोिजम याच र सहभागी सं या िनधारण गरी तािलम स चालन 
गनपुनछ । 

७. तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीतथा गन । 

८. बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन सिकने छ । 

९. सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

१०. दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता 
वा य तािलम के ले गनछ । 

११. तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र 

कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त उपल धी िचिक सक तथा निसङ्ग टाफको सरुि त गभपतन सेवा स ब धी ान, सीप र मता अिभबिृ  हन ्

गई असरुि त गभपतनबाट हने जोिखमह  कम गद मात ृ णता तथा मृ यदुर कम हने। 
अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 

अनगुमन गनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ । 
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खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन े आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनुसारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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७. सपदंश उपचार ता लम 

खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू १ ते ो 
 

उपशीषक  िववरण  

प रचय सपदशं स व धी सम या भएका िज लाका कायरत िचिक सक र वा यकम ह लाई यो तािलमको 
आव यक पदछ  । दशे सरकारले यस आ. व। मा सपदंश उपचार के  थापना गरी बजटे समते 
छुट्याएको छ । सपको टोकाई धेरै हने गरेको समदुायमा रहकेा वा य सं थामा कायरत िचिक सक र 
वा यकम ह लाई सपदशं स ब धी तािलम िदन यो काय मको यब था गरीएको छ । यो तािलम ३ 

िदनको हनेछ । 
उ े य िवषाल ुसपको टोकाई पिहचान, समयमा यव थापन तथा आव यकतानुसार ेषण गन िचिक सक तथा 

वा यकम को ान, सीप र मता अिभविृ  गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह यस दशे वा थानीय पािलका अ तगतका अ पताल तथा  वा य सं थामा कायरत कायरत 

िचिक सक वा वा यकम ह  । 
सहभागी 

छनौटका आधार 
  नेपाल वा य यवसायी प रषदमा दता भएका वा यकम ह  हन ुपनछ । 

 िचिक सकको हकमा नेपाल मेिडकल काउि सलमा दता भएको हन ुपन । 

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

तािलम संयोजक 

छनौटका आधार 

 तािलम स चालन हने ि लिनकल तािलम साईटको मापद ड अनसुार िश क तथा संयोजक 
को यब था हन ुपनछ । 

स चालन ि या १. तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

२. दशे अ तरगत वा य कायालय, अ पताल र थानीय तहसँग सम वय गरी िन न िबषयलाई 
आधार मािन िचिक सक तथा वा यकम को  सचुी तयार पान:- 

 सपदशं उपचार के  थापना भएको वा य सं थाह , 

 सपदशं उपचार के  थापनाका लािग यस आ.व.मा बजेट छुट्याईएको, 

  सपको टोकाई धेरै हने गरेको समदुायमा अवि थत वा य सं थामा कायरत िचिक सक र 
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वा यकम लाई ाथिमकता िदने, 

३. िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पतालह को सचुी तयार गरी तािलम स चालनका लािग 
आव यक सम वय गन र सम वय, सहजीकरण र सहकायमा तािलम स चालन गनपुनछ । 

४. पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सक तथा वा यकम ह लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

५. राि य वा दशे तािलम िनदिशका वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य Practice बमोिजम 
सहभागी सं या र याच तािलम के ले िविनयोिजत बजेटको आधारमा िनधारण गन र योजना 
बनाई तािलम स चालन गन ।  

६. वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  वा य तािलम के  आफैले िनधारण 
गनछ । 

७. तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिनि तता गन । 

८. बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद गन सिकने छ । 

९. सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

१०. दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता 
वा य तािलम के ले गनछ । 

११. तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र 

कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त 

उपल धी 
िचिक सक तथा वा यकम को ान, सीप र मतामा अिभविृ  भई िवषाल ुसपको टोकाई पिहचान, 
समयमा यव थापन वा उपचार तथा आव य ा अनसुार ेषण गन र सपको टोकाईबाट हने जिटलता र 
मृ यदुर कमी आउने । 

अनुगमन र 

मु याङ्कन 
 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 

अनगुमन गनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव य ा अनसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ल ेिब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनु पन छ । 
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खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनुसारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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८. भ. आइ. ए. ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू १ दो ो 

 

उपशीषक  िववरण  

प रचय नेपालमा पाठेघरको मखुको या सर, यौनरोग तथा सं मणको सम या रहकेो कारणले यसलाई  समयमै 

खोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, उपचार वा ेषण गन नस दा यसको कारणले मिहलाले पाठेघरको 

मखुको या सरको सम या भोगीरहकेा छन । सरकारी अ पताल तथा वा य सं थाह मा कायरत 

िचिक सक तथा निसग टाफह लाई िभ आइ ए तािलम दान गरी समयमा नै मिहलाह को पाठेघरको 

मखुको या सरको िनदान तथा उपचार गन यो काय मको यब था गरीएको छ । यो तािलम ४ िदनको 

हनेछ । 
उ े य थानीय तरबाट समयमा नै पाठेघरको मखुको या सर, यौनरोग तथा सं मणको खोजपड्ताल, िनदान, 

रोकथाम, उपचार वा ेषण गन िचिक सक तथा निसङ्ग टाफको ान, सीप र मतामा िवकास गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल । 
लि त समुह िचिक सक तथा निसङ्ग टाफ 
सहभागी 

छनौटका आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 

संयोजक 

छनौटका आधार 

 नेपाल निसङ्ग काउि सलमा दता भएका निसङ्ग टाफह  हन ुपनछ । 

 िचिक सकको हकमा नेपाल मेिडकल काउि सलमा दता भएको िचिक सक । 

 सरुि त गभपतन सेवा स बि ध तािलम िलएको िचिक सक वा कि तमा टाफ नस यो यता 
भएको निसग टाफ 

 CTS तािलम िलएको कि तमा  टाफ नस  

 निसङ् े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हन ुपन । 
स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने । 
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 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा संघ सं थाह को सचुी तयार गरी तािलम 
स चालनका लािग आव यक सम वय गन । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सक वा  निसङ्ग टाफह लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीत गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकने छ 
। 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले वा य तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण 
अिनवाय पमा गन र सो को अनगुमन तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशेिभ  ि लिनकल ेिनगं साइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा अ य 
दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता वा य 

तािलम के ले गनछ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र 

कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार ( ित याच २० जना ४ िदनको)  ज मा १ याच तािलम 

स चालन हनेछ । 
अपेि त 

उपल धी 
 िचिक सक वा निसङ्ग टाफको ान, सीप र मतामा िवकास भई थानीय तरबाट समयमा नै 
पाठेघरको मखुको या सर, यौनरोग तथा सं मणको समयम ैखोजपड्ताल, िनदान, रोकथाम, उपचार वा 

ेषण हने । 
अनुगमन र 

मु याङ्कन 

 

१. सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात काय म गणु तरीयताको अनगुमन 
गनछ । 

२. तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत  अनगुमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 

के मा पेश गनुपनछ । 
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खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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९. आयवुद वा यकम ह लाई आयवुद कायकम स ालन तथा याव थापन ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू २ दो ो 
 

प रचय आयवुद वा य स व धी ान सीप र मता िवकास गनुका  साथै आयवुद काय मलाई भावकारी 
पमा स चालन गन सहयोग पु  याउनका लािग यो तािलम काय मको यब था गरीएको छ । यो तािलम 

३ िदनको हनेछ । 
उदे य दशे र थानीय तहमा कायरत आयुवद िचिक सक तथा  वा यकम ह लाई तािलम दान गरी आयवुद 

सेवालाई भावकारी पमा स चालन र यब थापन गन । 
िज मेवारी 
िनकाय 

वा य तािलम के   बुटवल 

लि त समुह  आयवुद िचिक सक एवं वा यकम ह  
सहभागी 
छनौटका आधार 

 आयवुद  िचिक सा प रषद नेपालमा दता भएका आयुवद िचिक सक एवं वा यकम ह   

 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हनपुनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको  सं था कायरत थायी 
कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 
काय म 
संयोजकको 
छनौटका 
आधारह  

 िबषयसंग स बि ध तािलम िलएको हनपुनछ । 

 िबगत वषमा तािलम स चालन गरेको िश कह लाई ाथिमकता िदनपुदछ । 

 स भव भए स म यस दशे अ तगत सं थामा कायरत आयवुद िचिक सकबाट िश क वा संयोजक 
छनौट गनपुदछ । 

 स बि धत े मा कि तमा  १ वषको  अनभुव भएको हनपुदछ । 
तािलम स चालन 

ि या 
 तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 वा य िनदशनालय, दशे र थानीय तहसँग सम वय गरी आयवुद िचिक सक तथा 
वा यकम ह को  सचुी तयार पान ।  

 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  वा य तािलम के  आफैल ेिनधारण गन 
। 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक आयवुद वा य सं था वा अ पतालह को सचुी तयार गरी 
तािलम स चालनका लािग आव यक सम वय गन । 

 तािलम िलईसकेका आयुवद िचिक सक तथा वा यकम लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
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गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीतता गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा अ य 
दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता वा य 

तािलम के ले गनछ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र 
कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त 
उपलि ध 

आयवुद िचिकतस्क वा वा यकम को ान, सीप र मता अिभविृ  हन गई गणु तरीय र भावकारी 
आयवुद वा य सेवा वाह हने । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 
अनगुमन गनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत  अनगुमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम के मा 
पेश गन ुपनछ  । 

खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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१०. एस. ब. ए. तथा एडभा स एस. ब. ए. ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू १ ते ो   

उपशीषक  िववरण  

प रचय सरुि त सिुत सेवाका लािग द  सिुत तािलम ा  िचिक सक तथा निसङ टाफह को मह वपणू 
भिुमका रह छ । आमा तथा नवजात िशश ुदवुैको यान जोिखमबाट बचाइ मात ृतथा नविशशकुो णता 
र मृ यदरमा कमी याउन निसङ टाफ र िचिक सकको ान, सीप र मतामा िवकास गन यो 
काय मको यव था गरीएको हो । एस. िव. ए. तािलम ६० िदनको र एड्भा स एस. िव. ए. तािलम ४५ 
िदनको हनेछ । 

उदे य    वा य सं थाह मा कायरत निसङ् कमचारी र िचिक सकह लाई तािलम दान गरी सरुि त सिुत 

सेवा वाह गन आव यक पन ान, सीप तथा मताको अिभविृ  गन । 
िज मेवार 

िनकाय 
वा य तािलम के , बुटवल 

लि त समुह िचिक सक वा निसङ् टाफह   
सहभागी 

छनौटका आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

 एस. िब.ए. तािलमको लािग निसङ् काउि सल प रषदमा दता भएको निसङ टाफ हन ुपनछ । 

  ए. एस. िब. ए.  तािलमको  लािग नेपाल मिेडकल काउि सलमा दता भएका िचिक सक हनु 
पनछ । 

िश क तथा 

संयोजकको 

छनौटका आधार 

 एडभा स   एस. िब. ए.  तािलम िलएको िचिक सक वा एस.िब.ए. तािलम  ा  कि तमा टाफ 
नस यो यता भएको निसङ टाफ 

 CTS तािलम िलएको कि तमा  टाफ नस  

 निसङ् े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हन ुपन । 
स चालन 

ि या 
 तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट 
गरी योजना बनाउने ।  
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 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 िहमाली र पहाडी िज लाका दगुम वा य सं था जहाँ धेरै सेवा ाही (WRA) को सं यालाई 
ाथिमकतामा राखरे तयार गनपुनछ । िचिक सकलाई सहभागी गराउँदा मिहला िचिक सकलाई 
ाथिमकता िदनपुनछ । िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा संघ सं थाह को सचुी 

तयार गरी तािलम स चालनका लािग आव यक सम वय गन । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सक तथा निसङ् टाफलाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 राि य वा दशे तािलम िनदिशका वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य Practice  बमोिजम तािलम 
के ले िविनयोिजत बजेटको आधारमा तािलम याच िनधारण गन र योजना बनाई तािलम 
स चालन गन । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीतथा  गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा अ य 
दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि त वा य 

तािलम के ले गनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनुसार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र 

कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त 

ितफल 
चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार  एस.िब.ए.  ित याच १० जना ६० िदनको र एड्भा स 

एस.िब.ए.  ित याच १० जनाको ४५ िदनको तािलम स चालन हनेछ । 
अपेि त 

उपल धी 
िचिक सक तथा निसङ्ग टाफको ान, सीप र मतामा िवकास भई आमा तथा नवजात िशश ुदवुैको 
यान जोिखमबाट बचाइ मात ृतथा नविशशकुो णता र मृ यदरमा कमी हनेछ । 

अनुगमन र 

मु याङ्कन 

 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 
अनगुमन गनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग  समते गनपुनछ । 
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ितवेदन 

णाली 
तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन  बनाइ वा य तािलम 

के मा पेश गनु पनछ । 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनुसारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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११. स.ट .एस. ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू १ दो ो 
  

उपशीषक  िववरण  

प रचय ि लिनकल सीप तािलम स चालन गनको लािग द  ि लिनकल िश क िनमाण गन आव यक 

भएकोले यो काय मको यब था गरीएको हो । यसले सहभािगतामलुक र मानवीय िसकाईका 

िस ा तह को आधारमा  ान र सीप आदान दान गन ि लिनकल तािलम  र  कोिचङ् तथा 

सहयोगा मक सपु रवे णको मा यमवाट  सहभािगह को मता अिभविृ  गन सहयोग गदछ । यो 

तािलम ५ िदनको हनेछ । 
उदे य  वा य सेवा दायकह को लािग मतामा आधा रत ि लिनकल सीप भएको द  ि लिनकल 

िश क िनमाण गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह तािलम निलएका िचिक सक र कि तमा टाफ नस  यो यता भएका निसङ् कमचारीह  साथै कि तमा 

तीन वषको अनुभव भएका वा य अिधकृतह  
सहभागी छनौटका 

आधार 
 िवगतमा तािलम निलएको । 

 तािलम ा  जनशि को आव य ा भएको दशे अ तगत तािलम निलएका िचिक सक र 
कि तमा टाफ नस  यो यता भएका निसङ् कमचारीह का साथै दशे तहमा कायरत तीन वषको 
अनभुव भएका वा य अिधकृतह लाई तािलम सहभागी गराउन सिकने । 

 तािलम िलन इ छुक हनपुनछ । 

 दशे तहको अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदनपुनछ । 
िश क तथा 

संयोजक छनौटका 

आधार 

 एस िब ए वा ए एस िब ए  तािलम िलएको िचिक सक वा कि तमा टाफ नस यो यता भएको 
निसग टाफ 

 CTS तािलम िलएको कि तमा  टाफ नस  

 निसङ् े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको 

 संयोजकको लािग िसटएस िलएको हन ुपन । 
स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, ि लिनकल तािलम साईटसँग  सम वय गरी सहभागी छनौट गरी 
योजना बनाउने ।  
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 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा संघ सं थाह को सचुी तयार गरी तािलम 
स चालनका लािग आव यक सम वय गन । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सक तथा वा यकम लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 राि य वा दशे तािलम िनदिशका वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य Practice बमोिजम 
वा य तािलम के ले िविनयोिजत बजटेको आधारमा तािलमको याच िनधारण गन र योजना 

बनाई तािलम स चालन गन । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहल ेप  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सुिन ीतथा गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकने 
छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ मिहनािभ  
सं थाको स पणू टाफसगँ आफुले तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण अिनवाय पमा 
गन र सो को अनगुमन तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ं साइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को सिुनि तता 
वा य तािलम के ले गनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन 

र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 
अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार ित याच १६ जना ५ िदनको तािलम स चालन हनेछ । 
अपेि त उपल धी िचिक सक, वा य अिधकृत  र निसङ्ग टाफह को ान, सीप र मतामा अिभविृ  हनेछ । 
अनुगमन र 

मु याङ्कन 

 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 
अनगुमन गनछ । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन पेश गनु पनछ । 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क 
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तथा गो ी स ब धी 

खच 

र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक 
भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म अनुसारको काय म काया वयन 
गदा ला ने मण खच समावेश ग र छ ।  
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१२. िच क सकह को ला ग यासे टोमी ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू १                 दो ो 
  

उपशीषक  िववरण  
तािलमको संि त 
प रचय 

गणु तरीय प रवार िनयोजन सेवा दान गन िचिक सकह लाई स म बनाउन १२ िदन े
यासे टोमी तािलमको लािग यो काय मको यब था गरीएको हो ।  

तािलमको उदे य गणु तरीय यासे टोमी सेवा दान गनको लािग द  सेवा दायक िचिक सक तयार गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह यस दशे वा थानीय पािलका  अ तगत  अ पतालमा कायरत  िचिक सकह  
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल मिेडकल काउि सलमा दता भएको िचिक सक । 

 िवगतमा यासे टोमी तािलम निलएको । 

 प रवार िनयोजन सेवा िदन इ छुक हनपुनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी िचिक सकह लाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 

िश क तथा 
संयोजक छनौटका 
आधार 

 यासे टोमी तािलम िलएको िचिक सक  

 ि लिनकल तािलम साईटको  मापद ड अनसुारको िश क हनपुन । 

 स बि ध े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको । 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हनपुन । 

स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  वा य तािलम के  आफैले 
िनधारण गन । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा संघ सं थाह को सचुी तयार गरी तािलम 
स चालनका लािग आव यक सम वय गन। 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सकह लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 

 राि य वा दशे तािलम िनदिशका वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य Practice बमोिजम 
तािलम के ले िविनयोिजत बजटेको आधारमा तािलमको याच िनधारण गन र योजना बनाई 
तािलम स चालन गन । 
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 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ै माफत 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सुिनि त गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन 
सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ 
मिहनािभ  सं थाको स पणू टाफसगँ आफुल े तािलममा िसकेको सीप र ानको अनभुव 
आदान दान गन र सो को अनगुमन  वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को 
सिुनि तता वा य तािलम के ले गनछ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत 

खच मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा 
बाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार  ित याच २ जना िचिक सकलाई १२ िदनको 
तािलम ा  हनेछ ।  

अपेि त उपल धी िचिक सकको ान, सीप र मतामा िवकास भई यासे टोमी काय गन द ता हािसल हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन 
 

१. सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 
गणु तरीयताको अनुगमन गनछ  । 

२. तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के लेसेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते 
गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य तािलम 
के मा  पेश गन ुपनछ । 

खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गो ी 

स ब धी खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन ेआय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै 

िश क र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड 
अनसुारको दिैनक भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म 
अनसुारको काय म काया वयन गदा ला न े मण खच समावशे 
ग र छ ।  
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१३. िच क सकह लाई म न याप ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ५ लाख मा  समहू १ दो ो 
  

उपशीषक  िववरण  
तािलमको संि त 
प रचय 

यो मतामा आधा रत १२ िदने तािलम िचिक सक तथा नसह को लािग प रवार िनयोजन सेवा 
दान गन  िचिक सकह  तथा निसङ टाफह लाई गणु तरीय िमिन याप सेवा दायक उ पादनको 

लािग यो तािलम आयोजना गरीएको हो । 
तािलमको उदे य गणु तरीय िमिन याप सेवा दान गनको लािग  स म तथा आ मिव ासी  िमिन याप सेवा दायक  

तयार गन । 
िज मेवार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समुह  तािलम निलएका िचिक सकह  तथा निसङ टाफह  
सहभागी छनौटका 
आधार 

 नेपाल मिेडकल काउि सलमा दता भएको िचिक सक । 

 नेपाल निसङ् काउि सलमा दता भएको  निसङ् टाफ । 

 िबगतमा तािलम निलएको । 

 प रवार िनयोजन सेवा िदन इ छुक हनपुनछ । 
िश क तथा 

संयोजक छनौटका 
आधार 

 िमिन याप तािलम िलएको िचिक सक । 

 ि लिनकल तािलम साईटको  मापद ड अनसुार छनौट हने । 

 स बि ध े मा कि तमा  १ वषको  काय गरेको । 

 संयोजकको लािग िस.िट.एस. तािलम िलएको हनपुन । 

स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका अ पताल, वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी 
छनौट गरी योजना बनाउने ।  

 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  वा य  तािलम के  आफैले िनधारण 
गन । 

 दगुमका वा य सं था जहाँ धेरै सेवा ाही (WRA) को सं यालाई ाथिमकतामा राखरे तयार 
गनपुनछ । िचिक सकह लाई सहभागी गराउदा मिहला िचिक सकलाई ाथिमकता िदनपुनछ । 

 िवषयसँग स बि धत तािलम दायक अ पताल तथा वा य  सं थाह को सचुी तयार गरी 
तािलम स चालनका लािग आव यक सम वय गन । 

 पिहला तािलम िलईसकेका िचिक सक तथा निसङ टाफह लाई तािलममा सहभागी नगराउने । 
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 राि य वा दशे तािलम िनदिशका वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य Practice बमोिजम 
याच तािलम के ले िविनयोिजत बजटेको आधारमा िनधारण गन र योजना बनाई तािलम 

स चालन गन । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ै माफत 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुन ीतथा गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकन े
छ । 

 सहभागीले तािलम प ात वा य सं था वा आफु कायरत सं थामा गईसके प ात १ 
मिहनािभ  सं थाको स पणू टाफसगँ आफुल े तािलममा िसकेको सीप र ानको अनभुव 
आदान दान गन र सो को अनगुमन वा य तािलम के ले गनपुनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ वा 
अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को 
सिुनि तता वा य तािलम के ले गनछ ।  

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड 
गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त ितफल चिलत िनदिशका र खच मापद ड अनसुार ित याच २ जना िचिक सक र २ जना नसलाई १२ 
िदनको तािलम ा  हनेछ । 

अपेि त उपल धी िचिक सक तथा निसङ टाफह को ान, सीप र मतामा िवकास भई िमिन याप काय गन द ता 
हािसल हनेछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 
गणु तरीयताको अनुगमन गनछ  । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ल ेसेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन पेश गनु पनछ । 
खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गो ी 

स ब धी खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइने आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क 
र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक 
भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन 
गदा ला ने मण खच समावेश ग र छ ।  
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१४. एडभा स एफ. स.एच.भी. 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ३५ लाख मा  समहू १                 दो ो,            ते ो 
 

उपशीषक  िववरण  

प रचय दशे िभ  वसोवास गन जनताह  िवशषे गरी मिहला तथा बालवािलकाह को वा य तर उका न 
तथा नयाँ वा य नीित अनुसार गणु तरीय वा य सेवाको पहचँमा बिृद गन आधारभतू तािलम 
िलईसकेका विेशका परी ा उतीण भएका स बि धत थानीय तहमा सेवारत मिहला वा य वयं 
सेिवकाह लाई एडभा स मिहला वा य वयंम सेिवका तािलमको यव था गरीएको हो । यो मोडुल 
बेसमा आधा रत तािलम हो । यस तािलममा ३ वटा मोडुल हनेछन् जसमा येक मोडुलको अवधी १ 
मिहनाको हनेछ र मोडुल वीचको अ तराल दईु मिहनाको हनेछ । 

उदे य  मिहला वा य वयंसेिवकाह लाई एडभा स मिहला वा य वयंसेिवका तािलम दान गरी 
उनीह को ान तथा सीप िवकास गरी आधारभतू वा य सेवा दान गन स म वनाउन। 

 वा य सं थाको सेवाको पहँचबाट टाढा रहकेा सेवा ाहीह लाई आधारभतू तथा आकि मक 
वा य सेवा दान गन । 

िज मवेार िनकाय वा य तािलम के , बुटवल 
लि त समहु मिहला वा य वयं सेिवकाह  
सहभागी छनौटका 
आधार 

 यस दशेका पहाड र तराइलाई समट्ेने गरी मिहला वा य वयं सेिवकाह लाई समावशे गन ु
पदछ ।  

 समदुाय तरका कि तमा बेिशका परी ा उतीण र एडभा स तािलम िलन ई छुक िबबािहत मिहला 
वा य वयंसेिवका हनपुनछ ।  

 मिहला वा य वयं सेिवकाह को उमरे २० देिख ४० वष उमरे समहुका हनपुदछ । 

 छनौट भएका मिहला वा य वयंसेिवका थानीय तहको आफनो काय े को थायी वािस दा 
हनपुनछ । 

 तािलम प ात मिहला वास् य सव्यंसेिवकाह ले कि तमा ३ वष सािवक कै थानीय तहमा काय 
गन म जरु हनपुनछ ।  

 तािलममा िपछिडएका दिलत मधेशी मिु लम तथा जनजाित र िवकट थानका मिहला वा य 
वयं सेिवकाह लाई ाथिमकता िदन ुपनछ । 

 यस तािलमको लािग इ छुक मिहला वा य वयंसेिवकाह ले अनसुिुच १ अनसुारको फारम 
भरेर तािलम के मा बुझाउन ुपनछ । 
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िश क तथा 
तािलम संयोजक 
छनौटका आधार 

 यस दशे अ तगत वा य सं थामा कायरत निसङ् वा वा यकम ह बाट यो िबषयसँग 
स ब धी िश क िश ण तािलम िलएको हनपुदछ । 

स चालन 
ि या 

  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दगुम े का कि तमा एउटा थानीय तहबाट १ जना सहभागी हने गरी मिहला वा य वयंसेिवका 
छनौट गन । 

 एकपटक एडभा स मिहला वा य वयंसेिवका तािलम ा  गरीसकेका थानीय तहका मिहला 
वा य वयं सेिवकालाई सहभागी छनौटका लािग ाथिमकता िदइने छैन । 

 दशे मातहतका वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट गरी योजना 
बनाउने ।  

 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  वा य तािलम के  आफैल ेिनधारण गन । 

 यसपिछ दगुमका वा य सं था जहाँ धेरै सेवा ाही (WRA) को सं या लाई ाथिमकतामा राखरे 
तयार गनपुनछ ।  

 एक मिहनाको पिहलो मोडुल तािलम िलई सकेपिछ छनौट भएका सहभागीह को स बि धत 
पािलकासंग यो काय मको आव यकता तथा मह वका बारेमा वा य तािलम के ले तोकेको 
कमचारी वा तािलम के ले छनौट गरेको परामशदाताको साथमा  सो काय म स व धमा एक िदने 
अिभमिुखकरण काय म स चालन ग रनेछ । साथ ै तािलम िलई सकेका सहभािगह लाई एक 
वषको लािग आव यक पन सेवा िकट र सामा ी ह ता तरण ग रनेछ र त प ात सेवा िकट र 
आव यक सामा ी थानीय तहबाट िनयिमत पमा प रपूित गनपुनछ । 

 एड्भा स मिहला वा य वयंसेिवका िनदिशका २०७६ वा कायिविध वा ोटोकल वा अ य 
अ यास बमोिजम वा य तािलम के ले िविनयोिजत बजेटको आधारमा िनधारण गन र योजना 
बनाई तािलम स चालन गन । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा १५ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवु ैमाफत जानकारी 
गराउने र सहभािगताको लािग सिुनि तता गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात आफ्नो काय े मा गईसके पछी १ मिहनािभ  आमा समहुसँग आफुले 
तािलममा िसकेको सीप र ानको आदान- दान गन र सो को अनगुमन स बि धत वा य सं था 
तथा वा य तािलम के ले गनछन ्। 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत खच 

मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र 
कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 
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अपेि त 
उपल धी 

मिहला वा य वयंसेिवकाको ान, सीप र मतामा िवकास गरी आमा र ब चाको वा यको 
स व न  गन । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको गणु तरीयताको 
अनगुमन गनछ  । 

  तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनुगमन, मु यांकन तथा आव यकतानसुार मे टो रङ्ग समते गनपुनछ । 

ितवेदन 
णाली 

तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन पेश गन ुपनछ । 

खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   तथा 

जनचेतना तािलम 

तथा गो ी स ब धी 

खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन े आय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चेतना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै िश क र 

ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड अनसुारको दिैनक भ ा 
तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको काय म काया वयन गदा 
ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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१५. आई. प. अन साईट कोिच  ता लम 
खच शीषक नं बजेट एकाई प रमाण काय म स चालन गन ुपन अविध (चौमािसक) 
२२५१२ . ६ लाख ८० हजार मा  समहू २ ते ो 
 

उपशीषक िवबरण 
प रचय वा य सं थाबाट दान गन सेवामा सं मण यिूनकरण गरी सेवाको गुण तर विृ  गन 

वा यकम ह लाई सं मण रोकथाम स ब धी तािलमका लािग यो काय मको यब था 
गरीएको छ । यो तािलमको अविध ३ िदनको हनेछ । 

उदे य  सं मण रोकथामको उिचत अ यास गरी यसका फाइदाह को वारेमा सहभागीह को 
सकारा मक धारणा िनमाण गन । 

 सहभागीह ले काम गरी रहकेो वा य सं थामा सं मण रोकथामको अ यासलाई सुधार 
गन उनीह मा आव यक ान तथा सीपमा अिभबिृ  गन । 

िज मेवार िनकाय      वा य तािलम के , बुटवल  

लि त समुह िचिक सक, निसङ टाफह , वा यकम ह  तथा कायालय सहयोगीह  
सहभागी छनौटको 
आधार 

 िवगतमा आई. िप. अन. साइट कोिचङ्ग स ब धी तािलम निलएको । 

 तािलम िलन इ छुक हन ुपनछ । 

 सहभागी छनौट गदा  तािलम ा  जनशि को आव यकता भएको वा य सं था वा  
अ पतालमा कायरत थायी कमचारीलाई ाथिमकता िदन ुपदछ । 
 

िश क तथा संयोजक 
छनौटको आधार 

आई. िप. अन. साइट कोिचङ्ग स बि ध िश क िश ण तािलम िलएको हन ुपनछ । 

स चालन ि या  तािलम योजना (Training plan) तयार गन । 

 दशे मातहतका वा य कायालय तथा थानीय तहसँग सम वय गरी सहभागी छनौट गरी 
योजना बनाउने ।  

 वा य सं था र सहभागी छनौटको अ य Criteria ह  तािलम के  आफैल ेिनधारण गन 
। 

 यस भ दा अगािड  तािलम िलईसकेका सहभागीह लाई तािलममा सहभागी नगराईने  । 

 तािलमका लािग सहभागीलाई कि तमा ७ िदन पिहले प  वा Mail र फोन वा दवुै माफत 
जानकारी गराउने र सहभािगताको लािग सिुनशि्चत गन । 

 बजेटको प रिधिभ  रिह तािलम स चालनको लािग आव यक साम ी ख रद र तयार गन 
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सिकने छ । 

 सहभागीले तािलम प ात आ नो वा य सं थामा गईसके पिछ १ मिहनािभ  अ य 
टाफह सँग तािलममा िसकेको सीप र ानको तुतीकरण गन र सो को अनुगमन वा य 

तािलम के ले गनछ । 

 दशे िभ  ि लिनकल ेिनग ंसाइट नभएको ख डमा वा उपयु  तािलम साईट नभएमा संघ 
वा अ य दशेको ेिनंग साइटसँग सम वय गरी तािलम स चालन गन सिकनेछ । सो को 
सिुनि तता वा य तािलम के ले गनछ । 

 तािलमको नितजाको वारेमा आ त रक सिम ा गन । 
बजेट बाँडफाँड  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा तािलमका लािग दशे सरकारवाट वीकृत 

खच मापद ड अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा 
बाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराएर मा  तािलम स चालन  र खच गनपुनछ । 

अपेि त उपल धी वा य कायकताह को  ान, सीप र मतामा अिभविृ  भई गुण त रय वा य सेवा बाह 
भएको हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन 
 

 सामािजक िवकास म ालयले तािलम अविध र तािलम प ात वा य सेवाको 
गणु तरीयताको अनुगमन गनछ  । 

 तािलम प ात तािलमको भावका रताका लािग वा य तािलम के ले सेवा दायकको 
काय थलमा थलगत अनगुमन, मु यांकन तथा आव यकतानुसार मे टो रङ्ग समते 
गनपुनछ । 

ितवेदन णाली तािलम स प न भए प ात Training Coordinator ले िब ततृ ितवदेन बनाई वा य 
तािलम के मा  पेश गन ुपनछ । 

खच संकेत २२५१२  सीप िवकास   

तथा जनचेतना 

तािलम तथा गो ी 

स ब धी खच 

यसमा सावजिनक पमा िदइन ेआय आजन सीप िवकास सशि करण 
सावजिनक चतेना जागरणज ता तािलम स चालनको खच ज तै 

िश क र ोत यि को भ ा सहभागीको वीकृत मापद ड 
अनसुारको दिैनक भ ा तथा मण खच र वीकृत काय म अनसुारको 
काय म काया वयन गदा ला ने मण खच समावेश ग र छ । 
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ख ड -घ 

देश वा य आपुत यव थापन के माफत स ालन काय मह  
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१. देश वा य आपुत यब थापन के को सु ढ करण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . १५ लाख मा  वटा १ थम 

 

प रचय कुनै पिन काय मलाई सफलता पवुक यब थापन गनको लािग आब यक औषिध, याि सन, खोपज य 
साम ीह , औजार उपकरण, अिभलेख ितबेदन, फारामह , केमीकल लगायतका समानह  यब थीत 
तरीकाले भ डारण गन,  घाम पानी, हावा हरीबाट सुर ीत रा न र तोिकएको ताप ममा संचय गन दशे 
वा य आपिुत यब थापन के को सू िढकारण गनका लािग यस िशषक अ तरगत वजटेको 
यब थापन गरीएको छ । 

उ े य यस दशे अ तरगका अ पताल, वा य सं थाह मा स लाई गरीने औषिध, खोप, खोपज य साम ीह  
औजार उपकरण ह लाई औषिध तथा खोप भ डारण गदा तोिकएको गणु तर कायम राखी मापद ड 
अनसुार भ डारको लािग यब थापन गन । 

अपेि त ितफल औषिध तथा खोप, खोपज य साम ीह  तािकएको मापड ड अनुसार भ डारण गरीएको औषिध र खोप 
उपभो ाह ले उपभोग गन पाउने छन् । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिुत यब थापन के  

स चालन िबिध  चिलत काननू अनसुार ािविधकबाट िव ततृ लागत अनुमान तयार गन । 

 चिलत काननू अनसुार ािविधकबाट पेिशिफकेशन र िवड डकुमे ट तयार गन । 

 चिलत काननू अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 काय स प न प ात ािविधक मु याङ्कन, जाँचपास र फरफारक गन । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा बाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख ितबेदन काय म स प न भए प ात काया मको गित ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 
खच संकेत  ३११२२- पजूीगत – मिसनरी औजार 
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२. औषध ढुवानी 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२७२१३ . वीस लाख मा  िज ला १२ थम 

 

उपशीषक िववरण 
प रचय कुनै पिन काय मलाई सफलता पवूक स चालन गनको लािग औषिध याि सन, याि सनज य 

साम ीह  औजार उपकरण अिभलेख तथा ितवदेन फारामह , साधन तथा समय समयमा ा हने अ य 
साम ीह  दशे वा य आपिुत यब थापन के को लािग र यािकङ्ग, तथा ढुवानी र पनुः िबतरण 
गनाका लािग यस िशषक अ तरगत वजेटको यब था गरीएको छ ।   

उ े य  थानीय वा य सं थाह बाट गणु तरीय वा य सेवा दान गनको लािग िनःशू क औषिधह  
िनर तर आपिुत । 

 थािनय वा य सं थाह मा औषिधको मौ दात कायम रा ने । 

 औषिध तथा साधनको ैमािसक याि सनको मािसक िवतरण गन यब था िमलाउन । 
अपेि त ितफल थानीय िनकाय अ तरगतका वा य सं थाह मा िनयिमत औषिध तथा खोप खोपज य साम ी िनयिमत 

पमा उपल ध हने । 
स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिुत यब थापन के  । 

स चालन िबिध  चिलत काननू अनसुार लागत अनमुान, पेिशिफकेशन तथा िवड डकुमे ट तयार पान । 

 सावजिनक ख रद ऐन तथा िनयम अनसुार ख रद ि या अगािड वढाउने । 
ल ीत समूह वा य सेवा अ तरगतका सव ैसामा ीह  । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख ितबेदन काय म स प न भए प ात काया मको गित ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुन छ । 
खच संकेत २७२१३  औषधी ख रद 

खच 

यसमा अ पताल ाथिमक वा य के , आयबुद औषधालय आदी ज ता 
िनकायबाट िनः शु क पमा िवतरण ग रने वा िवरामीको उपचारमा योग हने 
औषधी तथा वा य सामा ी खरीद र सोको ढुवानी स ब धी खच समाबेश ग र छ ।  

 
 

 

 

 



97 
 

३. नशु क औषधी ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२७२१३ . ३ करोड ६० लाख मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय  दशे अ तगत रहकेा वा य सं थाह बाट िदइने िनःशु क अ याव यक औषधीह  िवतरण सेवालाई 

भावकारी तथा गणु तरीय बनाउन औषधी ख रद गरी सवसलुभ त रकाले उपभो ामा सेवाको योगदर 
बढाइ दशेका अिधकाश ंजनतालाई लाभाि वत गराउन बजेट िविनयोजन गरीएको छ । 

उ े य  वा य सं थाह बाट िदइने िनःशु क औषधी िवतरण सेवालाई गणु तरीय तथा सवसलुभ पमा 
उपल ध गराउने । 

 गरीब तथा िवप न वगका जनताह मा अ याव यक औषधीको पहचँ बढाई लाभाि वत गराउने । 

 सेवाको गणु तरलाई बढाउने । 
अपेि त ितफल रोगबाट पीिडत उपभो ाह लाई सवसलुभ त रकाल ेऔषधी उपल ध गराई व थ बनाउने । 
स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन िबिध  दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट अ पतालह को आ त रक योजना तथा औषधी 
स ब धी आव यक अ ययन गन । 

 दशे िभ  रहकेा वा य सं थाह मा सेवा दान गन अ याव यक औषधीह को नाम सिहतको 
सचुी र प रमाण तयार गन । 

 आव यक पन औषधीह  ख रदका लािग चिलत ख रद ऐन िनयमानसुार दररेट िनधारण गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन तथा िनयमावली अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 
ल ीत समूह अ पताल, वा य सं थामा उपचारको लािग आउने िविभ न रोगका िवरामी तथा सेवा ाहीह  । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत २७२१३  औषधी ख रद खच यसमा अ पताल ाथिमक वा य के , आयबुद औषधालय आदी ज ता 
िनकायबाट िनः शु क पमा िवतरण ग रने वा िवरामीको उपचारमा योग हन े
औषधी तथा वा य सामा ी खरीद र सोको ढुवानी स ब धी खच समाबेश ग र छ 
।  
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४. आयवुद औषधी ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२७२१३ . ३० लाख मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय  सरकारले िविभ न तहका आयुवद सं थाह का लािग अ याव यक औषिध सिूच तयार गरीएको छ । उ  

सिूचको आधारमा िविभ न भौगोिलक े , िवरामीकोचाप, संघबाट आपिूत गदा अपगु हने औषधीह लाई दशे 
तथा थानीय आयवुद वा य सं थाह बाट सेवा ाहीका लािग िछटो छ रतो यब थापन गन आव यक 
दिेखएकोले औषिध ख रद काय म रािखएको हो । 

उ े य  आयवुद वा य सं थाह मा आव यक औषिध समयमा िनयिमत उपल धता गराउने । 
अपेि त 

ितफल 
रोगबाट पीिडत उपभो ाह लाई सवसलुभ त रकाल ेऔषधी उपल ध गराई व थ बनाउने । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन 
िबिध 

 दशे िभ  रहकेा वा य सं थाह मा सेवा दान गन िनःशु क आयवुद औषधीह को नाम सिहतको सचुी र 
प रमाण तयार गन । 

 आव यक पन औषधीह  ख रदका लािग चिलत ख रद ऐन िनयमानसुार दररेट िनधारण गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन तथा िनयमावली अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 
ल ीत समूह अ पताल, वा य सं थामा उपचारको लािग आउने िविभ न रोगका िवरामीह  । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार िविनयोिजत 
बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  
काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत २७२१३  औषधी ख रद खच यसमा अ पताल ाथिमक वा य के , आयबुद औषधालय आदी ज ता िनकायबाट 
िनः शु क पमा िवतरण ग रने वा िवरामीको उपचारमा योग हने औषधी तथा वा य 
सामा ी खरीद र सोको ढुवानी स ब धी खच समाबेश ग र छ ।  

 

 

 

 



99 
 

५. पवूकम/प  चकमको ला ग ि टमबाथ ब स ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . १० लाख मा  पटक १ ते ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय  नसन रोगका िवरामीह  तथा सेवा ाहीह लाई प चकमको पवूकम मा यमबाट वा य ब न तथा रोगको 

उपचारमा म त पु  याउनका लािग आयुवद वा य सं थाह मा ि टमवाथ ब स ख रद गरी दान गन यो 
काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े य  आयवुद िचिक सा प ितबाट नसन रोगह  ज तै बाथ यािध, प ाघात आिद रोगह बाट िसत 
िवरामीह को उपचार गनआव यक पन ि टम वाथ ब स ख रद गन । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे आपिूत यब थापन के   

स चालन 
िबिध 

दशे िभ  रहकेा आयवुद वा य सं थाह मा पवूकम र प चकम सेवा दान गन ि टमवाथ ब स आिदको 
ख रदका लािग सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार ख रद 

ि या अगािड बढाउने । 
ल ीत समूह नसन रोगह , Degenerative Bone and Joint Diseases तथा मानिसक रोगका िवरामी र वा य ब न 

गन चाहने आम नागरीकह  । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार िविनयोिजत 
बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  
काय म स चालन गनपुनछ । 

अपेि त 
ितफल 

आयवुद प ितको मा यमबाट नसन रोगको नसन रोगह  ज तै बाथ यािध, प ाघात आिद रोगह को रोकथाम र 
यिूनकरण गन सहज हनेछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा मेिशनरी 

औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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६. महामार  अव थाको ला ग औषधी लगायत अ य सामा ी ख रद तथा बफर टक 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२७२१३ . ५० लाख मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय  कुनै पिन समय र थानमा स वा रोगको महामारी/ कोप हनस ने भएकाले आव यक औषिध, उपकरण तथा 

औषिध ज य सामा ीह  ख रद गरी तयारी अव थामा रा नको लािग बजेटको यब था गन यो काय मको 
यब था गरीएको हो । 

उ े य उ प न महामारी/ कोप/िवपदको कारण हन स न े जनधनको ित हनबाट जोगाउन आव यक पन 
औषिधज य सामा ीह  त काल अ पताल तथा वा य कायालयह मा यब थापन गन । 

अपेि त 
ितफल 

कोप/महामारी/िवपदको कारण हन स ने ठूलो जनधनको ित हनबाट जोगाउन आव यक पन  औषिध ज य 
सामा ी आईपु न समय ला ने भएकोले हन स ने स भािवत जनधनको ितबाट जोगाउछ । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे आपिूत यब थापन के   

स चालन िबिध  चौमािसक बाँडफाँड अनुसार वीकृत काय मको ख रद योजना वनाई ख रद गन । 

 RRT को िसफा रस तथा िवगतको अव था तथा Risk Analysis हरेी औषिध उपकरण, िनदान 
सामा ी आदी ख रद िल  तयार गरी बफर टक तयार गन । 

 बफर टकमा रािखएका औषिधह  महामारीको अव थामा मा ै योगमा याउन ु पन भए पिन 
औषिधको याद जाने अव था भएमा नँया ख रद गरीएको औषिध टकमा रािख टकमा रहकेो औषिध 
याद सिकन ुअिघ नै योगमा याउन ुपदछ । 

बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत २७२१३  औषधी ख रद खच यसमा अ पताल ाथिमक वा य के , आयबुद औषधालय आदी ज ता 
िनकायबाट िनः शु क पमा िवतरण ग रने वा िवरामीको उपचारमा योग हने 
औषधी तथा वा य सामा ी खरीद र सोको ढुवानी स ब धी खच समाबेश ग र छ ।  
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७. वा य सं थामा ज मेका बालबा लकाह को ला ग भटा मन k ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२७२१३ . २५ लाख मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय िभटािमन k योग गरी गि भर (VKDB) र ावबाट नवजात िशशकुो मृ य ुहने जोिखम घटाउनको लािग 

योग गरीने औषधी । 
उ े य िभटािमन k को किमल ेहने र ाव (VKDB)  बाट नवजात िशशकुो मृ यदुर घटाउने । 
अपेि त 

ितफल 
िभटािमन k को किमल ेहने र ाव (VKDB)  बाट हने मृ यदुरमा कमी आउने । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन िबिध  दशे तरीय अपेि त जीिवत ब चा (Live Birth) को सं या िनधारण गन साथै नवजात िशश ु
मृ यदुरको आधारमा ल य िनधारण गनपुन छ । 

 ा  ल यको आधारमा आव यक पन िभटािमन K ख रद गनपुनछ । 

 दशे िभ  रहकेा सतुी सेवा िदने वा यसं थाह मा सेवा दान गन सिकने छ । 

 आव यक पन औषधी (िभटािमन K) ख रदका लािग दरभाउलाई आधार मािन नयाँ दररेट िनधारण गन  
। 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 
ल ीत समूह जीिवत नवजात िशश ु। 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत २७२१३  औषधी ख रद खच यसमा अ पताल ाथिमक वा य के , आयबुद औषधालय आदी ज ता 
िनकायबाट िनः शु क पमा िवतरण ग रने वा िवरामीको उपचारमा योग हने 
औषधी तथा वा य सामा ी खरीद र सोको ढुवानी स ब धी खच समाबेश ग र छ ।  
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८. अ पताल तथा थानीय तहह मा ए बलेु स ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२१ . २ करोड २५ लाख मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय िवरामीलाई आकि मक उपचारको लािग समयम ैअ पतालमा पु  याउन र थप उपचार सेवाको लािग 

सिुवधायु  अ पतालमा पु  याई िवरामीको उपचार, यव थापनको लािग योग गरीने । 
 

उ े य  आपतकालीन वा य सेवाको पहचँ बढाउन । 

 ामीण तरमा रहकेा िवरामीह लाई वा य सेवा उपल ध गराउन । 

 यनूतम खचमा वा य सेवा गन । 
अपेि त ितफल िबरामीह को मृ यदुरलाई घटाउन । 
स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , तोिकएका अ पताल तथा थानीय तहह  । 

स चालन िबिध  दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट अ पतालह को आ त रक योजना तथा ए बुले सको 
आव यकताको पिहचान गन । 

 मकेािनकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 मकेािनकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका अ पताल तथा थानीय तहलाई ए बुले स उपल ध 
गराउने । 

 यस काय मको काया वयन अ पतालह  वा वा य कायालयह  वा थानीय तह माफत पिन गन 
सिक छ । 

ल ीत समूह ामीण े  तथा सेवाको पहचँबाट टाढा रहकेा नागरीकह लाई उपचार सेवाको पहचँ पु  याउन । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत ३११२१ सवारी साधन यसमा दहेायका रकमह  समावेश ह छः 

(क) सवारी साधनह  (ज तै जीप, मोटरकार, वस, क, मोटर साइकल, कुटर, 
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साइकल ढुवानी स ब धी काम गन या टर, गाडा ता ने जनावरह ः वयर र 
घोडा ) को मोल 

(ख) सवारी साधनका इ जीन न ैवदली ममत गरेमा सो को मोल,  
(ग) सवारी साधन वा इ जीन िझकाउँदा लागेको भाडा भरौट कर भ सार माग थल 

िवमा  
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९. दगुम े का वा य े ह मा योगशाला व तारका ला ग औजार उपकरण  

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . २ करोड मा  पटक १ थम 

 

उपशीषक िववरण 
प रचय दशे िभ  गणु तरीय वा य सेवा दान गनको लािग वा य चौक ह मा आधारभतू 

योगशाला िव तार गन । 
उ े य  उपचार गन आएका िवरामीह को रोगको पिहचान गन । 

 योगशाला स चालन नभएका िवकट, दगुम तथा सेवाको पहचँ नभएका थानमा सेवा 
स चालन गन । 

 सेवा िव तार गन । 
अपेि त ितफल िबरामीह को रोग एिकन गरी सेवा वाह गन । 
स चालन गन िनकाय दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 
स चालन िबिध  योगशाला नभएका दगुम े का वा य चौक ह को त याङ्क एिकन गन । 

 दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट योगशाला स ब धी िवशषे सँग परामश 
गरी सचुी तयार गन ।  

 बायोमिेडकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ 
माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा 
दािखला गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका अ पताल तथा थानीय तहलाई याब 
स ब धी सामान िवतरण गन । 

 स झौता गरीएको क पनीबाट स झौता बमोिजम सामा ी ा  भई दािखला ा  भएपिछ 
क पनीलाई रकम भु ानी गन सिकने छ । 

ल ीत समूह ामीण े  तथा सेवाको पहचँबाट टाढा रहकेा नागरीकह लाई उपचार सेवाको पहचँ 
पु  याउन । 

बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड 
अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन 
र कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 
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अिभलेख ितबेदन स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश 
गनपुनछ । 

खच संकेत 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

१०. ब थ  से टरह को ला ग औजार, उपकरण ख रद  

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 
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अविध 
३११२२ . १ करोड  मा  पटक १ थम 
 

उपशीषक िववरण 
प रचय आमा सरु ा सेवाको पहचँ तथा गणु तर बढाई मात ृतथा नवजात िशशकुो मृ यलुाई कम गन । 
उ े य  सं थागत सु केरी बढाउन । 

 आमा सरु ा सेवा पहचँ र गणु तर बढाउन । 

 मात ृतथा नवजात िशशकुो मृ यदुर घटाउन । 
अपेि त ितफल मात ृतथा नवजात िशश ुमृ यदुर र िवरामी दर घटाउन । 
स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन िबिध  बिथङ्ग से टर लाग ुभएका/नभएका वा य सं थाह को त याङ्क एिकन गन । 

 सेवा स चालन गन आमा तथा नवजात िशश ु सुर ा काय म कायिविध िनदिशका २०६५ 
अनसुार आव यक पवूाधार, उपकरण तथा जनशि को एिकन गन । 

 बायोमिेडकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन 
। 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspectionको आधारमा दािखला 
गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका अ पताल तथा थानीय तहलाई बिथङ्ग 
से टर स ब धी सामा ी िवतरण गन । 

 स झौता गरीएको क पनीबाट स झौता बमोिजम सामा ी ा  भई दािखला ा  भएपिछ 
क पनीलाई रकम भु ानी गन सिकने छ । 

ल ीत समूह दशे िभ का सेवा ाहीह  । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय 
मखुबाट वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख ितबेदन स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 
खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ ।  
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११. ादेिशक अ पतालह को ला ग आई.सी.यू. सेट अप स हतको ए बलेु स ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२१ . २ करोड ५० लाख मा  वटा २ दो ो 
 

प रचय िवरामीलाई आकि मक उपचारको लािग समयम ैअ पतालमा पु  याउन र थप उपचार सेवाको लािग 
सिुवधायु  अ पतालमा पु  याई िवरामीको उपचार, यव थापनको लािग योग गरीने । 

उ े य  आपतकालीन वा य सेवाको पहचँ बढाउन । 

 ामीण तरमा रहकेा िवरामीह लाई वा य सेवा उपल ध गराउन । 

 यनूतम खचमा वा य सेवा गन । 
अपेि त ितफल िबरामीह को मृ यदुरलाई घटाउन । 
स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल  वा ादिेशक अ पतालह  । 

स चालन िबिध  स बि धत अ पतालबाट आ त रक योजना तथा ICU सेटअफ सिहतको ए बुले स आव यकताको 
पिहचान गन । 

 मकेािनकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 मकेािनकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन । 

 पिहचान भएका ादिेशक अ पताललाई ICUसिहतको ए बुले स ख रद गन । 
ल ीत समूह ामीण े  तथा सेवाको पहचँबाट टाढा रहकेा नागरीकह लाई उपचार सेवाको पहचँ पु  याउन । 
बजेटको वाँडफाँड चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख ितबेदन स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 
खच संकेत ३११२१ सवारी साधन यसमा दहेायका रकमह  समावेश ह छः 

(क) सवारी साधनह  (ज तै जीप, मोटरकार, वस, क, मोटर साइकल, 
कुटर, साइकल ढुवानी स ब धी काम गन या टर, गाडा ता न े

जनावरह ः वयर र घोडा ) को मोल 
(ख) सवारी साधनका इ जीन न ैवदली ममत गरेमा सो को मोल,  
(ग) सवारी साधन वा इ जीन िझकाउँदा लागेको भाडा भरौट कर भ सार 

माग थल िवमा  
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१२. अ पतालह मा फोहोर यव थापनको ला ग अटोकेलेभ मे सन ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 
अविध 

३११२२ . १ करोड मा  पटक १ दो ो 
 

प रचय दशेिभ  अ पतालमा रहकेा फोहोरमलैाह लाई गणु तरीय यव थापन गन । 
उ े य फोहोरमलैाबाट हने सं मणलाई िनय ण गन । 
अपेि त 

ितफल 
महामारी रोकथाम गन र सं मण घटाउन । 

स चालन 
गन िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन 
िबिध 

 दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट अ पतालह को आ त रक योजना तथा अटोकेलेभको 
पिहचान गन । 

 बायोमिेडकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका ादिेशक अ पतालह लाई अटोकेलेभ मिेसन  
उपल ध गराउने । 

ल ीत समूह दशे िभ का आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 
िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ ।  
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१३. वा य सं थाह को ला ग अि सजन कनस ेटर ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 
अविध 

३११२२ . पाँच लाख  मा  पटक १ दो ो 
 

उपशीषक िवबरण 
प रचय उपचारका ममा अि सजन िदई उपचार गनपुन िवरामीह लाई सुिवधा दान गन । 
उ े य उपचारको गणु तर साथै उपचारमा भावकारीता याउन । 
अपेि त 

ितफल 
वास ास तथा अ य आव यकता पन रोगीको यव थापन गन । 

स चालन 
गन िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन 
िबिध 

 दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट अ पतालह को आ त रक योजना तथा योग गन 
िवरामीको पिहचान र प रमाण एिकन गन । 

 बायोमिेडकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका वा य सं थाह मा Oxygen Concentrator 
उपल ध गराउने । 

ल ीत समूह दशे िभ का आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 
िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट 
वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अिभलेख 
ितबेदन 

स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहेकको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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१४. अ पतालह को ला ग मे सनर  औजार ख रद ( सट  कायन मे सन समेत)  

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन 
अविध 

३११२२ . ४ करोड मा  पटक १ दो ो 
 

उपशीषक िवबरण 
प रचय सरकारी वा य सं थाह बाट िदइने सेवालाई गणु तरीय सेवा दान गन । 
उ े य रोगको पिहचान गन । 
अपेि त 

ितफल 
िबरामीह को रोग एिकन गरी सेवा वाह गन । 

स चालन गन 
िनकाय 

दशे वा य आपिूत यव थापन के , बुटवल । 

स चालन िबिध  दशे वा य आपिूत यव थापन के बाट वा य सं थाका लािग आव यक पन औजार, 
उपकरणको आव यकता पिहचान गरी िववरण तयार गन । 

 बायोमिेडकल इि जिनयर बाट पेिशिफकेशन तयार गरी यसको आधारमा बजार भाउ माग गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ अनसुार ख रद ि या अगािड बढाउने । 

 बायोमिेडकल इि जिनयरको उपि थितमा Postshipment inspection को आधारमा दािखला 
गन । 

 सामािजक िवकास म ालयबाट पिहचान भएका अ पतालमा िवतरण गन । 

 स झौता गरीएको क पनी/फमबाट स झौता बमोिजम सामा ी ा  भई दािखला ा  भएपिछ 
क पनी/फमलाई रकम भु ानी गन सिकने छ । 

ल ीत समूह दशे िभ का आम नागरीक सेवा िलने र िदने । 
बजेटको 
वाँडफाँड 

चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 
िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय 

मखुबाट वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 
अिभलेख 

ितबेदन 
स चालन गरीएका काय मह को गती ितवदेन  सामािजक िवकास म ालयमा पेश गनपुनछ । 

खच संकेत ३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ुभएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ ।  
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ख ड ‘ङ’ 

वा य कायालयह  माफत स ालन काय मह  
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८४ बष पगुकेा जे  नागर कह लाई घरमै वा य सेवा काय म 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . २ करोड मा  िज ला १२ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः जे  नागरीकह को शारी रक, मानिसक, आिथक तथा सामािजक कारणले अ पतालमा गई 
वा य सेवा िलन किठनाई हने हदँा उँहाह लाई व थ रहन म त गन र उँहाह को मनोबल 

बढाउनका लािग दशे सरकारले ८४ वष उमरे पगुेका जे  नागरीकह लाई वा यकम ह  
घरघरमा गएर आधारभूत वा य सेवा दान गन यो काय मको यब था गरीएको छ। 

उ े यः दशे िभ  वसोवास गन ८४ वष पुगकेा सव ैजे  नागरीकह लाई घरम ै वा य सेवा दान गन 
। 

लि त समुहः दशेिभ  बसोबास गन ८४ वष भ दा मािथका जे  नागरीकह  । 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

थािनय तहसँग स व वय गरी वा य कायालयह ले स चालन गन । 

काय म स चालन िविधः  थानीय पािलकासँग सम वय गरी सामािजक िवकास म ालयबाट जारी “८४ वष उमरे 
पगुकेा जे  नागरीकह को घरम ै वा य सेवा स ब धी िनदिशका (संशोधन समेत)" 
बमोिजम स चालन गनपुनछ ।  

 मािसक पमा सेवा िदएको सं या तोिकएको ढाँचामा ितबेदन वा य िनदशनालय मा पेश 
गन ुपनछ । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म 
स चालन  र खच गनपुनछ। 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 
ितवेदनः काय म स प न भए प  चात यस काय मको ितबेदन वा य िनदशनालय मा अिनवाय 

पमा पेश गन ुपनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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१. वा य स ब धी सचेतनामूलक काय म, काशन, सारण स चालन 
 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ५० लाख मा  िज ला/िनदशनलय १२ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः वा य स ब धी सचूना, स दशे तथा जानकारीह  पाउनु आम नागरीकको अिधकार हो । 
समाजमा रहकेा नकारा मक अवधारणाह  हटाई नागरीकलाई वा य रहन आव यक पन 
वा य स ब धी ान, सीप र चेतनालाई अिभबिृ  गन, उपयु  र व यकर यवहार 

अपनाउन सहयोग पु ने सचुना र स दशेह  आम नागरीक स म िविभ न मा यमबाट पु  याउन 
वा य स ब धी सचेतना काय मह  स चालन गन ज री रहकेो छ । यसैले यस काय म 

माफत लि त वगह मा वा य स ब धी िबिभ न ान, धारणा तथा यहारमा सकारा मक 
प रवतन याई समदुायमा उपल ध वा य सेवाको उपयोग गन र व य जीवन यापन गन 
बानीको िवकास हने अपे ा गरीएको छ ।  

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य िनदशनालय, वा य कायालयह  । 

यस काय मलाई स चालन गन बजेटको प रिध िभ  रिह देहाय अनुसारको ि याकलापह  गनु पनछः 
ि याकलाप न.ं १ सन तथा नसन रोगह  रोकथाम स ब धी थानीय तरमा सचेतना काय म 
प रचयः यो काय म स चालन पिछ समदुायमा वातावरणीय तथा पेशागत वा य र सरसफाई ज तैः 

( व थ खाना, पानी र साबनु पानीले हात धनु े यवहार वधन तथा सरसफाई) स व धी चेतना 
जागतृ भई वातावरणीय तथा पेशागत वा य र सरसफाई कायमा योगदान िदन त परता दिेखने छ । 
वातावरण व छ रा नकुा साथै आ नो पेशागत वा यमा समते व थ यवहार अपनाउन यो 
काय मले अिभ े रत गन छ । नेपालमा नसन रोग एक जन वा य सम याको पमा दखेा 
प ररहकेो छ । मािनसह को िजवनशैलीमा आएको प रवतनसँग ैमधमुहे, मटुुरोग, िदघ वास ास 
अवरोध स ब धी रोग उ च र चाप मगृौला स ब धी रोग ज ता नसन रोगह को सम या िदन 

ितिदन बढ्दो छ । साथै मौसमी रोगह  पिन समय समयमा सम याका पमा देखा पन भएको हदँा 
यसबाट ब ने उपायह का वारेमा सचेतना फैलाउनका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः  सन तथा नसन रोगको मु य कारण यसका जोिखमका त वह  र रोग ला नबाट ब ने 
उपायह का वारेमा सचेत गराउने । 

 िनयिमत पमा वा य जाँच गराउन अिभ रत गन । 

 व थ जीवनशलैी अनशुरण गन अिभ े रत गन । 
काय म स चालन 
िविधः 

काय म स चालन हने थानः थानीयतहका िविभ न समदुाय । 
लि त समूह/सहभागी समूह:समदुायका िबिभ न पेशाका यि ह  
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काय ममा समावेश गन सिकने िबषय ब तुह : 

 यि गत सरसफाई 

 वातावरणीय सरसफाइ 

 पेशागत वा य 

 व थ पानी 

 व थ खाना 

 फोहरमलैा यव थापन 

 साबनु पानीले हात धनु ुपन अव था तथा फाइदाह  

 व थ जीवनशलैी अ नाउन गनपुन यबहार स ब धी िवषयह  
सहभागीः ित १ काय ममा ४० जना स म हनेछ । 
सहजकताः 

 दशे वा य िनदशक/ वा य कायलय मखु वा नीजले तोकेको अिधकृत                            
– १ जना 

 वा य वधन शाखाका मखु वा नीजले तोकेको यि                    – १ जना 

  दशे तरमा वा वा य कायालय तरमा काय म हने कमचारीह म येबाट        
– १ जना 

(िनधा रत बजटेलाई यानमा राखरे कायालयले िवषय िव  यि ह लाई सहजकताको पमा 
तो न सिकने छ ) 
िविधःपूवतयारी  

 समदुाय तरीय काय मको लािग छलफल गरी िव ततृ काय योजना तयार गन । 

 आव यक वा य िश ा, सचूना तथा स चार स ब धी साम ी िवतरण तथा योगको लािग 
तयारी रा ने । 

 काय म स चालन हने िमित, थान र समय िनधारण गरी काय मका सहभागीह लाई पया  
समय िदई आम ण गन यव था गन । अतःगनपुन कामको सिूच तयार गरी िज मवेारी तो ने । 

 काय मको लािग छनौट गरीएका िवषयह को तुतीकरणको सलाईडह  तयार गन 

 तुतीकरणको तयारी गदा काय मसंग स बि धत पाठ्य सामा ी, Manual, वा य वधन 
पिु तका, संचारका लािग वा य स ब धी ािविधक िवषय व तुह  स ब धी पिु तकाको 
आधारमा गनपुन छ । 

 काय मलाई दशे तर देिख थानीयतहमा स चालन गन गरी काय योजना बनाउने । 
काय म स चालन: 
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 समदुाय तरीय काय म एक िदन अथात परैू ६ घ टाको काय समय हनु पनछ । 

 सहभागीह लाई उपयु  वा य िश ा साम ी पो र, ोसर, पचा, पा पलेट, पिु तका इ यािद 
उपल ध गराउन े। 

 काय ममा य य साम ीको मा यमबाट िविभ न िवषय ब तुह  ज तैः यि गत र 
वातावरणीय सरसफाई (आ नो शरीरलाई सफा रा ने, िदनह ँ नहुाउने, कपडा फेन, 
कपडाह लाई पा रलो घाममा सकुाउने ), Oral Hygiene आिद (५०िमनेट); साबनु पानीले 
हात धनु ेअव थाह , यसका फाइदाह  र त रकाह  (५०िमनेट);  व थ खाना र सफा पानीका 
फाइदाह  र पानी शिु िधकरण गन त रकाह (५०िमनेट);  वातावरण सरसफाई र यसका 
फाइदाह , चप को योग, फोहरमलैा यव थापन गन त रका (५०िमनेट);  आिद िवषय 
व तुह मा अिनवाय पमा छलफल गनपुन छ । 

 काय ममा सहभागीह बाट काय योजना सिहतको ितब ता िलन े । ज तैः काय ममा 
िसकेका कुराह लाई घर, प रवार र समदुायमा पिन जानकारी गराई आफु, आ नो प रवार र 
समदुायको व थ यवहार वधन गन गराउन ितब ता य  गदछु । 

 काय ममा उठेका मु यमु य कुराह  बुंदागत पमा अिभलेख रा न एकजनाले िट न े। 

 सहजकताले न ैपणू ितवदेन तयार गन ुपदछ । 
ि याकलाप न.ं २ छापा मा यमबाट वा य स देश काशन 

प रचयः आम संचारका मा यमह  म ये प  पि का पिन एक मह वपणू मा यम भएकोले यस माफत 
वा य स ब धी सचूनाह  वाह गदा आम समदुायमा सिजलैसँग पु न जा छ । समदुायको 

आव य  ता अनुसारका वा य स ब धी सचूना स दशे लेख रचना एव ंिव  ती आदी तयार गरी 
थानीय तरको प  पि का माफत काशन गन गराउने कायले थानीय तरमा वा य स ब धी 
ब ना मक र ितकाया मक उपायह को वारे िछटो छ रतो र सहज िकिसमले एकै साथ चार 
शार र जानकारी दान गन म त पु  याउछ । थानीय जनताह लाई थानीय भाषामा वा य 

स दशे सूचना थानीय छापा संचार मा यममा काशन गदा भावकारी हने हदँा यो काय मको 
यब था गरीएको छ 

उ े यः  थानीय तहमा काशन हने दिैनक सा ािहक मािसक तथा अ य काशनह मा वा य स दशे 
काशन गन । 

 पाठक वगह लाई कािशत वा य स दशेह  ा  गरी यसलाई अनुशरण  गन र 
उनीह माफत पिन समदुायमा वा य स दशे चार सार गन । 

काय म स चालन 
िविधः 

काय म स चालन हने थानः दशे तथा थानीय तह । 
लि त समूह/सहभागी समूहः 

दशे तथा थानीय तरमा काशन हने दिैनक, सा ािहक, पाि क, मािसक तथा अ य 
काशनह का पाठक वगह  

स देशह  समावेश गन सिकने िवषयह ः 
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• वा य स ब धी िविभ न िवषयह व तुह  (खोप, झाडापखाला, ास ास, यरोग, कु रोग, 
औलो, कालाजार लगायत अ य िकटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी तथा एड्स, सरुि त 
मातृ व/प रवार िनयोजन, सरुि त गभपतन, िकशोराव था, बाल वा य, बृ  वा थ, लिगक 
िहसंा, सनुौला १००० िदन संचार अिभयान, व थ जीवनशलैी, नसन रोगह , वातावरणीय र 
यि गत सरसफाई र व छता, सावनुपानीले हातधनुे, िनःशु क वा य सेवा लगायत अ य 

अ याव यक य वा यसेवाका िवषयव तुह  आिद)  ।  
िविधःपूव तयारी  

 दशे तरमा छापामा यमबाट स दशे काशन गन सामािजक िवकास म ालय र दशे 
वा य िनदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा अ य सरोकारवालाह संग काय मबारे 

छलफल गरी दशे तथा थानीय आव यकताको आधारमा वा यका िवषय व तुह  चयन 
गन । 

 दशे तथा थानीय तरमा देखा परेका महामारी तथा अ य कोपह को भाव, रोग फैलन स ने 
स भा यको बारेमा त याङ्क िव ेषण गन उपल ध त याङ्क/सचूनाह  केलाउने । 

 मौसम अनसुार देखा पन गरेको रोगको कोपह को त याङ्क केलाउने । 

 त याङ्कह  िव ेषण गरे पिछ दिेखएका वा य सम याह को ाथिमकता सचूी तयार गन । 

 स दशेको लेखन ािविधक, नीितगत र उपल ध वा य सेवाको आधारमा गन र 
आिधका रताको लािग सरकारको लोगो छा ने । 

काय म स चालनः 

 समय सा दिभक र आव यकता अनसुारका स दशेह  काशन गन । 

 स दशेको छपाई स भव भएस म रंिगन, िच , त वीरह  सिहत छा ने । 

 स दशेको छपाई बजेटको उपल धताको आधारमा रही बुिझने गरी सकेस म ठूलो साइजमा 
काशन गन । 

 स दशे कािशत भएको प पि का र अ य सवै काशनह  संकलन एव ंअनगुमन गन । 
बील भु ानीको लािग पेश गदा स बि धत प ल ेबीलसगँ स दशे काशन भएको प पि का र 
अ य सव ै काशनह को एक ित संल न राखी पेश गन । 

ि याकलाप न.ं ३ वा य स ब धी स देश एफ एम रेिडयोबाट सारणः 

प रचयः समदुायका मािनसह को वा य स ब धी िविभ न धारणा र यबहारमा सकारा मक प रवतन 
याउन एफ एम रेिडयको भिूमका मह वपणू ह छ । थानीय एफ एम रेिडयो टेशनको मा यमबाट 
वा य स दशे सचूनाह  वाह गरी सामदुायका मािनसह लाई वा यका िविभ न िवषयह  वारे 

जानकारी गराई उनीह मा ान अिभबिृ  र यबहारमा सकारा मक प रबतन हनेछ । यसैले िविभ न 
भाषाह मा वा य स ब धी स दशेह  िविभ न थानीय एफ एम रेिडयोह बाट वाह गन यो 
काय मको यब था गरीएको छ । 
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उ े यः  थानीय भाषा भाषी चाल चलनलाई िवशषे यानमा राखी थानीय आव य  ता अनसुार 
थानीय एफ एम रेडीयो टेशनबाट आम समदुायमा वा य स ब धी जानकारी मलुक 

स दशेह  बाह गन । 

 एफ एम रेिडयो माफत स दशे सारण गरी वा य स ब धी ान अिभविृ  गन र उपल ध 
वा य सेवाको उपभोग गन अिभ े रत गन ।  

 थािनय वा य सम यालाई यानमा रािख यसलाई स बोधन हने गरी स दशेह  सारण गन 
। 

काय स चालन िविधः काय म स चालन हने थानः दशे तरमा 
लि त समूह/सहभागी समूह: 

 आमजनसमदुाय 

 समदुाय तरमा वा य स दशे वाह गनह  ज तैः मिहला वा य वयंसेिवका, िव ाथ , 
िश क, वा यकम  आिद। 

 िकशोर/िकशोरीह , यवुा/यवुतीह , आमाह , गभवती मिहलाह आिद। 
स देशह  समावेश गन सिकने िवषयह ः 

 नेपाल सरकार, वा य तथा जनसं या म ालयबाट संचािलत वा य सेवाह  तथा 
काय मह को बारेमा 

 दशे एव ं थानीय तरमा दिेखएका मखु वा य सम याह  ज तैः Morbidity and 
Mortality को आधारमा िवषय छनौट गन। 

 वा य स ब धी िविभ न िवषयह  ज तैः खोप, झाडापखाला, ास ास, यरोग, कु रोग, 
औलो, कालाजार, डग ुलगायत अ य िकटज य रोग, यौनरोग, एच.आई.भी तथा एड्स, सरुि त 
मातृ व/प रवार िनयोजन, सरुि त गभपतन, िकशोराव था, बाल वा य, बृ  वा थ, लिगक 
िहसंा, सुनौला १००० िदन संचार अिभयान, व थ जीवनशलैी, नसन रोगह , वातावरणीय र 
यि गत सरसफाई र व छता, सावनुपानीले हातधनु,े िनःशु क वा य सेवा लगायत अ य 

अ याव यक य वा यसेवाका िवषयव तुह  आिद। 

 सामािजक िवकास म ालय र दशे वा य िनदशनालयमा कायरत वा यकम ह  तथा 
अ य सरोकारवालाह संग काय मबारे छलफल गरी दशे तथा थानीय आव यकताको 
आधारमा वा यका िवषयव तुह  चयन गन।  

पनु ः कुनै िवषयमा थािनय भाषामा स दशे उ पादन गरी सारण गनपुरेमा स बि धत एफ.एमह ले 
के ल े ा  गराएको स दशेलाई थािनय भाषामा पा तरण गरी सारण गनपुनछ। के बाट िसिड 
पिन उपल ध हनेछ । 
िविधः पूवतयारी  
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 मौसम अनसुार दखेापन गरेका रोगको कोपह को त याङ्क केलाउने। 

 त याङ्कह  िव ेषण गरेपिछ दिेखएका वा य सम याह को ाथिमकता सचूी तयार गन। 

 ाथिमकता सचूीमा परेका कुनकुन िवषयमा स दशे सारण गन भ ने स ब धमा के संग 
सम वय गरी िनणय गन/गराउने। 

 स दशे सारणको पेशीिफकेशन तयार गन। 

 पेशीिफकेशन अनसुारको स दशे सारणको लािग थानीय एफ.एम. टेसन/िमिडया हाउससंग 
िनयमानसुार ि या अिघबढाउने। 

स देश सारण: 

 िनयमानसुार थानीय एफ.एम.रेिडयो टेसन/िमिडया हाउस चयन गरी संझौता गन। 

 स दशे प  र छोटो र संवादमलूक वा गीित वा सचूनामलूक हनेछ। 

 वीकृत वािषक ल यअनसुार एफ.एम.रेिडयोबाट स दशे सारण गन। 

 स दशे सारण भएको/नभएको अनगुमन गन। 
स देश सारण प ातः 

 थानीय भाषामा पा तरण गरेको स दशे सारणको िस.डी. वा Electronic copy सामािजक 
िवकास म ालय वा दशे वा य िनदशनालयमा दािखला गन। 

 काय म वा स दशे सारण गरेप ात सबै एफ.एम टेसनह बाट सारण गरीएको काय मको 
सारण माणप  खच गन कायालयमा पेश गन। 

अविधः वीकृत बािषक ल य अनसुार तोिकएको चौमािसकमा । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड अनसुार 

िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय 
मखुबाट वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अपेि त उपल धी थानीय तरमा वा य सचेतना काय म, छापा मा यमबाट स दशे काशन तथा एफ एम 
रेिडयोबाट वा य स दशे शारण हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालय  बाट काय मको अनुगमन गरीनेछ  । 
ितवेदनः काय म स प न भए प  चात यस काय मको ितबेदन वा य िनदशनालय मा अिनवाय पमा 

पेश गन ुपनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा 
सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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२. निज वा य सं थाह को त याकं समावेिशकरणको ला ग अ भमिुखकरण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १८ लाख मा  िज ला १२ थम,             दो ो 

 
उपशीषकः िववरण 

प रचयः दशे तरका सव ैिज लामा सरकारी िनकायह  र िनजी तथा गरैसरकारी िनकायह बाट समते 
वा य सेवा दान गरीद ैआएको अव थामा स बि धत सं थाह बाट वा य सेवा दान गरे 

पिछ सोको रेकड राखी रेकड अनसुार रपोट स बि धत पािलकाका वा य शाखाबाट गन 
यब था भएको र सो स व धी सूचना यव थापन गन वा य सेवा िवभागले वा य 
यव थापन सचूना णाली (Health Management Information System, HMIS) को 
यव था गरेको छ । खास गरी िनजी तथा गरैसरकारी िनकायह बाट HMIS ारा िनधा रत 

ढाँचा र थानमा हन ुपन रेकड र रेकड अनसुार रपोट हन नसिकरहकेो प र े यमा सेवा िदएको 
भ दा Under Reporting को अव था सजृना भएको छ र िनजी तथा गै  सरकारी सं थाको 
योगदान दखेाउन सिकएको छैन । Under Reporting हटाइ िनजी तथा गैरसरकारी िनकायह  
समते लाई HMIS को मलूधारमा याउनको लािग यो काय म रािखएको हो । यो काय मको 
मु य उ े य वा य े मा सरकारले िलएको ल लाई प रपूित गन िनजी तथा गै  सरकारी 

े बाट गरीएका सेवा वाह र लगानीलाई समेत मह वका साथ समावेश गरी गित सिम ा 
गन र सावजिनक, िनजी साथै गै  सरकारी े बाट मिहला, गरीव तथा पछाडी परेका बगको 
वा य सधुारमा के क तो योगदान हन पु यो भ ने बारेमा समते छलफल गन गरी यो 

ि याकलाप समावशे भएको हो । 
उ े यः िनजी तथा गैर सरकारी वा य सं थाह ले दान गरेको सेवा त याङ्कलाई HMIS मा 

समाबेश गरी  ती सं थाह को वा य े मा भएको बा तिवक योगदान थाहा पाउने । 
काय मको औिच यः आ. ब. २०७५/७६ मा यस दशेमा HMIS को मलूधारमा क रव २० ितशत मा  िनजी तथा 

गैर सरकारी वा य सं थाह को त याङ्क समावेश भएको दिेख छ । सो Under 
Reporting लाई हटाउन यो काय म स चालन गन ुपन भएको हो ।    

लि त समुहः िज ला िभ का िनजी तथा गैर सरकारी वा य सं था तथा अ पतालह  
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य कायालयह  

काय म स चालन िविधः  यो काय म कायशाला गो ीको पमा स चालन गरेमा बढीमा तीन िदन स बि धत 

िज ला तरका िनजी तथा गै सरकारी वा य सं थाह लाई कुनै एक थानमा बोलाई गन 

सिकने ।  

 कायशाला गोि  स चालन गदा सहभागीह को दैिनक तथा मण खच स बि धत िनजी 
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तथा गै सरकारी वा य सं थाह बाटै यहोन गरी स चालन गन । यसो गदा आिथक 

भार नेपाल सरकारलाई कम पन । 

 तर यातायात खच भु ानी गन सिकने छ । 

 अ य खचह मा ा  बजटेको प रिध िभ  रही खाजा, टेशनरी, हल भाडा, मसल द आिद 

लगायतका खच यस ि याकलापमा िविनयोजन भएको रकमबाट चिलत आिथक ऐन 

िनयम िभ  रही यहोन । 

 वा य कायालय, वा य िनदशनालय  साथै सामािजक िवकास म ालयका 

पदािधकारीह को दै. तथा मण भ ा यस िशषकबाट भु ानी गन सिकने । 

 कायशाला गोि मा िज ला तरका स बि धत कायमा सहभागी कमचारीह  म ये बढीमा ५ 

जनास म सहभागी हन पन । 

 सामािजक िवकास म ालय िचिक सा सेवा महाशाखाबाट १ जना र वा य िनदशनालय  

बाट िनदशक य ू लगायत अ य शाखाह  (योजना/निसङ/एच.एम.आई.एस.)  म येबाट 

बढीमा ३ जना स म पदािधकारीह लाई बोलाउन सिकने । 

 कायशाला गो ीमा समट्ेनु पन िवषयह ः 

 HMIS tools ह  बारे २ िदन 

 DHIS2 स ब धी १ िदन 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध तथा दशे सरकारवाट वीकृत खच मापद ड 

अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र 
कायालय मखुबाट वीकृत गराई मा  काय म स चालन गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 
ितवेदनः काय म स प न भए प  चात यस काय मको ितबेदन वा य िनदशनालय मा अिनवाय 

पमा पेश गन ुपनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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३. सकल सेल भा वत िज लाह मा सचेतना काय म स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ३० लाख मा  िज ला  ६ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः िसकल सेल एक पु ताबाट अक  पु तामा सन रातो र कोष िभ  रहकेो हमेो लोिवनलाई 
असर पान बंशाणगुत रोग हो । िव  वा य संगठनको २००७ को ितबेदनमा अि कामा 
४५% मािनसह  यो रोगबाट भािवत रहकेो त याङ्क छ । भारतको गजुरात राज थान र 
अमे रकामा पिन यो रोग देिखएको िविभ न अ ययनले देखाएको छ ।  को दाङ बाँके र 
विदयामा वढी दिेखएको छ । खास गरी तराईमा वसोवास गन था  समदुायमा यो रोग बढी 
दिेखएको भएपिन अ य समदुायमा पिन पाइ छ । यस रोगको समयम ै पिहचान गन र 

भािवतह लाई परामश िदएर यान जोिखम हनबाट रो ने कायको लािग समदुाय तथा 
वा य किमह मा अिभमिुखकरण माफत सचेतना फैलाउन यो काय मको यब था 

गरीएको छ । 
उ े यः  रोगका असर यिूनकरण तथा रोकथामका उपायह का वारेमा सचेत गराउने  । 

 िनयिमत पमा वा य जाँच गराउन अिभ रत गन । 

 रा यले दान गन सिुवधाका वारेमा जानकारी गराउने । 
काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य कायालयह ः बाँके, बिदया, दाङ, प दहेी, किपलब त ुर नवलपरासी पवू । 

यस काय मलाई स चालन गन बजेटको प रिध िभ  रिह देहाय अनुसारको ि याकलापह  गनु पनछः 
ि याकलाप न.ं १ वा यकम ह लाई १ िदने अिभमुिखकरण काय मः 

 
काय म स चालन िविधः िसकल सेल एिनिमया भािवत थानीयतहमा कायरत िचिक सक, याव अिस टे ट/ 

टेि निसयन, वा य चौक को मखु र अ य वा यकम ह  साथै उ  े मा पन मिेडकल 
कलेज, ाइभटे तथा सामदुाियक अ पतालह मा कायरत िचिक सक, वा यकिम, निसङ्ग 
कमचारीह लाई लि त गरी िसकल सेल एिनिमया रोगको िनदान, उपचार, रोकथाम र 
यव थापन बारेमा १ िदनको अिभमिुखकरण काय म स प न गनपुनछ । 

सहभागी सं याः ित समहु ३० दिेख ३५ जना स म हन ुपनछ । 
सहभागीः म.ेअ., ह.ेअ., टाफ नस, अ.ह.ेव,  अ.न.िम., याव टेि निसयन/अिस टे ट 

िश कः स बि धत िवषय िवशषे  ४ जना । 
सहयोगीह ः 

शासन/लेखा १ जना 
का. स. १ जना 
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ि याकलाप न.ं २ िसकेल सेल रोगरोकथाम स ब धी थानीय तरमा सचेतनाः 

काय म स चालन िविधः सामा यतया मािनसह ले कुनै ल ण नदेिखएस म चेक जाँच गराउदनैन ् यस कारण पिन धेरै 
यि का शरीरमा रोग लकेुर बसेको ह छ । समाजका अिधकांश यि ह लाई यस रोग 

स ब धी जानकारी छैन जसले गदा यस रोग ित समदुायमा जनचेतना अिभबिृ  गन १ िदन े
सचेतना काय म स चालन गनपुनछ । 
लि त समुहः थानीय जन ितनीिधह , आम नागरीक, म. वा. व. स.े, दिलत, जनजाती, 
िपछिडएको वग, िकशोर िकशोरी, िश क र समाज सेवी आदी । 
सहभागी सं या ित १ काय ममा ३० जना स म हनेछन् । 
सहजकताः ४ जना । 
सहयोगीह ः 

शासन/लेखा १ जना 
का. स. १ जना 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म 
स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल दशेका ५ वटा िज लामा िसकेल सेल भािवत समदुायमा िसकेल सेल एिनिमया रोग 
स ब धी जनचेतना काय म स चालन भएको हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालय  बाट काय मको अनुगमन गरीनेछ । 
ितवेदनः काय म स प न भए प  चात यस काय मको ितबेदन वा य िनदशनालय  मा अिनवाय 

पमा पेश गन ुपनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै 

िकिसमका  काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  
उ पादन तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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४. पाठेघर ख न ेसम या, फ टुला तथा पाठेघरको मखुको या सर प र ण िश वर स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . २० लाख मा  िज ला १२ थम,             दो ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः पाठेघर ख ने सम या, िफ टुला तथा पठेघरको मखुको या सर मिहलाह मा हने मखू जनन ्
वा य सम याह  हन ् । य ता सम या भएका मिहलाह  समदुायमा आ नो सम या भ न 

लजाउने र समयमा नै सम या को पिहचान हन नस दा िवकराल प िलन जा छ । समयम ैय ता 
सम याह  प ा लगाउन सकेमा रोगको सु वाती समयकै अव थामा उपचार तथा यव थापन 
गन सिक छ र जनन ् णता घटाइ मिहलाह को जनन ् वा य तर उका न यी 
सम याह को परी ण िशिवर स चालनका बजटे िविनयोजन गरीएको छ ।   

उ े यः पाठेघर ख ने सम या, िफ टुला तथा पठेघरको मखुको या सर ज ता सम याह को सु वाती 
चरणम ैपिहचान गरी समयमै यव थापन गन । 

लि त समूह जनन ्उमरे समहूका मिहलाह  

काय म स चालन गन 
िनकायः 

वा य कायालयह  

काय म स चालन िविधः  ि िनङ्ग िशिवर सचालन भ दा अगािड थानीय तह संगको सम वयमा पाठेघर ख ने 
तथा अ टेि क िफ टुला तथा पाठेघरको मखुको या सरको जोिखम  भएका मिहलाह  
बिढ भएको सेवाको पहचँबाट टाढा रहकेा  समदुाय एिकन गरी सकेस म बिढ भ दा बिढ 
मिहलाह को सहभािगता हने गरी काय म स चालन गन । 

 छनौट गरीएको थानमा ि िनङ्ग या प गन ुभ दा एक ह ा अगािड नै चार सारको 
यव था िमलाउनपुनछ । 

 VIA ायोथेरापी तािलम ा  िचिक सक/ टाफ नस/अ .न.मी. , रङ पेसरी रा न एवम ्
परामश गन  स म टाफ नस/अ .न.मी सिहत क तीमा ५ जनाको ािविधक टोली 
सिहतबाट िशिवर स चालन गन । 

 िशिवरबाट सेवा िलएका सेवा ाहीलाई नेपाल सरकारबाट हने पाठेघरको िनःशु क 
श यि याका लािग सेवा स चालन भइरहकेा स बि धत पायक पन अ पतालह मा ेषण 
गन । सो उपचारका लािग स पणू खच अ पतालह ले यहोनछन्  र यातायात खच वापत 
िहमाल, पहाड र तराइका लािग मशः  १५००, १००० र ५०० सि बि धत अ पतालले 
उपल ध गराउनेछन ्। 

 ि िनङ्ग गदा VIA positive िवरामीह लाई निजकको ायोथेरापी सुिवधा भएका 
वा य सं थामा रफर गनपुनछ । 
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 अ टेि क िफ टुलाका िनःशु क श यि याको  लािग सामािजक िवकास म ालयले 
तोकेको अ पतालमा ेषण गनपुदछ । सो को लािग स पणू खच अ पतालले योहोनछ । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म 
स चालन  र खच गनपुनछ। 

अपेि त ितफल १२ वटै िज लामा पाठेघर ख ने सम या, िफ टुला तथा पाठेघरको मखुको या सर परी ण 
स ब धी िशिवर स चालन भएको हनेछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको अनगुमन गरीनेछ  । 
ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 

िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन 
तथा सेवा वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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ख ड - च 

अ पतालह माफत स ालन काय मह  
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१. अ पतालको सेवा सु ढकरणको ला ग गु योजना नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स ालन गन ुपन अव ध 

२२४११ . ५५ लाख मा  वटा ११ दो ो 
 

उपशीषक ववरण 
प रचयः देश मातहतका अ पतालह को उिचत पूवाधार वना उपचारा मक, तकाया मकतथा 

ब ना मक वा य सेवाको वाह अपे ा अनसुार हनु सकेको छैन । देश तरका 
अ पतालह को भौ तक संरचनाह को यबि थत गु योजना तयार गर  अ पतालह को भौ तक 
पूवाधार नमाण गन यो काय मको यब था गर एको छ ।  

उ े यः यबि थत पमा भौ तक पूवाधार नमाण गर  अ पतालह को सेवा सु ढकरण गन ु यस 
काय मको मु य उ े य रहेको छ । 

लि त समहु देशका आम नागर क 

काय म स ालन गन 
नकाय 

देश मातहतका अ पतालह  

काय म स चालन 
कृया 

 कायशत नमाण गन । 

 लागत अनमुान तयार  गन । 

 मू या नका आधारह को नमाण गन । 

 RFP  नमाण गन । 

 परामशदाता नयिु का ला ग ताव आ हान गन । 

 उपयु  परामशदाता छनौट गन । 

 परामशदाताको सहयोगमा गु  योजना तयार गर ने छ । 

 ख रद व धः सेवा ख रद । 

बजेट बाडँफाडः च लत ऐन, नयम, नदिशका र काय व ध अनसुार व नयोिजत बजेट रकम खच गनका ला ग 

ब भ  खच शीषकह मा वाडँफाडँ गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स ालन  

र खच गनपुनछ । 

अपेि त तफल ११ वटा अ पतालह को गु योजना तयार हनुछे । 

अनगुमन र मु या न  सामािजक वकास म ालय र वा य नदशनालयबाट काय मको अनगुमन गर नछे। 

 नदशनालयले गु  योजना नमाणको खाका तयार गर  अ पताललाई उपल ध गराउनेछ। 

तवेदनः काय म स प  भए प छ काय म स ालन वारेको तबेदन अ नवाय पमा सामािजक वकास 

म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत २२४११ सेवा र परामश यसमा दहेायका रकमह  समावेश ह छः 

(क) पुँजीगत िनमाण अ तगत नपरेका वा य तो िनमाणसगँ स वि धत नभएका अ य
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खच अनसु धान आदीको पा र िमक र  
(ख) छानिवन, जाँचबुझ गराए वापतको खच िवशषे बाट िलइने परामश सवेा तथा िव  र 

स लाहकार सेवा आदीको पा र िमक स ब धी खचह  समावेश ग र छ ।  
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२. अ पतालह मा सामािजक सेवा एकाई थापना 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ९० लाख मा  वटा ९ थम,             दो ो,           ते ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः नेपालको संिवधान २०७२ को धारा ३५ मा “ येक नागरीकलाई रा यबाट कानूनमा यब था भए 

बमोिजम आधारभूत वा य सेवा िनःशु क ा  गन हक हनेछ र कसैलाई पिन आकि मक वा य 
सेवाबाट वि  चत गरीने छैन” भनी वा य सेवालाई नेपाली नागरीकको मौिलक हक अ तगत राखकेो 
छ । सरकारले संिवधानको भावना समतेलाई ि गत गरी िनः शु क राि य वा य सेवा काय म लाग ु
गरेको छ । सो काय म अ तगत २०६५ माघदिेख २५ शयैा स मको अ पतालह मा आम- 
नागरीकलाई सचूीकृत अ या यक औषिध िनःशु क पमा दान गन सु  गरेको छ । साथै लि त 
समहूका िवरामीह लाई अ याव यक औषिध तथा साथै अ तरङ्ग, बिहरङ्ग र आकि मक सेवा 
िनःशु क उपल ध गराउने गरीएको छ । 

दशे सरकार दशे न.ं ५ सामािजक िवकास म ालयले दशे मातहत रहकेा तोिकएका ९ वटा 
अ पतालह मा सशत र िनःशु क औषिधका लािग (Conditional and Medicine Grants) 
अनदुान रकम उपल ध गराई सो रकमबाट लि त समहूका िवरामीह लाई िनःशु क वा आंिशक छुटमा 
वा य सेवा उपल ध गराउनुपन ावधान अनसुार अ पतालह मा सामािजक सेवा एकाई थापना भई 

सामािजक सेवा एकाई काय म स चालन गन यस काय मको यब था गरीएको छ ।   
उ े यः सामािजक सेवा एकाईको मु य उ े य लि त समहूका िवरामीह लाई तोिकएका अ पतालह मा 

उपल ध सेवा िनःशु क वा आंिशक छुटमा उपल ध गराउने कायमा आव यक सहजीकरण गन ुरहकेो 
छ । 

सामाजिक सेवा 
एकाइका कायह  

 लि त समहूका िवरामीह को वा य सेवामा समतामलूक पहचँ एबम उपयोग विृ  गन । 

 लि त समहूस म िनःशु क तथा आिंशक छुटमा िवशेष  सेवाह  उपल ध गराउने । 

 वा य स ब धी िवमा लगायत सामािजक सुर ा काय मह को संयोजन एबं सहिजकरण गन । 

 यबि थत पारदश  र भावकारी पले लि त समहूल े वा य सेवा िलन स ने वातावरण तयार 
गन । 

सामािजक सेवा 
एकाई यब थापन 
सिमितः 

सामािजक सेवा एकाईको थापनाका लािग आव यक यब थापन गन र एकाईले िनणय िलन नसकेको 
िवषयमा िनणय गन अ पताल मखुको संयोजक वमा निसङ्ग मखु, आकि मक िवभाग मखु, 
मिेडकल िवभाग मखु, लेखा मखु, सामािजक वा य िवमा स पक यि  र सामािजक सेवा एकाई 

मखु रहकेो सामािजक सेवा एकाइ यब थापन सिमित गठन गनुपनछ । 
काय स चालन गन दशे मातहत रहकेा तोिकएका ९ वटा अ पतालह ः  

१. िभम अ पताल 
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िनकायः २. पृ वी च  अ पताल 
३. किपलव तु अ पताल 
४. गु मी अ पताल 
५. अघाखाँची अ पताल 
६. पा पा तानसेन अ पताल 
७. रामपुर अ पताल 
८. रो पा अ पताल 
९. युठान अ पताल  

काय म स चालन 
कृया 

तोिकएका अ पतालह मा कि तमा अिधकृत वा सो सरहको कमचारी मखु रहने गरी िवरामीको 
चापको आधारमा मिहला र पु ष गरी २ दिेख १० जनास म सहजकता भएको सामािजक सेवा एकाइ 
रहनेछ । सामािजक सेवा एकाइले गन सहजीकरण सेवा ब न र अिभलेखन कायमा सहयोग पु  याउन 
थानीय सामािजक सं था वा गैर सरकारी सं थालाई सेवा करार गरी सहजीकरणको िज मवेारी िदनु 

पनछ । एकाइ मखुको यब था भने मौजदुा अ पतालका िनयिमत कमचारीह  म येबाट अ पताल 
यब थापनले गनपुनछ । अ पतालमा सामािजक सेवा स ब धी सहजीरण गन काय पिहलादेिख नै कुनै 

सं थाले गद आएको र यो सं थाको कायस पादन स तोषजनक भएमा सामािजक सेवा एकाइ 
यव थापन सिमितले सोही सं थालाई सामािजक सेवा एकाईको सहजीकरणका लािग सेवा करार गन 

स नेछ । 
लि त समहुः सामािजक सेवा एकाइले िनःशु क वा सहिलयत पमा वा य सेवा उपल ध गराउने 
लि त समहु िन नानुसार रहकेा छन:् 

१. गरीव 
२. असहाय 
३. अपाङ्गता भएका यि  
४. जे  नागरीक 
५. लैङ्िगक िहसंा पीिडत )बालबािलका समते(  
६. मिहला वा य वयम सेिवका 
७. ाकृितक कोप )भकु प , बाढी पिहरो आगलािग आदी  (बाट िपिडत  
८. शिहद प रवार 
९. कुपोिषत बालबािलका 

१०. हरील े याएका थुनवुा 
११. दघुटनामा परेका आकि मक िवरामी )अिवभावक नभएको(  
१२. सीमा तकृत तथा लोपो मखु आिदवासी जनजाती 
मािथ उ लेिखत लि त समहूका िवरामीह लाई उनीह को आिथक अव थाको मू याङ्कन एवं 
प रचय प  भएको हकमा प रचय प का आधारमा र नभएको हकमा थानीय तहको िसफािसरका 
आधारमा अ पतालमा उपल ध सेवाह मा छुट दान गनपुनछ । तर लैङ्िगक िहसंा पीिडत यि का 
हकमा भने स बि धत अ पतालमा उपल ध हने सव ै वा य सेवाह  िनःशु क पमा पाउने यब था 
िमलाउनपुनछ । 
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बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अिभलेखन सामािजक सेवा एकाइबाट िनःशु क वा आिंशक छुटमा सेवा िलएका िवरामीह को अिभलेख 
तोिकएको ढाँचामा अ ाविधक गरी रा  नपुनछ । सो अिभलेख अनलाईन यब थापन सचूना 

णालीको यब था भए प  चात िनयिमत पमाअ ाविधक गनुपनछ । 
गित समी ा तथा 
ितबेदनः 

अ पतालमा रहकेो सामािजक सेवा एकाइ यब थापन सिमितले चौमािसक पमा काय गितको 
सिम ा गरी सो को ितबेदन वा य िनदशनालय  मा पठाउनपुनछ । सामािजक सेवा एकाइले 
सेवा ाहीह को अिभलेख अ ाविधक गरी मािसक पमा अ पतालको मिेडकल रेकड शाखा र 
वा य िनदशनालय  मा इमेल गरी पठाउनपुनछ । येक अ पतालको सामािजक सेवा एकाइले 

सं थागत इमेल िनमाण गरी सो माफत सूचना आदान- दान गनपनछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ  । 

िनदशनालयको 
भुिमका 

िनदशनालयले यसको काय म अवधारणाप  र यसको कायिविध िनमाण गरी  तोिकएका 
अ पताललाई उपल ध गराउनेछ। 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा 

वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावेश ग र छ। 
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३. ओ. स.एम. स. सेवा व तार ३ अ पताल 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ४५ लाख मा  वटा ३ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः लैङ्िगक िहसंा पीिडत मिहला तथा बालबािलकाह लाई एक कृत पमा वा य सेवा मनोसामािजक 

िवमश िचिक साज य माण सङ्कलन र संर ण अ पकािलन आ य काननूी उपचार आव यक 
सरु ा यब था र प रवार वा समदुायमा पुन थापना तथा जीिवको पाजनमा सहयोग गन उ े यले 
तोिकएका अ पतालह मा एक ार सङ्कट यब थापन के  थापना गरीएको हो यसकैो िनर तरता 
बमोिजम थप ३ वटा अ पतालह मा काय म िव तारका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः अ पतालमा आधा रत लैङ्िगक िहसंा स ब धी एक ार सङ् कट यब थापन के  थापना गरी 
लैङ्िगक िहसंा पीिडत यि ह लाई वा य उपचारका साथै अ य आव यक सेवाह  एक कृत पमा 
उपल ध गराई लैङ्िगक िहसंा िनय णमा योगदान पु  याउने । 

लि त समुह िन न िलिखत समहूह लाई एिककृत पमा आव यक सेवाह  उपल ध गराउनुपन   छ । 

 सव ैिकिसमका लैङ्िगक िहसंाबाट भािवत यि  

 लैङ्िगक िहसंाको जोिखम यु  प रि थतीमा रहकेा ववेा रसे एबम शारी रक तथा मानिसक पले 
अश  मिहला तथा वालबािलका 

 लैङ्िगक िहसंाको जोिखम यु  प रि थितमा रहकेा ववेा रस एवं शारी रक तथा मानिसक पले 
अश  मिहला तथा बालबािलका 

 लैङ्िगक िहसंाबाट भािवत भई मानिसक वा य गि भर सम या उ प न भएका कारणले घर वा 
सावजिनक थानमा अलप  अव थामा जीवन िजउन बा य मिहला तथा बालकबािलका 

 लैङ्िगक ह स पीिडत एकल मिहला अपाङ्गता भएका मिहला बालवािलका वा जे  नागरीक 
मिहला 

 सश   तथा ाकृितक िवपदका कारण िहसंामा परेका र पन स ने मिहला वा बालबािलका 

 एच आइ भी तथा एड्सबाट सङ् िमत भई लैङ्िगक िहसंाबाट भािवत मिहला वा बालबािलका 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

३ वटा अ पतालह ः िभम अ पताल, रा ी ादिेशक अ पताल र रो पा अ पताल 

स चालन गन ु पन 
समयः 

के  थापना भएको अ पतालबाट लैङ्िगक िहसंापीिडत वा भािवत य लाई २४ सै घ टा 
िनःशु क पमा सेवा उपल ध गराउनु पदछ । 

काय म स चालन 
कृया 

नेपाल सरकारको “अ पतालमा आधा रत लैङ्िगक िहसंास ब धी एक ार सङ्कट यव थापन के  
थापना र स चालन िनदिशका २०६७” मा यब था भए बमोिजम लैङ्िगक िहसंा पीिडत वा भािवत 
यि ह लाई एिककृत पमा सेवाह  उपल ध गराउनु पदछ । 
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स चालन गनपुन 
मुख कायह  र खच 
े  

के  माफत गरीने मखु ि याकलापह ः 
क) परामश सेवाः१ जना नस करार सेवामा िनयु  गन । 
ख) िनयिमत बैठक र समी ा गन 
ग) के  थापना खचः क यटुर, ि टर, फिनचर आदी 
घ) उपचार खच र सामा ी ख रदःिनःशु क औषिधबाहकेका आब य ा अनसुार औषिध ख रद 

गन अ पतालमा उपल ध नभएको सेवा बजारबाट ख रद गन, अ य उपचार खच र आव यक 
सामा ी ख रद गन । 

ङ) अ याव यक सेवाः अ पतालमा भना भएको अव थामा खाना कपडा ज ता अ याव यक सेवा 
उपल ध गराउन र पीिडतको अिभभावक नभएको अव थामा सो अविधको लािग 
यालादारीमा हरेचाह वा कु वा यि को सेवा उपल ध गराउन । 

च) अित र  सुिवधाः पीिडतको जाँच गन हने िचिक सक र मनोसामािजक परामशकतालाई 
अित र  समय काम लगाएबापत िदनुपन अित र  सिुवधा । 

छ) यातायात सुिवधाः पीिडतलाई अ पतालस म सावजिनक यातायात सेवाबाट आवत जावत 
तथा आव य ा अनसुार ए वुले स सेवाका लािग खच उपल ध गराउने । 

ज) रेफरल खचः अ य अ पतालमा उपचारका लािग पीिडतलाई पठाउनपुन भएमा मामला 
यब थापन सिमितको िनणयानसुार उपचार यातायात एबम ् खाना खच पीिडतको साथमा 

वालबािलका भएमा उनीह को लािग उपचार यातायात तथा खाना खच समते बेहोनपुनछ । 
झ) अ य िविवध कायह  ज तैः अ पतालका कमचारी एबम ् वा य कम को मता िवकास, 

बदना मक तथा ितरोधा मकः के  स ब धी चार सार सामा ी उ पादन िवतरण सारण 
आदी । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन  सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  
काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा 

वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावेश ग र छ। 
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४. लिु बनी ादेिशक अ पतालमा यरुो तथा अथ  बिश कृत सेवा स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२२३१ . १० लाख मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः भौितक पवूाधारको ममत तथा संभार गरी लुि वनी ादिेशक अ पतालमा यरूो तथा अथ  

िविशि कृत िवभागबाट सेवा वाह गन यो काय मको यब था गरीएको हो । 
उ े यः  भौितक पवूाधारको ममत तथा सं भार गरी अ पतालको सेवा वाह गन  

 वा य सेवालाई गणु तरीय वनाउने । 
काय म स चालन गन 
िनकाय 

लिु वनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 ममत गन ुपन सामा ीह को सिूच तयार गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
काय म स चालन गन ु । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  
र खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच े  भौितक पुवाधारको  िनमाण 

खच संकेत 

 

२२२३१ िनिमत सावजिनक 

स पितको ममत 

स भार खच 

यसमा िनमाण भइसकेका ि थर सावजिनक स पित ज तै सडक पलु नहर 

िव तु गहृ भवन आदीको िनयिमत ममत स भार तथा रंगरोगन स ब धी 

चालु कृितका खच समावेश ग र छ । 
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५. लिु बनी ादेिशक अ पतालमा नयँा यरुो तथा अथ  बिश कृत सेवा स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . २० लाख मा  पटक १ थम,             दो ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः यरुो तथा अथ  िविश कृत सेवा यस दशे िभ  वढी चाप भएकोले यस दशेका आम नागरीकलाई सो 

स बि ध िविश कृत सेवा सहज पमा दान गन किठनाइ भएकोले सो सेवाको सविलकरणका लािग 
लिु वनी ादिेशक अ पतालमा नयाँ यरूो तथा अथ  िविश कृत सेवा स चालन गन यो काय मको 
यब था गरीएको छ । 

उ े यः  अ पतालमा यरुो तथा अथ  िविश कृत सेवा स चालनका लािग जनश  सहयोग तथा 
यब थापनमा सहयोग गन । 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

लिु वनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 अ पतालले यरुो तथा अथ  िविश कृत सेवा िवभागमा आव यक जनशि  (नस, िचिक सक) 
िनयम अनसुार करारमा िलई सेवालाई िनर तरता िदन ुपनछ । 

 बजेटको प रिध िभ  रही यरुो तथा अथ  िविश कृत सेवामा आव यक पन औजार उपकरण समते 
ख रद गन ुपनछ । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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६. रा ी ादेिशक अ पताल एन.आई. स.य.ु सेवा स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १५ लाख मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः नेपाल जानसंि यक वा य सव ण २०१६ को त याङ्क अनसुार नवजात िशश ु मृ यदुर िवगतको 

भ दा केही घटे पिन अ य दशेको भ दा उ च रहकेो छ । नेपाल सरकारले नवजात िशश ुउपचार िनः 
शु क दान गद आइरहकेो छ । सिुतको चाप वढी भएका अ पतालह मा दरव दी र  भई द  
जनश  तथा अ य सामा ीह को अभाव हने कारणल े गणु तरीय NICU स चालनमा किठनाई 
भैरहकेो हदँा ती अ पतालह  म ये रा ी ादिेशक अ पतालमा एन आइ िस य ुसेवा स चालन गन यो 
काय मको यब था गरीएको हो । 

उ े यः  अ पतालमा रहकेो NICU स चालनका लािग जनश  सहयोग तथा यब थापनमा सहयोग गन । 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

रा ी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 अ पतालले िनःशु क नवजात िशश ु काय ममा सहयोग पु  याउन अ पतालले एन आइ िस यु 
क मा आव यक जनशि  (नस, िचिक सक) िनयम अनसुार करारमा िलई सेवालाई िनर तरता िदनु 
पनछ । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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७. रा ी ादेिशक अ पतालमा जे रया टक वाड स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १५ लाख मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः नेपालको संिवधान २०७२ को धारा ४१ मा “जे  नागरीकलाई रा यबाट िवशषे संर ण तथा सामािजक 

सरु ाको हक हनेछ” भनी जे  नागरीकको मौिलक हक अ तगत राखकेो छ । संिवधानको भावना 
समतेलाई ि गत गरी जे  नागरीकलाई िवशषे संर ण तथा सामािजक सरु ाको याभिुत व प 
अ तरगं वा य सेवा दान गदा जे  नागरीकह लाई िवशषे यान िदई वा य सेवा दान गन ु पन 
भएकोले अल गै वाडको यब था गन राि  ादिेशक अ पतालमा जे रयािटक वाड स चालन गन यो 
काय मको यव था गरीएको हो । 

उ े यः  जे  नागरीकह लाई िवशेष वा य सेवा दान गन अल गै अ तरंग सेवा स चालन गन ु यस 
काय मको मु य उ य रहको छ । 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

रा ी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 वाड स चालनका लािग भौितक संरचना िनमाण, ममत सुधार 

 जनश को यब था 

  औजार उपकरणको यब था  

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४  (संशोधन २०७५ समेत) अनसुार ख रद 
काय गन । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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८. लिु बनी ादेिशक अ पतालमा या लए टभ सेवा स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १० लाख मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः गि भर कारका रोिगह  जनु थायी पमा िनको हन स दनैन ् य ता िवरामीह को रोगको ल ण र 

तनावमा राहत िदलाई उनीह को जीवन तरमा सुधार याउनका लािग लुि विन ादिेशक अ पतालमा 
यािलएिटभ सेवा स चालन गन यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः यािलएिटभ सेवा स चालन गरी िवरामी र िवरामीको प रवारको जीवनको गणु तरमा सधुार याउन ु। 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

लिु वनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 सेवा स चालनका लािग भौितक संरचना िनमाण, ममत सुधार 

 जनश को यब था 

  औजार उपकरणको यब था  

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४  (संशोधन २०७५ समेत) अनसुार ख रद 
काय गन । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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९. लिु बनी ादेिशक अ पताल डाई नो क भवन नमाण नर तरता 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . ८ करोड मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालबाट गुण तरीय र भावकारी वा य सेवा दान गन आधारभतू भौितक संरचनाको 

आव यक पदछ । लुि वनी ादिेशक अ पतालमा डाइ नोि क सेवा स चालनलाई गणु तरीय र 
भावकारी वनाउन भवन िनमाण कायका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ ।  

उ े यः िवगत वषमा िनमाण काय शु  भरैहकेो भवन िनमाण िनर तरता तथा िनमाण काय स प न गन । 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

लिु वनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समते) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण 

गोठ र टहराज ता भवनज य सरंचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने 

खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच 

समावेश गन ुपदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले ओगटेको 

ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य सरंचनागत खच (ज गा फिनचर र 

िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स न े भएमा स बि धत खच 

शीषक म ैरकम यब था गरी खच ले नु पदछ ।  
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१०. लिु बनी ादेिशक अ पतालको हालको ओ.ट . भवन मा थ या बन नमाण काय नर तरता 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . ३ करोड ९३ लाख ७८ हजार मा  पटक १ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालबाट गुण तरीय र भावकारी वा य सेवा दान गन आधारभतू भौितक संरचनाको 

आव यक पदछ । लिु वनी ादिेशक अ पतालको सेवा स चालनलाई गणु तरीय र भावकारी वनाउन 
ओ.टी. भवन मािथ यािबन िनमाण कायका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः िवगत वषमा िनमाण काय शु  भरैहकेो भवन िनमाण िनर तरता तथा िनमाण काय स प न गन । 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

लिु वनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समते) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण 

गोठ र टहराज ता भवनज य सरंचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने 

खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच 

समावेश गन ुपदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले ओगटेको 

ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य सरंचनागत खच (ज गा फिनचर र 

िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स न े भएमा स बि धत खच 

शीषक म ैरकम यब था गरी खच ले नु पदछ ।  
 
 
 
 



140 
 

 

११. कुम पवू अ पतालको ला ग औजार उपकरण ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . ४५ लाख मा  पटक १ थम 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालले गणु तरीय र भावकारी सेवा दान गन आव यक पन औजार उपकरणको ज री 

पदछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणु तरीय र भावकारी हन नस ने भएकोले कुम 
पवू नँया अ पतालको लािग आव यक पन औजार उपकरण ख रद गन बजेटको यब थाका लािग यो 
काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः  सेवा गणु तर र भावकारी हने  

 िविभ न िकिसमका वा य स ब धी सेवाह  उपल ध हने 

 समयम ैरोगको पिहचान भ ैउपचार ि या सहज हने  

 ेषण अ पतालह मा िवरामीको चाप कम हन े
काय म स चालन 
गन िनकाय 

कुम पवू अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 आव यक औजार उपकरणको िववरण तयार गन 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 
औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 
मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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१२. लिु बनी ादेिशक अ पतालमा यरुो तथा अथ को बश कृत सेवा स ालनको ला ग औजार 

उपकरण ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . ७० लाख मा  पटक १ थम 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालले गणु तरीय र भावकारी सेवा दान गन आव यक पन औजार उपकरणको ज री 

पदछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणु तरीय र भावकारी हन नस ने भएकोले लिु बनी 
ादिेशक अ पतालमा यरुो तथा अथ को िबशि कृत सेवा स चालनको लािग आव यक पन औजार 

उपकरण ख रद गन बजटेको यब थाका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 
उ े यः  सेवा गणु तर र भावकारी हने  

 िविभ न िकिसमका वा य स ब धी सेवाह  उपल ध हने 

 समयम ैरोगको पिहचान भ ैउपचार ि या सहज हने  

 नागरीकले आ नै दशेमा यरुो तथा अथ  िविशि कृत सेवा ा  गन 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

लिु बनी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 आव यक औजार उपकरणको िववरण तयार गन 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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१३. रा ी ादेिशक अ पतालमा एन.आई. स.य.ु सेवा स ालनको ला ग औजार उपकरण ख रद 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . ३५ लाख मा  पटक १ थम 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः अ पतालको एन आइ िस यु सेवालाई गणु तरीय र भावकारी सेवा दान गन आव यक पन औजार 

उपकरणको ज री पदछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणु तरीय र भावकारी हन नस न े
भएकोले रा ी ादिेशक अ पतालमा एन आइ िस य ुसेवा स चालनको लािग आव यक पन औजार 
उपकरण ख रद गन बजटेको यब थाका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः  सेवा गणु तर र भावकारी बनाउन 

 दशे िभ ै िवशि कृत सेवाह  उपल ध गराई नवजात िशशकुो मृ यलुाई घटाउन 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

रा ी ादिेशक अ पताल 

काय म स चालन 
कृया 

 आव यक औजार उपकरणको िववरण तयार गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मिेशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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१४. िज ला ि थत अ पतालह को अपरेशन थएटर सु ढकरण एवं स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . ५० लाख मा  वटा १० थम 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः अ पतालको अपरेशन िथएटर एक अ य त संवदेनिशल िवभाग हो जसको उिचत यब थापन नभएमा  

िवरामीह मा थपसं मणह  हन स छ । यसैले यसको उिचत यब थापनका लािग यो काय मको 
यब था गरीएको छ  । 

उ े यः सेवाको गणु तर बिृ  गरी थप सं मण हनबाट िवरामीलाई बचाउन ुहो । 
 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

िज ला ि थत अ पतालह  

काय म स चालन 
कृया 

 आव यक औजार उपकरणको िववरण तयार गन । 

 भौितक सं भार गनपुन भएमा लगत टेमटे तयार गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 

औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 

मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 

 

 

 



144 
 

१५. अ पतालह को गणु तर सु ढकरणको ला ग औजार उपकरण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३११२२ . १ करोड ५६ लाख मा  पटक १ थम 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः अ पतालको एन आइ िस यु सेवालाई गणु तरीय र भावकारी सेवा दान गन आव यक पन औजार 

उपकरणको ज री पदछ । उिचत औजार उपकरणको अभावमा सेवा गणु तरीय र भावकारी हन नस न े
भएकोले अ पतालमा सेवा स चालनको लािग आव यक पन औजार उपकरण ख रद गन बजटेको 
यब थाका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः सेवा गणु तर र भावकारी बनाउन 
 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

दशे िभ का अ पतालह  

काय म स चालन 
कृया 

 आव यक औजार उपकरणको िववरण तयार गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (सशोधन २०७५ समेत) को प रिधमा रिह 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः  चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत 

 

३११२२ मेिशनरी तथा 
औजार 

यसमा एक वष भ दा वढी आय ु भएका सवारी साधन बाहकेको मेिशन तथा 
मेिशनरी औजारह को ख रदको लािग भएको खच समावेश ह छ । 
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ख ड- छ 

आयवुद के  तथा िच क सालयमाफत स ालन काय मह  
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१. ज डबु ट शोधन तथा आयवु दक औष ध उ पादन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . ५० लाख मा  सं था  २ थम,             दो ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः आयवुद सेवा ित आम नागरीकको आकषण बृि  हदै गएको र दशेबाट उपल ध गराइएका 

आयवुिदक औषधीह को अ या  भएको हदँा सो को प रपुितका लािग दशेमा उपल ध क चा 
जिडवटुीह को संकलन गरी शोधन तथा आयवुिदक औषिध उ पादन काय दशे तरीय आयुवद 
िचिक सालयह मा यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः िवरामीह लाई आव यक आयवुद औषधीको सहज उपल धता गराउन । 
लि त समुह दशेका आम नागरीक 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

ादिेशक आयवुद िचिक सालय दाङ र लिु वनी आयवुद िचिक सालय   

काय म स चालन 
कृया 

 क चा पदाथको ोतको पिहचान गन ।  

 यसको संकलन तथा थािनय क चा पदाथको सरुि त भ डारण सिहत जिडबिुट शोधन गन । 

 आयवुिदक औषिध उ पादन गरी आयवुद वा य सं थाह मा िवतरण गन । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न 

खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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२. ार सु  ताल म आयवुद िच क सकह को ला ग 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५१२ . १० लाख मा  समहू १ दो ो 

 

उपशीषक िववरण 
प रचयः ारसु  (पाइ स िफ टुला ज तामा जिडवटुी ारा िनिमत धागो बाधेर उपचार गन िविध) िचिक सा 

आयवुद िचिक सामा एक मह वपूण िविध हो । यस दशेमा दखेीएको ANO-RECTAL 
PROBLEM (अश, भग दर आदी) को सम याको िवरामीह लाई म ये नजर गद स वि धत 
िज लाका नागरीकले सवसुलभ र गणु तरीय उपचार सेवा पाउने गरी आयवुद िचिक सकह लाई 
अ यास सिहतको ारसू को तालीम िदनका लािग यो काय मको यब था गरीएको हो । 

उ े यः आयवुद िचिक सकह को ारसु  िचिक सा िविधमा द ता/ मता अिभबिृ  गन । 
लि त समुह आयवुद िचिक सालय र आयुवद वा य के का िचिक सकह  
काय म स चालन गन 
िनकाय 

ादिेशक आयवुद िचिक सालयिवजौरी दाङ । 
 

काय म स चालन 
कृया 

यस िशषकमा ा  रकमबाट ादिेशक आयवुद िचिक सालय िवजौरील े दशे िभ  रहकेा 
िचिक सालय तथा वा य के ह मा कायरत आयवुद िचिक सकह लाई अ यास सिहतको १५ 
िदने ारसू  तालीम स चालन गनपुवू तालीम िदने िचिक सकह को लगत तयार गरी सहभिगता 
सिुन ीत गन । तालीममा दशेमा भएका सव ैआयुवद िचिक सकह लाई समावशे गन ुपनछ । 
सहभागी सं याः ित समहु १५ जना  
सहभािगह ः दशे िभ का आयवुद िचिक सकह  

िश कः ४ जना । 
सहयोगीः  

शासन/लेखाः १ जना 
का सः १ जना 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 
ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 

म ालयमा पठाउनु पनछ । 
खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  

काय म ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तथा सेवा 
वाह ( िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावेश ग र छ। 
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३. आयवुद सेवा काय म स ालन 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
२२५२२ . १ करोड १० लाख 

मा  
सं था ११ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषक िववरण 
प रचयः आयवुद सेवाको िव तार र पँहच साथै गणु तर सिहत वै ािनक सधुार गन ज री छ ।  दशे तरका 

आयवुद वा य सं थाले आम नागरीकलाई सेवाको साथ साथै वा य सशुासनको याभतु गराउनु 
पदछ । आयुवद वा य सं थाले दान गन गणु तरीय सेवा पारदश  भएमा आम नागरीकको आयवुद 
िचिक सा सेवा ित िव ास बढ्द ै जा छ तसथ हाल स चालनमा रहकेा आयवुद वा य 
के /औषाधालयह को यव थापक य प ह को सविलकरण एव ंसेवाको िव तार गन यो काय मको 
यब था गरीएको छ । 

उ े यः आयवुद वा य सं थाले दान गन सेवाको यनुतम वा य सेवाको सिुन  चतथा गरी गणु तर सधुार 
गन । 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

आयवुद वा य के /िचिक सालय 

काय म स चालन 
कृया 

यस शीषकमा िविनयोजन गरीएको रकम खच गन ु अिघ आयवुद वा य के /िचिक सालयह को 
कमचारीह को वैठक स चालन गरी सं थाको वतमान अव था, सधुार गनपुन ाथिमकताका िवषयह , 
अपेि त ितफल सिहतको काययोजनातयार गरी वा य िनदशनालय बाट वीकृत गराई खच गनु 
पनछ । काययोजनामा दहेायका िवषयह  समट्ेन ुपनछः 

१. आधारभतू योगशाला िव तार सो सँग स बि धत औजार, उपकरण, रएजे ट ,केिमकल 
आदी। 

२. याव अिस टे ट करारमा िनयिु  
३. आयवुद वा य सेवा स ब धी अिभमिुखकरण काय म 
४. वा य सं था ज य फोहोर मलैा यब थापन तथा सं मण रोकथाम 
५. िवरामीह का लािग अ य सेवाह  ज तै िवरामी व ने कुस  आदीको यब था 
६. सामािजक परी णका साथै आयवुद वा य के /िचिक सालयह कोवािषक ितबेदन तयारी 

तथा छपाई । 
मािथ उ लेिखत िवषयह मा वजटेको प रिध िभ  रही ि याकलाप स चालन गदा आधारभतू 

योगशाला नभएको सं थाले बुँदा १ र २ अिनवाय पमा स चालन गन ुपनछ । 
बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनका लािग िबिभ न 

खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
गनपुनछ । 

अपेि त उपल धीः आयवुद वा य सेवा आधिुनकरण गरी गणु तरीय तथा भावकारी आयवुद सेवा भई आयवुद 
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िचिक सा ित आम नागरीकको िव ासमा बिृ  हनेछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत यसमा २२५१२ मा पन सीप िवकास र जनचेतना तािलम तथा गोि ट बाहकेका सबै िकिसमका  काय म 
ज तै वा य, िश ा, कृिष, मिहला , पयटन लगायतका िबिभ न े मा  उ पादन तता सेवा वाह ( 
िबि  हने बाहके) स ब धी काय म खच समावशे ग र छ। 
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ख ड - ज 
भौ तक पूवाधार वकास म ालय माफत स ालन हनु ेकाय मह  
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१. मा से टर भवन नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . २ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषकः िववरण 

प रचयः ाकृितक कोप, अ यवि थत शहरीकरण तथा बढ्दो सवारी साधनको चापको कारणवाट हने 
मानव दघुटना प ातको औषधोपचार र यव थापनलाई यानमा राखी िविश  वा य सेवा 

दान गन उ े यका लािग देश तरीय मा से टर थापना गन गत आ. ब. २०७५।७६ मा 
गु योजना तयार भएको तथा यस आ. ब. २०७६।७७ मा दाङ िज ला ि थत लमहीमा ामा 
से टर भवन िनमाण गन कायका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः मानव दघुटना प ातको औषधोपचार सेवा दशे िभ ै यव थापन गनका लािग भवन िनमाण 
गन मु य उ े य रहकेो छ । 

काय म स चालन गन 
िनकायः 

भौतिक पवूाधार िवकास म ालय 

स चालन कृया तथा 
िविभ न िनकायह को 
भूिमकाः 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) 
अनसुार काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन,िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजतबजेट खच गनपुनछ। 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालयबाट काय मको अनगुमन गरीनेछ  । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
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खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र 

टहराज ता भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै 

भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच समावेश गन ुपदछ । भवन 

ख रद गदा यो भवन तथा भवनले ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य 

संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स ने 

भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी खच ले न ुपदछ ।  
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२. लिु बनी आयवुद िच क सालयको योग यास के  नमाण नर तरता 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो 

 

उपशीषक िववरण 
प रचयः नसन रोगबाट मृ य ुहनेको सं या िदनानिुदन बढ्दै गएको िविभ न त याङ्कह ले दखेाएको छ । नसन 

रोग िविभ न कारणह  म ये अ व थ जीवनशलैी मखु कारण रहकेो छ तसथ शहरी तथा ािमण 
े मा बढ्द ै गइरहकेो नसन रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 

मा यमबाट िनि य जीवनलाई सि य वनाउन ज री छ  । नागरीकह लाई िनःशु क योग काय म 
स चालन गरी नसन रोगह बाट बचाउन वा य ब ना मक काय म संचालनाथ लिु वनी आयवुद 
िचिक सालयमा योगा यास के  िनमाणको िनर तरताका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः गत वषमा िनमाण काय सु  भएको योगा यास के  िनमाणकायलाई िनर तरता िदनु यस काय मको 
मु य उ े य रहकेो छ । 

काय म स चालन गन 
िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP) िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनपुनछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 
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खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदा हने खच समावेश गनु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनल े

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र 

िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम 

यब था गरी खच ले न ुपदछ ।  
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३. ादेिशक आयवुद अ पतालको पंचकम हल नमाण नर तरता 
खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . ८० लाख मा  वटा १ थम,             दो ो 

 

उपशीषक िववरण 
प रचयः नसन रोगबाट मृ य ुहनेको सं या िदनानुिदन बढ्द ैगएको िविभ न त याङ्कह ले दखेाएको छ । 

नसन रोग िविभ न कारणह  म ये अ व थ जीवनशलैी मखु कारण रहकेो छ तसथ शहरी तथा 
ािमण े मा बढ्द ै गइरहकेो छ । आयवुद िचिक साका मह वपणू िविध पंचकमको 

मा यमबाट नागरीकह लाई नसन रोगह बाट बचाउन वा य उपचार मक, ब ना मक तथा 
पनुः थापनाका लािग ादिेशक आयुवद िचिक सालय िवजौरी दाङमा िनमाणािधन पंचकम 
हल िनमाणको िनर तरताका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः िवगत वषमा िनमाण काय सु  भएको पंचकम हल िनमाणकायलाई िनर तरता िदन ु यस 
काय मको मु य उ े य रहकेो छ । 

काय म स चालन गन 
िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन कृया सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) 
अनसुार काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनपुनछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक 
िवकास म ालयमा पठाउन ुपनछ । 
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खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र 

टहराज ता भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै 

भइरहकेो भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच समावेश गन ु पदछ । भवन 

ख रद गदा यो भवन तथा भवनले ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य 

संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स ने 

भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी खच ले न ुपदछ ।  
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४. पा पा िज लाको हुंगी प टारमा योग अ यास के  नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो,           ते ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः नसन रोगबाट मृ य ुहनेको सं या िदनानिुदन बढ्दै गएको िविभ न त याङ्कह ले दखेाएको छ । नसन 

रोग िविभ न कारणह  म ये अ व थ जीवनशलैी मखु कारण रहकेो छ तसथ शहरी तथा ािमण 
े मा बढ्द ै गइरहकेो नसन रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 

मा यमबाट िनि य जीवनलाई सि य वनाउन ज री छ  । नागरीकह लाई िनःशु क योग काय म 
स चालन गरी नसन रोगह बाट बचाउन वा य ब ना मक काय म संचालनाथ लिु वनी आयवुद 
िचिक सालयमा योगा यास के  िनमाणको िनर तरताका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः पा पा िज लाको हगंी प टारमा योग अ यास के  िनमाण कायका लािग आव यक पवू तयारी गरी 
िनमाण काय स प न गन 

काय म स चालन गन 
िनकाय 

भौतिक पवूाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ र िनयममावली २०६४ )संशोधन २०७५ समेत (को अिधनमा 
रही काय स चालन  गन ।  

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनपुनछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 
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ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदा हने खच समावेश गन ु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस 

आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी 

खच ले न ुपदछ ।  
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५. रा ी ादेिशक अ पताल तिु सपरुमा योग अ यास के  नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो,           ते ो 

 

उपशीषक िववरण 
प रचयः नसन रोगबाट मृ य ुहनेको सं या िदनानिुदन बढ्द ैगएको िविभ न त याङ्कह ले देखाएको छ । नसन 

रोग िविभ न कारणह  म ये अ व थ जीवनशलैी मखु कारण रहकेो छ तसथ शहरी तथा ािमण 
े मा बढ्द ै गइरहकेो नसन रोगका वारेमा जनचेतना फैलाई सोको रोकथामका लािग योगको 

मा यमबाट िनि य जीवनलाई सि य वनाउन ज री छ  । नागरीकह लाई िनःशु क योग काय म 
स चालन गरी नसन रोगह बाट बचाउन वा य ब ना मक काय म संचालनाथ रा ी ादिेशक  
अ पतालमा योगा यास के  िनमाणको िनर तरताका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः रा ी ादिेशक अ पताल तुि सपरुमा योग अ यास के  िनमाण गन ु यस काय मको मु य उ े य 
रहकेो छ । 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 
बािषक काय म तथा बजेट ीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजेट रकम खच गनपुनछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 



160 
 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदा हने खच समावेश गन ुपदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र 

िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम 

यब था गरी खच ले न ुपदछ । 
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६. दईु वटा आयवुद वा य के को भवन नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा २ थम,             दो ो,           ते ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः वा य सेवालाई गणु तरीय तथा भावकारी पमा स चालन गनका लािग आधारभतू भौितक 

संरचनाको आव यक पदछ सोही अनु प आयबुद सेवालाई गणु तरीय तथा भावकारी पमा 
स चालन गनका लािग भौितक संरचनाको आव यक पन भएकोले यस काय म माफत ादिेशक 
आयवुद िचिक सालय दाङ र वटुवलका लािग भवन िनमाण काय मको यब था गरीएको छ ।  

उ े यः नँया भवन िनमाणका लािग आव यक पवू तयारी (साइट सेले सन, सभ न शा तथा िडजाइन गन । 
िडजाइन अनसुार भवन िनमाण काय गन । 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार बजटे खच गनपुनछ । 
अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
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म ालयमा पठाउनु पनछ । 
खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय 

भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदा हने खच समावेश गन ु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस 

आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी 

खच ले न ुपदछ ।  
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७. रा ी ादेिशक अ पतालको त ला थप तथा क पाउ ड वाल नमाण बहबु षय नर तरता 

(समपरुक अनदुान) 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . ६ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो 
 
उपशीषक िववरण 
प रचयः ादिेशक अ पतालको आ नो काय े का सेवा ाहीह लाई िविशि कृत िचिक सिकय वा य सेवा 

तथा योगशाला सेवा वाह गन नीित रहकेो छ । यसरी वा य सेवा वाह गन आव यक यनूतम 
भौितक पवूाधार अ य उपकरण तथा सेवा दायकह को सरु ाको उिचत व ध गन ज री भएकोले 
अ पतालको त ला थप तथा क पाउ ड वाल िनमाण कायका लािग यो काय मको यब था गरीएको 
छ । 

उ े यः भौितक पूवाधार अ य उपकरण तथा सेवा दायकह को सरु ाको उिचत व ध गन । 
 

काय म स चालन 
गन िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग िबिभ न 
खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र खच 
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गनपुनछ । 
अनुगमन र 
मु याङ्कन 

सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदा हने खच समावेश गन ु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस 

आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी 

खच ले न ुपदछ । 
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८. लिु बनी ादेिशक अ पतालमा यरुो तथा अथ  भवन नमाण काय ार भ 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . २ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालबाट गणु तरीय र भावकारी वा य सेवा दान गन आधारभतू भौितक 

संरचनाको आव यक पदछ । लिु वनी ादिेशक अ पतालमा यरुो तथा अथ  सेवा स चालनलाई 
गणु तरीय र भावकारी वनाउन यरुो तथा अथ  भवन िनमाण काय ार भ गनका कायका लािग यो 
काय मको यब था गरीएको छ । 

उ े यः अ पतालको यरुो तथा अथ  वा य सेवालाई भावकारी वनाउन भवन िनमाण काय गन । 
काय म स चालन गन 
िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउन ुपनछ । 



166 
 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र 

टहराज ता भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो 

भवनमा कोठा वा तला थप गदा हने खच समावेश गन ुपदछ । भवन ख रद गदा यो 

भवन तथा भवनले ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच 

(ज गा फिनचर र िफ चस आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत 

खच शीषक मै रकम यब था गरी खच ले न ुपदछ ।  
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९. कुम पवू अ पतालह को भवन नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो,           ते ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालबाट गणु तरीय र भावकारी वा य सेवा दान गन आधारभतू भौितक संरचनाको 

आव यक पदछ । कुम पवू एक नँया िज ला भएको हदँा अ पताल स चालनका लािग भवनको 
अभाव रहकेोले सो अभावलाई पिूत गन अ पतालको भवन िनमाण कायका लािग यो काय मको 
यब था गरीएको छ । 

उ े यः अ पतालको सेवा वाहलाई भावकारी वनाउन भवन िनमाण काय गन । 
काय म स चालन 
गन िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन 
कृया 

सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनुसार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  र 
खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 
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ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउन ुपनछ । 

खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य संरचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा 

वा तला थप गदा हने खच समावेश गनु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनल े

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस 

आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था 

गरी खच ले न ुपदछ ।  
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१०. रा ी ादेिशक अ पतालको पे डयाि क भवन नमाण 

खच शीषक नं बजेट एकाई ल य काय म स चालन गन ुपन अविध 
३१११२ . १ करोड मा  वटा १ थम,             दो ो,           ते ो 
 

उपशीषक िववरण 
प रचयः कुनै पिन अ पतालबाट गणु तरीय र भावकारी वा य सेवा दान गन आधारभतू भौितक 

संरचनाको आव यक पदछ । राि  ादिेशक अ पतालमा पेिडयाि क सेवा स चालनलाई 
गणु तरीय र भावकारी वनाउन भवन िनमाण कायका लािग यो काय मको यब था गरीएको छ 
। 

उ े यः अ पतालको बाल वा य सेवालाई भावकारी वनाउन भवन िनमाण काय गन । 
काय म स चालन गन 
िनकाय 

भौितक पूवाधार िवकास म ालय 

काय म स चालन कृया सामािजक िवकास म ालयः 

 बािषक काय म तथा बजटे वीकृत गन ।   

 वीकृत काय म बमोिजम भौतिक पवूाधार िवकास म ालयलाई अि यारी िदने ।   

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 िनयिमत अनुगमन मू यांकन गन । 
भौितक पवूाधार िवकास म ालय 

 कायशत िनमाण गन । 

 लागत अनुमान तयारी गन । 

 मू याङ्कनका आधारह को िनमाण गन । 

 Request for proposal (RFP)  िनमाण गन । 

 वोलप  आ हान गन । 

 सावजिनक ख रद ऐन २०६३ तथा िनयमावली २०६४ (संशोधन २०७५ समते) अनसुार 
काय म स चालन गन । 

बजेट बाँडफाडः चिलत ऐन, िनयम, िनदिशका र कायिविध अनसुार िविनयोिजत बजटे रकम खच गनका लािग 
िबिभ न खच शीषकह मा वाँडफाँड गन र कायालय मखुबाट वीकृत गराई काय म स चालन  
र खच गनपुनछ । 

अनुगमन र मु याङ्कन सामािजक िवकास म ालय र वा य िनदशनालयबाट काय मको अनुगमन गरीनेछ    । 

ितवेदनः काय म स प न भए पिछ काय म स चालन वारेको ितबेदन अिनवाय पमा सामािजक िवकास 
म ालयमा पठाउनु पनछ । 
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खच संकेत ३१११२ गैर आवासीय भवन 

िनमाण/ख रद 

यसमा कायालय भवन, भवन तथा ज गाको क पाउ ड वाल िनमाण गोठ र टहराज ता 

भवनज य सरंचनाको िनमाण/ख रद गन ला ने खचह को साथै भइरहकेो भवनमा कोठा वा 

तला थप गदा हने खच समावेश गनु पदछ । भवन ख रद गदा यो भवन तथा भवनले 

ओगटेको ज गा, क पाउ ड लगायतको अ य संरचनागत खच (ज गा फिनचर र िफ चस 

आदीको) को लागत छुट्याउन स ने भएमा स बि धत खच शीषक मै रकम यब था गरी 

खच ले न ुपदछ ।  
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यस मागदशनसँग स त ऐन, िनयम तथा िनदिशकाह ः- 
१. सावजिनक ख रद ऐन २०६३  

२. सावजािनक ख रद िनयमावली (संशोधन २०७५ समेत) २०६४ 

३. नेपाल सरकारको “सामदुायीक अ पतालह लाई िदइने अनुदान स ब धी िनदिशका २०७२” 

४. वा य े मा कायरत सं थाह लाई पूंजीगत अनदुानका लािग तावका आधारमा सहयोग काय म स चालन 

कायिविध २०७६, 

५. अथ म ालयको काय स चालन िनदिशका २०७५,  

६. मण खच िनयमावली २०६४,  

७. दशे सरकारको सावजिनक खचको मापद ड कायिविध र िमत यियता स बि ध िनदिशका २०७५ 

८. नेपाल सरकारबाट वीकृत " ादिेशक अ पतालह को लािग तयार भएको यनुतम सेवा मापद ड ( Minimum 

Service Standard-MSS)  िनदिशका २०७५ 

९. दम ज य (COPD)  तथा ोकािटस उपचार यव थापन काय म स चालन िनदिशका २०७६ 

१०. िज िप एस जडान स चालन िनदिशका 

११. वाय ु दषुण मापन िनदिशका 

१२. िनयिमत त याङ्क गणु तर परी ण णाली स चालन िनदिशका २०७५ 

१३. मातमृृ य ुतथा पे रनेटल मृ य ुिनगरानी तथा िति या िनदिशका  

१४. नेपाल सरकारको वा य े का लािग "सामािजक परी ण काय स चालन िनदिशका २०७० (संशोधन २०७३ समते)  

१५. Robson Criteria Guideline   

१६.  नेपाल सरकारको करार िनदिशका २०७२ 

१७. ८४ वष उमरे पगुकेा जे  नागरीकह को घरमै वा य सेवा स ब धी िनदिशका (संशोधन समते) 

१८. नेपाल सरकारको “अ पतालमा आधा रत लङ्ैिगक िहसंास ब धी एक ार सङ्कट यव थापन के  थापना र स चालन 

िनदिशका २०६७” 

 

 

 


