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ब.उ.शश.नं.३७०००११४ स्वास््य क्षरे सधुाि कायिक्रम 

 
लैवङ्गक समानता तथा  

एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र कायिक्रम संचालन मागिदशिन 

 

१.भरू्मका 
लैवङ्गक वहंसा पीर्डत/प्रभाववतहरू ववशेर्गिी बार्लका, वकशोिी, लैवङ्गक तथा यौर्नक अल्पसंख्यक मवहलाहरुलाई 
वहपुक्षीय संयोजनद्वािा एकीकृतरुपमा स्वास््य सेवा, मनोसामाशजक पिामशि, शचवकत्साजन्य प्रमाण सङ्कलन ि संिक्षण, 
अल्पकालीन आश्रय, काननुी उपचाि, सिुक्षा तथा संिक्षण, परिवाि वा समदुायमा पनुस्थािपना, जीववकोपाजिनमा सहयोग, 
सामाशजक पनुर्मिलन सवहतको मयािददत जीवनयापन गिाउने उद्देश्यले तोवकएका अस्पतालहरुमा एकद्वाि सङ्कट 
व्यवस्थापन केन्र ओ.सी.एम.सी स्थापना गिी संचालनमा ल्याइएको हो।  

सन ्२०१० मा नेपाल सिकािबाट स्वीकृत लैवङ्गक वहसां ववरुद्धको िाविय कायियोजनामा उल्लेख गरिएको उद्देश्यको 
बूूँदा नं ३ अनसुाि लैवङ्गग वहंसालाई प्रभावकािी ि कुशलतापूविक सम्बोधन गनिका लार्ग तोवकएका ९२ वटा प्राथर्मक 
अस्पताल, शजल्ला अस्पताल, सामदुावयक अस्पताल, प्रादेशशक अस्पताल, संघीय अस्पताल ि स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठानमा 
यी केन्रहरू स्थापना गरिएको छन।्संचालनमा िहेका सबै एकद्वाि संकट व्यबस्थापन केन्रको संचालन तथा 
ब्यबस्थापनमा एकरुपता कायम गिी एकीकृत सेवा प्रवाह गनिका लार्ग यो मागिदशिन जािी गिेको छ। लैवङ्गक वहंसा 
ववरुद्धका कायिक्रमहरुमध्ये प्रमखु कायिक्रमको रुपमा अस्पतालमा आधारित एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र िहेको 
छ। 

यस केन्रले एकीकृतरुपमा मवहला ववरुद्धका वहंसालाई सम्बोधन गनेछ भने वहंसा पीर्डत मवहलाका साथ आएका 
बालबार्लका समेतलाई उपचाि तथा आश्रयको व्यवस्था र्मलाउने छ। यद्यवप परुुर्हरु तथा लैवङ्गक तथा यौर्नक 
अल्पसख्यकहरु पर्न वहंसाबाट पीर्डत हनुपुिेका घटनाहरु साविजर्नक भएकाले उनीहरुलाई समेत यस केन्रले स्वास््य 
उपचाि एवम ् मनोसामाशजक पिामशि सेवा उपलब्ध गिाउूँदै आएको छ ि आगामी ददनमा वहंसा पीर्डतलाइि सेवा 
उपलब्ध गिाइिने । 

 

कायिक्रम सञ्चालन हनुे अस्पतालहरु 

कोशी प्रदेश 

१ इनरुवा अस्पताल, सनुसिी 
२ पाूँचथि अस्पताल, पाूँचथि 

३ र्ाप्ल ुअस्पताल, सोलखुमु्ब ु

४ रुम्जाटाि अस्पताल, ओखलढुङ्गा 
५ धनकुटा अस्पताल, धनकुटा  

६ वी पी कोइिाला स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, सनुसिी  

७ कोशी अस्पताल, मोिङ 

८ उदयपिु अस्पताल, उदयपिु 

९ इलाम अस्पताल, ईलाम 

१० मेची अस्पताल, झापा 
११ ताप्लेजङु्ग अस्पताल, ताप्लेजङु्ग 

१२ संखवुासभा अस्पताल, संखवुासभा  

१३ तेह्रथमु अस्पताल, तेह्रथमु 

१४ भोजपिु अस्पताल, भोजपिु 

१५ खोटाङ्ग अस्पताल, खोटाङ्ग 

१६.दमक अस्पताल, झापा (आ.व.२०८१।८२ मा थप हनुे) 
 

मधेश प्रदेश 

१७ जनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, धनरु्ा 
१८ सलािही अस्पताल, सलािही  

१९ गौि अस्पताल, िौतहट  

२१ नािायणी अस्पताल, पसाि 
२२ महोत्तिी अस्पताल, महोत्तिी  

२३ गजेन्र नािायण र्संह अस्पताल, सप्तिी 
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२० कलैया अस्पताल, बािा 
 

२४ र्सिाहा अस्पताल, र्सिाह 

२५ बददिबास अस्पताल, महोत्तिी 
बाग्मती प्रदेश 

२६ पिोपकाि स्त्री तथा प्रसरु्त िोग अस्पताल, काठमाण्डौ 
२७ पाटन स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, लर्लतपिु 

२८ शचवकत्सा स्वास््य ववज्ञानिाविय प्रर्तष्ठान, काठमाण्डौ 
२९ कान्ती बाल अस्पताल, काठमाण्डौ 
३० भितपिु अस्पताल, शचतवन 

३१ हेटौडा अस्पताल, मकवानपिु 

३२ धाददङ अस्पताल, धाददङ 

३३ चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक 

३४ चरिकोट अस्पताल, दोलखा 
३५ मंथली अस्पताल, िामेछाप 

३६ र्सन्धलुी अस्पताल, र्सन्धलुी 
३७ भक्तपिु अस्पताल,  भक्तपिु 

३८ र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 

३९ िसवुा अस्पताल, िसवुा 
४० धरु्लखेल अस्पताल, काभ्र े

४१ िामेछाप अस्पताल, िामेछाप 

४२ िाविय ट्रमा सेन्टि, काठमाडौँ 
४३ शवहद शकु्रिाज ट्रवपकल तथा सरुवा िोग अस्पताल, 

काठमाडौँ  

४४ ठोकपाि आधािभतू अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक 

 

गण्डकी प्रदेश 

४४.पोखिा स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, कास्की  

४५.धौलार्गिी अस्पताल, बाग्लङु्ग 

४६.स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजा 
४७.गोिखा अस्पताल, गोिखा  

४८.पवित अस्पताल, पवित 

४९.म्याग्दी अस्पताल, म्याग्दी 

५०.मनाङ्ग अस्पताल, मनाङ्ग  

५१.मसु्ताङ्ग अस्पताल, मसु्ताङ्ग 

५२.लम्जङु्ग अस्पताल, लम्जङु्ग 

५३.मध्यववन्द ुअस्पताल, नवलपिासी पूवि 
५४.दमौली अस्पताल, तनहुूँ 
५५.गह्रौं प्राथर्मक अस्पताल, स्याङ्जा 

 

लशुम्बनी प्रदेश 

५६.भेिी अस्पताल, बाूँके 

५७.लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, रुपन्देही  

५८.पृ् वीचन्द अस्पताल, नवलपिासी  

५९.प्यूठान अस्पताल, प्यूठान 

६०.पाल्पा अस्पताल, पाल्पा 
६१.तम्घास अस्पताल, गलु्मी  

६२.शशन्धखकि  अस्पताल, अघािखाूँची 

६३.तौर्लहवा अस्पताल, कवपलवस्त ु

६४.गलुरिया अस्पताल, बददिया 
६५.िोल्पा अस्पताल, िोल्पा  

६६.रुकुम पूवि अस्पताल, रुकुम पूवि  

६७.िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, दाङ  

६८.र्भम अस्पताल, रुपन्देही 
६९.िाप्ती स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, दाङ 

 

कणािली प्रदेश 

७०.कणािली प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत   

७१.रुकुम मरु्सकोट अस्पताल, रुकुमपशिम  

७२.दैलेख अस्पताल, दैलेख 

७३.जाजिकोट अस्पताल, जाजिकोट  

७४.हमु्ला अस्पताल, हमु्ला  

 

७५.मगु ुअस्पताल, मगु ु 

७६.डोल्पा अस्पताल, डोल्पा  

७७.कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट 

७८.सल्यान अस्पताल, सल्यान 

७९.मेहेलकुना अस्पताल, सखेुत  

८०.कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, जमु्ला 
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सदुिुपशिम प्रदेश 

८१.सेती प्रादेशशक अस्पताल, धनगढी 
८२.डोटी अस्पताल, डोटी  

८३.महाकाली प्रादेशशक अस्पताल, कञ्चनपिु  

८४.मङ्गलसेन अस्पताल, अछाम  

८५.बैतडी अस्पताल, बैतडी 
 

८६.बाजिुा अस्पताल, बाजिुा 
८७.बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग 

८८.दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला 
८९.वटकापिु अस्पताल, कैलाली 
९०.गोकुलेश्वि अस्पताल, दाच ुिला 
९१.डडेलधिुा अस्पताल, डडेलधिुा 

२.उद्दशे्य 

अस्पतालमा एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना गिी लैवङ्गक वहंसापीर्डत/प्रभाववतहरुलाई स्वास््य उपचािका 
साथैअन्य आवश्यक सेवाहरू एकै स्थानबाट पूणिरूपमा र्न:शलु्क, सहज ि सिल तरिकाले २४ सै घन्टा उपलब्ध 
गिाउन ेव्यवस्था र्मलाईलैवङ्गक वहंसा र्नयन्रणमा योगदान पयुािउने। 

३.लशक्षत समूह 

केन्रलेर्नम्नर्लशखतसमूहहरुलाई एकद्वािबाट आवश्यक सेवाहरु पूणिरुपमा र्न:शलु्कउपलब्ध गिाउनपुनेछ :-  

सबै वकर्समका लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभाववत व्यशक्त,  

लैवङ्गक वहंसाको जोशखमयकु्त शस्थर्तमा िहेका बेवारिसे एवम ् शािीरिक तथा मानर्सकरुपले अशक्तमवहला तथा 
बालबार्लका,  
लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभाववत भई मानर्सक स्वास््यमा गम्भीि समस्या उत्पन्न भएका कािणले घि वा साविजर्नक स्थानमा 
अलपर अवस्थामा जीवन शजउन बाध्य मवहला तथा बालबार्लका,  
लैवङ्गक वहंसा पीर्डत एकल मवहला, अपाङ्गता भएका मवहला, बालबार्लका वा ज्येष्ठ नागरिक मवहला,  
सशस्त्र द्वन्द्व तथा प्राकृर्तक ववपद्का कािण वहंसामा पिेका ि पनिसक्ने मवहला वा बालबार्लका एच.आई.भी.तथा 
एड्सबाट सङ्क्रर्मत भई लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभाववत मवहला तथा बालाबार्लका  

लैवङ्गक तथा यौर्नक अल्पसंख्यक। 

४.सेवा प्रदान गने र्नकाय\कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः 
तोवकएका अस्पतालहरुले अस्पतालमा आधारित लैवङ्गक वहंसासम्बन्धी एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना तथा 
सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ बमोशजम केन्र स्थापना तथा सञ्चालन गनुिपने छ। सो अस्पतालले र्नदेशशकामा प्रावधान 
भएबमोशजम बहपुक्षीयसंयोजनद्वािा लैवङ्गक वहंसापीर्डत वा प्रभाववतलाई स्वास््य लगायत अन्य सेवाहरु एकीकृत रुपमा 
एकद्वािबाट उपलब्ध गने व्यवस्था र्मलाउनपुनेछ । 

५.सेवा सञ्चालन गनुिपने समय 

केन्र स्थापना भएको अस्पतालबाट लैवङ्गक वहंसापीडीत/प्रभाववतलाई २४सै घण्टा पूणिरुपमा र्नःशलु्क सेवा उपलब्ध 
गिाउन ुपनेछ। 

६.कायिक्रम सञ्चालन ववर्ध 

६.१ लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन सल्लाहकाि सर्मर्त 

प्रत्येक शजल्लामा  " अस्पतालमा आधारित  एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना ि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ " मा 
व्यवस्था भए बमोशजम लैवङ्गक वहसा  व्यवस्थापन सल्लाहाकाि सर्मर्त गठन गनुिपनेछ। 

६.२ लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तः 
"अस्पतालमा आधारित एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना ि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ "मा व्यवस्था भए 
बमोशजम लैवङ्गक वहंसा पीर्डत/प्रभाववतहरुलाई एकद्वािबाट सेवाहरु उपलब्ध गिाउन  " लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय 
सर्मर्त "गठन गनुिपनेछ। सर्मर्तमा स्वास््य कायालियको प्रमखु ि सामाशजक सेवा एकाइ प्रमखुलाई सदस्यको रुपमा 



4 
 

समावेश गिाउन ुपनेछ। लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तले केन्रलाई मागिदशिन, समन्वय ि संिक्षण प्रदान 
गनेछ। 

६.३ मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्तः 
"अस्पतालमा आधारित एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना ि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ "मा व्यवस्था भए 
बमोशजम मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्त गठन गनुिपनेछ। मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्तले लैवङ्गक वहंसा पीर्डत वा 
प्रभाववतहरुका लार्ग स्वास््य  उपचाि लगायत अन्य सेवाहरुको र्नयर्मत व्यवस्थापन गनुिका साथैगम्भीि अवस्थाका 
लैवङ्गक वहंसाका घटना भएका व्यशक्त आएमा उपलब्ध गिाउनपुने आकशस्मक सेवा ि भववष्यमा उपलव्ध गिाउनपुने 
सेवासम्बन्धी योजना बनाई कायािन्वयन गनुिपदिछ। मार्मला व्यवस्थापनले गिेका र्नणिय कायािन्वयन गनि अस्पताल 
व्यवस्थापनलाई अनिुोध गने ि नीर्तगत ववर्य भएमा समन्वय सर्मर्तको बैठकमा पेश गनुिपने छ।लैवङ्गक वहंसा 
पीर्डतलाई एकद्वािबाट सेवा उपलब्ध गिाउन सहयोग, समन्वय एवम ्व्यवस्थापन गने दावयत्व मार्मला व्यवस्थापन 
सर्मर्तको हनुेछ।  

६.४ अस्पताल व्यवस्थापनले र्िेशन्सक ववशेर्ज्ञ वा मेर्डको र्लगल तार्लम प्राप्त शचवकत्सक/मेर्डकल अर्धकृतलाई 
केन्रको प्रमखु तोक्नपुनेछ। अस्पतालमा कायिित स्थायी स्टार्नसि मध्ये लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन गनि एवम ्
अस्पतालर्भर तथा अन्य सिोकािवाला संस्था/व्यशक्तलाई समन्वय गनि सक्षम व्यशक्त, मनोसामाशजक पिामशि ६ मवहने 
तार्लम र्लएकोलाई एकद्धाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्रको सम्पकि  व्यशक्त  ( र्ोकल पसिन )तोक्नपुनेछ ि र्नजलाई कायि 
ववविण सवहत शजम्मेवािी तोवकददन ुपनेछ।  

७.कायिक्रम सञ्चालन अवर्ध 

एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन िाविय प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रम भएकाले यो र्निन्तिरूपमा सञ्चालन हनुेछ। 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयबाट प्रदेश तथा स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूका लार्ग कायिक्रम तथा 
बजेट सम्बशन्धत प्रदेश तथा स्थानीय तहमार्ि त अस्पताललाई पठाइनेछ। केन्रीय अस्पताल, संघीय अस्पताल एवम ्
प्रर्तष्ठानको हकमा भने मन्रालयले सोझै सम्बशन्धत अस्पतालमा बजेट पठाउने छ। प्रदेश तथा स्थानीय तहले 
अस्पतालमा ओ.र्स.एम.सी.कायिक्रमको लार्ग ववर्नयोशजत सशति अनदुान यस आ.व.को शरुुमा नै सम्बशन्धत 
अस्पताललाई एकमसु्ठ पठाउनपुनेछ। कायिक्रम संचालन खचि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि गनुिपनेछ। 

८.प्रमखु वक्रयाकलापहरू 

केन्रमार्ि त गरिने प्रमखु वक्रयाकलापहरू र्नम्नानसुाि िहेका छनः् 
पिामशि सेवाः यस शशर्िकबाट अस्पतालमा आधारित लैवङ्गक वहंसा सम्बन्धी  " एकद्धाि संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना 
ि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ "वमोशजम किािमा र्नयकु्त गरिएका नर्सिंङ्ग कमिचािीको तलव ववर्नयोजन ि खचि 
गनुिपनेछ। र्नजहरुको तलव नेपाल सिकािले तोकेको तलब स्केल भन्दा बढी हनुे छैन।ओ.सी.एम.सी कायिक्रमको 
बजेटबाट र्नयकु्त गरिएका कमिचािीहरुलाई ओ.सी.एम.सी केन्रमै कामकाज गने गिी खटाउन ुपनेछ। 

र्नयर्मत बैठक ि समीक्षाः चौमार्सक रुपमा लैंवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तका साथै प्रत्येक दइुि मवहनाको 
अन्तिालमा मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्तको बैठक बस्नपुने हनु्छ। यद्यवप कुनै ववशेर् तथा गम्भीि अवस्थामा लैवङ्गक 
वहंसाका घटना घटेमा जनुसकैु समयमा  पर्न समन्वय सर्मर्त ि मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्तको बैठक बस्न सक्ने 
छ।बैठक व्यवस्थापनका लार्ग अनमुार्नत खचिको ववर्नयोजन गनुिपनेछ। यस शशर्िकबाट खचि गदाि नेपाल सिकाि अथि 
मन्रालयबाट स्वीकृत मापदण्ड बमोशजम गनुिपनेछ।लैंर्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तको बैठक भत्ता खचि 
सम्बन्धमा लैंवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तबाट आवश्यक र्नणिय गिाउनपुनेछ।यदद बैठक भत्ता उपलव्ध 
गिाउनपुने भएमा सर्मर्तका सदस्य ि अर्तरिक्त आमशन्रत बढीमा तीन जनालाई मार उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।मार्मला 
व्यवस्थापन सर्मर्तको बैठकमा खाजा खचि मार गनि सवकनेछ। एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रको सेवा प्रभावकारिता 
सम्वन्धमा र्नदेशशकाको अनसूुची  - ७  वमोशजमको र्ािम अर्नवायि रुपमा भिी चाल ुआ.व.को असाि मसान्तर्भर 
मन्रालयको इमेलमा उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 
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उपचाि खचि ि सामग्री खरिदः र्नःशलु्क और्र्धबाहेकका आवश्यकतानसुाि और्र्ध खरिद, अस्पतालमा उपलब्ध नभएको 
सेवा खरिद गनि, अन्य उपचाि खचि  ि आवश्यक सामग्री खरिद।  

अत्यावश्यक सेवाः अस्पतालमा भनाि भएको अवस्थामा खाना, कपडा मवहनावािी व्यवस्थापनका सामग्री जस्ता 
अत्यावश्यक सेवा उपलब्ध गिाउन ि पीर्डतको अववभावक नभएको ि पीर्डतलाई एक्लै छोड्न नहनु ेअवस्थामा सो 
अवर्धका लार्ग ज्यालादािीमा हेिचाह गने कुरुवा व्यशक्तको सेवा उपलब्ध गिाउन सवकनेछ। 

अर्तरिक्त सवुवधाः एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्रका सम्पकि  व्यशक्तले साविजर्नक ववदाको ददनमा वा कायािलय समय 
बाहेक पर्न उपशस्थत भई लैंर्गक वहंसा पीर्डतलाई सेवा उपलब्ध गिाउनपुने भएमा र्नजलाई एक ददनको बढीमा रु 
५०० सम्म अर्तरिक्त सवुवधा उपलब्ध गिाउनपुने छ। पीर्डतको जाूँच गने शचवकत्सक, मनोसामाशजक पिामशिकताि तथा 
अन्य र्नकायहरूबाट र्नदेशशकाको दर्ा ३.१० बमोशजम आवश्यकता पिेको समयमा (oncall) मा आमशन्रत 
ववर्यववज्ञहरूलाई अर्तरिक्त समय काम लगाएवापत एक ददनको बढीमा रु ५०० सम्म अर्तरिक्त सवुवधा उपलब्ध 
गिाउन सवकनेछ।  

यातायात खचिः लैवङ्गक वहंसा पीर्डतलाई अस्पतालसम्म साविजर्नक यातायात सेवाबाट आवत–जावत गनि तथा 
आवश्यकतानसुाि एम्बलेुन्स सेवाका लार्ग खचि उपलब्ध गिाउने। 

प्ररे्ण  ( िेर्िल )खचिः अन्य अस्पतालमा उपचािका लार्ग पीर्डतलाई पठाउनपुने भएमा मार्मला व्यवस्थापन सर्मर्तको 
र्नणियानसुाि उपचाि, यातायात एवम ् खाना खचि, पीर्डतको साथमा बालबार्लका भएमा उनीहरूका लार्ग उपचाि, 

यातायात तथा खाना खचिसमेत बेहोनुिपने छ। पीर्डतको साथमा अर्भभावक/सहयोर्ग समेत जानपुने अवस्थामा एक 
जनाको यातायात तथा खाना खचिसमेत बेहोनुिपने छ। साथै प्ररे्ण भएको अस्पतालले उपचािपिात पनुः र्नजलाइि सरुुकै 
अस्पताल वा घिमा पठाउने व्यवस्थाका लार्ग आवश्यक खचिको व्यवस्थापन गने दावयत्व िेर्ि गने पवहलो एकद्वाि 
संकट व्यवस्थापन केन्रकै हनुेछ। प्ररे्ण गरिएको अस्पतालले  स्वास््य उपचाि लगायत अन्य आवश्यक सेवाहरु 
र्नःशलु्क रूपमा उपलब्ध गिाउने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।यदद उपचाि खशचिलो एवंम ्जवटल भएको अवस्थामा प्ररे्ण 
गने अस्पतालले प्ररे्ण गरिएको अस्पताललाई उपचाि खचिको आधाि ि मागको आधािमा खचि िकम सोधभनाि 
गनुिपनेछ। 

कायािलय खचिः एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रमा टेर्लर्ोन,  कायिित स्टार्का लार्ग संचाि ि स्टेशनिी खचि। 

उद्धाि एवम ्पनुस्थािपना:अस्पतालर्भर सम्पकि मा आएका लैवङ्गक वहंसा पीर्डत तथा प्रभाववतहरूलाइि उद्धाि, िाहत तथा 
पनुस्थािपनाका लार्ग र्निन्ति सम्बशन्धत संघ संस्थाहरूको समन्वयमा िहने।उद्धाि तथा पनुस्थािपनाका लार्ग सरुूमै 
अनदुान तोकी बजेटको ववर्नयोजन गनि नर्मल्ने। ति क्षमता ववकास ि सशक्तीकिणका लार्ग र्नदेशशकाले 
तोकेबमोशजमको िकम पीर्डतको योजनाका आधािमा सहयोग गने। 

पनुिस्थापनामा सहयोग गनि सक्ने क्षेरहरू समन्वय सर्मर्तबाट र्नणिय गनुिपनेछ।पनुिस्थापना अन्तगित जीववकोपाजिनका 
लार्ग ववउ पूजी, सीप ववकास तार्लम, बालबार्लकाका लार्ग शशक्षा, व्यवसावयक तार्लम, केन्रमा खानबस्न लाग्न ेखचि,  
लैंवङ्गक वहंसा पीर्डतहरूको समीक्षा गोष्ठी आदद हनुेछन।्पनुस्थािपनाका लार्ग सो संस्थाले पनुस्थािपना योजना तयाि पािी 
सोही बमोशजम पनुस्थािपना गिाउन ुपनेछ। 

अस्पतालका कमिचािी एवम ् स्वास््यकमीको क्षमता ववकासः लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन  सम्बन्धी क्षमता ववकास, 

समीक्षा, लैंवङ्गक वहंसा शक्लर्नकल प्रोटोकल सम्बन्धी  (nO eht boJ eoot । )तार्लम, लैवङ्गक वहंसा तथा एकद्वाि सङ्कट 
व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन सम्बन्धी अर्भमखुीकिण, आदद कायिक्रमहरू अथिमन्रालयको नम्स/मापदण्ड अनसुाि 
गनुिपनेछ। केन्रको सदुृढीकिणका लार्ग िाम्रा अभ्यास हस्तान्तिण ि समस्या समाधानका लार्ग र्सप आदानप्रदान गने 
उद्देश्यले सम्पकि  व्यशक्तलाई नशजकैको प्रभावकािी रुपमा संचालन भएका अस्पतालहरुमा  अवलोकनमा जान सवकनेछ। 

प्रबद्धिनात्मक तथा प्रर्तिोधात्मक सेवाः केन्र सम्बन्धी प्रचाि–प्रसाि सामग्री उत्पादन–र्लर्लेट, पचाि, सामदुावयक िेर्डयो 
तथा टेर्लर्भजनबाट जानकािीमूलक सन्देश प्रसािण, सिकािी, गैि–सिकािी तथा सामदुावयक संघ  \ संस्थाहरुको 
सहकायिमा समदुाय केशन्रत प्रर्तिोधात्मक कायिक्रम आयोजना तथा सहभार्गता। वकशोि वकशोिीहरूलाइि लशक्षत गिी 
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सिकािी, नीशज तथा सामदुावयक ववध्यालयमा लैवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन तथा यौनजन्य शशक्षा सम्बन्धमा जानकािी तथा 
प्रचाि प्रसाि गने। 
 

९.प्ररे्ण व्यवस्थापन 

प्ररे्ण गने अस्पतालले लैंवङ्गक वहंसा पीर्डतको स्वास््य जवटलताका आधािमा प्ररे्ण गरिने अस्पतालसूँग समन्वय एवम ्
सहकायि गिी पीर्डतलाई अस्पताल भनाि गिेपर्छ ि उपचाि पिुा भएपर्छ दइु चिणमा व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ। प्ररे्णले 
केबल पीर्डत प्रभाववतलाइि मार नबझुी आवश्यक कागजात सवहतलाइि बशुझन्छ। 

९.१ स्वास््य उपचािः एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रबाट लैवङ्गक वहंसा पीर्डत/प्रभाववतहरूलाइि अन्य अस्पतालमा थप 
पिीक्षण  / उपचािका लार्ग प्ररे्ण गनुिपने भएमा र्नम्नानसुाि ववर्यहरूलाइि आधाि मान्नु पनेछ: 
क.िेर्ि गदाि पिीक्षण वा उपचािको प्रकृर्त  प्रष्ट हनुपुछि। अस्पतालका शचवकत्सकबाट पीर्डतको वहिी , िेर्िल गनुिपने 
कािण ि थप उपचाि /पिीक्षण आवश्यक िहेको व्यहोिा सवहतको कागजात तयाि गनुिपनेछ। 

ख.िेर्ि गनि सवकने संभाववत अस्पताल एकीन गिी सो अस्पतालका एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रका सम्पकि  व्यशक्त 
ि सम्बशन्धत शचवकत्सकसंग पिामशि गनुिपनेछ। सो अस्पतालमा उपचाि हनु ेकुिा र्नशित भएपर्छ मार प्ररे्ण प्रकृया 
सरुू गनुिपने छ। 

ग.प्ररे्ण गरिन ेअस्पतालले उपचािको क्रममा लाग्ने सम्पूणि उपचाि खचि व्यहोनुि पनेछ। सो बािे प्ररे्ण अस्पतालसंग 
सहमर्त भएपिात मदु्दा अशघ बढाउन ुपनेछ। 

घ.प्ररे्ण गरिएको अस्पतालले उपचािका क्रममा थप पिीक्षण/उपचािका लार्ग अन्य अस्पतालमा पठाउन ुपिेमा सोको 
समन्वय एवम ्खचि व्यहोने दावयत्वसोही अस्पतालको हनुेछ। 

ङ.उपचाि खचि धेिै नै लाग्ने भएमा सरुू अस्पताल ि िेर्ि भएको अस्पतालले आपसी समन्वय समझदािीमा खचि 
साझेदािी गनि सक्ने छन।् 

च.पीर्डतका साथमा िहेका बालबार्लका ि अववभावक सहयोगीको आवतजावतमा लाग्ने यातायात, आवास, ि खाना खचि 
समेत प्ररे्ण गने सरुू अस्पतालले व्यहोनुि पनेछ।  

छ.परिक्षण/उपचाि पिुा भएपर्छ पीर्डत व्यशक्तलाई वर्ताि पठाउने व्यवस्थापन िेर्ि गरिएको अस्पतालले गनुिपनेछ। 

ज.प्ररे्ण गरिएको अस्पतालले पिीक्षण उपचाि पिुा भए पिात मेर्डकल रिपोटिको प्रर्तर्लवप प्ररे्ण गने अस्पताललाइि 
उपलब्ध गिाउनपुनेछ। 

९.२ पनुस्थािपना ववर्धः 
 एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रबाट लैवङ्गक वहंसा पीर्डत व्यशक्तहरूलाइि पनुस्थािपना केन्रमा िेर्ि गदाि र्नम्नर्लशखत 
ववर्यहरूलाइि आधाि मान्नु पनेछः 
पीर्डतको वहिी ि पनुस्थािपना गनुिपने अवस्था खलुाएको कागजात/प्रमाण तयाि गनुिपने,  

िेर्ि गनि सवकने संभाववत पनुस्थािपना केन्र पवहचान गिी सो संस्थासंग पनुस्थािपनाको ववर्यमा छलर्ल गनुिपने,  

पनुस्थािपना गरिने संस्थाले पीर्डत तथा साथमा िहेका बालबार्लका समेतको आवास, शशक्षा, स्वास््य उपचाि, 

मनोसामाशजक पिामशि, जीववकोपाजिन सम्बन्धी सीप ववकास तार्लम, पारिवारिक पनुर्मिलन जस्ता ववर्यमा सहयोग 
पयुािउन ुपनेछ। 

पनुस्थािपना गरिदा सम्बशन्धत केन्रको नाम स्थान ि सम्पकि  व्यशक्त सवहत सम्पकि  नम्बि समेत पनुस्थािवपत हनुे 
व्यशक्तलाइि जानकािी ददनपुदिछ। 

समय समयमा पनुस्थािवपतको अवस्थाको बािेमा पनुस्थािपना गरिने व्यशक्त वा केन्रले जानकािी र्लनपुनेछ। अथाित 
र्लोअप गरिन ुपनेछ। 

आवश्यकताका आधािमा एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रले पनुस्थािपना केन्रलाइि पीर्डतको व्यवस्थापनका लार्ग 
आर्थिक अनदुान उपलब्ध गिाउन सक्नेछ। 
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र्नदेशशकाले पनुस्थािपनाका क्षेरहरू एकीन गरिएको हुूँदा सोही बमोशजम ढाूँचा तयाि गिी अन्य सिोकाि र्नकायसंग 
समेत छलर्ल गिी सहयोग समन्वय ि सहकायि गिी पीर्डतलाइि सहज बनाउन ुपनेछ। 

१०.अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनः  

अस्पतालले एकद्वाि संकट वयवस्थापन केन्रको प्रगती ववविण अनलाइन प्रणाली मार्ि त दैर्नक रुपमा अर्भलेख 
गिाउन ुपनेछ। आरू्लाई प्राप्त यजुि आइ.डी.गोप्य रूपमा िाखी आरू्भन्दा बावहि जानकािी नगिाउने। यदद आफ्नो 
अनपुशस्थर्तमा अन्य कसैलाई आफ्नो यजुि नम्बि बताउन ुपिेमा आरू्जस्तो ववश्वार्सलो व्यशक्तलाई यसको गोप्यता ि 
गाम्भीयिता जानकािी गिाई सतकि  बनाउन।े  

११.और्र्ध व्यवस्थापनः  

वहंसा पीर्डत वा प्रभाववतका लार्ग अत्यावश्यक और्र्धहरू चौववसै घण्टा केन्रमा उपलव्ध हनु ेव्यवस्था गनुिपनेछ। 

१२. कायिक्रम सञ्चालन खचिः  

केन्र सञ्चालनका लार्ग ववर्नयोशजत बजेट लैंवङ्गक वहंसा व्यवस्थापन समन्वय सर्मर्तको बैठकबाट मार्थ बुूँदा नं ८ मा 
उशल्लशखत १२ वटा वक्रयाकलापहरुमा, कुनै पर्न वक्रयाकलापहरुमा नछुटाई बाूँडर्ाूँट गिी स्वीकृत गिाइ खचि 
गनुिपनेछ। यदद कुनै वक्रयाकलाप अन्तगितको िकम रे्िबदल गनुिपने देशखएमा समन्वय सर्मर्तको बैठकबाट संसोधन 
गने र्नणिय गिी खचि गनि सक्नेछ। पिामशि वक्रयाकलापको बजेटबाट र्नदेशशका बमोशजम ओ.सी.एम.सी.कायिक्रमको 
लार्ग किाि र्नयकु्त गरिएको १ जना स्टार् नसिको लार्ग मार पारिश्रर्मक खचि गनुिपनेछ। आ.व.को अन्त्यमा 
अस्पताल व्यवस्थापनले केन्रको आम्दानी ि खचिको ववविण समन्वय सर्मर्तबाट अनमुोदन गिाई स्थानीय सञ्चाि 
माध्यमबाट साविजर्नक गनुिपनेछ। ववर्नयोशजत बजेटमा सम्बशन्धत अस्पतालहरूले आन्तरिक श्रोतवाट समेत थप गिी 
यो कायिक्रममा खचिगनुि पनेछ। 

१३.कायिक्रम संचालनमा बाहेक अन्यर खचि गनि नहनु:े 
एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र संचालन खचिबाट मार्थ तोवकए बाहेक अन्य कुनै प्रयोजनमा वा अस्पतालमा कमिचािी 
किािमा िाखी सोबाट पारिश्रर्मक वा अन्य तोवकए ववपरितको कायिमा खचि गनि नहनुे व्यवस्था िहेको छ। कायिक्रम 
संचालन खचिको लेखापरिक्षण गिाउनपुनेछ। 

१४.अपेशक्षत प्रर्तर्लः 
केन्रले आरू्ले उपलब्ध गिाउने सेवाका बािेमा व्यापक रूपमा प्रचािप्रसाि गिी आम नागरिकहरू ससूुशचत हनुेछन।्  

लैंवङ्गक वहंसापीर्डत वा प्रभाववत व्यशक्तले आवश्यकता अनसुाि स्वास््य उपचािलगायत अन्य तोवकएका सबै एकीकृत 
सेवाहरू र्नःशलु्क एवम ्प्रभावकािी रूपले  ( समयमा, ववना झन्झट, वाधा अविोध नभई गणुस्तियकु्त )पाउने छन।्  

सम्बशन्धत अस्पतालले लैंवङ्गक वहंसा पीर्डत /प्रभाववत व्यशक्तलाई बहपुक्षीय संयोजनद्धािा आवश्यक सबै सेवाहरू र्छटो 
छरितोरूपमा उपलब्ध गिाउन सक्षम हनुेछ। 

केन्रबाट उपलब्ध सेवाहरूमा  लैवङ्गक वहसा पीर्डत प्रभाववतहरुले लाभाशन्वत भएको प्रर्तवक्रया ददनेछन।  
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ज्येष्ठ नागरिक (जेरियावट्रक) स्वास््य सेवा संचालन मागिदशिन 

परिचय: 
नेपालको संववधानको धािा ३५ मा प्रत्येक नार्गिकलाई िाज्यबाट काननुमा व्यवस्था भए बमोशजम आधािभतू स्वास््य सेवा 
र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक स्वास््य सेवाबाट बशन्चत गरिने छैन भनी स्वास््य सेवालाई 
नागरिककोमौर्लक हक अन्तगित िाशखएको छ। संववधानले ज्येष्ठ नागरिकलाई िाज्यबाट ववशेर् संिक्षण तथा सामाशजक 
सिुक्षाको हकको समेत प्रत्याभतू गिेको छ। स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयले संववधानको भावनानकुुल समेतलाई दृवष्टगत 
गिी प्रत्येक आ.व मा ज्येष्ठ नागरिकहरुलाई र्न:शलु्क एवम ् सहरु्लयतपूणि रुपमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन 
अस्पतालहरूमा ज्येष्ठ नागरिक वाडि स्थापना तथा संचालन ववस्ताि गदै लर्गएको छ। आ.व.२०८१/८२मा “ज्येष्ठ नागरिक” 
(जेरियावट्रक) मा स्वास््य सेवा थप २ वटा अस्पतालहरुमा ववस्ताि गिी देशभरिका जम्मा ६४ वटा अस्पतालहरुबाट ज्येष्ठ 
नागरिकहरूलाई र्नःशलु्क एवं छुट सवुवधा उपलब्ध गिाइि ज्येष्ठ नागरिक मैरी स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाइिदै आइएको  
।सबै ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा संचालनमा िहेका अस्पतालहरुको सेवा प्रवाहमा एकरुपता कायम गने उद्देश्यले यो 
मागिदशिन कायािन्वयनमा ल्याइएको छ। 

उद्दशे्य: 
ज्येष्ठनागरिकको लार्ग  सिल, सहज ि सलुभ तरिकाले स्वास््य सेवा प्रदान गनि ववर्भन्न अस्पतालहरुमा ज्येष्ठ नागरिक 
(जेरियावट्रक) मैरी स्वास््य सेवा संचालन गने उद्देश्य िहेको छ: 
अस्पतालहरूमा ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा सम्बन्धमा जेिीयावट्रक स्वास््य सेवा मापदण्ड, २०७९ मा गरिएको 
व्यवस्थानरुूप सेवा प्रदान गनि सहज बनाउन,े  

शचवकत्सकहरुले ज्येष्ठ नागरिकहरूलाई सेवा प्रदान गदाि आदिपूविक /सम्मानपूविक व्यवहाि सवहत सेवा प्रवाह गने,  

ज्येष्ठ नागरिक मैरी सेवा प्रदान गने।  

कायिक्रम सञ्चालन हनु ेअस्पतालहरु 

कोशी प्रदेश  

१.वी.पी.कोइिाला स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, सनुसिी 
२.कोशी अस्पताल, र्बिाटनगि, मोिङ 

३.मेची अस्पताल, भरपिु, झापा 
४.उदयपिु अस्पताल, उदयपिु 

५.इलाम अस्पताल, इलाम 

 

६.संखवुासभा अस्पताल, संखवुासभा 
७.इनरुवा अस्पताल, सनुसिी  

८.ताप्लेजुंग अस्पताल, ताप्लेजुंग 

९.पांचथि आस्पताल, पांचथि 

१०.धनकुटा अस्पताल, धनकुटा 
११.भोजपिु अस्पताल, भोजपिु 

मधेश प्रदेश 
१२.जनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, धनरु्ा 
१३.नािायणी अस्पताल, वविगञ्ज, पसाि 
१४.गौि अस्पताल, िौटहट 

१५.गजेन्रनािायण र्संह अस्पताल, सप्तिी 
 

१६.र्सिाहा अस्पताल, र्सिाहा 
१७.कलैया अस्पताल, बािा  

१८.सलािही अस्पताल, सलािही  

१९.िामउमा स्मािक अस्पताल, र्सिाहा 

बाग्मती प्रदेश 

२०.पाटन स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, लर्लतपिु 

२१.शचवकत्सा स्वास््य ववज्ञान िाविय प्रर्तष्ठान, ववि अस्पताल, 

काठमाण्डौ 
२२.भितपिु अस्पताल, शचतवन 

२३.हेटौडा अस्पताल, मकवानपिु 

२७ शवहद शकु्रिाज ट्रोपीकल तथा सरुवा िोग 
अस्पताल, काठमाण्डौ 
२८ भक्तपिु अस्पताल, भक्तपिु  

२९.धाददंग  अस्पताल, धाददंग  

३०.र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 
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२४.वकर्तिपिु बनि सेन्टि अस्पताल, काठमाडौँ 
२५.आयवेुद शशक्षण अस्पताल, काठमाण्डौ 
२६ िाविय ट्रमा सेन्टि, काठमाण्डौ 

३१.िसवुा अस्पताल, िसवुा 
३२.धरु्लखेल सामदुावयक अस्पताल, काभ्र े

 

गण्डकी प्रदेश 

३३.दमौली अस्पताल, तनहुूँ 
३४.पोखिा स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, कास्की  

३५.धौलार्गिीअस्पताल, वाग्लङु्ग। 

३६.गोखाि अस्पताल, गोखाि  

३७.म्याग्दी अस्पताल, म्याग्दी 
३८.स्यांजा अस्पताल, स्यांजा 

लशुम्बनी प्रदेश 

३९.िोल्पा अस्पताल, िोल्पा 
४०.भेिी अस्पताल, बाूँके 

४१.लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, रुपन्देही  

४२.िाप्ती स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, दाङ्ग 

४३.पृ् वीचन्र अस्पताल, नवलपिासी 
४४.गलुरिया अस्पताल, बददिया 

४५.प्यठुान अस्पताल, प्यठुान 

४६.पाल्पा अस्पताल, पाल्पा 
४७.िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, दाङ्ग 

४८.तौर्लहवा अस्पताल, कावपल्बस्त ु

४९.तम्घास अस्पताल, गलु्मी 

कणािली प्रदेश 

५०.दैलेख अस्पताल, दैलेख 

५१.कणािली प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत 

५२.कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, जमु्ला 

५३.जाजिकोट अस्पताल, जाजिकोट  

५४.हमु्ला अस्पताल, हमु्ला  

५५.कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट 

सदूुिपशिम प्रदेश 

५६.बैतडी अस्पताल, बैतडी 
५७.सेती अस्पताल, धनगढी 
५८.डडेलधिुा अस्पताल, डडेलधिुा 
५९.महाकाली अस्पताल, कन्चनपिु  

६०.दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला 

६१.वटकापिु अस्पताल, कैलाली  

६२.बझाूँग अस्पताल, बझांग  

आ.व.२०८१/८२ मा थप स्थापना हनु ेअस्पतालहरु 

१.डोटी अस्पताल, डोटी 
२.मंगलसेन अस्पताल, अछाम 

३.कायिक्रम संचालन प्रवक्रया: अस्पतालमा गठन भएको सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्तवाट गरिएका र्नणियका 
आधािमा यस कायिक्रमको व्यवस्थापन गनुिपछि। ज्येष्ठ नागरिक  ( जेरियावट्रक )मैरी स्वास््य सेवा संचालन गदाि देहायका 
प्रवक्रयाहरु अबलम्बन गनुिपनेछ  :  

(क) अस्पतालका सबै ववभाग ि वाडिबाट ज्येष्ठ नागरिक मैरी सेवा प्रदान गनुिपनेछ।सामाशजक सेवा एकाई स्थापना 
भएको अवस्थामा जेरियावट्रक वाडिको छुटै्ट सम्पकि  व्यशक्त नतोकी सो एकाईबाट व्यवस्थापन,  समन्वय एवं सहजीकिण 
गिी लशक्षत समूहलाई सेवा प्रदान गनुिपनेछ। 

(ख) अस्पतालमा पवहलो पटक सेवा र्लन आउूँदा र्बिामीले नाम ठेगानाि उमेि खलु्न ेपरिचयपर वा प्रमाण कागजात पेश 
गनुिपने छ। 

(ग) ज्येष्ठ नागरिकलाई बवहिंग सेवाका लार्ग वटकट र्लन छुटै्ट लाइनको व्यवस्था गनुिपने छ।अस्पतालले ज्येष्ठ 
नागरिकलाई प्राथर्मकता ददई आवश्यकता अनसुाि बवहिंग सेवा प्रदान गने वा वाडिमा भनाि गनुिपने छ। 

(घ) मन्रालयबाट प्राप्त अनदुान ि अस्पतालको आन्तरिक स्रोतबाट र्नशित िकम ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य सेवाका 
लार्ग छुट्याई सो बजेट सीमार्भर िही र्नःशलु्क वा सहरु्लयतमा स्वास््य सेवा प्रदान गनुिपनेछ। 

(ङ) स्वास््य र्बमा कायिक्रम लाग ुभएको अवस्थामा र्बमाबाट नै उपचाि गनि प्राथर्मकता ददनपुनेछ।उपचािको क्रममा र्बमाको 
िकम अपगु भएको अवस्थामा मार यस कायिक्रमको िकम खचि गनुिपनेछ। 
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(च) ज्येष्ठ नागरिक सामाशजक सेवा एकाईको लशक्षत समूहर्भर पने भएकोले ज्येष्ठ नागरिकमैरी स्वास््य सेवा संचालन 
भएको अवस्थामा सम्बशन्धत अस्पताल व्यवस्थापनले सो कायिक्रम तथा सामाशजक सेवा एकाइ संचालनका लार्ग स्वा्य 
तथा जनसंख्या मन्रलाय एवं देश मन्रालयबाट प्राप्त अनदुान िकमलाई एउटै बास्केटमा िाखी लशक्षत समूहका 
र्बिामीहरुको उपचाि खचि दोहोिो नपने गिी व्यवस्थापन गनुिपनेछ। 

(छ) ज्येष्ठ नगारिककालार्ग स्वास््य सेवा ब्यबस्थापन गने शजम्मेवािी सामाशजक सेवा एकाइको हनु ेछ। सो एकाइ 
नभएको अवस्थामा अस्पताल ब्यबस्थापनले सम्पकि  व्यशक्त तोकी शजम्मेवािी ददनपुने छ। 

(ज) अस्पतालमा भनाि भएका अर्तगरिब,  अशक्त एवं असहाय ज्येष्ठ नागरिक वेडमार्ि त र्नःशलु्क वा सहरु्लयत रुपमा 
उपचाि सेवा प्रदान गनुिपनेछ। 

(झ) आ.व.२०८१/८२ मा जेरियावट्रक स्वास््य सेवा संचालन गने अस्पतालहरुले स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय 
एबम प्रदेश मन्रलयबाट प्राप्त अनदुानको ३०प्रर्तशत बजेट भौर्तक पूबािधाि र्नमािण, वेड, औजाि, उपकिण खरिदमा खचि 
गनिसक्नेछन ्भने बाूँवक ७० प्रर्तशत बजेट अशक्त, असाहय, ज्येष्ठ नागरिकको उपचािमा खचि गनुिपनेछ। 

(ञ) जेरियावट्रक स्वास््य सेवा सञ्चालन भइिहेका अस्पतालहरुले मन्रालयबाट प्राप्त सबै िकम अनदुान जेष्ठ नागरिकको 
उपचािमा खचि गनुिपनेछ। 

(ट) मन्रालयबाट र्नधाििण गरिएको बजेटभन्दा बढी िकम खचि भएको अवस्थामा मन्रालयले शोधभनाि गने छैन। 

(ठ) अस्पतालको नशजक पने बदृ्धाश्रम/ज्येष्ठ नागरिक स्याहाि केन्रमा मार्सक रुपमा अस्पतालबाट बवहिंग सेवा 
संचालन गनुिपने छ। सो सेवा ब्यबस्थापन गने कायि सामाशजक सेवा एकाइले गनुिपने छ। 

(ड) ५० शै्या भन्दा मार्थका अस्पतालहरुले जेष्ठ नागरिक वविामीहरुलाई प्रभावकािी सेवा प्रदान गनिको लार्ग छुटै्ट 
बवहिंग कक्षको व्यवस्था गनुिपने। 

(ढ) १०० शैया भन्दा मार्थका अस्पतालहरुले ज्येष्ठ नागरिक र्बिामीहरुलाई प्रभावकािी सेवा प्रदान गनिको लार्ग छुटै्ट 
जेरियावट्रक बोडिको व्यवस्था गनुिपनेछ। 

(ण) ज्येष्ठ नागरिक र्बशशशस्टकृत वाडि संचालन भएका अस्पतालहरुले अन्य अस्पतालहरुबाट प्ररे्ण गरिएका जेष्ठ 
नागरिकका र्बिामीहरुलाई र्बशशशस्टकृत सेवाहरु उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 
४.सेवा शलु्क: नेपाल सिकािबाट उपलब्ध गिाइएको ज्येष्ठ नागरिक परिचयपरको आधािमा अस्पताल ब्यबस्थापनले 
उमेिहद, शािीरिक अशक्तता ि आर्थिक शस्थर्तका आधािमा मापदण्ड बनाइ ज्येष्ठ नागरिकलाई स्वास््य सेवामा 
सहरु्लयत प्रदान गदाि देहायबमोशजम गनुिपने छ: 
(क) ६० देशख ६९ बर्िसम्मका ज्येष्ठ नागरिकलाई अस्पताल ब्यबस्थापनबाट तोवकए बमोशजमका र्नशित स्वास््य 
उपचाि सेवामा ५० प्रर्तशत छुट ददनपुने छ। 

 (ख) ७० देशख ७९ बर्िसम्मका ज्येष्ठ नागरिकलाई शािीरिक अशक्तता, दीघििोग ि आर्थिक शस्थर्तका आधािमा 
अस्पताल ब्यबस्थापनबाट उपदर्ा  ( क )मा तोवकएका सेवाहरुको दायिा बढाइ स्वास््य उपचाि सेवामा ७५ प्रर्तशत 
छुट ददनपुने छ। 

(ग) ८० देशख ८४ बर्िसम्मका ज्येष्ठ नागरिकलाई उपदर्ा  ( ख )मा तोवकएका सेवाहरुको दायिा बढाइ स्वास््य 
उपचाि सेवामा शतप्रर्तशत छुट ददनपुने छ। 

(ख) ८५ बर्िभन्दामार्थका व्यशक्तलाई आर्थिक अवस्थाको आधािमा अस्पतालमा उपलब्ध सबै स्वास््य सेवाहरु र्नशलु्क 
उपलब्ध छ।  

(ख) अस्पतालले उपलब्ध गिाएको वाडि वा बेडको प्रयोग नगिी प्राइभेट वाडि वा क्यार्बनमा बसी उपचाि गदाि लागेको 
खचिमा कुनै छुट सरु्बधा हनुे छैन। 

५.अर्भलेखीकिण तथा प्रर्तवेदन :सामाशजक सेवा एकाइ स्थापना भएको हकमा सो एकाइले ि सो नभएको अवस्थामा सम्पकि  
व्यशक्तले अस्पतालबाट र्नःशलु्क तथा आंशशक छुटमा सेवा पाएका र्बिामीहरूको अर्भलेख िाखेको हनुपुने छ।अस्पताल 
व्यवस्थापनले र्नयर्मत रूपमा अनलाइिन मार्ि त एकीकृत स्वास््य सूचना प्रणालीमा तोवकएको ढाूँचामा प्रववस्ट गनुिपनेछ। 
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अनलाइिन प्रर्तवेदकलाइि उपलब्ध गिाएको यजुि आइ.डी सिुशक्षत रूपमा गोप्यता कायम गिी िाख्नपुनेछ। शजम्मेवािी हेिरे्ि 
भएमा सम्बशन्धत व्यशक्तलाइि अनलाइिन िेकर्डिङ्ग ि रिपोवटिङ्ग पठाउने यजुसि आइि.र्ड.उपलब्ध गिाउने आरू्ले जानेको, र्सकेको 
ि आफ्नो शजम्मामा भएका सम्पूणि कागजातहरू सम्बशन्धत व्यशक्तलाइि हस्तान्तिण गनुिपनेछ।  

६.अपेशक्षत उपलशब्धः जेरियावट्रक वाडि स्थापना तथा संचालन पिात देहायबमोशजमको उपलशब्ध हार्सल हनुे अपेक्षा िाशखएको 
छः 
1.जेरियावट्रक वाडि लागू भएका अस्पतालहरूमा ज्येष्ठ नागरिकहरूले र्नःशलु्क, सिल ि सहज तविले स्वास््योपचाि सेवा 
पाएको हनुे। 
२.जेरियावट्रक वाडि लागू भएका अस्पतालहरूमा ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य प्रकृर्तअनसुाि और्धी उपचािको व्यवस्थामा 
ववस्ततृीकिण भइि गणुस्तिमा ववृद्ध भएको हनुेछ। 
३.ज्येष्ठ नागरिकहरूले लाभाशन्वत भएको प्रर्तवक्रया ददनेछन।् 
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सामाशजक सेवा एकाई कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन 

१.परिचय   

नेपालको संववधान धािा ३५ मा प्रत्येक नार्गिकलाई िाज्यबाट काननुमा व्यवस्था भएबमोशजम आधािभतू स्वास््य सेवा 
र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक स्वास््य सेवाबाट वशञ्चत गरिने छैन भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली 
नागरिकको मौर्लक हकअन्तगित िाशखएको छ।सिकािले संववधानको भावनासमेतलाई दृवष्टगत गिी र्नःशलु्क िाविय स्वास््य 
सेवा कायिक्रम लागू गिेकोछ। सो कायिक्रम अन्तगित २०६५ माघ देशख२५ शैयासम्मका अस्पतालहरुमा आमनागरिकलाई 
सूचीकृत अत्यावश्यक और्र्धर्नःशलु्क रुपमा प्रदान गनि सरुु गिेको र्थयो। साथै लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई अत्यावश्यक 
साथै अन्तिङ्ग, बवहिङ्ग ि आकशस्मक स्वास््य सेवा र्नःशलु्क उपलब्ध गिाउने  व्यवस्था गरिएको छ। संघीय तथा प्रादेशशक 
स्तिका अस्पतालहरुमा मन्रालयले सशति ि र्नःशलु्क और्र्धका लार्ग(Conditiona। and Medicine Grants )अनदुान िकम 
उपलब्ध गिाई सो िकमबाट लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई र्नःशलु्क वा आंशशक छुटमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन ु
पने प्रावधान अनसुाि अस्पतालहरुले सेवा उपलब्ध गिाउूँदै आएका छन।्संघीय तथा प्रादेशशक स्तिका अस्पतालहरु ि 
सामदुावयक तथा शशक्षण अस्पतालहरुमा लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई उपलब्ध गिाउूँदै आएको र्नःशलु्क तथा सहरु्लयत 
स्वास््य सेवलाई व्यवशस्थत, पािदशी ि प्रभावकािी बनाउने उद्देश्यले यो सेवा आ.व २०८१/८२ मा ७७ वटै शजल्लामा 
िहेका ९४ वटा अस्पतालहरूमा संचालन भैिहेको छ। संचालनमा िहेका सबै सामाशजक एकाइिको सेवा प्रवाहमा एकरूपता 
कायम गने उद्देश्यले यो मागिदशिन तयाि गरिएको छ।  

२.उद्दशे्य: 
सामाशजक सेवा एकाईको मखु्य उद्देश्य लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई अस्पतालहरुमा उपलब्ध सेवा आंशशक छुटमा 
उपलब्ध गिाउन ुतथा लशक्षतमैरी सेवा प्रवाह गनि आवश्यक सहजीकिण गनुि िहेको छ। 

सामाशजक सेवा एकाईका उद्देश्यहरु र्नम्नानसुाि िहेका छन:् 
लशक्षत समूहका र्बिामीहरुको स्वास््य सेवामा समतामूलक पहुूँच एवं उपयोग ववृद्ध गने। 

लशक्षत समूहसम्म र्नःशलु्क तथा आंशशक छुटमा ववशेर्ज्ञ सेवाहरु उपलब्ध गिाउने। 

स्वास््य सम्बन्धी संचार्लत सामाशजक सिुक्षाका कायिक्रमहरू स्वास््य र्बमा, जेरियावट्रक स्वास््य सेवा, आमा सिुक्षा, नवजात 
शशश ुस्वास््य, आकशस्मक स्वास््य सेवा, ववपन्न नागरिक और्र्ध उपचाि कायिक्रम लगायतका सामाशजक सिुक्षा कायिक्रमहरु 
एकीकृत रूपमा लशक्षत समूहको र्बिामीहरूलाइि उपलब्ध गिाउन  संयोजन एवं सहजीकिण गने। 

व्यवशस्थत, पािदशी ि प्रभावकािीरुपले लशक्षत समूहले स्वास््य सेवा र्लन सक्ने वाताविण तयाि गदै स्वास््य सेवा प्रवाह 
गने। 

आधािभतू स्वास््य सेवाबाट कोही पर्न नछुटुन ्भन्न ेमान्यता पूिा गने। 

आ.व.२०८१/८२ मा सामाशजक सेवा एकाई कायिक्रम सञ्चालन हनुे अस्पतालहरु 

कोशी प्रदेश 

१.वी पी कोइिाला स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, सनुसिी  

२.पाूँचथि अस्पताल, पाूँचथि 

३.कोशी अस्पताल, मोिङ 

४.उदयपिु अस्पताल, उदयपिु 

५.इलाम अस्पताल, ईलाम 

६.मेची अस्पताल, भरपिु 

७.ताप्लेजङु्ग अस्पताल, ताप्लेजङु्ग 

८.संखवुासभाअस्पताल, संखवुासभा 

९.इनरूवा अस्पताल, ताप्लेजङु्ग 

१०.रूम्जाटाि अस्पताल, ओखल्ढुङ्गा 
११.र्ाप्ल ुअस्पताल, सोलखुमु्ब ु

१२.धनकुटा अस्पताल, धनकुटा 
१३.तेह्रथमु अस्पताल, तेह्रथमु 

१४.भोजपिु अस्पताल, भोजपिु 

१५.खोटाङ्ग अस्पताल, खोटाङ्ग 
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मधेश प्रदेश 

१६.जनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, धनरु्ा 
१७.नािायणी अस्पताल, वविगञ्ज 

१८.गौि अस्पताल, िौटहट  

१९.गजेन्द नािायण अस्पताल, सप्तिी 
२०.कलैंया अस्पताल, बािा 

२१.महोत्तिी अस्पताल, महोत्तिी 
२२.र्सिाहा अस्पताल,  र्सिाहा  

२३.सलािहीअस्पताल, सलािही 
२४.बददिवास अस्पताल, महोत्तिी 
२५.िाम उमास्मािक अस्पताल, लहान 

बाग्मती प्रदेश 

२६.शचवकत्सा स्वास््य ववज्ञान िाविय प्रर्तष्ठान, वीि अस्पताल, 

काठमाण्डौ 
२७.कान्ती बाल अस्पताल, काठमाण्डौ 
२८.पिोपकाि स्त्री तथा प्रसरु्त िोग अस्पताल, काठमाण्डौ 
२९.िाविय ट्रमा सेन्टि, काठमाण्डौ 
३०.पाटन स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, लर्लतपिु 

३१.शवहद शकु्रिाज ट्रवपकल तथा सरुवा िोग अस्पताल, 

काठमाण्डौ 
३२.मानर्सक अस्पताल, लर्लतपिु 

३३.भितपिु अस्पताल, शचतवन 

३४.बकुलहि ित्ननगि अस्पताल, शचतवन 

३५.हेटौडा अस्पताल, मकवानपिु 

३६.र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 

३७.र्सन्धलुी अस्पताल, र्सन्धलुी 
३८.धाददङ अस्पताल, धाददङ 

३९.चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक 

४०.ठोकपाि अधािभतू अस्पताल, र्सन्धपुलान्चोक 

४१.चरिकोट अस्पताल, दोलखा 
४२.िामेछाप अस्पताल, िामेछाप 

४३.धरु्लखेल सामदुावयक अस्पताल, काभ्र े

४४.आयवेुद शशक्षण अस्पताल, वकर्तिपिु 

४५.वकर्तिपिु वनि सेन्टि, वकर्तिपिु 

४६.भक्तपिु अस्पताल,  भक्तपिु 

४७.िसवुा अस्पताल, िसवुा 
 

गण्डकी प्रदेश 

४८.पोखिा स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, कास्की  

४९.धौलार्गिी अस्पताल, बाग्लगंु 

५०.गोिखा अस्पताल, गोिखा  

५१.दमौंली अस्पताल, तनहुूँ 
५२.पवित अस्पताल, पवित 

५३.स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजा 

५४.म्याग्दी अस्पताल, म्याग्दी 
५५.मनाङ्ग अस्पताल, मनाङ्ग 

५६.मसु्ताङ्ग अस्पताल, मसु्ताङ्ग 

५७.लम्जङु्ग अस्पताल, लम्जङु्ग 

५८.मध्यददन्दू अस्पताल, नवलपिासी पूवि 

 

लशुम्बनी प्रदेश 

५९.िाप्ती स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान अस्पताल, दाङ 

६०.िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, दाङ्ग 

६१.भेिी अस्पताल, बांके  

६२.लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, बटुवल 

६३.गलुरिया अस्पताल, बददिया 
६४.तम्घास अस्पताल, गलु्मी  

६५.पृ् वीचन्र अस्पताल, नवलपिासी 

६६.प्यठुान अस्पताल, प्यठुान  

६७.िोल्पा अस्पताल, िोल्पा  

६८.रूकुमपूवि अस्पताल, रूकुम 

६९.पाल्पा अस्पताल, पाल्पा 
७०.शशन्धखकि  अस्पताल, अघािखाूँची 
७१.कवपलबस्त ुअस्पताल, कवपलबस्त ु

७२.भीम अस्पताल, रुपन्देही 
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कणािली प्रदेश 

७३.कणािली स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान, जमु्ला 
७४.दैलेख अस्पताल, दैलेख 

७५.जाजिकोट अस्पताल, जाजिकोट  

७६.रूकुम अस्पताल, रूकुम 

७७.प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत  

७८.कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट 

७९.हमु्ला अस्पताल, हमु्ला 
८०.मगु ुअस्पताल, मगु ु

८१.डोल्पा अस्पताल, डोल्पा 
८२.सल्यान अस्पताल, सल्यान 

८३.मेहलकुना अस्पताल, सखेुत 

 

सदुिुपशिम प्रदेश 

८४.डडेलधिुा अस्पताल, डडेलधिुा 
८५.सेती अस्पताल, धनगढी 
८६.महाकाली प्रादेशशक अस्पताल, कञ्चनपिु  

८७.दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला 
८८.बैतडी अस्पताल, बैतडी  

 

८९.मंगलसेन अस्पताल, अछाम 

९०.बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग 

९१.बाजिुा अस्पताल, बाजिुा 
९२.डोटी अस्पताल डोटी 
९३.वटकापिु अस्पताल, कैलाली  

९४.गेटा अस्पताल 

 
३. सामाशजक सेवा एकाईको संिचना तथा सञ्चालन ढाूँचा 
३.१ संिचनाः 
सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालनका लार्ग संघीय तथा प्रादेशशक स्तिका अस्पतालहरुमा सामाशजक सेवा एकाई स्थापना 
तथा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९  ( परिमाजिन )बमोशजम र्नम्नानसुािको संस्थागत व्यवस्था गरिएको छ :-  

३.२ सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्तः 
स्वास््य सिुक्षाका कायिक्रमलाइि सामाशजक सेवा एकाई मार्ि त तोवकएका लशक्षत समूहका र्बिामीहरूलाइि र्नःशलु्क वा 
अशशक छूटमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन आवश्यक व्यवस्थापन गनि ि एकाईले र्नणिय र्लन नसकेका ववर्यमा 
र्नणिय गनि अस्पताल प्रमखुको संयोजकत्वमा नर्सिङ प्रमखु, आकशस्मक ववभाग प्रमखु, मेर्डकल ववभाग प्रमखु, लेखा प्रमखु, 

प्रशासन, स्वास््य र्बमा सम्पकि  व्यशक्त  (शजल्लाशस्थत स्वास््य र्बमा कायािलय प्रमखु), स्वास््य कायिलय प्रमखु ि 
सामाशजक सेवा एकाई प्रमखु िहेको सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्त गठन गनुिपिनेछ। 

३.३ सञ्चालन प्रकृयाः 
३.३.१.अस्पतालमा कायिित अर्धकृत वा सो सिहको कमिचािी सामाशजक सेवा एकाई प्रमखु तथा िा.पं.अनवङ्कत प्रथम 
वा सो सिहको कमिचािी एकाई उपप्रमखु िहन ेगिी तोवकएका अस्पतालहरुमा कशम्तमा २ जना देशख ८ जना सम्म 
र्बिामीको चापको आधािमा मवहला ि परुुर् सहजकताि िहनेछन।् सामाशजक सेवा एकाईद्वािा सहजीकिण, सेवा प्रवदिधन 
ि अर्भलेखन कायिमा सहयोग पयुािउन साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ अनसुाि अस्पताल आरै्ले वा स्थानीय सामाशजक 
संस्था वा गैिसिकािी संस्थामार्ि त सेवा किाि गिी आवस्यक सहजकतािको छनौट गनुिपनेछ।  

३.३.२ अस्पतालमा सामाशजक सेवा सम्बन्धी सहजीकिण गने कायि ववगत देशखनै कुनै संस्थाले गदै आएको ि यो 
संस्थाको कायि सम्पादन सन्तोर्जनक छ भन्न े सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्तलाई लागेमा सो सर्मर्तले 
यस आर्थिक वर्िका लार्ग सो संस्थाको सेवालाई एवम ् अस्पतालले सेवा किाि गिेका सहजकतािको समेत कायि 
संतोर्जनक लागेमा साविजर्नक खरिद ऐन अनसुाि सेवा र्निन्तिता गनि सक्नेछ। 

३.३.३ सामाशजक सेवा एकाईको लशक्षत समूह र्भर ज्येष्ठ नागरिक पर्न पने भएकोले जेरियावट्रक वाडि सञ्चालन भएको  
अवस्थामा सम्बशन्धत अस्पताल व्यवस्थापनले सो वाडि तथा सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालनका लार्ग स्वास््य तथा 
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जनसंख्या मन्रालय एवं प्रादेशशक स्वास््य ववर्य हेरिने मन्रालयबाट प्राप्त िकमलाई एउटै बास्केटमा िाखी लशक्षत 
समूहका र्बिामीहरुको उपचाि खचि व्यवस्थापन गनिसक्नेछ। 

३.३.४ सामाशजक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९  ( परिमाजिन )बमोशजम लशक्षत समूहका 
र्बिामीहरुलाई अस्पतालबाट र्नःशलु्क वा सहरु्लयत रुपमा उपलब्ध गिाउनपुने सेवाहरु बन्दाबन्दी तथा महामािी वा 
अन्य ववपद/प्रकोपको समयमा पर्न अस्पतालले र्नयर्मत रुपमा उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 

३.३.५ सेवा व्यवस्थापनमा सहजता ल्याउन एवं दोहोिोपना हटाउन स्वास््य र्बमा, आमा सिुक्षा, नवजात शशश ुस्वास््य, 

ववपन्न नागरिक और्धोपचाि, आकशस्मक स्वास््य, र्नःशलु्क स्वास््य सेवा कायिक्रमहरुलाई एकद्वािबाट संयोजन तथा 
सहजीकिण गने शजम्मेवािी सामाशजक सेवा एकाई भएको हनुाले अस्पताल व्यवस्थापनले उक्त शजम्मेवािी एकाई 
प्रमखुलाई र्लशखत रुपमा ददनपुनेछ। 

३.३.६ यस मागिदशिनमा उल्लेख गरिएका प्रावधान एवं शतिहरुले  " सामाशजक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन 
र्नदेशशका, २०७९ "बमोशजम िहेकोले अन्य ववर्यहरूमा सोही र्नदेशशका बमोशजम परिपालना गनुिपनेछ। 

४. लशक्षत समूहः 
सामाशजक सेवा एकाईले र्नःशलु्क वा सहरु्लयत रुपमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने लशक्षत समूह र्नम्नानसुाि िहेका छन् :-  

गरिब 

असहाय 

अपाङ्गता भएका व्यशक्त 

जेष्ठ नागरिक 

लैवङ्गंक वहंसा वपर्डत  

मवहला स्वास््य स्वयसेववका 

प्राकृर्तक प्रकोप (भकुम्प, बाढी, पवहिो, आगलागी आदद) 

सवहद परिवाि 

कुपोवर्त बालबार्लका 
प्रहिीले ल्याएको थनुवुा 
दघुिटनामा पिेको र्बिामी (अर्भभावक नभएको) 
सीमान्तकृत तथा लोपोन्मखु आददवासी, जनजाती

अन्य अस्पतालले स्थानीयताको आधािमा लशक्षत समूह र्नधाििण गनि सक्नेछन।् 

लैवङ्गक वहंसा पीर्डतको हकमा यदद अस्पतालर्भर एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना तथा संचालनमा िहेको 
खण्डमा सामाशजक सेवा एकाइिको लशक्षत वगिमा नसमेवटने। ति एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र उक्त अस्पतालमा 
संचालन निहेको खण्डमा सामाशजक सेवा एकाइिको लशक्षत वगि मार्ननेछ। उशल्लशखत लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई 
आर्थिक अवस्थाको मूल्याङ्कन एवं परिचयपरका आधािमा अस्पतालमा उपलब्ध सेवाहरुमा छुट प्रदान गनुिपनेछ। ति 
लैवङ्गक वहंसा पीर्डत व्यशक्तका हकमा भने सम्बशन्धत अस्पतालमा उपलब्ध हनुे सबै स्वास््य सेवाहरु र्नःशलु्क रुपमा 
पाउने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ। लशक्षत समूह पवहचान गने आधाि ि उनीहरुले पाउन ेसहरु्लयतका बािेमा  “ सामाशजक 
सेवा एकाई  स्थापना तथा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ मा उल्लेख गरिएको छ। 

५. प्रमखु कृयाकलाप 

५.१ एकाइिका कमिचािी तथा सहजकतािले पाउने सवुवधाः सामाशजक सेवा एकाईमासेवा किािमा कायिित 
सहजकतािलाई ददईन ेपारिश्रर्मक न्यनुतम पारिश्रर्मक तथा श्रम ऐन, २०७४ बमोशजम मार्सक रुपमा रु.२१, ३१४ 
(एकाईस हजाि तीन सय चौध रुपैँया मार) मा नबढाई छुट्याउन ु पनेछ।यदद सहजकतािको छनौट साझेदाि 
संस्थामार्ि त गरिएको अवस्थामा, सहजकतािहरुलाई तोवकएको पारिश्रर्मकबाट कि मार कट्टा गिी बाूँकी पिैु िकम 
अस्पतालबाट नै सोझै सहजकतािहरुलाई उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। साझेदाि संस्थालाई ओभिहेड सहजकताि बापत 
कुल खचिको पाूँच प्रर्तशत िकम उपलब्ध गिाउन ु पनेछ। पिामशि सेवा खरिद गदाि प्रचर्लत काननु बमोशजम 
गरिनपुनेछ। सामाशजक सेवा एकाई कायिक्रमको लार्ग छनौट गरिएका सहजकतािहरुलाई सामाशजक सेवा एकाई 
बाहेक अन्यर सेवामा खटाईएको अवस्थामा यस कायिक्रमबाट पारिश्रर्मक उपलब्ध गिाउन बाध्य हनुेछैन। 

५.२ अर्तरिक्त सवुवधाः सामाशजक सेवा एकाईका प्रमखु ि उपप्रमखुलाइि साविजर्नक ववदाका ददन पर्न 
आवश्यकताका आधािमा सेवा प्रवाहका लार्ग खवटनपुने भएमा एक ददनको रू ५०० (पाूँच सय रुपैँया मार) मा 
नबढ्न े गिी अर्तरिक्त सवुवधा पाउन सक्नेछन।्आवश्यकताका आधाि भन्नाले सामाशजक सेवा एकाइिमा आउन े
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र्बिामीहरूको चाप ि प्रकृर्तलाइि बशुझन्छ। अर्तरिक्त समयमा सेवा गिेको बापतको सरु्बधाको लार्ग ई - हाशजि 
मार्ि त जनाएको हनुपुनेछ। 

५.३ कायािलय सामानः स्टेश्निी,  र्ािम छपाई,  अर्भलेखका लार्ग िशजष्टि छपाई,  सहजकतािलाई डे्रस (एप्रोन- र्नलो 
िंगको),  आदद। 

५.४ प्रचाि-प्रसािः सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालन सम्बन्धी जानकािीमूलक सामग्री,  उत्पादन ि प्रचाि-प्रसाि। 

५.५क्षमता ववकासः सामाशजक सेवा एकाइि संचालन सम्बन्धी अर्भमखुीकिण, एकाइिमा कायिित कमिचािीहरूको 
क्षमता ववकास तार्लम, अनलाइिन िेकर्डिङ्ग तथा रिपोवटिङ्ग व्यवस्थापन, एकाईको शजम्मेवािी पाएका नयाूँ प्रमखु तथा 
उपप्रमखुलाई सीप आदान प्रदानको लार्ग प्रभावकािी सेवा प्रवाह भएका अस्पतालहरुमा सीप र्सक्न 
आवश्यकताअनसुाि पठाउन सवकनेछ।  

५.६.सामाशजक सेवा एकाइबाट सेवा र्लने व्यशक्तहरूको नामावली :- सामाशजक सेवा एकाइले प्रत्येक ददन अथाित 
२४ घन्टामा सेवा ददएका वविामीहरूको नाम ि सेवाको प्रकाि खलु्ने गिी र्न:शलु्क वा छूट सवुवधा सवहतको प्रगर्त 
र्डशजटल र्डस्प्ले सबैले देख्न ेगिी सूचना पाटीमा टास्न ुपनेछ।  

५.७.कायिक्रमको समीक्षा तथा बैठक :सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्त ि सामाशजक सेवा एकाइिको 
र्नयर्मत बैठक तथा समीक्षा गरिनपुनेछ।सर्मर्त तथा एकाईको बैठक तथा सर्मक्षा कायिक्रममा खाजा खचि मार 
गनि सवकनेछ। 

५.८.लशक्षत वगिका लार्ग और्धी, खाना, यातायत, कुरुवा खचिः लशक्षत वगिका र्बिामीका लार्ग और्धी एवं िेर्िल 
यातायात खचि ि अर्तगरिब र्बिामीको खाना तथा बेवारिसे, असाहाय, साहािा र्बवहन, असक्त एवम ्अपाङ्गता भएका 
र्बमािीहरूको लार्ग कुरुवा खचि समेत  ( आवश्यकताि औशचत्यका आधािमा )व्यवस्थापन गरिनपुनेछ।  

६.प्रगर्त समीक्षा तथा प्रर्तवेदनः 
सामाशजक सेवा एकाईबाट र्नःशलु्क वाआंशशक छुटमा सेवा र्लएका र्बिामीहरुको अर्भलेख  “ सामाशजक सेवा एकाई 
स्थापना तथा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७९ "को अनसूुचीमा ददइएको ढाूँचामा अद्यावर्धक गिी प्रत्येक ददन अनलाइन 
प्रणाली मार्ि त प्रववस्ट गनुिपनेछ। सामाशजक सेवा एकाइको शजम्मेवाि प्राप्त व्यशक्तले आफ्नो इमेल आइ.डी ि यजुि 
आइ.डी.गोप्य रूपमा व्यवशस्थत गनुिपनेछ। यदद शजम्मेवािी रे्िबदल वा शजम्मेवािीबाट अलग हनुपुिेमा आरू्ले शजम्मा 
र्लएको ि आरू्ले र्सकेको ज्ञान िेकर्डिङ्ग तथा रिपोवटिङ्ग सीप अन्य शजम्मेवािी प्राप्त व्यशक्तलाइि हस्तान्तिण गनुिपनेछ। 

७.कायिक्रम सञ्चालन खचिः 
सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालनका लार्ग सिकािी तथा सामदुावयक अस्पतालहरुमा ववर्नयोशजत बजेटलाई नेपाल 
सिकािको कायि सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि ववस्ततृ ववविण तयाि गिीसामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्तको 
बैठकबाट बाूँडर्ाूँड स्वीकृत गिाउनपुदिछ। यदद कुनै शीर्िक अन्तगितको िकम खचि हनुनसकेमा दोस्रो चौमार्सक र्भर 
सामाशजक स्वास््य सिुक्षा व्यवस्थापन सर्मर्तकोर्नणियानसुाि उल्लेशखत शीर्िकहरु मध्येबाट लशक्षत वगिका लार्ग और्धी, 
िेर्िल खचि, क्षमता ववकास तथा प्रचािप्रसािका शशर्िकमा िकमान्ति गिी खचि गनि सवकनेछ। चाल ुआ.व.को अन्त्यमा 
एकाईको आम्दानी ि खचिको ववविण एकाई व्यवस्थापन सर्मर्तबाट अनमुोदन गिाई स्थानीय सञ्चािमाध्यमबाट 
साविजर्नक गनुिपनेछ। सबै स्वास््य संस्थाहरूले स्वास््य सेवाको पहुूँच पगु्न नसकेका समूहलाई सामाशजक सेवा एकाई 
वा यस्तै प्रकािको कुनै ववशेर् व्यवस्था गिी लशक्षत समूहका र्बिामीहरुलाई र्न:शलु्कवा केही सहरु्लयतपूणि सवुवधा मार्ि त 
अस्पतालहरुले सामाशजक दावयत्वको रुपमा भरू्मका र्नवािह गनुिपनेछ। 

८.कायिक्रम संचालनमा बाहेक अन्यर खचि गनि नहनु:ेसामाशजक सेवा एकाई संचालन खचिबाट मार्थ तोवकए बाहेक अन्य 
कुनै प्रयोजनमा वा अस्पतालमा कमिचािी किािमा िाखी सोबाट पारिश्रर्मक वा अन्य तोवकए ववपरितको कायिमा खचि गनि 
नहनुे व्यवस्था िहेको छ। कायिक्रम संचालन खचिको अर्नवायि लेखापरिक्षण गिाउनपुनेछ। 

९.लैवङ्गक वहसा पीर्डत/प्रभाववत सम्बन्धमा  :  
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सामाशजक सेवा एकाइको लशक्षत वगि अन्तगितको लैवङ्गक वहसाबाट पीर्डत प्रभाववतहरुको स्वास््य सेवा सम्बन्धमा 
अस्पतालर्भरै एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र संचालनमा भए सोवहबाट सम्पूणि स्वास््योपचाि र्न:शलु्क ि सिल रूपमा 
सेवा प्रवाहका लार्ग सहयोग ि समन्वय गने, ति अस्पतालमा एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना नभएमा 
सामाशजक सेवा एकाइबाटै स्वास््योपचािसेवा र्नःशलु्क प्रदान गने साथै नशजकको एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र 
संचालन अस्पतालमा स्वास््य चेकजाूँचको रिर्िल र्ाइिल सवहत यातायात खचि व्यवस्थापन गिी प्ररे्ण गनुिपनेछ। 

१०.सामाशजक सेवा एकाइ स्थापना तथा संचालन र्नदेशशका, २०७९ मा गरिएको व्यवस्था परिपालना गने: 
सामाशजक सेवा एकाइ स्थापना तथा संचालन र्नदेशशका, २०७९ ले तोवकएको व्यवस्था बाहेक अन्य व्यवस्था गनुिपिेमा 
अस्पताल आरै् शजम्मेवािी तथा जवार्देही हनुपुनेछ। 
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ब.उ.शश.नं.३७००११०१ िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र 

 
प्रदेशस्तिका वक्रयाकलापहरू 

 ई-वट.र्ब.िशजस्टि एवम ् डी.एच.आइ.एस.-२ सम्बन्धी स्वास््य कमीहरुलाई तार्लम, क्षयिोग कायिक्रमको 
अधिवावर्िक कोहटि समीक्षा र्ड.आि.कायिक्रम समेत 

 वटवी एच यम आई यस टुल्स छपाई, ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउने तथा  कायिक्रम सम्वशन्ध स्थलगत 
अनशुशक्षणा तथा अनगुमन )क्षयिोग मकु्त अर्भयान समेत( 

 संधीय, प्रादेशशक तथा र्नजी मेर्डकल कलेज ि अन्य अस्पतालमा क्षयिोग )र्ड.आि./ डी.एस.( सम्बन्धी 
र्स.एम.इ 

 क्षयिोग आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम 

 अटोमेवटक वप सी आि)शजन एक्स्पटि( सदुृवढकिण, पिीक्षण व्यवस्थापन एवं ममित सम्भाि एसी, वप्रन्टि, ब्याकअप 
लगायतका सामग्री। एक्सपटि तथा एम डी आि सेन्टिमा आकशस्मक शजन एक्सपटि संचालन खचि 

 माइक्रोस्कोवपक ममित,  ल्याव रिजेन्ट तथा कन्जमेुबल्स खरिद ि काटेज सवहत  ढुवानी, माइक्रोस्कोपी  तथा 
एल क्यू एस एस सम्बन्धी  तार्लम, स्थलगतअनशुशक्षण अनगुमन क्यू सी स्लाक्षड कलेक्सन ि गणुस्ति 
र्नयन्रण कमिचािी र्निन्तिता 

 और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आधािभतू पिीक्षण तथा जवटलता 
व्यवस्थापन खचि का लार्ग अपगु िकम, एशन्सलरि और्धी खरिद )नयाूँ ववस्ताि हनुे केन्रहरु को लार्ग समेत( 

 क्षयिोगका  वविामीको उपचाि व्यवस्थापनका लागी िेर्िल सेन्टि सञ्चालन खचि/अनदुान 

 क्षयिोगका  वविामीको उपचाि व्यवस्थापनका लागी  होस्टेल सञ्चालन खचि/अनदुान 

 प्रदेश आपूर्ति केन्रबाट शजल्लासम्म और्धी ढुवानी तथा कायिक्रम सम्बन्धी सपुरिबेक्षण 

 बाके शजल्लाको नेपालगंज ढकेिीमा मा प्रदेश स्तिीय क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण केन्र र्नमािण 

 मधेश प्रदेशमा  प्रदेश स्तिीय क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण केन्र र्नमािण प्रािम्भ 

 शजन एक्स्पटि तथा  स्पटुम माइक्रोसकोपी ल्याव सदुृवढकिण 

 एम डी आि सेन्टि, तथा सव सेन्टि  सदुृवढकिण 

 

शजल्लास्तिका वक्रयाकलापहरू 

१.१. संघीय तथा प्रदेश अस्पताल, स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान अस्पताल, मेर्डकल कलेज तथा ठुला र्नजी अस्पतालमा 
क्षयिोग र्नदान, िेर्िल तथा उपचाि व्यवस्थापन तथा सदुृवढकिण,  

२. क्षयिोगका जोशखम समूहमा एवं कािागाि, एन.आि.एच.केन्र, स्वास््य पहुूँचबाट टाढा तथा क्षयिोग जोशखम समहमुा 
क्षयिोग शस्क्रर्नङ तथा र्नदान कायिक्रम 

२.१. पनुःउपचािमा दताि भएका,   एवं असाहय तथा गरिब र्बिामीहरू  लाई उपचाि अवर्धभि पोर्ण भत्ता 
३. क्षयिोग आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम 

४. शजल्लास्ति क्षयिोग कोहटि ववश्लरे्ण तथा अधि वावर्िक समीक्षा गोष्ठी 
५. शजल्ला बाट पार्लका एवम र्ड.आि उपचािकेन्र बाट उपकेन्रसम्म और्धी, ल्याब सामग्री तथा अन्य बस्त ुढुवानी, 

ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउने, सपुरिबेक्षण तथा स्थलगत अनशुशक्षणा तथा अनगुमन )क्षयिोग मकु्तअ र्भयान समेत(,  

सपुिभाइजनि द्वािा ल्याव गणुस्ति सधुाि, क्यसुीका लार्ग खकाि संकलन 

६. एम डी आि सेन्टि सव सेन्टि  नयाूँ ववस्ताि एवं संचालनमा भएकालाइ आवस्यक सदुृवढकिण 

७. शजन एक्स्पटि पिीक्षण व्यवस्थापन, ममित, इन्टिनेट तथा कायि संचालन खचि 
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प्रदेशस्तिका  वक्रयाकलापहरू 

ई-वट.र्ब.िशजस्टि एवम ्डी.एच.आइ.एस .- २ सम्बन्धी स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम, क्षयिोग कायिक्रमको अधिवावर्िक कोहटि समीक्षा 
र्ड.आि.कायिक्रम समेत 

१.१ ई-वट.र्ब.िशजस्टि एवम ्डी.एच.आइ.एस .- २ सम्बन्धी स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम 

परिचय क्षयिोग र्बिामीहरूको व्यशक्तगत ववविण वास्तववक समयमै प्राप्त गिी क्षयिोगको epidemio।ogica। ववश्लरे्ण 
द्वािा आवश्यक योजनातथा कायिक्रमववकास गनि सहयोग पयुािउन एवं र्बिामीको उपचािको अवस्था वास्तववक 
समयमा प्राप्त गिी प्रभावकािी अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण गनि ई-वट.र्ब.िशजष्टि-(eTB Register)ववकास भएको हो। 
क्षयिोग उपचाि िशजष्टिमा दताि भएका  र्बिामीको सबै ववविणहरूलाई ई-वट.र्ब.िशजष्टि-(eTB Register)मा 
ववद्यरु्तय रूपमा प्रर्तवेदन हुूँदा र्बिामीको थप ववश्लरे्ण गनि मद्दत पगु्ने छ।स्वास््य संस्थाहरुले यस ई-
वट.र्ब.िशजष्टि-(eTB Register)मा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनिका लार्ग आवश्यक ज्ञान िसीपको ववकास गनि 
संस्थाका क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिनलाई यो तार्लमिाशखएको हो। 

अवर्ध दईु ददन 
सहभागी क्षयिोग कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत व्यशक्त 
उद्देश्य क्षयिोग कायिक्रमको गणुस्तिीय अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनसम्बन्धी स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा क्षमता 

अर्भववृद्धभई सेवाको ववधतुीय अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन हनु।े 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

क्षयिोग र्बिामीको ववविण स्वास््य संस्थाबाटै वास्तववक समयमा eTB Register का माध्यमबाट उपलब्ध हनु े
एवम ्र्बिामीको प्रर्तवेदन HMIS मा interoperab।e प्रणाली द्वािा उपलब्ध हनुे  । 

कायि 
सञ्चालन 
प्रकृयाः  

यो कायिक्रम संचालनगनुि पूवि, कायिक्रम संचालनको कायियोजना र्नमािण गिी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई 
जानकािी गिाउने 
यस सम्बन्धी तार्लम नर्लएका ि क्षयिोगका र्बिामीको संख्या तलुनात्मकरुपमा धेिै भएका शजल्लाहरु 
प्राथर्मवककिण गिी छनौट गने  

छनौट भएका शजल्लाका स्वास््य कायािलय, स्थानीयतह तथा स्वास््यसंस्थाहरुबाट ई-वट.र्ब.िशजष्टि तार्लम 
नर्लएका कमिचािीहरुको सूची र्नमािण गने 

स्वास््यसंस्थाबाट तार्लमका लार्ग कमिचािी छनौट गदाि अनलाईन रिपोवटिङ्गका लार्ग आवश्यक पूवािधाि जस्तै 
कम्पयटुि, इन्टिनेट सेवा, कम्प्यटुि संचालनका लार्ग दक्ष कमिचािीको उपलव्धता भएका स्वास््यसंस्थाहरुलाई 
प्राथर्मकिणमा िाख्न े 

उक्त सूचीहरु मध्येबाट उपलब्ध बजेटको परिधीमा तार्लम सञ्चालन गने  

तार्लम सञ्चालन गदाि eTB Register ि HMIS User manualको प्रयोग गने  

तार्लमका लार्ग क्षयिोग उपचाि िशजष्टि, कम्प्यटुि ि इन्टिनेटको अर्नवायि व्यवस्था गने  

कायिक्रम संचालन दईु भागमा ववभाजन गिी संचालन गने। प्रथम भागमाः क्षयिोग कायिक्रममा प्रयोग हनुे 
HMISका िेकर्डिङ तथा रिपोवटङ र्मि तथा र्िमेट सम्बन्धी तार्लम संचालन गने ि दोस्रो भागमाः क्षयिोग 
उपचाि िशजष्टिको अनलाईन सफ्टवेि eTB Register को प्रयोग सम्बन्धी तार्लम ददने  

 

१.२ क्षयिोग कायिक्रमको अधिवावर्िक कोहटि समीक्षा र्ड.आि.कायिक्रम समेत 

परिचय क्षयिोग (Drug Susceptible ि Drug Resistant)  र्नदान तथा उपचाि कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका समस्या तथा 
समाधानका उपाय बािे छलर्ल, क्षयिोगका र्बिामीको केस नोवटवर्केसन, उपचाि नर्तजाको ववश्लरे्णकासाथै भावी 
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योजना तयािीका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग (DS ि DR) र्नयन्रण कायिक्रमका सूचकहरूका आधािमा प्रगर्त ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने  

कायिक्रम कायािन्वयनमा आई पिेका समस्या पवहचान तथा समाधानका उपायहरूखोजी गने। 

अवर्ध ३ ददन (DR समीक्षा – १ ददन, DS समीक्षा – २ ददन)। 

समीक्षा 
मापदण्ड 

क्षयिोग कायिक्रमको समीक्षा तपर्सल बमोशजमको सम्पन्न हनुपुने ; 
वावर्िक समीक्षा– अशघल्लो आर्थिक वर्िको समीक्षा भार मवहनाको मसान्त र्भर सम्पन्न गरिसक्नपुनेछ। 

अधि वावर्िक समीक्षा– श्रावण देखी पौर् मवहना सम्मको प्रगर्त ववश्लरे्ण र्ागनु मवहनाको मसान्त र्भर सम्पन्न 
गरिसक्नपुनेछ। 

सर्मक्षामा प्राववर्धक पक्ष जस्तै क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि, कायिक्रमको िणनीर्त तथा वक्रयाकलापहरू, और्धी 
व्यवस्थापन, एवं अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन जस्ता ववर्यहरु समेटी सहभागीहरूलाई कम्तीमा २ घण्टाको 
अर्भमखुीकिण गनुिपने। 

िाविय क्षयिोग कायिक्रमलेर्नददिष्ट गिेको(DRTB समेतको )सूचकांकहरुका आधािमा कायिक्रमकोलक्ष्यतथा 
प्रगर्तको प्रस्ततुीकिण तोवकएको ढाूँचामातयाि गिी प्रस्ततुीकिण गनुिपने। 

सहभागी DS क्षयिोग कायिक्रम समीक्षाकासहभागीहरूस्वास््य कायािलयका क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिन एवं प्रयोगशाला 
सपुिभाइजि, QC सेन्टि प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश आपूर्ति केन्र प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश तार्लम केन्र प्रर्तर्नर्ध, सहयोगी संस्थाका 
प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश एवं संघीय अस्पताल प्रर्तर्नर्ध लगायत अन्य सम्बशन्धत क्षयिोग कायिक्रम सञ्चालन गने 
संस्थाहरूकाप्रर्तर्नर्धहरु 

DR क्षयिोग कायिक्रम समीक्षाकासहभागीहरूDR केन्र तथा उप-केन्रका एक/एक जना र्ोकल व्यशक्त, 

शजनएक्सपटि सेन्टिको र्ोकल व्यशक्त, DR उपचाि केन्र भएको शजल्लाको क्षयिोग र्ोकल व्यशक्त 

नोट: वावर्िक समीक्षामा स्वास््य कायािलयका प्रमखुहरु समेतलाई समावेश गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने। 
कायिक्रम 
सञ्चालन 
/कायािन्वयन 
प्रकृया 

क्षयिोग मार्सक प्रर्तवेदन तयाि गदाि भिेका ट्याली सीटहरू , ई वटवव िशजस्टि ि प्रस्ततुीकिण, QC Slide साथमा 
र्लई आउन सहभागीहरुलाइि पराचाि गने। 

समीक्षा गोष्ठी अशघ  eTB Register, NTPMIS ि HMIS मा प्रववष्ट भएका DS ि DR क्षयिोग र्बिामीहरुको त्याङ्क 
रुजू गिी र्िक पिेको ववविण  वटपोट गिी िाख्न।े गोष्ठी अवर्धमा र्िक पिेको ववविण सच्याइ eTB Register, 

NTPMIS तथा HMIS प्रववष्ट गनि लगाउने।  

स्वास््य कायािलयका प्रयोगशाला सपुिभाइजिले Designated Microscopy Center (DMC)बाट ।QAS ववर्ध 
अनसुािसंकलन गरिएका प्रयोगशाला Slide QC सेन्टिलाई उपलब्ध गिाउने। 

समीक्षा गोष्ठीमा छलर्ल गने ववर्यवस्त ु

DS तथा DR TB पवहचान, र्नदान एवं उपचािका लार्गगरिएका वक्रयाकलाप ि त्यसका मखु्य सूचकांकहरुको 
अवस्था। 

क्षयिोग र्नदानका वक्रयाकलापहरुको मलु्यांकन, चनुौती ि समाधानका लार्ग गरिएका कायिको ववश्लरे्ण ि QC 
सम्बन्धी कायिको लेखाजोखा। 

अशघल्लो समीक्षा गोष्ठीमा औलँ्याइएका चनुौतीतथा समस्या समाधानका लार्ग गरिएका वक्रयाकलापहरुको 
कायािन्वयन अवस्था 
क्षयिोग और्धी, प्रयोगशाला सामग्री, कायिक्रमका र्मि तथा र्िमेट आददको उपलब्धता, मौज्दात  एवं प्रयोग 

क्षयिोग ि सह-संक्रमण जस्तै एच.आइ.र्भ., मधमेुह, कोर्भड१९ लगायत अन्य अवस्थाहरुि त्यसको प्रभाव 

सहयोगी संस्थाबाट संचालन भएका कायिक्रमको उपलब्धी, समस्या तथा चनुौतीि समाधानका उपायहरू 

क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान कायिक्रमको उपलब्धी, समस्या तथा चनुौतीि समाधानका उपायहरू 
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वावर्िक कायिक्रम सञ्चालनमा आइ पिेका समस्या तथा चनुौतीको समाधानका उपायहरु 

कायिक्रमको भौर्तक ि ववत्तीय प्रगर्तको अवस्था  

आपूर्ति सूँगसम्बशन्धत समस्या तथा समाधानका उपायहरु 

िाविय क्षयिोग कायिक्रमको नीर्त तथािणनीर्तहरूमा भएका परिमाजिन 

क्षयिोग उपचािका ववर्ध तथा िेशजमेनमा भएका परिवतिन, कायिक्रमको िेकर्डिङ तथा रिपोवटङ लगायत अन्य 
सम्बशन्धत ववर्यहरु 

उत्कृष्ट कायिसम्पादन गने शजल्लाको अनभुव आदान प्रदान गने। 

कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका समस्याहरूको पवहचान तथा समाधानका उपायहरु बािे छलर्ल गने  ि कायि 
योजना तयाि गने। 

स्थानान्तिण भई आएका तथा गएका क्षयिोगका र्बिामीहरुको उपचाि नर्तजा र्मलान गने 

र्बिामीको संख्याका आधािमा आवश्यक और्धी परिमाण र्नधाििण एवंऔर्धी माग र्ािाम (Drug Order form)को 
रुजू तथा संकलन गने। 

आर्थिक 
बाूँडर्ाूँड 

प्रचर्लत नेपालकोकानून ि अथि मन्रालयको कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम ववर्नयोशजत बजेटको परिधी 
र्भर िही खचि गने। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम संचालन पिात eTB Register प्रयोग गने स्वास््यसंस्थाको ववविण िकायिक्रममा देशखएका चनुौतीहरु ि 
समाधानका लार्ग तयाि गरिएको कायि योजना सवहतको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र लाई उपलब्ध 
गिाउन।े 

 

२. वटवीएचयमआईयस टुल्स छपाई, ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउने तथाकायिक्रम सम्वशन्ध स्थलगत अनशुशक्षणा तथा अनगुमन 
)क्षयिोग मकु्त अर्भयान समेत( 

२.१वटवी एच यमआई यस टुल्स छपाई 

परिचय क्षयिोगसूँग सम्बशन्धत सेवाका अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक िशजस्टि, र्मि तथा र्िमेटहरु 
स्वास््यसंस्थाहरूलाई र्नयर्मत रुपमा उपलब्ध गिाउन HMIS Too।s छपाई कृयाकलाप िाशखएको हो।  

उद्देश्य गणुस्तिीय त्याङ्कउपलव्ध गिाउने। 

सञ्चालन 
प्रकृया 
 

स्वास््य कायािलय एवम ् क्षयिोग उपचाि तथा र्नदान केन्रहरूबाट आवश्यक िशजस्टि, र्मि तथा र्िमेट 
आदीको माग सूँकलन गने ि वप्रशन्टङ्गका लार्ग आवश्यक संख्या र्नधाििण गने। 

स्वास््य सेवा ववभाग अन्तगित िहेको व्यवस्थापन महाशाखाबाटउपलब्ध बजेट बाट छपाईमा अपगु भएको 
अवस्थामा यस कायिक्रममा उपलब्ध बजेटबाट बाूँकी परिमाणको छपाई गने। 

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र एवम ् IHMIS शाखा सूँग समन्वयगिी क्षयिोग कायिक्रमका अद्यावर्धक िशजस्टि, 

र्मि तथा र्िमेट  जस्ता ववधतुीय HMIStoo। उपलब्ध गिाउने ि स्वीकृत स्पेशशवर्केशन बमोशजम आवश्यक 
Too।s छपाई तथा ववतिण गने। 

Too।s छपाई गदाि आगामी आर्थिक वर्िका लार्ग अशघल्लो आर्थिक वर्िको वैशाख मसान्त र्भर वप्रशन्टङ गिी 
असाि मसान्त र्भर सबै स्वास््य संस्थाहरूमा ववतिण गिी सक्नपुने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

बजेटको परिधी र्भर िही ववद्यमान ऐन तथा र्नयमानसुाि गने। 

२.२ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउने 
परिचय क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सम्बद्ध सबै तहहरुमाि सिोकािवालाहरुसूँग प्रभावकािी पैिवी तथा वकालत गनुिका साथै 

यस िोगबाट मतृ्य ु भएका व्यशक्तहरुको सम्झना स्वरुप ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउन यो कायिक्रम िाशखएको 
हो। 



22 
 

उद्देश्य क्षयिोग र्नयन्रणमािाजनीर्तज्ञ, समाजसेवी, बदुद्दजीवव तथा नीर्त र्नमािताहरुको सहयोग प्राप्त गने तथाजनचेतना 
जगाउन ेयस ददवसको मखु्य उद्देश्य हो । 

अपेशक्षत 
उपलशब्ध 

नीर्त र्नमािता, िाजनीर्तज्ञहरु, समाजसेवीहरु तथा अन्य सिोकािवालाहरुको क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रममा 
प्रर्तबद्दता बढ्ने। 

समदुायमा क्षयिोग र्बिामीहरुप्रर्तिहेको नकािात्मक धािणामा कमी आउने। 

सञ्चालन 
प्रकृया 
 

वक्रयाकलापहरू 

क्षयिोग सम्बन्धी शशक्षा, सूचना ि सञ्चािका सामग्रीहरुको प्रदशिनी तथा ववतिण। 

क्षयिोग चेतनामलुक सांस्कृर्तक कायिक्रम, सडक नाटक, बादवववाद, हाशजिीजवार् प्रर्तयोर्गता, यािली आदद। 

एर् एम िेर्डयो ि टेर्लर्भजन तथा स्थानीय अन्य संचाि माध्यम मार्ि त क्षयिोग बािे सन्देश प्रवाह 

परकाि अन्तिवक्रया, अन्तिसंवाद आदद गने। 

र्बिामीलाइि सम्मान, र्लरू्लववतिण आदद। 

सञ्चालन प्रकृया 
प्रदेश स्वास््य र्नदेशकको अध्यक्षतामा सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकाय सशम्मर्लत ववश्व क्षयिोग ददवस 
सञ्चालन सम्बन्धी बैठक बसी उपलब्ध स्रोतका आधािमा सञ्चालन गरिन ेकायिक्रमहरूको सूची तयाि गिी कायि 
योजना बनाई सोही अनसुाि कायािन्वयन गने।     

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िवह प्रचर्लत आर्थिक ऐन कानून बमोशजम सञ्चालन गने  

 

२.३ स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन 

परिचय उद्देश्य अनरुूपक्षयिोगकायिक्रम कायािन्वयन भए नभएको सरु्नशित गनिका साथै कायिक्रम मापदण्ड अनसुाि 
गणुस्तिीय रूपमा संचालन भएको एवकन गनिि स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग कायिक्रमको प्रभावकािी 
कायािन्वयन एवं यसको िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङ सम्बन्धमा प्रदेशबाट शजल्ला, स्थानीय र्नकाय एवम ् उपचाि 
केन्रका कमिचािीको क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग कायिक्रमको सदुृढीकिणका लागी कायािक्रम कायािन्वयनमा आईपिेका/देखापिेका समस्याहरुको 
छलर्ल गिी समाधान गनुि, कायिक्रमहेने व्यशक्तहरुलाई उत्प्ररेित गनुि ि प्रभावकािी रूपमा कायिक्रम संचालन 
भएको सरु्नशित गनुि। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

कायिक्रम संयोजक तथा अन्य आवश्यक कमिचािीहरूको र्नयर्मत अनगुमन भ्रमणका लार्ग र्मर्त, स्थान, उद्देश्य 
सवहतको योजना बनाउन ेि सो अनसुाि स्वास््य संस्थामा अनगुमन गने।  

कायिक्रमको प्रभावकािीतापवहचान तथामलु्यांकनका लार्ग आवश्यकता अनसुाि स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य 
कायािलय तथा स्थानीय र्नकाय  सशम्मर्लत संयकु्त अनगुमन टोली बनाई समस्या पवहचान भएका स्वास््य 
संस्थाको सपुरिवेक्षण गिी समस्याहरूको र्निाकिण गने  

स्थलगत अनशुशक्षणका माध्यमबाट स्वास््य संस्थाहरूको कायिक्रम संचालनका ववर्ध तथा प्रकृया, सो को 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका साथै HMIS, eTB registerएवम ्NTPMIS मा र्नयर्मत प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशित 
गनूिका साथै आवश्यकता अनसुाि सो सम्बन्धमा क्षमता अर्भववृद्ध गने। 

अनगुमन पिात ्तत्कालै स्वास््य संस्थामा देशखएका िाम्रा सवहत सधुाि गनुिपने पक्षहरूका बािेमा छलर्ल गने 
ि सधुािका लार्ग गनुिपने वक्रयाकलाप, सो को समय र्समा ि शजम्मेवाि व्यशक्त सवहतको कायि योजना बनाउने। 

सो कायियोजना बािे सम्बशन्धत शजल्ला तथा स्थानीयतहलाई पर्न जानकािी गिाउन े ि समस्या समाधानका लार्ग 

उनीहरुको समेत शजम्मेवािी िहने गिी कायियोजना कायािन्वयन गने गिाउने। 

अको पटकको भ्रमणमा स्वास््य संस्थालाई अशघल्लो भ्रमणमा ददइएको  सझुाव कायािन्वयन भए नभएको 
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र्नशित गने। 

अनगुमन भ्रमणमा कायिक्रमको कायािन्वयन तोवकएको मागिर्नदेशन अनसुाि भए नभएको एवं कायिक्रम 
तोवकएको स्थान, व्यशक्त तथा समदुायमा भए नभएको, कायिक्रमको गणुस्तिीय कायािन्वयन एवं आवश्यक 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशित गने। 

समदुायमा संचालन भएका क्षयिोग पवहचान तथा िेर्िल कायिक्रमको प्रभावकािीता एवं सम्बशन्धतसेवाग्राहीमा 
कायिक्रम पगुे नपगुेको सरु्नशित गने।  

सम्बशन्धत कमिचािीले अनगुमन भ्रमण पिात ्प्रर्तवेदन बनाई आफ्नो संस्थालाई उपलब्ध गिाउने ि आवश्यक 
पिेका समयमा सिोकािवालाहरूलाई उपलब्ध गिाउने 
अनगुमन तथा मलु्यांकनका लार्ग क्षयिोग कायिक्रमको चेकर्लष्टको अर्नवायि प्रयोग गने 

बजेट बाूँडर्ाूँड उपलब्ध बजेटको परिधी र्भर िही र्नयमानसुाि खचि गने। 
प्रर्तवेदन अनगुमन पिात प्रर्तवेदन तयाि गिीसिुशक्षत तविले दस्तावेजीकिण गने साथै सम्बशन्धत स्वास््यसंस्थालाई 

जानकािी ददने। 
 

३.संधीय, प्रादेशशक तथा र्नजीमेर्डकल कलेज ि अन्य अस्पतालमा क्षयिोग )र्ड.आि./ डी.एस.(सम्बन्धी र्स.एम.इ 

परिचय क्षयिोग उपचािमा संलग्न शचवकत्सक, स्वास््यकमी तथा प्रयोगशालाकमीहरूलाइि क्षयिोगको र्नदान तथा उपचाि 
व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक ज्ञान ि सीप अद्यावर्धक िाख्न ि उपचाि व्यवस्थापनमा आइपिेका समस्या तथा 
उपायहरुका बािेमा छलर्ल गिी िाविय नीर्तको अर्भमशुखकिण तथा पैिवी गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उदे्दश्य क्षयिोग उपचािमा संलग्न शचवकत्सक तथा अन्यस्वास््यकमीहरूलाई िाविय क्षयिोग उपचाि र्नदेशशका अनरुुपक्षयिोग 
र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन का लार्ग आवश्यक ज्ञान ि सीप अद्यावर्धक गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

क्षयिोग उपचािमा संलग्न शचवकत्सक तथा अन्यस्वास््यकमीहरुको ज्ञान सीप अद्यावर्धकहनेुछ 

क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापनमा आईपिेका समस्याहरूको समयमा समाधान हनेुछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

प्रदेशमा िहेका संघीय तथाप्रादेशशक अस्पताल एवं शजल्लाका अन्य अस्पताल ि र्नजी मेर्डकल कलेज तथा 
अस्पतालहरुको सूची तयाि गने  

उक्त सूचीको आधािमा उपलब्ध बजेटको परिधी र्भर िही आवश्यकताको आधािमा अस्पतालको छनौट गिी 
र्स.एम.ई.सञ्चालन गने 

शचवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकमीहरूको अनकुुल पने समय अनसुाि कायिक्रमको आयोजना गने  

र्स.एम.ई.मा िाविय क्षयिोग कायिक्रमको उपचाि व्यवस्थापन प्रोटोकल,  र्नदेशशका तथा अन्य मापदण्डहरु, क्षयिोगको 
र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा शचवकत्सक तथा अन्यस्वास््यकमीहरुको भरू्मका आददको बािेमा अर्भमखुीकिण 
गने 

सिकािी तथा गैह्र सिकािी अस्पताल एवम ्मेर्डकल कलेजहरूमा क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा प्ररे्ण गिी केस 
नोवटवर्केसन ववृद्ध गनिका लागी छलर्ल एवम ्पैिवी गने  

क्षयिोग र्बिामीको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन Internationa। Standard of TB Care (ISTC) एवं िाविय उपचाि 
पद्धर्त अनरुूप गिाउन पैिवी गने  

सहभागीशचवकत्सकहरूसूँग क्षयिोग उपचािको प्रर्तकूल प्रभाव व्यवस्थापनमा आइि पिेका समस्याबािे छलर्ल गने ि 
उशचत व्यवस्थापन सहीत प्ररे्ण सम्बन्धी छलर्ल गने  

क्षयिोग र्नदान भएका वा उपचािमा िहेका ति NTP मा reporting नभएका र्बिामीहरुलाई NTPMIS/HMISमा 
reporting गनि पैिवी गने 

बजेट वाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत िकमको परिधीमा िही र्नयमानसुाि खचिव्यवस्थापनगने। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम संचालनको अर्भलेख िाखी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा पठाउनपुनेछ। 
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४.क्षयिोग आधािभतू तथा पनुतािजगी  तार्लम  

परिचय नया र्नयशुक्त भई आएका ि कायिित स्वास््यकमीहरुलाई क्षयिोग सम्बन्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गिी 
क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग  यो तार्लम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीको ज्ञान , सीप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गने 

सहभागी क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center)मा कायिित िक्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा प्रत्यक्ष संलग्न 
स्वास््यकमीहरू 

२० देशख २५ जना प्रर्त समूहसहभागीहरू िाखी तार्लम संचालन गने  
सहजकताि स्वास््य र्नदेशनालय तथा अन्तगितका दक्षव्यशक्तहरुएवं सम्बशन्धत ववर्य ववज्ञहरू। 
अवर्ध अवर्ध आधािभतू/मोडलुि तार्लम ३ ददन, पनुतािजगी तार्लम २ ददन 
कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center)तथा सम्बशन्धतशजल्लाहरुसूँग समन्वय गिी तार्लम नर्लएका नयाूँ तथा 
पिुाना स्वास््यकमीहरूको लगत तथा सचुी तयाि गने। 

तलुनात्मक रुपमा धेिै क्षयिोगका र्बिामी र्नदान तथा उपचाि हनु े स्वास््यसंस्थाका तार्लम नर्लएका 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मवककिण गिी तार्लमका लार्ग छनौट गने। 

आवश्यकता अनसुाि आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लमको संख्या उपलब्ध बजेटमा िही र्नधाििण गने  

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई तार्लमको कायियोजना बनाइ जानकािी गिाउने।  

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट अध्यावर्धक गरिएको तार्लम मोडलु तथा म्यानअुलका र्बर्यवस्त ुि तार्लम 
ससञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि तार्लम सञ्चालन गने। 

तार्लम मोडलुिववर्धबाट संचालन गने। 

ववर्ध प्रस्तरु्तकिण, समूहगत कायि, छलर्ल, अभ्यास 

सन्दभि सामग्री िाविय क्षयिोग कायिक्रम आधािभतू तार्लम मोड्युल, िाविय क्षयिोग कायिक्रम जनिल म्यानअुल, शक्लनीकल 
म्यानअुल, क्षयिोग सेवा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरु। 

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेटको परिधीमा िही अनसूची १ अनसुाि खचि गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

अनसूुची २ अनसुािको प्रर्तवेदन, सहभागीहरुको नाम, ठेगाना, कमिचािी संकेत नम्बि सवहतको पूणि ववविण 
अद्यावर्धक गने ि उक्त ववविण अर्नवायि रुपमा eTB Register को तार्लम ववविण प्रवववष्ट गने ठाउूँमाअद्यावर्धक 
गने। 

 

अटोमेवटक वपसीआि )शजनएक्स्पटि( सदुृवढकिण, पिीक्षण व्यवस्थापन एवं ममित सम्भाि एसी, वप्रन्टि, ब्याकअप लगायतका सामग्री। 
एक्सपटि तथा एम डी आि सेन्टिमा आकशस्मक शजन एक्सपटि संचालन खचि 
५.१.अटोमेवटक वपसीआि )शजनएक्स्पटि( सदुृवढकिण, ममितसम्भािएसी, वप्रन्टि, ब्याकअप लगायतका सामग्री। 

परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटकवपसीआि )शजनएक्स्पटि( सेवा ववस्ताि गनि आवश्यक पने एर्स, वप्रन्टि, 

िेविजेिेटि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य आवश्यक सामग्री खरिद एंव जडानगनि यो कायिक्रम िाशखएको 
हो। 

उद्देश्य रतु पिीक्षण ववर्धवाट क्षयिोग र्नदान गनि अटोमेवटक वपसीआि )शजनएक्सपटि( ववर्ध सेवा ववस्ताि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अटोमेवटक वपसीआि )शजनएक्स्पटि( ववस्ताि भएको हनुेछ। 

कायािन्वयन प्रकृया कायािन्वयन गने र्नकायःप्रदेश जनस्वास्थय प्रयोगशाला, स्वास््य र्नदेशनालय, गण्डकी प्रदेशकोहकमा क्षयिोग 

उपचाि केन्रबाट कायिन्वयन गनि । 

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसूँग समन्वय गिी सेवा ववस्ताि गरिने नयाूँ स्वास््य संस्था छनौट गने,  

छनौटमा पिेका स्वास््य संस्थाको भौर्तक पूवािधािको अवस्था अध्ययन गिी सेवा ववस्ताि गनि 
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आवश्यकसामग्रीहरुको सूची तयाि गने। 

ववर्नयोशजत बजेटको परिधीमा िही क्रमसःAC, Battery/power back up, Vortex, Refrigerator, Autoc।ave,  

Printer, Furniture ( chair, tab।e, cupboard, Rack)आदी प्राथर्मवककिण गिी सामग्रीहरू खिीद एवं जडान 

गने। 

नोट: AC, Battery/ power back up, को स्पेशशवर्केसन अनसूुची ०८ मा िहेको छ। 

बजेट वाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िही साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली, 
२०६४ )संशोधन सवहत( अनसुाि  

अर्भलेख प्रर्तवेदन खिीद भएका सामग्री दाशखला गने  िसम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तबेदन पेश गने ।  

 

५.२.अटोमेवटकवपसीआि )शजनएक्स्पटि( पिीक्षणव्यवस्थापन 

परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटकवपसीआि )शजनएक्स्पटि( सेवा सचुारू गनि आवश्यक हनुे सामान्य ममित 
सम्भाि जस्तै एर्स, वप्रन्टि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य सम्वशन्धतसामग्रीको ममित सम्भाि, शजनएक्सपटि 
पिीक्षण व्यवस्थापन, िonline reporting का लार्ग इन्टिनेट सेवा उपलव्ध गिाउन यो कायिक्रम िाशखएको 
हो। 

उद्देश्य शजनएक्सपटि सेवा र्नयर्मत ि अववर्छन्न रूपमा उपलव्ध गिाउनकुा साथै क्षयिोग पिीक्षणको त्याङक 
वास्तववक समयमा उपलव्ध गिाउने . 

आवश्यक 
मापदण्ड  

शजनएक्सपटि पिीक्षण तथा व्यवस्थापन अन्तगित र्नम्न कायि बापत िकम उपलव्ध गिाउने; 
क्षयिोग र्नदान भएका र्बिामीलाईपिीक्षण नर्तजा उपलव्ध भएको साथै टेर्लर्ोन सम्पकि  गरि उपचािमा 
दताि भएको सरु्नित गने। 

NTPMIS मा िेकडि भएको ववविणका आधािमा िकम उपलव्ध गिाउने। 

शजन एक्सपटि मेशशनको कायि संचालन र्नयर्मत गिाउन आवश्यक हनुे सामग्रीहरू  ( पावि व्याकअप जस्तै 
इन्भटिि, व्याट्री, सोलाि प्यानेल, कम्प्यटुि, वप्रन्टि, एयि कशन्डसन, ईन्टिनेट र्डभाइस, अटोक्लेभ, भोटेक्स, 

र्र्निचि, दिाज, र्रयािक आददको ममित सम्भाि तथा परिवतिन आदद )आवश्यकता अनसुाि उपलव्ध गिाउने।  

Online reporting का लार्ग internetउपलब्ध हनु नसकेका शजनएक्सपटि पिीक्षण केन्रलाई 
internetउपलब्ध गिाउने ि सबै संस्थाले अर्नवायि online reporting गने। 

अर्भलेख/ प्रर्तवेदन र्बिामीको ववविण शजन एक्सपटि िशजस्टि, NTPMIS एवं HMIS मा अद्यावर्धक गने 

आर्थिक बाूँडर्ाूँड  पिीक्षणव्यवस्थापन अन्तगितप्रर्त शजनएक्सपटि सर्ल पिीक्षण बापत रु ५०। rEEoE ,aOnI । do ि  oo 
uteR।e नर्तजा भएका पिीक्षणका लार्ग िकम उपलब्ध नहनुे । 

उक्त िकम स्थानीय तह,  प्रदेश एवम ्संघ मातहत िहेका प्रदेश र्भरका mWRD centers,  शजनएक्स्पटि 
सेन्टिलाई उपलब्ध गिाउन।े 

ममित सम्भाि, कायि संचालन ि इन्टिनेट खचि बास्तववक खचिका आधािमा गने।  

 

माइक्रोस्कोवपक ममित,  ल्याव रिजेन्ट तथा कन्जमेुबल्स खरिद ि काटेज सवहत ढुवानी, माइक्रोस्कोपी  तथा एल क्यू एस एस 
सम्बन्धी तार्लम, स्थलगत अनशुशक्षण अनगुमन क्यू सी स्लाइड कलेक्सन ि गणुस्ति र्नयन्रण कमिचािी र्निन्तिता 
 

६.१ माइक्रोस्कोवपक ममित,  ल्याव रिजेन्ट तथा कन्जमेुबल्स खरिदि काटेज सवहतढुवानी 
परिचय क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन गनि तोवकएका वक्रयाकलापमा ववर्नयोशजत बजेट कम हनु गइि 

र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा बाधा नहोस भन्न ेउद्देश्यले यो कायिक्रम व्यवस्था गरिएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन गनि आकशस्मक रूपमा आइ पिेका समस्या समाधान गने। 
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि सेवा र्निन्ति सञ्चालन भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया ववर्नयोशजत िकम र्नम्नानसुाि खचि गनि सवकनेछ। 

माइक्रोस्कोपी ममित  

ववर्ग्रएका माईक्रोस्कोपको ववविण पठाउनका लार्ग अन्तगितका माईकोस्कोपी सेन्टिलाइि  पराचाि गने  

प्रदेश स्तिमा िहेका ममित सम्भाि सेन्टिबाट  ( सम्भव भएसम्म बायोमेडीकल ईन्जीनीयि वा माईक्रोस्कोप 
ममित सम्बन्धी तार्लम प्राप्त व्यशक्त )ममित गिाउने।  

प्रदेश स्तिमा ममित हनु नसक्ने भएमा िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसूँग समन्वय गने। 

ल्याब केर्मकल तथा कन्जमेुवलखरिद ढुवानी 
अन्तगितका माईकोस्कोपी सेन्टिको लार्ग ल्याब केर्मकल तथा कन्जमेुवलको गत वर्िको वावर्िक खपत तथा 
हालको मौज्दात ववविण माग गने 

गत वर्िको खपत ि जनसंख्याको आधािमा सम्भाववत क्षयिोग पिीक्षणको अनमुान गिी वावर्िक हनु सक्न े
ल्याब केर्मकल तथा कन्जमेुवलको अनमुार्नत लागत तयाि गने। 

अनमुार्नत वावर्िक खपत ि सो को २० प्रर्तशत थप बर्ि स्टक िहनेगिी अनसूुची ६ अनसुाि ि िा.क्ष.के ले 
थप र्सर्ारिस गिेका सामाग्रीहरू खरिद गने। 

माईकोस्कोपी सेन्टिमा आपूर्ति गिी दाशखला गनि लगाउने। 

ढुवानी खचिः 
ववर्नयोशजत िकमबाट माईक्रोस्कोप ढुवानी, काटेजसवहत ममित, पाट पूजािहरुको भकु्तानी, पारिश्रर्मक ि दै.तथा 
भ्रमण खचि गने 

बजेट बाूँडर्ाूँड प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम अनसुाि  

सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन साविजर्नक खरिद र्नयमावली  ( संसोधन सवहत) 
 

६.२ माइक्रोस्कोपी तथा एल क्यू एस एस  सम्बन्धी  तार्लम 

परिचय क्षयिोगको र्नदानमा संलग्न प्रयोगशालाकमीहरूको खकाि पिीक्षण सम्बन्धी ज्ञान तथा सीप अद्यावर्धक गने 
तथा पिीक्षण गरिएका स्लाइडको गणुस्ति पिीक्षण गनि ।QAS ववर्ध वािे जानकािी ददन ि Basic TB 

Microscopy, Refresherतार्लम ददन यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य प्रयोगशालामा कायिित कमिचािीहरुको गणुस्तिीय खकाि पिीक्षण सम्बन्धी ज्ञान ि सीप अर्भबवृद्ध गने। 

सहभागी TB Designated Microscopy Center मा काम गने प्रयोगशालाका कमिचािीहरु। 

सहभागीको संख्या प्रर्तब्याचमा कशम्तमा १० जना  

श्रोत व्यशक्त  िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र , प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, क्षयिोग उपचाि केन्र 

तार्लम अवर्ध Basic Microscopy:६ ददन, ।QAS : ३ ददन िMicroscopy Refresher : ३ ददन  

कायािन्वयन प्रकृया कायािन्वयन गने र्नकायः प्रादेशशक जनस्वास््य प्रयोगशाला। गण्डकी प्रदेशको लार्ग क्षयिोग उपचाि 
केन्र। कणािली प्रदेशमा स्वास््य र्नदेशनालय। 

िावियक्षयिोगर्नयन्रणकेन्रसूँगसमन्वयगिीतार्लमसंचालन गने। 

बजेटको परिधीमा िही Basic, ।QAS ि Refresher मध्ये आवश्यकता अनसुाि तार्लम संचालन  गने। 

तार्लममा सकभि एक सहभागीलाई एक माईक्रोस्कोप उपलब्ध गिाउने। 

तार्लम सञ्चालन हनुे प्रयोगशालामा पानी, र्बजलुी लगायत अन्य सामग्रीहरु ब्यवस्थापन गने। 

संलग्न बजेट बाूँडर्ाूँडको आधािमा सहजकताि, सहभागी तथा श्रोत ब्यशक्तको छनोट गने। 

तार्लम ववर्धः आधािभतु जेड एन माईक्रोस्कोपी तार्लम र्नदेशशका अनसुाि अध्यापन गिाउन,े प्रस्तरु्तकिण, 

प्रयोगात्मक अभ्यास आदद। 
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आर्थिक बाूँडर्ाूँड बजेटको परिधी र्भर िही नेपाल सिकािको कायि सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजमतार्लम सञ्चालन गने। 

 
६.३ स्थलगत अनशुशक्षण अनगुमन क्यू सी स्लाईड कलेक्सन 

परिचय Microscopycenterसदुृवढकिणका लार्ग स्थलगत अनगुमन ि अनशुशक्षण गनुिका साथै।QASववर्धबाट 
EQAर्नयर्मत संचालन गिी गणुस्ति कायम गनिको लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो। 

उद्देश्य Microscopy centerमाकायिित प्रयोगशालाकमीहरुको क्षमता अर्भववृद्ध गनुिका साथैसेवाको गणुस्ति सरु्नशित 
गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोग र्नदानका प्रयोगशालाकमीहरुको क्षमता अर्भववृद्ध भएको हनुेछ ि गणुस्तिीय सेवा प्रदान गरिएको 
हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

कायािन्वयन गने र्नकायःप्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्रदेशमा क्षयिोग उपचाि केन्र । 

स्थलगत अनशुशक्षण कायितार्लका तयािगिी प्रमखुबाट स्वीकृत गिाउने।कायितार्लका तयाि गदाि EQA मा 
कमजोि देशखएका प्रयोगशालाहरुलाई प्राथर्मकतामा िाख्न े

कायितार्लका अनसुाि स्थलगत अनशुशक्षण गने  

स्थलगत अनशुशक्षणमा जान ेप्रयोगशालाकमीलाइि क्यू सी स्लाइड समेत र्लइ आउन अह्राउने  

र्नयर्मत क्यू सी स्लाइड संकलन गने व्यवस्था र्मलाउने  

आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायािलयका प्रयोगशालाकमी वा वट.र्ब र्ोकल व्यशक्तलाई प्रयोग गरि EQA 

slide संकलनगनिसवकने 
बजेट वाूँडर्ाूँड उपलव्ध बजेट बमोशजम आवश्यकताका आधािमा बजेट बाूँडर्ाूँड गिी कायिक्रम सञ्चालन गने। 

 
६.४ गणुस्ति र्नयन्रण कमिचािी र्निन्तिता 
परिचय क्षयिोग खकाि माइक्रोस्कोपी पिीक्षणमा गणुस्ति सरु्नशितताको महत्वपूणि भरू्मका िहेकोछ। गणुस्ति 

सरु्नशितताका लार्ग पिीक्षण गिीएका sputum slide हरुबाटर्नशितसंख्यामाslide।QASववर्धबाट छानी पनुः पिीक्षण 
गरिनपुदिछ। यसिी ववर्भन्न माईक्रोसकोपी सेन्टिमा गरिएका खकाि पिीक्षणको गणुस्ति सरु्नशित गनि दिबन्दीमा 
कायिित प्रयोगशालाकमी नपगु भएको अवस्थामा सेवा किािमा आवश्यक कमिचािी व्यवस्थापन गनि यो कायिक्रम 
िाशखएको हो। 

उद्देश्य ।QASववर्ध बाट छानीएका slide पनुः पिीक्षण गनि )EQA( प्रयोगशालाकमी किाि सेवामा व्यवस्थापन गने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

पिीक्षण गरिएका खकाि स्लाइडहरूको गणुस्ति सरु्नशितताकालागी उक्त स्लाइडहरुको पनु: पिीक्षण भएको 
हनुेछ। 

न्यूनतम 
शैशक्षक 
योग्यता: 

ल्याब टेशक्नर्सयन – ल्याब टेशक्नर्सयन वा सो सिह कोर्ि उत्तीणि गिी नेपाल स्वास््य व्यवसायी पिीर्दमा C।ass B 
मा र्नदान समूहमा दताि भएको हनु ुपने। 
प्रयोगशाला सहयोगी कमिचािीः एस.ई.ई.वा सो सिह उत्तीणि। 

पद संख्या: 
ल्याब टेशक्नर्सयन–१  

प्रयोगशाला सहयोगी )ल्याव ब्वाय( – १ जना 
सञ्चालन 
प्रकृया 

कायािन्वयन गने र्नकायः प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, क्षयिोग उपचाि केन्र 

छनौट प्रवक्रया: 
साविनशजक खिीद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खिीद र्नयमावली, २०६४ )संशोधन सवहत(  अनसुाि कमिचािीहरु 
सेवा किािबाट छनौट गने।  
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छनौट भएका ल्याब टेशक्नर्सयन ि सहयोगी कमिचािीहरुसूँग अनसुचुी ३ बमोशजमको ढाूँचामा सम्झौता गिी 
कामकाजमा लगाउने । 

कायिित ल्याब टेशक्नर्सयन ि सहयोगी कमिचािीहरुको कायिसम्पादनअनगुमन गने। 

आर्थिक 
बाूँडर्ाूँड 

नेपाल सिकाि वा सम्बशन्धत प्रदेश सिकािले तोकेको शे्रणी वा तह अनसुािको न्यनुतम तलव भत्ताभन्दा कम 
नहनुे गिी आपसी सहमर्त अनसुाि र्नधाििण भए वमोशजम किाि सम्झौता गने िकम अपगु भएमा सम्बशन्धत 
प्रदेशबाट नैव्यवस्थापन गनुिपने   

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कमिचािी छनौट प्रकृयाको ववविण, शैशक्षक योग्यताका प्रमाण पर, कायिववविण, सम्झौता ववविण आददको अर्भलेख 
िाख्न।े 

कमिचािीको ववविण िावष्टय क्षयिोग र्नयन्रण केन्र मा )ईमेल मार्ि त( पठाउने। 

 

और्धीप्रर्तिोधीक्षयिोगका र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण, यातायात तथा आधािभतू पिीक्षण तथा जवटलता व्यवस्थापन खचि का लार्ग 
अपगु िकम, एशन्सलरि और्धी खरिद )नयाूँ ववस्ताि हनु ेकेन्रहरु को लार्ग समेत( 

परिचय स्वास््य र्नदेशनालयहरु तथा गण्डकी प्रदेशको हकमा क्षयिोग उपचाि केन्र (TTC) ि अस्पतालहरु 
(र्ड.आि.सेन्टि)मा ववर्नयोजन भएको िकमऔर्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुको पोर्ण तथा यातायात खचि 
िउपचािमा प्रयोग गरिन ेऔर्धीहरुबाट हनुे प्रर्तकूल असिहरु व्यवस्थापन गने उद्देश्यले यो कायिक्रमको व्यवस्था 
गरिएको हो। 

उद्देश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई आवश्यकपोर्ण तथा यातायात खचि भाि कम हनु े ि और्धीहरुबाट 
हनुे प्रर्तकूल असि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक एशन्सलरि और्धीहरूकोसमयमै व्यवस्थापन भई उपचािमा 
र्नयर्मततामा सधुाि हनुकुा साथै र्बिामी र्नको हनु ेदिमा ववृद्ध हनुे। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

और्धीप्रर्तिोधीक्षयिोगकार्बिामीहरूकालार्गपोर्ण, यातायातखचि भािमा कमी हनुेछ ि  

और्धीहरुबाट हनु सक्न ेप्रर्तकूल असि व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक एशन्सलरि और्धीहरूकोसमयमै व्यवस्थापन 
हनुेछ। 
और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोग र्बिामीको उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुेछ। 

कायि 
सञ्चालन 
प्रकृया 

सवुवधा खचि पाउने व्यशक्तः उपचािमा िहेका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरु 

सवुवधा पाउन ेअवर्धः उपचाि अवर्धभरि 

कायािन्वयन प्रकृया 
स्वास््य र्नदेशनालय तथा गण्डकी प्रदेशको हकमा क्षयिोग उपचाि केन्र(TTC)तथा अस्पताल (र्ड.आि.सेन्टि) 
हरुमा ववर्नयोजन गरिएको िकमबाट उपचािमा भनाि भएका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई पोर्ण तथा 
यातायात खचिका लार्ग िकम उपलब्ध गिाउने। 

नयाूँ ववस्ताि भएका वा िकम अपगु भएका र्ड आि सेन्टिहरुले स्वास््य र्नदेशनालय/TTCमा र्बिामीहरूको ववविण 
सवहत पराचाि गरि िकम माग गने ि आवश्यक कागजात पेश गिी सोधभनाि र्लने वा सम्बशन्धत र्ड आि सेन्टिले 
पेश्की िकम र्लने ि आवश्यक कागजात पेश गने। 

र्बिामीलाई पोर्ण तथा यातायात बापतको िकम सोझै िकम उपलब्ध गिाउनपुने भएमा स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
आवश्यक ववविण संकलन गिी दोहोिो भकु्तानी नभएको सरु्नशित गिी र्बिामीको खातामा िकम जम्मा गरि ददने।  

अस्पताल (र्ड आि सेन्टि) मा दताि भई उपचािमा िहेका र्बिामीहरुलाई अस्पतालमा र्बर्नयोजन भएको यस 
शशर्िकमा िहेको बजेटबाट भकु्तानी गने। 

एशन्सलिी और्धीका लार्ग र्ड.आि.सेन्टिमा उपचािित क्षयिोगका र्बिामीको लगत तयाि गने। 

उपचािितर्बिामीको संख्या ि २० प्रर्तशतका लार्ग जगेडा िाख्न ेगिी और्धीको आवश्यक परिमाण यवकन गने। 

अनसूुची ७ अनसुािका और्धी तथा थप अन्य क्षयिोग ववज्ञ शचवकत्सकतथा िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट 
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प्राप्त िाय वमोशजम खिीद गिी र्बिामीको संख्या अनसुाि र्ड.आि सेन्टिहरुमाआपूर्ति गने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

क( दैर्नक र्ड आि सेन्टिमा आएि सेवा र्लने र्बिामीलाई पोर्ण तथा यातायात खचि बापत मार्सक ३०००। 

ख( आवास सवुवधा(Hoste।) प्रयोग गने र्बिामीलाई पोर्ण तथा यातायात खचि बापत मार्सक रु १०००।– 

ग( नेपाल सिकािले  और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीका लार्ग (परिवािका ५ जना सदस्यहरुलाई समेत) रु १ 
लाख सम्मको र्नशलु्क र्बमाको व्यवस्था गिेको हनुाले सबै र्बिामीलाई र्बमा सेवामा आबद्ध गिी र्नदान, आधािभतू 
पिीक्षण, र्लोअप पिीक्षण तथा जवटलता व्यवस्थापनका लार्ग र्बमा सवुवधायकु्त अस्पतालमा प्ररे्ण गिी सेवा प्रदान 
गने।त्यसै गिी ग्लोबल र्न्डबाट आर्थिक सहयोग प्राप्त गरििहेका संस्था तथा अस्पतालहरुले नाटा जेनेटप, 

कालीमाटी ि वट बी नेपालबाट सो सेवाको र्बल भकु्तानी र्लने।एशन्सलिी और्धी खिीद साविजर्नक खिीद ऐन 
साविजर्नक खिीद र्नयमावली )संशोधन सवहत( अनसुाि। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

आवासीय सवुवधा सवहत उपचाि र्लने ि  दैर्नक आवत जावत गिी उपचाि र्लने र्बिामी अनसुाि ववतिण गरिएको 
खचिको अर्भलेख अध्यावर्धक िाख्न े। 

 

क्षयिोगका  वविामीको उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग िेर्िल सेन्टि सञ्चालन खचि/अनदुान 

परिचय 

  

और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुको र्नदान ि एकीकृत उपचाि तथा जवटलता व्यवस्थापनका लार्ग बवहिंग 
सेवा, अन्तिंग सेवा  ि भौगोर्लक, आर्थिक वा अन्य कािणले स्वास््य संस्थामा गई दैर्नक उपचाि र्लन कदठनाइ 
भएको अवस्थामा आवसीय सेवा समेत उपलब्ध गिाई र्ड आि रिर्िल सेन्टि सन्चालन गनि बजेटको व्यवस्था 
गरिएको छ। 

उद्दशे्य  र्नदानात्मक सेवा, बवहिंग सेवा, अन्तिंग सेवा तथा आवासीय सेवा व्यवस्थापन गिी और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका 
र्बिामीहरुलाई एकीकृत सेवा प्रदान गने तथा जवटल अवस्थाका र्बिामीहरुको उपचाि गनुि। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

र्नदानात्मक सेवा, बवहिंग सेवा, अन्तिंग सेवा तथा आवासीय सेवा व्यवस्थापन भई और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका 
र्बिामीहरुले एकीकृत सेवा प्राप्त गने तथा जवटलता व्यवस्थापन भई र्बिामीको र्बचैमा उपचाि छोड्ने दि घट्ने 
ि उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुेछ। 

आवासीय 
सवुवधाका 
मापदण्डहरु 

  

होस्टेलमा बस्न चाहन ेि भौगोर्लक वा अन्य कािणले दैर्नक उपचािमा आउन असमथि र्बिामीहरुलाई उपलब्ध 
बेड (शैया) संख्या ि र्नम्नानसुािका प्राथर्मकताका आधािमा होस्टेलमा िाख्न ेव्यवस्था र्मलाउने: 
क( कमजोि आर्थिक अबस्था भएका। 

ख( पारिवारिक हेिचाह नपाएका र्बिामीहरु ि बेवारिसे। 

ग( असक्त, अपांग, कमजोि शािीरिक अवस्था भई ववशेर् हेिचाह गनुि पने र्बिामीहरु। 

घ) भौगोर्लक र्बकटता एवम ्सकुुम्बासी। 

कायिसन्चालन 
प्रवक्रया 
  

ववर्नयोशजत वजेट प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिधी र्भर िही होस्टेल सेवा प्रदान गरििहेका अस्पतालले 
सन्चालन सम्बन्धी आवश्यक जनशशक्त तथा दैर्नक कायि तथा कायािलय सन्चालन सम्बन्धी कायियोजना तयाि 
गिी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको सहमर्तमा सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य मन्रालय/सामाशजक ववकास 
मन्रालय/स्वास््य र्नदेशनालयबाट स्वीकृत गिी कायिक्रम सन्चालन गने। 

रिर्िल सेन्टिमा र्नदानात्मक सेवा ि आकशस्मक रुपमा एशन्सलिी और्धीहरु व्यवस्थापन गने। 

रिर्िल सेन्टिको भवन तथा मेर्सन लगायत अन्य ममित ि संक्रमण िोकथामका सामग्रीहरुको व्यवस्थापन 
गने। 

नेपाल सिकाि स्वास््य बीमा कायिक्रमले और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुको र्नःशलु्क बीमा व्यवस्था 
गिेको हनुाले जवटलता व्यवस्थापनकालार्ग थप उपचाि ि ICU सेवा आवश्यक भई र्बिामी अस्पतालमा भनाि गनुि 
पिेमा बीमा सवुवधायकु्त अस्पतालमा पठाउने ि यातायात खचि प्रदान गने। 

दैर्नक पोर्ण तार्लका तयाि गिी सोही अनसुाि होस्टेलमा िहेका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई 
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सन्तरु्लत खाना उपलब्ध गिाउने। 

र्बिामीलाई उपलब्ध गिाउन ेखानामा दैर्नक २०० र्म र्ल दूध, एक गोटा अण्डा ि हप्ताको दईु पटक माछा वा 
मासू अर्नवायि समावेश गिाउन।े 

होस्टेलमा िहेका र्बिामीहरुलाई सीप र्बकास सम्बन्धी व्यवसावयक तार्लम सन्चालन गिी आत्म र्नभिि 
बनाउने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

  

बजेटको परिधीर्भर िही होस्टेलहरुले आवश्यकता अनसुाि बजेट बाूँडर्ाट गिी सम्बशन्धत प्रदेशका स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट स्वीकृर्त र्लएिहोस्टेलका लार्ग अनसूुची १ ख अनसुाि बाूँडर्ाट गिी प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट स्वीकृर्त र्लइ कायािन्वयन गने। यसका साथै ववगत आ व मा उपचाि भएका र्बिामीहरुको 
समेत Database र्नमािण गनुि पनेछ। स्वास््य र्नदेशनालय, सदुिुपशिममा बजेट व्यवस्थापन गरिएको छ। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

  

होस्टेलमा िहेका र्बिामीको नाम, ठेगाना ि सम्पकि  नम्बि सवहतको ववविण ि मार्सक खचिको अर्भलेख िाखी 
सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य मन्रालय/सामाशजक ववकास मन्रालय/स्वास््य र्नदेशनालय ि िाविय क्षयिोग 
र्नयन्रण केन्रमा पठाउन ुपनेछ। 

अस्पताल ि होस्टलमा िहेका िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा अर्नवायिरुपमा पठाउूँन ुपनेछ। 
 
क्षयिोगका  वविामीको उपचाि व्यवस्थापनका लागी  होस्टेल सञ्चालन खचि/अनदुान 

परिचय 

 

भौगोर्लक, आर्थिक वा अन्य कािणलेस्वास््य संस्थामा गई दैर्नक उपचाि र्लन कदठनाइ भएको अवस्थामा 
और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुको आवासीय सेवा व्यवस्थापनका लार्ग  र्डआि होस्टेल सन्चालन गनि 
बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उदे्धश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई आवश्यकताअनसुािआवासीयसेवाउपलब्धगिाई स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष 
र्नगिानीमा उपचाि गिाउने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुका लार्ग आवसीय सेवा सवुवधा उपलब्ध भई स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष 
र्नगिानीमा उपचाि सेवा प्राप्त गिी उपचाि सर्लता दिमा ववृद्ध हनुे। 

आवासीय 

सवुवधाका 
मापदण्डहरु 

 

होस्टेलमा बस्नचाहन ेि भौगोर्लक वा अन्य कािणले दैर्नक उपचािमा आउन असमथि र्बिामीहरुलाई उपलब्ध 
बेड (शैया) संख्याि र्नम्नानसुािका प्राथर्मकताका आधािमा होस्टेलमा िाख्न ेव्यवस्था र्मलाउने: 
क( कमजो ि आर्थिक अबस्था भएका। 
ख( पारिवारिक हेिचाह नपाएका र्बिामीहरु ि बेवारिसे। 

ग( असक्त, अपांग, कमजोि शािीरिक अवस्था भई ववशेर् हेिचाह गनुिपने र्बिामीहरु। 

घ) भौगोर्लक र्बकटता एवम्सकुुम्बासी। 
कायि सन्चालन 
प्रवक्रया 
 

ववर्नयोशजत वजेट प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिधी र्भर िही होस्टेल सेवा प्रदान गरििहेका अस्पतालले 
सन्चालन सम्बन्धी आवश्यक जनशशक्त तथा दैर्नक कायिसन्चालन सम्बन्धी कायि योजना तयाि गिी िाविय 
क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको सहमर्तमा सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य मन्रालय/सामाशजक ववकास 
मन्रालय/स्वास््य र्नदेशनालयबाट स्वीकृत गिी कायिक्रम सन्चालन गने। 

सम्वशन्धत अस्पताल वा सेवा प्रदायक संस्थाका मौजदुा कमिचािीहरु वाटै सेवा प्रवाह गनि जनशशक्त अपगु 
भएमा मार अनसूुशचमा तोवकए वमोशजम जनशशक्त व्यवस्थापन गने।  

यदद होस्टेल सन्चालनका लार्ग बजेटको र्बर्नयोजन स्वास््य कायािलय ि  र्नदेशनालयमा भएमा सम्बशन्धत 
स्वास््य कायािलय वा र्नदेशनलाय अन्तगितका होस्टेल सेवा प्रदान गने संस्थाबाट आवश्यक जनशशक्त तथा 
दैर्नक कायि सन्चालन सम्बन्धी कायियोजना माग गिी िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको सहमर्तमा सम्बशन्धत 
प्रदेशको स्वास््य मन्रालय/ सामाशजक ववकास मन्रालय/स्वास््य र्नदेशनालयबाट स्वीकृत गिी कायिक्रम 
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सन्चालन गने। 

होस्टेलमा बस्न े र्बिामीको दैर्नक अर्भलेख िाख्न ेि हिेक मवहना र्लोअपमा पठाउने ि आवश्यक पिेमा 
शचवकत्सकबाट स्वास््य पिीक्षण गिाउने। 

नेपाल सिकाि स्वास््य बीमा कायिक्रमले और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुको र्नःशलु्क बीमा व्यवस्था 
गिेको हनुाले होस्टेल बाट र्नदान, आधािभतू पिीक्षण तथा जवटलता व्यवस्थापनका लार्ग र्बिामी पठाउन ु
पिेमा बीमा सवुवधायकु्त अस्पतालमा पठाउने ि यातायात खचि उपलब्ध गिाउने। 

दैर्नक पोर्ण तार्लका तयाि  गिी सोही अनसुाि होस्टेलमा िहेका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई 
सन्तरु्लत खाना उपलब्ध गिाउने। 

र्बिामीलाई उपलब्ध गिाउने खानामा दैर्नक २०० र्म.र्ल.दूध, एक गोटा अण्डा ि हप्ताको दईुपटकमाछा वा 
मासू अर्नवायि समावेश गिाउन।े 

बजेट बाूँडर्ाूँड 

 

बजेटको परिधीर्भर िही होस्टेलहरुले आवश्यकता अनसुाि बजेट बाूँडर्ाूँड गिी सम्बशन्धत प्रदेशका स्वास््य 
र्नदेशनालय ि िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रको सहमर्त र्लने ि होस्टेलका लार्ग अनसूुची १ ख अनसुाि 
बाूँडर्ाूँड गने। 

बजेट मधेश प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय, गण्डकी प्रदेशको मध्य र्बन्द ुअस्पताल क्षयिोग उपचाि केन्र 
पोखिा, लशुम्बनी प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय, कणािली प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनलय ि सदुिुपशिम प्रदेशको 
स्वास््य र्नदेशनालय ि डडेल्धिुा अस्पतालको लार्ग डडेलधिुा स्वास््य कायािलयमा बजेट व्यवस्थापन 
गरिएको छ। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

 

होस्टेलमा िहेका र्बिामीको नाम, ठेगाना ि सम्पकि  नम्बि सवहतको ववविण ि मार्सक खचिको अर्भलेख िाखी 
सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य मन्रालय/ सामाशजक ववकास मन्रालय/ स्वास््य र्नदेशनालय ि िाविय क्षयिोग 
र्नयन्रण केन्रमा पठाउनपुनेछ। 

 
प्रदेश आपूर्ति केन्रबाट शजल्लासम्म और्धी ढुवानी तथा कायिक्रम सम्बन्धी सपुरिबेक्षण 

परिचय और्धी तथा प्रयोगशाला लगायत अन्य सामग्रीहरुको र्नयर्मत ि आकशस्मक आपूर्तितथा क्षयिोग और्धी 
भण्डाि व्यवस्थापन अनगुमन ि स्थलगत अनशुशक्षण गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोगको और्धी, प्रयोगशाला सामग्री एवं अन्य सामग्री स्वास््य कायािलय वा स्थानीय तहमा उपलब्ध 
गिाउन े 

भण्डाि व्यवस्थापन अनगुमन गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

क्षयिोग और्धी, प्रयोगशाला केर्मकल्स एवं अन्य सामग्रीको आपूर्ति भएको ि उशचत भण्डािण तथा ववतिण 
भएको हनुेछ। 

कायािन्वयन 
प्रकृया 

कायािन्वयन गने र्नकाय :प्रदेशआपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि गण्डकी प्रदेशमा क्षयिोग उपचाि केन्र (TTC) 
स्वास््य कायािलय एवं स्थानीय तहसम्मर्नयर्मत तथा आकशस्मक अवस्थामा क्षयिोगका और्धी, प्रयोगशाला 
सामग्री, र्मिर्िमेट तथा अन्य सामाग्रीशजल्ला सम्म ढुवानी गने। 

क्षयिोगका और्धी एवं अन्य सामाग्रीको भण्डािणउशचत तरिकाले भए नभएको अनगुमन ि स्थलगत अनशुशक्षण 
गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िही र्नयमानसुाि खचि गने। 
 
 
बाूँके शजल्लाको नेपालगंज ढकेिीमामा प्रदेश स्तिीय क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण केन्र र्नमािण 
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परिचय क्षयिोगका र्बिामीमा और्धी प्रर्तिोध क्षमता ववकास भएमा उपचाि जवटल हनु ेि लामो समयसम्म )६ देखी 
१८ मवहना सम्म( स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष र्नगिानीमा और्धी खानपुने तथा त्यस्ता र्बिामीहरुलाई जवटलता 
देशखएमा अस्पतालको शैयामा छुट्टाछुटै्ट िाखेि एकीकृत स्वास््य उपचाि सेवा उपलब्ध गिाउन ु पने तथा 
र्बिामीको बसोवास स्थलबाट टाढा भएका कािण दैर्नक उपचाि र्लन कदठनाई भएको तथा अन्य 
अस्पतालहरुमा आवासीय सेवा उपलब्ध नभएका कािण आवासीय सवुवधा सवहत क्षयिोग उपचाि सेवा 
एकीकृत रुपमा उपलब्ध गिाउन आवश्यक िहेकोले स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयले जािी गिेको क्षयिोग 
उपचाि तथा प्ररे्ण स्थापना तथा सञ्चालन सम्बन्धी र्नदेशशका, २०७६ को व्यवस्था अनसुाि यो कायिक्रम 
िाशखएको हो । 

उद्देश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीलाइि एकीकृत रूपमा उपचाि सेवा तथा इच्छुक र्बिामीलाइि आवासीय 
सवुवधा सवहत उपचाि ददने संिचना तयाि गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

क्षयिोगका र्बिामीहरूका लार्ग सवुवधा सम्पन्न िेर्िल भवन र्नमािण हनुेछ। 

कायिसञ्चालन 
प्रकृया 

कायिक्रम संचालन गने र्नकाय: स्वास््य मन्रालय, लशुम्बनी प्रदेश। 
साविजर्नकखिीद ऐन तथा र्नयमावली )संशोधन सवहत( अनसुाि भवन र्नमािण सरुु गने 

बजेट वाूँडर्ाूँड लागत इशस्टमेट अनसुाि 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

भवन र्नमािणको लागत खचि ि प्रगर्त ववविणको  प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा पर्न पठाउन ु
पनेछ। 

 
मधेश प्रदेशमा प्रदेश स्तिीय क्षयिोग उपचाि व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण केन्र र्नमािण प्रािम्भ 

परिचय क्षयिोगका र्बिामीमा और्धी प्रर्तिोधी क्षमता ववकास भएमा उपचाि जवटल हनु े ि लामो समयसम्म )६ 
देखी १८ मवहना सम्म( स्वास््यकमीको प्रत्यक्ष र्नगिानीमा और्धी खानपुने तथा त्यस्ता र्बिामीहरुलाई 
जवटलता देशखएमा अस्पतालको शैयामा छुट्टाछुटै्ट िाखेि एकीकृत स्वास््य उपचाि सेवा उपलब्ध गिाउनपुने, 

तथा र्बिामीको बसोवास स्थलबाट टाढा भएका कािण दैर्नक उपचाि र्लन कदठनाई भएको तथा अन्य 
अस्पतालहरुमा आवासीय सेवा उपलब्ध नभएका कािण आवासीय सवुवधा सवहत क्षयिोग उपचाि सेवा 
एकीकृत रुपमा उपलब्ध गिाउन आवश्यक िहेकोले स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयले जािी गिेको 
क्षयिोग उपचाि तथा प्ररे्ण स्थापना तथा सञ्चालन सम्बन्धी र्नदेशशका, २०७६ को व्यवस्था अनसुाि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीलाई एकीकृत रूपमा उपचाि सेवा तथा इच्छुक र्बिामीलाई आवासीय 
सवुवधा सवहत उपचाि ददने संिचना तयाि गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोगका र्बिामीहरूका लागी सवुवधा सम्पन्न िेर्िल भवन र्नमािण हनुछे। 
कायािन्वयन प्रकृया प्ररे्ण केन्र स्थापना तथा सञ्चालन सम्बन्धी र्नदेशशका अनरुूप भवन नक्सा र्नमािण गिी सम्बशन्धत 

र्नकायबाट पास गिाउन।े 

शहिी ववकास तथा भवन ववभाग भवन र्नमािणकोसमन्वय/ सहयोगमा  लागत तयाि गने 

लागत साझेदािी योजना अन्तगित भवन र्नमािण तथा संचालनको खाका तयाि गिी संघ बाट ववर्नयोजन 
गनुिपने शसति बजेट एवम ् प्रदेश स्वास््य मन्रालयले ववर्नयोजन गनुि पने बजेटको र्नक्यौल गिी 
िा.क्ष.र्न.केन्रलाई उपलब्ध गिाउने। 

प्रचर्लत ऐन र्नयम ि बजेटको परिधी र्भर िही स्वीकृत लागत आवश्यकता अनसुाि र्नमािण प्रवक्रया अगार्ड 
बढाउने। 
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आर्थिक बाूँडर्ाूँड स्वीकृत लागत इशस्टमेट अनसुाि 
अर्भलेख प्रर्तवेदन जग्गाको लालपूजाि, भवनको स्वीकृत नक्सा तथा अन्य सम्बशन्धत कागजानहरु सवहत र्नमािणको लागत खचि 

ि प्रगर्त ववविणको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रमा पठाउन ुपनेछ। 
 

शजन एक्स्पटि तथा स्पटुम माइक्रोसकोपी ल्याव सदुृवढकिण 

परिचय क्षयिोग र्नदानको लार्ग माइक्रोसकोपी ल्याव ि शजनएक्स्पटि सेन्टिको आवश्यकता  महत्वपूणि भएको 
हनुाले यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान एवम ् उपचाि र्निन्तिताको लार्ग माइक्रोसकोपी ल्याव ि शजनएक्स्पटि सेन्टिको सेवा 
सदुृवढकिण गनुि। 

कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला। गण्डकी प्रदेशको हकमा क्षयिोग उपचाि केन्र ।   

सञ्चालनप्रकृया 
 

सदुृवढकिण आवश्यक भएका माइक्रोसकोपी ल्याव तथा शजन एक्स्पटि सेन्टिलाई आवश्यक पने प्रयोगशाला 
सामाग्री उपलब्ध गिाउने एवम भौर्तक संिचना सदुृवढकिण गने ।  

आवश्यक सामाग्री जस्तै माईक्रोस्कोप, Vortex , र्र्निचि  ( टेबल, कुर्सि, -याक, exhaust fan, dust bin  आदद) 

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेटको परिधीर्भर िही साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ 
)संशोधन सवहत( अनसुाि  

 

एम डी आि सेन्टि, तथा सव सेन्टि सदुृवढकिण 

परिचय सञ्चालनमा िहेका तथा ववस्ताि गनि लार्गएका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोग उपचाि केन्र तथा उपकेन्रका लार्ग 
आवश्यक सामाग्री, औजाि तथा उपकिणहरूको व्यवस्था गनिका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो  

उद्देश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई सहज रुपमा उपचािव्यवस्थापनगने। 

अपेशक्षत 
उपलशब्ध 

और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोग उपचाि केन्र तथाउपकेन्रहरुको सदुृढीकिण भइि र्बिामीको सहज उपचाि भएको 
हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

सञ्चालनमा िहेका उपचाि केन्र तथा उपकेन्रहरूका साथै सेवा ववस्ताि गनुिपनेआवश्यकता भएको 
स्वास््यसंस्थाहरुको लगत तयाि गने। 

उक्त स्वास््यसंस्थाहरुसूँग अनसूुशच ५ मा उल्लेख भएका सामाग्री तथा थप अन्य मसलन्द सामग्रीहरू ि 
आवश्यक ममित संभािको माग बमोशजम गने। 

सेवा ववस्ताि गनि सवकन े स्वास््य संस्थाहरूः और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुधेिै भएका शजल्लाका 
अस्पतालतथा प्राथर्मक स्वास््य केन्रलाइि उपचाि केन्रका रुपमा  ववस्ताि गनि प्राथर्मवककिण गने। 

र्बिामीलाई पायक पने ि प्राथर्मकतामा पिेका अस्पताल तथा प्राथर्मक स्वास््य केन्रहरूमा िावियक्षय िोग 
र्नयन्रण केन्र तथा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयको समन्वयमा क्षयिोग सेवा सम्बन्धी न्यनुतम मापदण्ड 

(Minimum Service Standard) अनसुािको र्ड.आि.उपचाि केन्र तथा उप केन्र ववस्ताि गने। 

ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िही सम्बशन्धत उपचाि केन्रहरुबाट प्राप्त आवश्यक सामग्रीहरु तथा थप 
मसलन्द सामानहरुको मागको आधािमा खरिद गिी संस्थालाई उपलब्ध गिाउने ि ममित संभािका कायि गने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िही प्रचर्लत खिीद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि  
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अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

ववस्ताि भएको र्ड.आि क्षयिोग उपचाि केन्र वा उप केन्रको ववविण िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई 
उपलब्ध गिाउने। 

र्ड.आि क्षयिोग उपचाि केन्र वा उप केन्रमा ववतिण गरिएका सामग्रीहरुको र्बविण र्नदेशनालयमा िाख्न ेि सो 
को एक प्रर्त िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्ध गिाउने। 

 

क्षयिोगमकु्त  अर्भयान अन्तगितका  ववर्भन्न  वक्रयाकलापहरू 

यस अन्तगित प्रादेशशक क्षयिोग अन्त्य सर्मर्तको बैठक, उच्च स्तिीय सर्मर्तको बैठक, क्षयिोग मकु्त अर्भयान सञ्चालन भएका 
स्थानीय तह हरुमा अनगुमन, स्थलगत अनशुशक्षण, सपुरिवेक्षणका साथै अर्भयान ववस्तािको लार्ग योजना गरिएका स्थानीय 
तहहरुरूमा आवश्यक संिचनागत ववकासका वक्रयाकलापहरू गनि सवकनेछ। ववस्ततृ जानकािीको लार्ग क्षयिोग मकु्त अर्भयान 
कायिक्रम कायािन्वयन मागिदशिन २०७८ (पर्छल्लो संशोर्धन संस्किण) अनसुाि गनुि हनु। यो र्नदेशशका िाविय क्षयिोग र्नयन्रण 
केन्रको वेवसाईट www.nepa।ntp.gov.np बाट down।oad गिी प्रयोग गनुिहनु। 

 
शजल्लास्तिका वक्रयाकलापहरू  

१.संघीय तथा प्रदेश अस्पताल, स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान अस्पताल, मेर्डकल कलेज तथा ठुला र्नजी अस्पतालमा क्षयिोग र्नदान, 

िेर्िल तथा उपचाि व्यवस्थापन तथा सदुृवढकिण, २.क्षयिोगका जाशखम समूहमा एवं कािागाि, एन.आि.एच.केन्र, स्वास््य 
पहुूँचबाट टाढा तथा क्षयिोग जोशखम समूहमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ तथा र्नदान कायिक्रम 

१.१ संघीय तथा प्रदेश अस्पताल, स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान अस्पताल, मेर्डकल कलेज तथा ठुला र्नजी अस्पतालमा क्षयिोग 
र्नदान, िेर्िल तथा उपचाि व्यवस्थापन तथा सदुृवढकिण 

परिचय देशभिबाट केन्रीय स्तिका अस्पताल, शशक्षण अस्पताल तथा ववशेर्ज्ञ सेवा सवहतका ठूला अस्पतालमा प्ररे्ण 
भई आएका सम्भाववत क्षयिोगका र्बिामीहरुको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापन सहज ि सलुभ पानि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य िेर्िल अस्पतालमा क्षयिोगको र्नदान भई अन्यर उपचािका लार्ग प्ररे्ण गरिएका र्बिामीले उपचाि शरुु 
गिेको सरु्नशित गनुि।  

क्षयिोग र्बिामीमा देशखएका जवटलताको उपचाि व्यवस्थापनमा सहजीकिण हनु।ु 

सञ्चालन प्रकृया अस्पतालमा वट वी र्ोकल पसिन नतोवकएको भए र्ोकल पसिन तोक्न सम्बशन्धत अस्पताल प्रमखुसूँग समन्वय 
बैठक गने।  

सम्बशन्धत अस्पतालमा कायिित ववशेर्ज्ञहरु, मेर्डकल अवर्सि, प्याथोलोशजष्ट, मे.ल्या.टे., ल्या.टे., वट वी र्ोकल 
पसिनको सहभार्गता गिाई अर्भमशुखकिण कायिक्रम सञ्चालन गने,  

र्बिामीहरुको सम्भाववत क्षयिोग िशजष्ट ि (Presumptive TB Register) एच.एम आई एस ६.१ मा र्बिामीको 
ववविण अर्नवायि अध्यावर्धक गने  

क्षयिोग र्नदान भएपिात शचवकत्सकले र्बिामीको उपचाि, पिामशि तथा िेर्िल सेवा आददका लार्ग वट.र्ब 
र्ोकल व्यशक्तमा पठाउन ेव्यवस्था गने 

क्षयिोग र्नदान भएका र्बिामीहरुको ३ प्रर्त प्ररे्ण पूजाि )एच.एम आई एस १.४( तयाि गिी पवहलो प्रर्त 
र्बिामीसाथ पठाउन ेि दोस्रो प्रर्त प्ररे्ण गरिएको स्वास््य संस्थामा र्छटो साधनबाट पठाउन ेव्यवस्था र्मलाउने 
टी.वी.र्ोकल पसिनले र्बिामी िेर्ि भई गएको स्वास््य संस्थामा उपचािमा आए नआएको टेर्लर्ोन बाट  
एकीन गिी Presumptive TB Register मा अध्यावर्धक गने  

टी.वी.र्ोकल पसिनले प्ररे्ण गरिएका र्बिामीको आर्भलेख मार्सकरुपमा स्वास््य कायािलय/स्वास््य 
र्नदेशनलायमा पठाउन े 

स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य कायािलयका टी.वी र्ोकल व्यशक्तले दईु मवहनामा १ पटक सम्बशन्धत 

http://www.nepalntp.gov.np/
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अस्पतालमा गई कायि प्रगर्तको अनगुमन गने। 

अधिवावर्िक रुपमा सम्बशन्धत अस्पतालका टी.वी र्ोकल व्यशक्तको सहभार्गतामा सम्बशन्धत संस्थामा प्रगर्त 
समीक्षा गने 

बजेट बाूँडर्ाूँड अस्पतालको वट.र्ब र्ोकल व्यशक्तलाई र्बिामीको र्लोअपका तथा संचािका लार्ग मार्सक रू १०००, 

मसलन्द, यातायात खचि, दैर्नकभ्र.भ., लगायत अन्य खचि प्रचर्लत र्नयमानसुाि गने 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

आवश्यक र्िमेटमा स्वास््य र्नदेशनालय/स्वास््य कायािलयमा मार्सक प्रर्तवेदन पेश गने। 

 

१.२ क्षयिोगका जोशखम समूहमा एवं कािागाि, एन.आि.एच.केन्र, स्वास््य पहुूँचबाट टाढा तथा क्षयिोग जोशखम समूहमा क्षयिोग 
शस्क्रर्नङ तथा र्नदान कायिक्रम 

परिचय िाविय क्षयिोग वप्रभ्यालेन्स सभेक्षणले समदुायमा र्नदान नभएका क्षयिोगका र्बिामीहरूको संख्या 
अत्यार्धक )हाल र्नदानमा आएका भन्दा झण्डै दोब्बि( िहेको देखाएकोले समदुायमा क्षयिोगका 
र्बिामीको र्नदानका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

नोट: यस कायिक्रमको शीर्िक पूणि नभएकोमा क्षयिोग मकु्त अर्भयान कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७८ को 
अनसुचुीमा िहेको “क्षयिोगका जोशखम समूहमा एवं कािागाि, एन.आि.एच.केन्र, स्वास््य सेवाको पहुूँचबाट 
टाढा तथा क्षयिोग जोशखम समूहमा क्षयिोग शस्क्रर्नङ्ग तथा र्नदान कायिक्रम”हनुपुने। यही शीर्िकमा िही 
कायिक्रम कायािन्वयन गने। 

उद्देश्य जोशखम समूह एवं कािागाि, एन.आि.एच.केन्र, स्वास््य सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेको समूहमा क्षयिोग 
र्नदान गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल क्षयिोगका र्बिामीहरु पत्ता लागेको हनुेछ। 
कायािन्वयन प्रकृया  

 

देहायका जोशखम क्षेरमा शस्क्रर्नङ्ग तथा खोजपडताल गनुिपनेछ।(एचआइभी संक्रर्मत, कैदी बन्दी,  गमु्बा,  
स्वास््य पूँहचु बावहिका जनसमदुाय, कािखाना मजदिु,  सकुुम्वासी, स्लम वशस्त,  एन.आि.एच.केन्र, अन्य 
जोशखम समूहहरू) 

क्षयिोग मकु्त अर्भयान कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७८ को अनसुचुीमा िहेको सवक्रय क्षयिोग खोज 
पड्ताल कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका,  २०७८ मा उल्लेख भएको “स्वास््य सेवा र्लई िहेका ववर्भन्न जोशखम 

समूहका व्यशक्तहरु मासवक्रय क्षयिोग खोजपड्ताल कायिक्रम लेर्नददिष्ट गिे अनसुािको पद्दर्त” अनसुाि र्नदान 
गने। 

आर्थिक वाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत िकमको परिधीमा िही प्रचर्लत ऐन र्नयम बमोशजम। 

 

२.१.पनुःउपचािमा दताि भएका,   एवं असाहय तथा गिीव र्बिामीहरूलाई उपचाि अवर्धभि पोर्ण भत्ता 
परिचय क्षयिोगका पनु: उपचाि दताि वगीकिण अन्तगितका सबै क्षयिोगका र्बिामीहरुको उपचाि सर्लतापूविक 

पिुा गनि प्रोत्साहन गनिका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य पनुःउपचािमा दताि भएका क्षयिोग र्बिामीहरुको उपचाि र्निन्तिता (Treatment Comp।iance)मा ववृद्ध 
गिी िोग र्नको हनुे दि बढाउन।ु 

सञ्चालन प्रकृया पनुः उपचािमा दताि भएका र्बिामीहरूलाई पोर्ण 

स्वास््य संस्थामा पनुः उपचािमा दताि भएका क्षयिोगका र्बिामीहरुको अध्यावर्धक ववविण संकलन 
गने।  

यो पनु उपचाि दताि वर्गिकिण अन्तिगतका उपचािमा िहेका सबै PBC, PCD एवं EP र्बिामीहरूलाई 
उपलव्ध गिाउने। 
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ववविण माग गदाि उपचाि काडिको र्ोटोकपी तथा व्यशक्तको पवहचान खलु्ने कागजात  पेश गनि 
लगाउने। 

उपलव्ध ववविणको आधािमा पोर्ण खचि वापत हनु आउने िकम सम्बशन्धत र्बिामीको खातामा जम्मा 
गिी ददने।  

असहाय तथा गरिब र्बिामीहरूका लार्ग पोर्ण  

पनुः उपचाि दताि वगीकिण बाहेकका नयाूँ तथा अन्य उपचाि वगीकिणमा दताि भएका गरिब तथा 
असहाय र्बिामीहरूलाई पर्न मार्सक रूपमा ५०० उपलब्ध गिाउने। यसका लार्ग सम्बशन्धत स्वास््य 
संस्थाले र्नम्न र्बिामीको ववविण संकलन गिी स्वास््य कायािलयलाई उपलब्ध गिाउने। 

र्बिामी हेिचाह गने परिवािका सदस्यहरू नभएका बेवारिसे तथा मागेि गजुािा गने र्बिामीहरू 

र्बहान बेलकुाको छाक टानि गाह्रो हनुे र्बिामीहरू  

अन्य शजल्लाबाट कामका लार्ग आएका मजदिुहरू जसको हेिचाह गने व्यशक्त नभएको ि हाल काम गनि 
नसकी बेखची भएका र्बिामीहरू 

कैदीबशन्दहरु जसलाई थप पोर्ण आहािको आवश्यक भएमा  

उल्लेशखत र्बिामीहरूको ववविणका आधािमा स्वास््य कायािलयले र्बिामीको पवहचान खलु्ने कागजात ि 
उपचाि काडिको प्रर्तर्लवप िाखी िकम उपलब्ध गिाउने 

बजेट बाूँडर्ाूँड दताि भएका क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई उपचाि अवर्धभि पोर्ण खचिः रु ५०० प्रर्त मवहना 
अर्भलेख प्रर्तवेदन र्बिामीहरुले िकम बझेुको भिपाई ि उपचािति स्वास््य संस्थाको नाम ठेगाना सवहतको ववविण िाखी 

आवश्यकता अनसुाि उपलब्ध गिाउने। 
 

क्षयिोग आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम 

परिचय नया र्नयशुक्त भई आएका ि कायिित स्वास््यकमीहरुलाई क्षयिोग सम्बन्धी ज्ञान, सीप ि क्षमता अर्भबवृद्ध 
गिी क्षयिोगको उशचत र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग  यो तार्लम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीको ज्ञान , सीप ि क्षमता अर्भबवृद्ध गने 

सहभागी क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center) मा कायिित िक्षयिोग र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनमा प्रत्यक्ष 
संलग्न स्वास््यकमीहरू 

२० देशख २५ जना प्रर्त समूहसहभागीहरू िाखी तार्लम संचालन गने  
सहजकताि स्वास््य र्नदेशनालय तथा अन्तगितका दक्षव्यशक्तहरुएवं सम्बशन्धत ववर्य ववज्ञहरू। 
अवर्ध अवर्ध आधािभतू/मोडलुि तार्लम ३ ददन, पनुतािजगी तार्लम २ ददन 
कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

क्षयिोग उपचाि केन्र (DOTS Center) तथा सम्बशन्धत स्थानीयतहहरुसूँग समन्वयगिी तार्लम नर्लएका नयाूँ 
तथा पिुाना स्वास््यकमीहरूको लगत तथा सचुी तयाि गने। 

तलुनात्मक रुपमा धेिै क्षयिोगका र्बिामी र्नदान तथा उपचाि हनु े स्वास््यसंस्थाका तार्लम नर्लएका 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मवककिण गिी तार्लमका लार्ग छनौट गने। 

आवश्यकता अनसुाि आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लमको संख्या उपलब्ध बजेटमा िही र्नधाििण गने।  

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई तार्लमको कायियोजना बनाइ जानकािी गिाउने।  

िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रबाट अध्यावर्धक गरिएको तार्लम मोडलु तथा म्यानअुलका र्बर्यवस्त ु ि 
तार्लम ससञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि तार्लम सञ्चालन गने। 

तार्लम मोडलुि ववर्ध बाट संचालन गने। 

ववर्ध प्रस्तरु्तकिण, समूहगत कायि, छलर्ल, अभ्यास 

सन्दभि सामग्री िाविय क्षयिोग कायिक्रम आधािभतू तार्लम मोड्युल, िाविय क्षयिोग कायिक्रम जनिल म्यानअुल, शक्लनीकल 
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म्यानअुल, क्षयिोग सेवा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरु। 

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेटको परिधीमा िही अनसूची १ अनसुाि खचि गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन अनसूुची २ अनसुािको प्रर्तवेदन, सहभागीहरुको नाम, ठेगाना, कमिचािी संकेत नम्बि सवहतको पूणि ववविण 
अद्यावर्धक गने ि उक्त ववविण अर्नवायिरुपमाeTB Register को तार्लम ववविण प्रवववष्ट गने ठाउूँमा 
अद्यावर्धक गने। 

४.शजल्ला स्ति क्षयिोगको  हटि  ववश्लरे्ण तथा अधि वावर्िकसमीक्षा गोष्ठी 
परिचय क्षयिोग (Drug Susceptible ि Drug Resistant)  र्नदान तथा उपचाि कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका समस्या 

तथा समाधानका उपाय बािे छलर्ल, क्षयिोगका र्बिामीको केस नोवटवर्केसन, उपचाि नर्तजाको 
ववश्लरे्णकासाथै भावी योजना तयािीका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग (DS ि DR) र्नयन्रण कायिक्रमका सूचकहरूका आधािमा प्रगर्त ववश्लरे्ण तथा वववेचना गने। 

कायिक्रम कायािन्वयनमा आई पिेका समस्या पवहचान तथा समाधानका उपायहरूखोजी गने। 

अवर्ध ३ ददन।(DR समीक्षा – १ ददन,  DS समीक्षा – २ ददन) 

समीक्षा 
मापदण्ड 

सबै तहमा क्षयिोग कायिक्रमको समीक्षा तपर्सल बमोशजमको अवर्धर्भर सम्पन्न हनुपुने। स्थानीय, शजल्ला ि 
प्रदेश स्तिमा  
वावर्िक समीक्षा – अशघल्लो आर्थिक वर्िको समीक्षा भार मवहनाको मसान्तर्भर सम्पन्न गरिसक्नपुनेछ। 

अधिवावर्िक समीक्षा – श्रावण देशख पौर् मवहनासम्मको प्रगर्त ववश्लरे्ण र्ागनु मवहनाको मसान्त र्भर सम्पन्न गिी 
सक्नपुनेछ।  

समीक्षामा प्राववर्धक पक्ष जस्तै क्षयिोग र्नदान तथा उपचाि, कायिक्रमको िणनीर्त तथा वक्रयाकलापहरू, और्धी 
व्यवस्थापन, एवं अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन जस्ता ववर्यहरु समेटी सहभागीहरूलाई कशम्तमा २ घण्टाको 
अर्भमशुखकिण गनुिपने। 

िाविय क्षयिोग कायिक्रमले र्नददिष्ट गिेको  ( DRTB समेतको )सूचकांकहरुका आधािमा कायिक्रमकोलक्ष्य तथा 
प्रगर्तको प्रस्तरु्तकिण तोवकएको ढाूँचामातयाि गिी प्रस्तरु्तकिण गनुिपने। 

सहभागी DS क्षयिोग कायिक्रम समीक्षाकासहभागीहरू स्वास््य कायािलयका क्षयिोग कायिक्रम र्ोकल पसिन एवं 
प्रयोगशाला सपुिभाइजि, QC सेन्टि प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश आपूर्ति केन्र प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश तार्लम केन्र प्रर्तर्नर्ध, सहयोगी 
संस्थाका प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश एवं संघीय अस्पताल प्रर्तर्नर्ध लगायत अन्य सम्बशन्धत क्षयिोग कायिक्रम सञ्चालन गने 
संस्थाहरूकाप्रर्तर्नर्धहरु 

DR क्षयिोग कायिक्रम समीक्षाका सहभागीहरू DR केन्र तथा उप-केन्रका एक/एक जना र्ोकल व्यशक्त, 

शजनएक्सपटि सेन्टिको र्ोकल व्यशक्त, DR उपचाि केन्र भएको शजल्लाको क्षयिोग र्ोकल व्यशक्त 
कायिक्रम 
सञ्चालन 
/कायािन्वयन 
प्रकृया 

क्षयिोग मार्सक प्रर्तवेदन तयाि गदाि भिेका ट्याली सीटहरू , ई वटवव िशजस्टि ि प्रस्ततुीकिण, QC Slide साथमा 
र्लई आउन सहभागीहरुलाइि पराचाि गने। 

समीक्षा गोष्ठी अशघ eTB Register, NTPMIS ि HMIS मा प्रववष्ट भएका DS ि DR क्षयिोग र्बिामीहरुको त्याङ्क 
रुजू गिी र्िक पिेको ववविण  वटपोट गिी िाख्न।े  गोष्ठी अवर्धमा र्िक पिेको ववविण सच्याइ eTB Register, 

NTPMIS तथा HMIS प्रववष्ट गनि लगाउने।  

स्वास््य कायािलयका प्रयोगशाला सपुिभाइजिले Designated Microscopy Center (DMC)बाट ।QAS ववर्ध 
अनसुाि संकलन गरिएका प्रयोगशाला SlideQC सेन्टिलाई उपलब्ध गिाउने। 

समीक्षा गोष्ठीमा छलर्ल गने ववर्यवस्त ु

DS तथा DR TB पवहचान, र्नदान एवं उपचािका लार्गगरिएका वक्रयाकलाप ि त्यसका मखु्य सूचकांकहरुको 
अवस्था। 
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क्षयिोग र्नदानका वक्रयाकलापहरुको मलु्यांकन, चनुौती ि समाधानका लार्ग गरिएका कायिको ववश्लरे्ण ि QC 
सम्बन्धी कायिको लेखाजोखा। 

अशघल्लो समीक्षा गोष्ठीमा औलँ्याइएका चनुौतीतथा समस्या समाधानका लार्ग गरिएका वक्रयाकलापहरुको 
कायािन्वयन अवस्था 
क्षयिोग और्धी, प्रयोगशाला सामग्री, कायिक्रमका र्मि तथा र्िमेट आददको उपलब्धता, मौज्दात  एवं प्रयोग 

क्षयिोग ि सह-संक्रमण जस्तै एच.आइ.र्भ., मधमेुह, कोर्भड१९ लगायत अन्य अवस्थाहरुि त्यसको प्रभाव 

सहयोगी संस्थाबाट संचालन भएका कायिक्रमको उपलब्धी, समस्या तथा चनुौतीि समाधानका उपायहरू 

क्षयिोग मकु्त नेपाल अर्भयान कायिक्रमको उपलब्धी, समस्या तथा चनुौतीि समाधानका उपायहरू 

वावर्िक कायिक्रम सञ्चालनमा आइ पिेका समस्या तथा चनुौतीको समाधानका उपायहरु 

कायिक्रमको भौर्तक ि ववत्तीय प्रगर्तको अवस्था  

आपूर्ति सूँगसम्बशन्धत समस्या तथा समाधानका उपायहरु 

िाविय क्षयिोग कायिक्रमको नीर्त तथािणनीर्तहरूमा भएका परिमाजिन 

क्षयिोग उपचािका ववर्ध तथा िेशजमेनमा भएका परिवतिन, कायिक्रमको िेकर्डिङ तथा रिपोवटङ लगायत अन्य 
सम्बशन्धत ववर्यहरु 

उत्कृष्ट कायिसम्पादन गने शजल्लाको अनभुव आदान प्रदान गने। 

कायिक्रम सञ्चालनमा आई पिेका समस्याहरूको पवहचान तथा समाधानका उपायहरु बािे छलर्ल गने  ि कायि 
योजना तयाि गने। 

स्थानान्तिण भई आएका तथा गएका क्षयिोगका र्बिामीहरुको उपचाि नर्तजा र्मलान गने 

र्बिामीको संख्याका आधािमा आवश्यक और्धी परिमाण र्नधाििण एवंऔर्धी माग र्ािाम(Drug Order 

form)कोरुजू तथा संकलनगने। 

आर्थिक 
बाूँडर्ाूँड 

प्रचर्लत नेपालको कानून ि अथि मन्रालयको कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम ववर्नयोशजत बजेटको परिधी 
र्भर िही खचि गने। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम संचालन पिातeTB Register प्रयोग गने स्वास््यसंस्थाको ववविण िकायिक्रममा देशखएका चनुौतीहरु ि 
समाधानका लार्ग तयाि गरिएको कायि योजना सवहतको प्रर्तवेदन िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई उपलब्ध 
गिाउन े

 

शजल्लाबाट पार्लका एवं र्ड.आि उपचािकेन्रबाट उपकेन्दसम्म और्धी, प्रयोगशाला सामग्री तथा अन्य बस्त ुढुवानी, ववश्व क्षयिोग 
ददवस मनाउन,े सपुरिवेक्षण तथा स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन, प्रयोगशाला सपुिभाइजनि द्वािा प्रयोगशाला गणुस्ति सधुाि, 

क्यसुीका लार्ग खकाि संकलन 

५.१ शजल्लाबाट पार्लका एवं र्ड.आि उपचािकेन्रबाट उप-केन्रसम्म और्धी, प्रयोगशाला सामग्री तथा अन्य बस्त ुढुवानी  

परिचय शजल्ला बाट स्थानीय र्नकायमा एवम ् र्ड.आि उपचाि केन्रबाट उपचाि उप-केन्रसम्म और्धी, प्रयोगशाला 
सामग्री आददको ढुवानी शजल्लाको र्नयर्मत बजेटमा अपगु वा  र्नयर्मत बाहेक थप ढुवानी गनि आवश्यक 
देशखएमा उक्त ढुवानीका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोगका और्धी(र्ड.आि समेत) तथा अन्य सामग्रीहरूको र्नयर्मत आपूर्ति भई स्वास््य संस्थामा और्धी तथा 
अन्य सामग्रीहरुको र्निन्ति उपलब्ध हनुे। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

क्षयिोगका और्धी तथा अन्य सामग्रीहरूको र्नयर्मत उपलब्धता भई र्बिामीहरुको सर्ल र्नदान तथा उपचाि 
हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

स्वास््य संस्था एवम ् स्थानीय तहबाट HMIS/DHIS2 मा प्रर्तवेदन गरिएका उपचाित र्बिामीको संख्याका 
आधािमा और्धीको उपलब्ध मौज्दात (stock)  ि आवश्यक बर्ि मौज्दात सवहतको और्धी माग र्ािाम (Drug 
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Order Form) भिाई माग गनि लगाउन े

और्धी तथा अन्य सामग्रीहरू आपूर्तिका लार्ग स्वास््य कायािलयमा उपलब्ध बजेटबाट ढुवानी गिाउने। 

स्थानीयर्नकायवाट माग भएका और्धी तथा अन्य सामग्रीहरूको ढुवानी तार्लका बनाई ढुवानी हनु े र्मर्त ि 
समयका बािेमा अगावै जानकािी गिाउने। 

शजल्लाले स्थानीय र्नकायसम्मर्ड.एस.क्षयिोगको और्धी, प्रयोगशाला सामग्री तथा अन्य वस्त ु आकशस्मक 
अवस्थामा ढुवानी गनुिपने भएमा पर्न यस शीर्िक बाट गने। 

र्ड.आि.क्षयिोगको और्धी ढुवानी गनि स्वास््य कायािलयले र्ड.आि उपचाि केन्रलाई बजेट उपलब्ध गिाउने। 
र्ड.आि उपचाि केन्रले उपचाि उप-केन्र सम्म और्धी पयुािउने व्यवस्था गने। स्वास््य कायािलयले खचिको 
भिपाई र्ड.आि उपचाि केन्रबाट र्लई िकम र्र्छ्यौट गने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

उपलब्ध बजेटको परिधीर्भर िही खचि गने ढुवानी सेवा प्रदायक वा सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाका कमिचािीलाई 
आर्थिक र्नयमानसुाि परिचालन गिी खचि गने। 

 

५.२ सपुरिवेक्षण तथा स्थलगत अनशुशक्षण तथा अनगुमन 

परिचय उद्देश्य अनरुूपक्षयिोगकायिक्रम कायािन्वयन भए नभएको सरु्नशित गनिका साथै कायिक्रम मापदण्ड अनसुाि 
गणुस्तिीय रूपमा संचालन भएको एवकन गनिि स्वास््यकमीहरूलाई क्षयिोग कायिक्रमको प्रभावकािी 
कायािन्वयन एवं यसको िेकर्डिङ तथा रिपोवटिङ सम्बन्धमा प्रदेशबाट शजल्ला, स्थानीय र्नकाय एवम ् उपचाि 
केन्रका कमिचािीको क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग कायिक्रमको सदुृढीकिणका लार्गकायािक्रम कायािन्वयनमा आईपिेका/देखापिेका समस्याहरुको छलर्ल 
गिी समाधान गनुि, कायिक्रमहेने व्यशक्तहरुलाई उत्प्ररेित गनुि ि प्रभावकािी रूपमा कायिक्रम संचालन भएको 
सरु्नशित गनुि। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

कायिक्रम संयोजक तथा अन्य आवश्यक कमिचािीहरूको र्नयर्मत अनगुमन भ्रमणका लार्ग र्मर्त, स्थान, उद्देश्य 
सवहतको योजना बनाउन ेि सो अनसुाि स्वास््य संस्थामा अनगुमन गने।  

कायिक्रमको प्रभावकािीतापवहचान तथामलु्यांकनका लार्ग आवश्यकता अनसुाि स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य 
कायािलय तथा स्थानीय र्नकाय  सशम्मर्लत संयकु्त अनगुमन टोली बनाई समस्या पवहचान भएका स्वास््य 
संस्थाको सपुरिवेक्षण गिी समस्याहरूको र्निाकिण गने  

स्थलगत अनशुशक्षणका माध्यमबाट स्वास््य संस्थाहरूको कायिक्रम संचालनका ववर्ध तथा प्रकृया, सो को 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका साथै HMIS, eTB register एवम ् NTPMIS मा र्नयर्मत प्रर्तवेदन भए नभएको 
सरु्नशित गनूिका साथै आवश्यकता अनसुाि सो सम्बन्धमा क्षमता अर्भववृद्ध गने। 

अनगुमन पिात ्तत्कालै स्वास््य संस्थामा देशखएका िाम्रा सवहत सधुाि गनुिपने पक्षहरूका बािेमा छलर्ल गने 
ि सधुािका लार्ग गनुिपने वक्रयाकलाप, सो को समय र्समा ि शजम्मेवाि व्यशक्त सवहतको कायि योजना बनाउने। 

सो कायियोजना बािे सम्बशन्धत शजल्ला तथा स्थानीयतहलाई पर्न जानकािी गिाउने ि समस्या समाधानका लार्ग 
उनीहरुको समेत शजम्मेवािी िहने गिी कायि योजना कायािन्वयन गने गिाउने। 

अको पटकको भ्रमणमा स्वास््य संस्थालाई अशघल्लो भ्रमणमा ददइएको  सझुाव कायािन्वयन भए नभएको 
र्नशित गने। 

अनगुमन भ्रमणमा कायिक्रमको कायािन्वयन तोवकएको मागिर्नदेशन अनसुाि भए नभएको एवं कायिक्रम 
तोवकएको स्थान, व्यशक्त तथा समदुायमा भए नभएको, कायिक्रमको गणुस्तिीय कायािन्वयन एवं आवश्यक 
अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशित गने  

समदुायमा संचालन भएका क्षयिोग पवहचान तथा िेर्िल कायिक्रमको प्रभावकािीता एवं सम्बशन्धतसेवाग्राहीमा 
कायिक्रम पगुे नपगुेको सरु्नशित गने।  
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सम्बशन्धत कमिचािीले अनगुमन भ्रमण पिात ्प्रर्तवेदन बनाई आफ्नो संस्थालाई उपलब्ध गिाउने ि आवश्यक 
पिेका समयमा सिोकािवालाहरूलाई उपलब्ध गिाउने 
अनगुमन तथा मलु्यांकनका लार्ग क्षयिोग कायिक्रमको चेकर्लष्टको अर्नवायि प्रयोग गने 

बजेट बाूँडर्ाूँड उपलब्ध बजेटको परिधी र्भर िही र्नयमानसुाि खचि गने। 
प्रर्तवेदन अनगुमन पिात प्रर्तवेदन तयाि गिीसिुशक्षत तविले दस्तावेशजकिण गने साथै सम्बशन्धत स्वास््यसंस्थालाई 

जानकािी ददने। 
 

५.३ ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउने 
परिचय क्षयिोग अन्त्यका लार्ग सम्बद्ध सबै तहहरुमाि सिोकािवालाहरुसूँग प्रभावकािी पैिवी तथा वकालत गनुिका 

साथै यस िोगबाट मतृ्य ु भएका व्यशक्तहरुको सम्झना स्वरुप ववश्व क्षयिोग ददवस मनाउन यो कायिक्रम 
िाशखएको हो। 

उद्देश्य क्षयिोग र्नयन्रणमािाजनीर्तज्ञ, समाजसेवी, बदुद्दजीवव तथा नीर्त र्नमािताहरुको सहयोग प्राप्त गने तथाजनचेतना 
जगाउन ेयस ददवसको मखु्य उद्देश्य हो । 

अपेशक्षत 
उपलशब्ध 

नीर्त र्नमािता, िाजनीर्तज्ञहरु, समाजसेवीहरु तथा अन्य सिोकािवालाहरुको क्षयिोग र्नयन्रण कायिक्रममा 
प्रर्तबद्दता बढ्ने। 

समदुायमा क्षयिोग र्बिामीहरुप्रर्तिहेको नकािात्मक धािणामा कमी आउने। 

सञ्चालन 
प्रकृया 
 

वक्रयाकलापहरू 

क्षयिोग सम्बन्धी शशक्षा, सूचना ि सञ्चािका सामग्रीहरुको प्रदशिनी तथा ववतिण। 

क्षयिोग चेतनामलुक सांस्कृर्तक कायिक्रम, सडक नाटक, बादवववाद, हाशजिीजवार् प्रर्तयोर्गता, यािली आदद। 

एर् एम िेर्डयो ि टेर्लर्भजन तथा स्थानीय अन्य संचाि माध्यम मार्ि त क्षयिोग बािे सन्देश प्रवाह 

परकाि अन्तिवक्रया, अन्तिसंवाद आदद गने। 

र्बिामीलाइि सम्मान, र्लरू्लववतिण आदद। 

सञ्चालन प्रकृया 
स्वास््य कायािलय प्रमखुको अध्यक्षतामा सिकािी तथा गैिसिकािी र्नकाय सशम्मर्लत ववश्व क्षयिोग ददवस 
सञ्चालन सम्बन्धी बैठक बसी उपलब्ध स्रोतका आधािमा सञ्चालन गरिने कायिक्रमहरूको सूची तयाि गिी कायि 
योजना बनाई सोही अनसुाि कायािन्वयन गने।     

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेटकोपरिधी र्भर िही प्रचर्लत आर्थिक ऐन कानून बमोशजम सञ्चालन गने  

 

५.४ प्रयोगशाला सपुिभाइजिद्वािा प्रयोगशाला गणुस्ति सधुाि, क्यसुीका लार्ग खकाि संकलन 

परिचय माईक्रोस्कोवप ववर्धबाट क्षयिोग र्नदान गने क्रममा गणुस्तिलाई ध्यान ददन ुपदिछ । शजल्ला र्भरका TB 

Designated Microscopy Center (TB DMC) को  गणुस्ति कायम गनि sputum slide संकलन गिी प्रदेश 
QC center मा पठाउन ेव्यवस्थाका लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो।  

उद्देश्य TB Designated Microscopy Center (TB DMC) बाट पिीक्षण भईसकेका sputum slide हरु ।QAS ववर्धबाट 
छनौट तथा संकलन गिी प्रत्येक चौमार्सकमागणुस्ति पिीक्षण गनुि ।   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल Externa। Qua।ity Assurance (EQA) प्रणालीमा संलग्नप्रयोगशालाहरूको क्षयिोग र्नदानको गणुस्तिमा 
अर्भववृद्ध हनुेछ ।  

कायािन्वयन प्रकृया Externa। Qua।ity Assurance (EQA) का लागी क्षयिोग कायिक्रममा आबद्ध TB Designated Microscopy 

Center (TB DMC) हरू बाट ।QAS ववर्धबाट sputum slide संकलन गिी प्रत्येक चौमार्सकमा गणुस्ति 
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पिीक्षण गनि प्रदेशशस्थतQCसेन्टिमा पठाउने। 

QC सेन्टिबाट गणुस्ति जाूँचको नर्तजाको बािेमा TB Designated Microscopy Center (TB DMC)जानकािी 
गिाई आवश्यकताको आधािमा न्यून गणुस्ति देशखएका TB Designated Microscopy Center (TB DMC)मा 
fie।d visit गिी गणुस्ति सधुािकास्थलगत अनशुशक्षण (Onsite Coaching) प्रदानगने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेटको परिधीमा िहीप्रचर्लत कानून बमोशजमगने। 

अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रदेशशस्थतQC सेन्टिसूँग समन्वय गिी अर्भलेशखकिण कायम गने ।  

 

६.एम डी आि सेन्टि सव सेन्टि  नयाूँ ववस्ताि एवं संचालनमा भएकालाइ आवस्यक सदुृवढकिण 

परिचय सञ्चालनमा िहेका तथा ववस्ताि गनि लार्गएका और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोग उपचाि केन्र, उपकेन्रका साथै होस्टेल 
सदुृढीकिणका लार्ग आवश्यक सामग्री, औजाि तथा उपकिणहरूका साथै प्रभावकािी सेवा व्यवस्थापन गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोगका र्बिामीहरुलाई सहज रुपमा उपचाि गिाउने। 

अपेशक्षत 
उपलशब्ध 

और्धी प्रर्तिोधी क्षयिोग उपचाि केन्र, उपकेन्र तथा होस्टेलसदुृढीकिण भइि र्बिामीको सहज उपचाि भएको 
हनुेछ। 

कायि सञ्चालन 
प्रकृया 

यो शशर्िकको बजेट मधेश प्रदेशको धनरु्ा, जनकपिुमा िहेको र्ड आि सेन्टि / होस्टेल तथा डडेलधिुा 
अस्पतालमा िहेको र्ड आि सेन्टि/होस्टेल,  डडेलधिुाको सदुृढीकिणको लार्ग ववर्नयोजन गरिएको हो। 
उक्त संस्थाहरुको सदुृढीकिणका लार्ग आवश्यकता र्नधाििण गने (ममित संभाि जस्तै ट्रस हाल्ने, Partition गने, 

धािा बनाउने, Toi।et बनाउन ेआदद, अनसूुशच५ मा उल्लेख भएका सामग्री तथा थप अन्य मसलन्द सामग्रीहरू, 

उपकिणहरु आदद) 

ववर्नयोशजत बजेटको परिधीर्भर िही मधेश प्रदेशको धनरु्ा, जनकपिुमा िहेको र्ड आि सेन्टि/होस्टेलका लार्ग 
आवश्यकता अनसुाि स्वास््य र्नदेशनालय धनरु्ासूँग सहमर्त र्लई सदुृढीकिणका कायि गने। 

डडेलधिुा अस्पतालमा िहेको र्ड आि सेन्टि/होस्टेल, डडेलधिुाको हकमा िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रसूँगको 
समन्वयमा आवश्यकताका आधािमा सदुृढीकिणका कायि गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िही प्रचर्लत खिीद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

ववस्ताि भएको र्ड.आि क्षयिोग उपचाि केन्र वा उप केन्रको ववविण िाविय क्षयिोग र्नयन्रण केन्रलाई 
उपलब्ध गिाउने। 

क्षयिोगका और्धीको परिणाम स्टोि लेजिबकु मा अद्यावर्धक भए नभएको रिभ्य ुएवं वर्शजकल भेरिवर्केसन 
गने। 

शजल्ला स्टोिका कमिचािीलाई उशचत भण्डािणका मापदण्डका बािेमा अनशुशक्षण गने। 

 

७.शजन एक्स्पटि पिीक्षण व्यवस्थापन, ममित, इन्टिनेट तथा कायि संचालन खचि 
परिचय रतु पिीक्षणमा प्रयोग हनुे अटोमेवटकवपसीआि )शजनएक्स्पटि( सेवा सचुारू गनि आवश्यक हनु ेसामान्य ममित 

सम्भाि जस्तै एर्स, वप्रन्टि, ववद्यतु व्याकअप लगायत अन्य सम्वशन्धतसामग्रीको ममित सम्भाि, शजनएक्सपटि 
पिीक्षण व्यवस्थापन, ि online reporting का लार्ग इन्टिनेट सेवा उपलव्ध गिाउन यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य शजनएक्सपटि सेवा र्नयर्मत ि अववर्छन्न रूपमा उपलव्ध गिाउनकुा साथै क्षयिोग पिीक्षणको त्याङक 
वास्तववक समयमा उपलव्ध गिाउने . 

शजन एक्स्पटि 
पिीक्षण तथा 
व्यवस्थापन 

शजनएक्सपटि पिीक्षण तथा व्यवस्थापन अन्तगित र्नम्न कायि बापत िकम उपलव्ध गिाउने; 
क्षयिोग र्नदान भएका र्बिामीलाइपिीक्षण नर्तजा उपलव्ध भएको साथै टेर्लर्ोन सम्पकि  गरि उपचािमा दताि 
भएको सरु्नित गने। 
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का लार्ग 
आवश्यक 
मापदण्ड  

NTPMIS मा िेकडि भएको ववविणका आधािमा िकम उपलव्ध गिाउने। 

शजन एक्सपटि मेशशनको कायि संचालन र्नयर्मत गिाउन आवश्यक हनुे सामग्रीहरू  ( पावि व्याकअप जस्तै 
इन्भटिि, व्याट्री, सोलाि प्यानेल, कम्पयटुि, वप्रन्टि, एयि कशन्डसन, ईन्टिनेट र्डभाइस, अटोक्लेभ, भोटेक्स, र्र्निचि, 

दिाज, र्रयािक आददको ममित सम्भाि तथा परिवतिन आदद )आवश्यकता अनसुाि उपलव्ध गिाउने। 

Online reporting का लार्ग internetउपलब्ध हनु नसकेका शजनएक्सपटि पिीक्षण केन्रलाई उपलब्ध गिाउने ि 
सबै संस्थाले अर्नवायि online reportingगने। 

प्रर्तवेदन र्बिामीको ववविण शजन एक्सपटि िशजस्टि, NTPMIS एवं HMIS मा अद्यावर्धक गने 

आर्थिक 
बाूँडर्ाूँड  

पिीक्षणव्यवस्थापन अन्तगितप्रर्त शजनएक्सपटि सर्ल पिीक्षण बापत रु ५० । rEEoE ,aOnI । do ि  oo 
uteR।eनर्तजा भएका पिीक्षणका लार्ग िकम उपलब्ध नहनुे । 

उक्त िकम स्थानीय तह, प्रदेश एवम ्संघ मातहत िहेका प्रदेश र्भरका mWRD centers (शजनएक्स्पटि सेन्टिलाई 
उपलब्ध गिाउने। 

ममित सम्भाि, कायि संचालन ि इन्टिनेट खचि बास्तववक खचिका आधािमा गने।  
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अनसुचुीहरु 
 

अनसूुची १ 

खचि सम्बन्धी मापदण्ड 

तार्लम, गोष्ठी, कायिशाला सञ्चालन सम्बन्धी खचिको मापदण्ड 

र्स.नं. ववविण केन्र/क्षेरस्ति शजल्लास्ति* स्थानीय स्ति 

१ स्रोत व्यशक्त/सहजकताि ** 

प्रर्त कक्षा (१ घण्टा ३० र्मनेट) १ जना 
८००.०० ७००.०० ६००.०० 

२ कायिपर *** १२००.०० १०००.०० १०००.०० 

३ स्थानीय सहभागी भत्ता (दैर्नक भ्र.भ नपाउनेको हकमा टीप्पणी तथा 
आदेशमा उल्लेख गिी स्वीकृत गिाएि मार खचि लेख्नहुनु) 

७००.०० ७००.०० ७००.०० 

४ संयोजक ५००.०० ४००.०० ३००.०० 

५ सहयोगी २ जना सम्म ५००.०० ४००.०० ३००.०० 

६ कायािलय सहयोगी १५०.०० १५०.०० १५०.०० 

७ प्रर्तवेदन १०००.०० १०००.०० १०००.०० 

८ खाजा २००.०० २००.०० २००.०० 

९ मसलन्द प्रर्त सहभागी १००.०० १००.०० ५०.०० 

१० मसलन्द प्रशशक्षण (माकि ि, र्ोटोकपी, मेटाकाडि, माशस्कङ्ग टेप 
आदद)। 

२५००.०० २५००.०० १०००.०० 

११ ववववध (ब्यानि, प्रमाणपर, पानी सिसर्ाई आदद) १५००.०० १०००.०० ५००.०० 

१२ दैर्नक भत्ता भ्रमण खचि र्नयमावली २०७२ (संशोधन समेत) अनसुाि 

१३ यातायात खचि: प्रचर्लत दििेट अनसुाि (प्लेन वटकट, बोर्डिङ् पास अर्नवायि) 
१४ तार्लम सवुवधा (तार्लम कक्ष, उपकिण): प्रचर्लत दििेट अनसुाि 

सहभागीको घि वा हाल बसोवास स्थलबाट दैर्नक ओहोि दोहोि गनि नभ्याईने 
स्रोत व्यशक्त आयोजक संस्थाबाट भएमा स्रोत व्यशक्त भत्ता नपाउने कायिपर वापत मार पाउने। 

कायिपर ७५० शव्दको प्रबन्ध हनु ुपदिछ। 

स्रोतः अथि मन्रालयबाट जािी गरिएको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७आठौ संस्किण  

 

डी आि होस्टेल सञ्चालन खचि   

ववविण संख्या/मवहना/दि 

कमिचािी 

एक जना स्वास््यकमी सवहत ववढमा ३ जनायस कायिक्रम बाट ि बाूँकी सम्बशन्धत अस्पताल तथा 
स्वास््य संस्थाका कमिचािीहरू बाट सेवा र्लने व्यवस्था गने।सम्वशन्धत अस्पताल वा सेवा प्रदायक 
संस्थाका मौजदुा कमिचािीहरु वाटै सेवा प्रवाह गनि जनशशक्त अपगु भएमा मार जनशशक्त 
व्यवस्थापन गने। 

घि बहाल )होस्टेल 
सञ्चालन गनि( 

वास्तववक दििेट बमोशजम 

होस्टेल सञ्चालन (ग्याूँस, 

पानी, र्बजलुी, टेर्लर्ोन, 
बजेटको परिधी र्भर िही आवश्यकता अनसुाि 
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इन्टिनेट आदी) 

र्बिामीलाई खाद्य आहाि 

र्बिामीका संख्याका आधािमा ददनमा ४ पटक पौवष्टक आहाि 

र्बहानी नास्ता- दूध, अण्डा, चना तथा गेडागडुी, िोटी वा र्बस्कुट आदी र्मलाएि 

र्बहानको खाना-भात, दालतथा गेडागडुीको िस, र्सजन अनसुािका तिकािी तथा सागसब्जी दही, हप्ता 
२ पटक मास,ु आदद र्मलाएि 

ददउूँसो खाजा- शचया वा दूध, हिर्लक्स, र्बस्कुट, र्सजनल र्लरू्ल, पाउिोटी आदद र्मलाएि 

बेलकुाको खाना-भात, िोटी, दालतथा गेडागडुीको िस, र्सजन अनसुािका तिकािी तथा सागसब्जी 
आदद र्मलाएि 

स्वास््य पिीक्षण ि और्धी शचवकत्सकको र्सर्ारिस बमोशजम 
कायािलय सञ्चालन खचि 
(स्टेसनिी तथा मसलन्द) 

ववर्नयोशजत बजेटको बढीमा २ प्रर्तशतले नबढ्ने गिी 

सिसर्ाइ सामग्री र्बिामी ि आवश्यकताअनसुाि र्मतव्ययी हनुे गिी। 
अन्य सामग्री(र्बिामी बेड, 

तन्ना, कम्बल, तवकया, झलु 
आदद) 

र्बिामी तथा बेड संख्याका ि आवश्यकताका आधािमा 
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अनसूुची २ 

कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदनको )नमूना( 

 

१. कायिक्रमको नामः 
२. स्वीकृत बजेट ि खचि शीर्िक नं 

३. कायिक्रमको संशक्षप्त परिचय तथा उदेश्यः   

४. कायिक्रम सञ्चालन प्रकृयाः  

५. कायिक्रम सञ्चालन स्थान ि र्मर्तः 
६. कायिक्रममा संलग्न जनशक्तीको नामावलीः)सहभागी सहजकताि सहयोगी( 

७. कायिक्रमका सवल पक्षः  

८. कायिक्रममा सधुाि गनुि पने पक्षः 
९. खचि िकमको ववस्ततृ ववविण-Statement of Expenditure 

 

र्स.नं ववविण ववर्नयोशजत िकम खचि िकम बाूँकी 
१ सहभागी भत्ता    

२     

३     

जम्मा    

 

१०.सहभागीहरुको नाम ि संस्थाको नामः 
११.र्ोटो तथा अन्य ववविणः 
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अनसूुची ३ 

सेवा किाि सम्झौता )नमूना( 

 

..........................र्नदेशनालय/कायािलय )यसपर्छ प्रथम पक्ष भर्नएको ( ि ...................................न.पा.गा.पा..वडा 
नं.....बस्न े वर्ि.......को श्री .........................................)यसपर्छ दोश्रो पक्ष भर्नएको( का बीच यस 
र्नदेशनालय/कायािलयको लार्ग आवश्यक ............................................पदको कायि सेवा किािमा उपलव्ध गिाउनका 
लार्ग देहायको शति तथा यसै साथ संलग्न कायि वववविणको अर्धनमा िही सेवा किाि गने बािे यो सम्झौता गिी एक एक प्रर्त 
र्लयौ ददयौ। 

किािका शतिहरु 

१. दोश्रो पक्षले प्रथम पक्षलाई संलग्न सेवाका शति (TOR) का आधािमा ......................कायिहरु सम्बन्धी सेवा 
उपलव्ध गिाउन ुपनेछ। 

२. दोस्रो पक्षले दैर्नक कायािलय समय र्भर उपशस्थत भई कायािलय प्रमखुको प्रत्यक्ष र्नदेशनमा िही कायिहरु गनुि 
पनेछ।  

३. यो किाि सम्झौताको अबर्ध..................गते देशख लागू भई ..............सम्मको लार्ग हनुेछ। प्रथम पक्षलाई शचत्त 
नबझेुमा जनु सकैु बेला सम्झौता भंग हनुे। ति प्रथम पक्षले आवश्यक ठानेमा कानून बमोशजम अको किाि संम्झौता 
गनि सवकने छ। 

४..............................को रुपमा सेवा प्रदान गिे वापत दोश्रो पक्षलाई पवहलो पक्षले मार्सक रु 
...................................)अक्षिेपी ...........................................( भकु्तानी गने छ।  

५. पवहलो पक्षले दोस्रो पक्षलाई नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयम अनसुािको भैपिी आउने ि पवि ववदा उपलव्ध 
गिाउनसक्न े छ ति प्रथम पक्षलाई आवश्यक पिेको खण्डमा दोस्रो पक्षले साविजर्नक ववदाका ददन समेत सेवा 
उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 

६. दोश्रो पक्षले अर्नवायि रुपमा र्नजामती कमिचािीका लार्ग तोवकए बमोशजमको पोशाकमा ि समयमा कायािलयमा 
उपशस्थत भै सेवा प्रदान गनुिपने छ। साथै सेवा सम्बन्धी प्रचर्लत कानूनमा व्यवस्था भएका आचिण पालना गनुि पने 
छ। 

७. दोश्रो पक्ष शारििीक रुपमा अस्वस््य भई वा अन्य कुनै कािणले सेवा ददन असमथि भएमा वा काम सन्तोर्जनक 
नभएमा वा आचिण सम्बन्धी कुिाहरु बिाबि उलंघन गिेमा वा प्रथम पक्षलाई सेवाको आवश्यकता नभएमा जनु 
सकैु बेला पर्न १५ ददनको सूचना ददइ सेवावाट हटाउन सक्नेछ। 

८. दोश्रो पक्षले सेवा ददन असमथि भएको वा कायािलयमा हाशजि नभएको अवर्धको पारिश्रर्मक ददन प्रथम पक्ष वाध्य 
हनु ेछैन। 

९. दोश्रो पक्षले कायािलयको चल अचल सम्पशत्तको वहनार्मना गिेमा वा हानी नोक्सानी गिेमा र्बगो अनरुुपको िकम 
दोश्रो पक्षवाट असलु उपि गिीनेछ। 

१०. यस सम्झौता मा उल्लेख भएका र्बर्यहरु सोही बमोशजम ि उल्लेख नभएका र्बर्यहरु साविजर्नक खिीद ऐन, 

२०६३ साविजर्नक खिीद र्नयमावली २०६४, तथा अन्य प्रचर्लत कानून बमोशजम हनुेछ। 

 

पवहलो पक्षको तर्ि बाटः दोश्रो पक्षको तर्ि बाटः 
दस्तखतः                                    दस्तखतः 
नामः                            नामः   

पदः                                    पदः  

र्मर्तः र्मर्तः 
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अनसूुची ४ 
 
 

क(  प्रदेश कल्चि प्रयोगशालाको लार्ग आवश्यक दैर्नक कायािलय संचालन सामग्रीहरुको न्यनुतम सूची 
A।uminum Foi। 

G।ass Wares; Beaker, Conica। F।ask, Measuring Cy।inder 

Fa।con tube 

fa।con tube Safety co।d chain Box for transportation  

Ice Packs 

।yso। and C।eaning So।ution 

Infection Prevention का लार्ग आवश्यक सामग्रीहरु M Surgica। Attaire, Virex etc. 

Hea।th Care Waste Managementका लार्ग आवश्यक सामग्रीहरु 

जेनेिेटिको लार्ग ईन्धन 

कायािलय सञ्चालन स्टेशनिी  

साबनु, तौलीया, कुचो, भ्याकुम क्लीनि 

कल्चि/शजनएक्सपटि तथा र्ड.आि सेन्टिमा internet तथा te।ephone  शलु्क 

 

ख(  प्रदेश गणुस्ति र्नयन्रण प्रयोगशालाकोलार्ग कायािलय संचालन सामग्री हरुको सूची 
रियजेन्ट िाख्न ेजाि जवकि न 

Power Backup को लार्ग सोलाि ईँन्भटि 

Reagent बनाउनGे।asswares 

Beaker, Conica। F।ask, Measuring Cy।inder 

Wash Bott।e, Dropping Bott।e. 

Disti।।ed Water 

।yso। and C।eaning So।ution 

सामान्य स्टेशनिी सम्बन्धी सामान छपाई 

साबनु, तौलीया, कुचो, भ्याकुम शक्लनि Infection Prevention का लार्ग आवश्यक समाग्री, M Surgica। Attaire, Virex 

etc. 

Hea।th Care Waste Management का लार्ग आवश्यक सामग्रीहरु 

fire extinguisher 
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अनसूुशच ५ 

र्ड आि क्षयिोग  उपचाि केन्र तथा उप केन्रहरुको लार्ग सामान खिीदको लार्ग स्पेसीवर्केशन 
 

र्स.नं परिणाम संख्या ईकाइ कैवर्यत 

१ स्टील दिाज २२ गेज १८ गेज ३ वर्ट चौडाई, ५ वर्ट उचाई १ थान   

२ स्टील पानी वर्ल्टि २ क्याशन्डल सहीतको १० र्लटि १ थान   

३ स्टेनलेस स्टील जग २ र्लटि कभि सहीत १ थान   

४ तौल मेर्सन  १ थान   

५ 

वर्ल्टि टुल काठको २ वर्ट उचाई, १.५ वर्ट लम्बाई, १.५ 
चौडाई 

१ 

थान   

६ Meta। Seat Chair (4 Seated) १ थान   

७ काठको टेबलु ४ वर्ट उचाई २ वर्ट चौडाई २.५ लम्बाई १ थान   

८ काठ कुसी सखवुा गद्दा सहीत १ थान   

९ स्टील ग्लास २२ गेज ५०० र्म र्ल १ थान   

१० स्ट्यान्ड फ्यान १ थान   

११ प्लावष्टक बाल्टीन २० र्लटि कभि सहीत १ थान   

१२ एक्जष्ट फ्यान वर्वटङ्ग सहीत १ थान   

१३ डबल डोि विज १ थान  

१४ कम्प्यटुि तथा वप्रन्टि १/१ थान  

१५ र्ोहि छुटयाएि िाख्न ेबाल्टी ) कलि कोड अनसुाि( ४ थान   

१६ र्बिामी िाख्न ेबेड (आवश्यकताअनसुाि)    
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अनसूुची ६ 
खकाि माईक्रोस्कोपीका लार्ग आवश्यक प्रयोगशाला कन्जमेुवल्स तथा अन्य सामाग्रीहरू 

Basic fuchsin powder 

Pheno। crysta। 

Su।phuric Acid 

Methy।ene B।ue 

Ethano। 

Sprit 

Sprit ।amp 

Staining rack 

G।ass Slide (Frost) 

Diamond penci। 

Sputum pot with ।id (35 CM diameter)  

Disti।।ed water 

P।astic Jarkin for reagent storage (2.5 ।, 5।, 10।, 20।) 

Bambo stick 

Autoc।ave 12x12 Portab।e sma।। for steri।ization (ISO and CE certified company)  

For TB Free Nepa। Initiative imp।emented ।oca। ।eve।s (For sputum transportation to GeneXpert center) 

Fa।con tube  

Parafi।m tape  

Zip ।ock bag 

मार्थ उल्लेशखत सामग्री बाहेकका अन्य सामग्री Sputum  माइक्रोसकोपी गणुस्तिमापन केन्र (QC Center) प्रदेश क्वार्लवट 
कन्ट्रोल सेन्टिबाट र्सर्ारिस भएका आवश्यकता अनसुािका थप सामाग्रीहरू पर्न खिीद गनुिपनेछ।  
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अनसूुची ७ 

और्धीका प्रर्तकूल असि व्यवस्थापनमा प्रयोग हनुेऔर्धीहरूको सूची 
Sn Name of the Drugs Unit 

1 Domperidon DT 10 mg Tab।et 

2 Ondem 4 mg Tab।et 

3 Febuxostat 40mg Tab।et 

4 ।evothyroxine 50 mg Tab।et 

5 Fexofenadine 120 mg Tab।et 

7 Pregaba।in 75 mg Tab।et 

8 Methy।coba।amine 1500mcg Tab।et 

9 Paracetamo। Tab।et 

10 Pantaprazo।e 40 mg Tab।et 

11 Pyridoxine 100 mg Tab।et 

12 Syp magnesium hydroxide+ Ca।cium hydroxide Bott।e 

13 Cough Syrup (Brica BM) Bott।e 

14 vit B Comp।ex Cap 

15 ।iver tonic (Hepamerz) Syrup 

16 Thymine 100mg Tab।et 

17 ।ivocetrizine 5mg Tab।et 

18 Jeevanja। Sachet 

19 Cotrimoxazo।e ointment Oint 

20 Hydrocort Ointment Oint 

21 ।assi।actone Tab 

22 C।onaz 0.25 mg Tab।et 

 

थप व्याख्याः क्षयिोग ववशेर्ज्ञको र्सर्ारिस बमोशजमका थप और्धी पर्न खिीद गने। 
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अनसूुची ८ 

शजनएक्सपटि सेन्टिको लार्ग आवश्यक पने एसी ि पावि व्याक अप सम्बन्धी स्पेर्सवर्केसन 

१.पावि व्याकअप 

UPS(Inverter) Specification  Battery Specification 

Output Power:  850VA Capacity:  (150 X 2) 300 AH 

Vo।t 24 V Battery Type: Tubu।ar Battery 

Wave Form:  Sinewave Warranty 3 Years 

 Warranty:  2 Years Battery Type ।ead Acid 

Segments:  Home, Office Nomina। Vo।tage 12 V X 2 

 

२.एअि कशन्डसन )ए.सी.( 

1. Description of Function 

1.1 A device to a।ter the properties of air (primari।y temperature and humidity) to more comfortab।e 

conditions, typica।।y with the aim of distributing the conditioned air to an occupied space. 

2. Specifications 

2.1 Coo।ing Capacity: Min.12000 btu/h 

2.2 Heating Capacity: Min.12000 btu/h 

2.3 Refrigerant: R 410A 

3. Accessories, spares and consumab।es: 

3.1 - A।। standard accessories/consumab।es/parts required for the proper operation of the above item sha।। 

be inc।uded in the offer. 

- Bidders sha।। specify, in a separate Exce। worksheet, the quantity and detai।s of any items inc।uded in 

this offer which have not been specified in this Technica। Specifications Form. 
3.2 - A।। standard maintenance too।s and c।eaning/।ubrication materia।s where app।icab।e sha।। be 

inc।uded. 

- Bidders sha।। specify, in a separate Exce। worksheet, the quantity and detai।s of any items inc।uded in 

this offer which have not been specified in this Technica। Specifications form. 

4. Operating Environment 

4.1 Power supply: 220-240 VAC, 50Hz fitted with appropriate p।ug.The power cab।e must be at ।east 3 meters in 

।ength. 

5. Standards & Safety Requirements: 

5.1 Outdoor unit resistance c।ass: IP 24 

5.2 A।। the Qua।ity and Safety standards met by the product offered have to be ।isted as part of the 

Manufacturer’s Certificate(s). 

6. User Training 

6.1 The supp।ier sha।। conduct user training for this equipment to enab।e operators to use the equipment 

proper।y.The training sha।। inc।ude the use of operationa। functions of the equipment, as we।। as 

routine checks and maintenance expected by users. 

7. Warranty 

7.1 The warranty period offered after the acceptance of the Goods. 

8. Maintenance Service During Warranty Period 

8.1 Preventive and Corrective maintenance services during warranty period sha।। be inc।uded. 
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9. Insta।।ation and Commissioning 

9.1 It sha।। be insta।।ed and commissioned by the Supp।ier at the fina। destination(s). 

10. Documentation 

10.1 It must be supp।ied with detai।ed operating, service and maintenance manua।s of technica। information in 

the Eng।ish ।anguage. 
AC, Battery/so।ar power back up, Vortex, Refrigerator, Autoc।ave, Printer, Furniture (chair, tab।e, cupboard, Rack) 

Centrifudge Tube  
 
 
 

अनसूुची ९ 

माईक्रोस्कोप खिीद स्पेसीवर्केसन 

  Binocu।ar Microscope (।ED) 

  Manufacturer 

  Brand 

  Type / Mode। 

  Country of Origin 

1 Description of Function 

1.1 A microscope fitted with doub।e eyepieces for vision with both eyes is a Binocu।ar 

Microscope.Compound microscope consists of two or more than two magnifying ।enses.One can view 

individua। ce।।s, even ।iving ones.It has high magnification. 

2 Operationa। Requirements 

2.1 System comp।etes with i।।umination system required. 

3 System Configuration 

3.1 Binocu।ar Microscope (।ED) with comp।ete accessories. 

4 Technica। Specifications 

4.1 Optica। System:   

a Infinity optica। system 

b P।an achromatic ।enses and parts with anti-funga। coating. 

4.2 Magnification must be 40X - 1000X. 

4.3 I।।umination: Bui।t in transmitted i।।umination.The I।।umination must be with ।ED(0.5 Watt) 

i।।umination having ।ife time 20, 000 hours of operation or more. 

4.4 Focusing:  

a Coaxia। coarse and fine adjustment 

b Fine graduation: 2.5 um.(approx.) 

d Tota। trave। range: 15mm or more 

e Faci।ity for ।ight intensity adjustment whi।e viewing the object. 

f Faci।ity of stopper mechanism to prevent specimen damage whi।e focusing 

4.5 Revo।ving nosepiece: Quadrup।e 

4.6 Observation tube:  

a Observation tube must be of Binocu।ar design with two working heights at minimum 370 & 430mm with 

an ergonomic head inc।ination at 30°. 
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b Interpupi।।ary distance adjustment must be from 48-75mm 

c Faci।ity of ।ocking mechanism to prevent observation tube from fa।।ing off 

d Mechanism for diopter adjustment 

4.7 Stage:  

a Wire movement mechanism, fixed stage 

b Trave। range 76 x 30 mm (approx.) having Specimen position Sca।e. 

c Sing।e specimen ho।der 

4.8 Condenser: 

a Type - Abbe condenser. 

b  N.A.- 1.25 

4.9 The Objectives: must be antifunga। P।an Achromatic Objectives 

a 4x/0.1, 10x/0.25, 40x/0.65, 100/1.25 Oi। immersion 

b 40x & 100x Objectives spring ।oaded. 

4.10 Marking for the Objectives: Each objective must be engraved with the fo।।owing information: -    

a Name of the manufacturer 

b Magnification and numerica। aperture, for examp।e, 10x/0.25 

c 100x objective must be engraved with the word ‘Oi।’ 

4.11 Eye Pieces must be WF-10X/ F.N.20. 

4.12 Weight of microscope must be ।ess then 6 kg. 

4.13 

Body of the microscope offered to be made of A।uminium dye casting meta। frame with protective 

covering. 

4.14 Microscope shou।d have storage compartment on the back side to store power cab।e when not in use. 

4.15 Must have a bui।tin security s।ot to prevent theft during unattended hours. 

5 Accessories, spares and consumab।es 

5.1 Accessories: • Dust cover, Wooden Storage box, mirror unit-1 pc. 

5.2 A।। standard accessories, consumab।es and parts required to operate the equipment, inc।uding a।। 

standard too।s and c।eaning and ।ubrication materia।s, to be inc।uded in the offer.Bidders must 

specify the quantity of every item inc।uded in their offer (inc।uding items not specified above). 

6 Operating Environment 

6.1 
The system offered sha।। be designed to store and to operate norma।।y under the conditions of the 

purchaser's country.The conditions inc।ude Power Supply, C।imate, Temperature, Humidity, etc. 

6.2 Power supply: 220-240V/ 50 Hz AC Sing।e phases fitted with appropriate p।ugs to meet purchaser’s 

country requirements.The power cab।e must be minimum 3 metres ।ong. 

7 Standards and Safety Requirements 

7.1 Must submit ISO 9001 or ISO 13485:2003/AC: 2007 AND 

7.2 CE approved product certificate. 

8 User Training 

8.1 Must provide user training (inc।uding how to use and maintain the equipment). 

9 Warranty 

9.1 Comprehensive Warranty for 1 year and extra 1year free AMC 

10 Maintenance Service during Warranty Period 

10.1 During warranty period supp।ier must ensure corrective/breakdown maintenance whenever required. 
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11 Insta।।ation and Commissioning 

11.1 Supp।ier must accomp।ish proper insta।।ation & commissioning of equipment onsite. 

12 Documents 

12.1 User (Operating) manualin Eng।ish. 

12.2 Service (Technica। / Maintenance) manualin Eng।ish. 

12.3 ।ist of important spare parts and accessories with their part number and costing. 
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ब.उ.शश.न.३७००११०२ िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र 
 

परिचय 

नेपालमा एचआईभी केशन्रकृत महामािीको रुपमा िहेको छ।६९ प्रर्तशत भन्दा वढी एचआईभीको संक्रमण मवहला- परुुर् ववच 
हनुे असिुशक्षत यौन सम्पकि को माध्यमवाटभएको पाईएको छ। सूईद्वािा लागू पदाथि र्लनेहरू, यौनकमी परुुर् तथा मवहलाहरू ि 
उनीहरूका ग्राहकहरू, परुुर् समर्लंगीहरू तथा तेस्रो र्लंगीहरू, आप्रवासी कामदािहरू ि कैदीबन्दीहरूलाई एचआईभी संक्रमणको 
उच्च जोशखममा िहेको समूह मार्नन्छ। र्डसेम्बि २०२३ को अन्त्य सम्ममा २४, ७९३ जना एचआईभी संक्रर्मतहरूले एआिटी 
सेवा र्लईिहेका छन।् नेपालमा ३०, 3०० )सन ् २०२३( जनामा एचआईभी संक्रमण भएको अनमुान गरिएको छ, जसमा 
मवहलाको तलुनामा परुुर्को संख्या वढी भएको पाइएको छ। नेपालको वयस्कहरूमा एचआईभी वप्रर्भलेन्स ०.११ प्रर्तशत )सन ्
२०२३( िहेको छ। िाविय एडस ्तथा यौनिोग र्नयन्रण केन्रको अगवुाईमा हाल नेपालमा एचआईभीसंग सम्वशन्धत सेवाहरू 
जस्तैः एचआईभी पिामशि तथा पिीक्षण, वपएमवटसीटी, उच्च जोशखममा िहेका लशक्षत समूहमा एचआईभी िोकथाम कायिक्रम जस्तै 
मौशखक प्रर्तस्थापन ववर्धबाटगरिने उपचाि )ओ एस वट(, एचआईभीको उपचाि, हेिचाह तथा सहयोग ि यौनिोगको िोकथाम तथा 
र्नयन्रण कायिक्रम ७७ वटा शजल्लाहरूमा अवशस्थत ववर्भन्न स्वास््य संस्थाहरूमार्ि त प्रदान गरिदै आएको छ।  

परिकल्पना (र्भजन)  

सन ्२०३० सम्ममा नेपालमा एड्स इवपडेर्मकलाई अन्त्य गने।  

मूलध्येय (र्मसन)  

समावेशी, समता मूलक तथा पहुूँच योग्य सेवाहरू सरु्नशित गदै एचआईभी स्याहािको र्निन्तिता कायम गने।  

लक्ष्यहरू (गोल) 

१.नयाूँ एचआईभी सङ्क्रमण िोकथाम गने।  

२.एचआईभी सङ्क्रर्मत व्यशक्तहरूको स्वास््य सम्बन्धी परिणामहरूमा सधुाि ल्याउने।  

३.एचआईभी सङ्क्रर्मत तथा मखु्य समूहहरूमा एचआईभी सम्बशन्धत असमानताहरूमा कमी ल्याउने।  

सन ्२०२६ सम्मका उद्देश्यहरू (टागेट) 

१.अनमुार्नत एचआईभी सङ्क्रर्मत मध्ये ९५% को पवहचान गने 

२.एचआईभी सङ्क्रमण पवुष्ट भएका ९५% व्यशक्तको उपचाि गने 

३.एआिटी सेवा र्लइिहेका एचआईभी सङ्क्रर्मत मध्ये ९५ % मा भाइिल लोड सप्रसेन हार्सल गने 

४.नयाूँ एचआईभी सङ्क्रमणलाई ९०% ले कम गने (२०१० को आधािमा) 
५.आमाबाट बच्चामा एचआईभीको सङ्क्रमण र्नवािण गने 

६.कन्जेर्नटल र्सवर्र्लसको केसदि प्रर्त लाख जीववत जन्ममा ५० वा सो भन्दा कम गने 

मागि र्नदेशक र्सद्धान्तहरू 

प्रभावकािी ि ददगो प्रर्त कायिका लार्ग िाविय अपनत्व, क्षमता ि सबलता (Resi।ence) र्नमािण 

बहृत सेवाग्राही केशन्रत गणुस्तिीय एचआईभी सेवाहरूमा समान पहुूँच 

एकीकृत अवधािणा ि बहकु्षेरीय साझेदािीहरू 

एचआईभी सङ्क्रर्मत सवहत मखु्य जोशखम ि जोशखम समूहहरूको अथि पूणि संलग्नता 
“पवहचान, पहुूँच, र्सर्ारिस, पिीक्षण, उपचाि ि उपचािमा र्निन्तिताको अवधािणा ”प्रयोग गिी िोकथाम ि उपचािको र्निन्तिता 
त्यद्वािा सूशचत नीर्त तथा कायिक्रम 

मानव अर्धकाि ि लैवङ्गक समानताको सम्मान ि प्रबद्धिन  

र्निन्ति गणुस्ति सधुाि ि गणुस्ति सरु्नशितता, अनगुमन, मूल्यांकन , र्सकाइ ि अनकूुलन 



56 
 

प्रदेश स्तिीय स्वीकृत वावर्िक कायिक्रमको र्बविण      
र्स.नं. कायिक्रमहरू 

1 संक्रर्मतहरूका लार्ग हनुे अवसिवादी संक्रमणको उपचािका लार्ग अपिझट (और्धीहरू खरिद( 

2 यौन िोग और्धी खरिद 

3 प्रदेशबाटऔर्धी तथा स्वास््य सामग्रीको प्याकेशजूँग, ववतिण िढुवानी खचि 
4 ल्याव कमिचािीहरूका लार्ग एचआई र्भ ि एसवटआइ र्नदान तार्लम 

5 
एचआईभीसूँग सम्बशन्धत लान्छना ि भेदभाव सम्बन्धी अर्भमखुीकिण शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन 
गने (जनप्रर्तर्नर्ध, परकाि, प्रहिी, ववकल, मवहला, दर्लत, जनजाती आदद( 

6 
एचआईभी सम्बन्धी जनचेतना मलुक सामग्री प्रकाशन तथा प्रसािणगने )शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि तसञ्चालन 
गने( 

7 
एचआईभी सम्बन्धी भेदभाव घटाउन प्रदेश अन्तगितका ववद्यालयहरूमाअर्भमखुीकिण गने(शजल्ला शस्थतस्वास््य 
कायािलय मार्ि तसञ्चालन गने( 

8 स्वास््यकमीहरूलाई एचआइभी सम्वन्धमा मानव अर्धकाि तथा मेर्डकलइर्थक्स सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 

9 पी एम वट सी वट सम्बन्धी वावर्िक समीक्षा गोष्ठी )शजल्ला शस्थतस्वास््य कायािलय मार्ि तसञ्चालन गने( 

10 
स्वास््यकमीहरूसूँग)त्याङ्क अर्धकृत, मेर्डकल िेकडिि, एआिवटकौन्सेलि, एचआईभी र्ोकल पसिन तथा अन्य सहयोगी 
संस्थाका स्वास््य कमिचािीहरूलाईएचआईभी सम्बन्धी परिमाशजित एचमआईस िेकर्डिङ तथा िेपोवटिङ तार्लम( 

11 प्रदेश स्तरिय एच आई भी, यौन िोग, हेपाटाइवटस तथा ओ एस वट/एन एसवपसम्बन्धी वावर्िक समीक्षा  

12 
५०० सय भन्दा कम कैदीबन्दी भएको कािागािमा एचआईभी तथा यौन िोग सम्बन्धी वप्रभेन्सनतथा अर्भमखुीकिण 
कायिक्रम )screening, Testing, Condom distribution and counse।ing services) 

13 

भाितीय र्समा नाकाहरूमा सम्बशन्धत शजल्लामार्ि त एचआईभी संक्रमणकोर्नयन्रणतथा िोकथाम कायिक्रम टीबी 
िमलेरिया आदद कायिक्रमसूँग संयकु्त रुपमा गनि नाकामा खवटएका स्वास््यकमीहरूलाई एचआईभी, हेपाटाइवटस तथा 
यौन िोग सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 

14 एचआईभी सम्बन्धी भेदभाव घटाउन र्नर्मतर्बर्भन्न सञ्चाि माध्यमबाट प्रसािण गनिकायिक्रम सञ्चालन गने 

15 सेवा प्रदायकहरूलाई पीएमवटसीवट तार्लम गने 

16 सेवा प्रदायकहरूलाई एच वट सीतार्लम गने 

17 सेवा प्रदायकहरूलाई लशजशस्टक )HMIS/eLMIS)क्षमता अर्भबदृदतार्लम गने 

18 सेवा प्रदायकहरूलाई सी एम वट तार्लम गने 

  

19 
एआिवट कन्सलुिको तलब तथा पोशाक भत्ता, एआिवट सञ्चालन खचि )कायािलय मसलन्द सामान खचि(, एआिटी कर्मटीका 
लार्ग समन्यव बैठक खचि, defau।t chasing activities ि र्नदेशशका बमोशजम ढुवानी खचि 

20 ओएसटीसाईटमा िहेका कमिचािीको तलव तथा साइट सञ्चालन खचि )पोशाक भत्ता समेत( 

21 
सेन्टि  अर् एक्सेलेंन्स साईटको लार्ग मेर्डकल अर्धकृतको तलब, पोशाक भत्ता ि P।HIV को Advance Disease 

management (STI/OI/ CO-infections) का लार्ग र्नदान उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि 
22 सेती अस्पतालमा िहेका २ जना ल्याबटेकनोलोशजस्ट तलब )पोशाक भत्ता समेत( 
23 एआिवटमा िहेका व्यशक्तको ल्याव जाूँच सोधभनाि, अस्पतालका लार्ग 
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संक्रर्मतहरूका लार्ग हनु ेअवसिवादी संक्रमणको उपचािका लार्ग अपिझट (और्धीहरू खरिद( 
परिचय  एचआइभी संक्रर्मतलाई हनु सक्ने अवसिवादी संक्रमणको उपचाि गनि आवश्यक भएको हनुाले प्रदेश 

स्तिमा यो वजेट पठाइएको हो।  
उद्देश्य प्रदेश मातहतका एआिवट केन्रहरूका लार्ग आवश्यक पने और्धी खरिद गने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश अन्तगित एचआईभी सेवा प्रदायक संस्थाहरूमा और्धी समयमै पगुेको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  एचआइभी संक्रर्मतहरूलाइ हनुसक्ने अवसिवादी संक्रमणको उपचाि गनि प्रदेश र्भरका सम्बशन्धत स्वास््य 

संस्थाका लार्ग आवश्यक हनुे और्धी स्वीकृत वजेटको परिर्ध र्भर िही प्रदेशले केन्रसूँग समन्वय गरि 
खरिद गनुिपनेछ ि खरिद भएको और्धी सम्बशन्धत र्नकायमा समयमै प्रदेशले एआिटी सेन्टिहरूमा पठाउन ु
पनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड /
श्रोत 

यो कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ िसोको परिर्ध र्भर िही खचि गनुिपने छ 
।यो कायिक्रम ससति अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री अनसूुची - ३ अनसुाि 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन 
हनुेछैन। 

 

यौन िोग और्धी खरिद 
परिचय  यौन िोग भएकालाई एचआइभी संक्रमण हनु ेसम्भावना बढी भएकाले उनीहरूको समयमै र्न:शलु्क उपचाि 

गनुि आवश्यक छ।  
उद्देश्य एआिटी केन्रहरूमा आउन ेसेवाग्राहीहरूलाई र्न:शलु्क यौनिोगको उपचाि गरिनेछ।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल लशक्षत वगिले यौन िोगको और्धी र्न:शलु्क पाउने छन।्  
सञ्चालन प्रवक्रया  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रले स्वीकृत वजेटको परिर्ध र्भर िही अनसूुची ३ अनसुाि और्धी खरिद गरि 

एआिटी केन्रहरूमा समयमै ववतिण गनुिपनेछ।  
बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि श्रोत/सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३, साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ अनसूुची  - ३ अनसुाि खरिद गनुिपनेछ।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आवमा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन।साथै खरिद गरिएको और्धीको र्बविण यस केन्रलाई दाशखला गरिएको २१ ददन र्भर जानकािी 
गिाउन ुपनेछ।  

 

प्रदेशबाट और्धी तथा स्वास््य सामग्रीको प्याकेशजूँग, ववतिण िढुवानी खचि 
परिचय  एचआईभी कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक सामग्रीहरूलाई प्रदेशमा िहेका स्वास््य संस्थाहरूमा ढुवानी 

गनुिपने भएको हदुा यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  
उद्देश्य प्रदेशमा िहेका स्वास््य संस्थाहरूमा एचआइभीसूँग सम्बशन्धत और्धी, टेस्ट वकट ि अन्य समाग्री ढुवानी गने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेशमा िहेका स्वास््य संस्थाहरूमा एचआईभी कायिक्रम सम्बशन्धतसामाग्री समयमै ढुवानीभएको सरु्नशित 

हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  प्रदेशमा िहेको एचआईभी एड्स सेवा सञ्चालन गनेस्वास््य सस्थाहरू पवहचान गरि सोवह अनसुाि वर्ि भिी 
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और्धी तथा सामाग्री अभाव न हनुेगिी प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले ववतिण कायियोजना बनाउन ुपछि ि 
सोवह अनसुाि ववतिण गनुि पदिछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड /
श्रोत 

यो कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ िसोको परिर्ध र्भर िही खचि गनुिपने छ 
।यो कायिक्रम ससति अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री सबशन्धत शजल्ला प्रशानसन कायािलयबाट स्वीकृत दिको आधािमा ।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

ल्याव कमिचािीहरूका लार्ग एचआई र्भ ि एसवटआइ र्नदान तार्लम 
परिचय  हिेक प्रदेश ि सो प्रदेश र्भर िहेका स्थानीय तहहरूको ल्यावमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई एचआइभी ि 

यौन िोग पिीक्षणको लार्ग यो तार्लमको व्यवस्थापन गरिएको छ।  

उद्देश्य ल्याबमा कायिित कमिचािीहरूको एचआइभी ि एसवटआई र्नदानमा क्षमता अर्भववृद्धगने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआइभीि एसवटआईको र्नदान भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  यो तार्लम प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामार्ि त सञ्चालन गरिनेछ। ल्यावका कमिचािीहरूलाई एचआईर्भ ि 

एसवटआई पिीक्षण गनि सक्षम बनाउने उदे्वश्यले िाशखएको यो तार्लम ३ ददनको हनुेछ ि तार्लम िाविय 
स्तिमा ववद्यमान तार्लम प्याकेज  ( नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि अनसुाि )प्रयोग गरि वजेटको परिर्धर्भर 
िही सञ्चालनगरिने छ।यो तार्लमका सहभागीहरू प्रदेशमा िहेका ल्याबमा कायिित तार्लम नर्लएका 
कमिचािीहरू हनुेछन।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुि पदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाईभत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायि 
सञ्चालन र्नदेशशकापर्छल्लो संस्किणबमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री Nationa। HIV Testing and Treatment Guideline 2022 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िावियएड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

एचआईभीसूँग सम्बशन्धत लान्छना ि भेदभाव सम्बन्धी अर्भमखुीकिण शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन गने 

(जनप्रर्तर्नर्ध, परकाि, प्रहिी, ववकल, मवहला, दर्लत, जनजाती आदद( 
परिचय  समाजमा ववद्यमान लान्छना ि भेदभाव न्यूनीकिणको लार्ग जन प्रर्तर्नर्धहरूको अहम ्भरू्मका िहने भएकोले 

लान्छना ि भेदभावबािे जनप्रर्तर्नर्धहरूलाई जानकािी तथा न्यूनीकिण गिाउने उद्देश्यले यो कायिक्रम िाशखएको 
छ।  

उद्देश्य समाजमा ववद्यमान एचआईभीसूँग सम्बशन्धत लान्छना ि भेदभाव न्यूनीकिणको लार्ग सम्बशन्धत तहका 
जनप्रर्तर्नर्धहरू सहभागी बनाउदै कायिक्रमको अपनत्व अर्भबवृद्धगिाउने ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

लान्छना ि भेदभाव न्यूनीकिण हनुे।  

सञ्चालन सबै तहका जन प्रर्तर्नर्धहरूलाईलान्छना ि भेदभाव न्यूनीकिणको बािेमा एक ददने अर्भमखुीकिणसञ्चालन 
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प्रवक्रया  गने। यो कायिक्रम गदाि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि अनसुािवजेटको परिर्धर्भर िही सञ्चालन गरिने छ। यो 
कायिक्रम सञ्चालन गनि केन्र द्वािा जारि गरिएको  “ लान्छना ि भेदभाव न्यूनीकिण तार्लम पशुस्तका ” अनसुाि 
नै गनुिपनेछ। यो कायिक्रमशजल्ला स्वास््य कायािलय ि यस केन्रको समन्वयमा गनुिपनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री एचआईभी सम्बन्धी लान्क्षना भेदभाव न्यूनीकिण कायिमूलक संगालो 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

एचआईभी  सम्बन्धी  जनचेतनामलुक सामग्री प्रकाशन तथा प्रसािण गने )शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन गने( 
परिचय  सन ् २०११मा झन्डै ५० %एचआईभी संक्रर्मतहरूले भेदभाव तथा अवहेलना महससु गिेकोमा यस 

केन्रबाट र्बगतका वर्िहरूमा गिेका प्रयासका बाबजदु २०२२को stigma index 2.0 सभेको अनसुाि ९.५ %
ले मार सो कुिा महससु गिेको पाईएको छ। ति पर्न यस अवस्थालाई िाविय एचआईभी िणनैर्तक योजना 
२०२१-२०२६ अनसुाि शनु्यमा पयुािउन हामीले थप कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक देशखएकोले  
 यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य समदुायमा िहेका एचआईभी सम्बन्धी नकािात्मक धािणाहरू हटाइभेदभाव, अवहेलना तथा वहंसा न्यूनीकिण 
गने   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआईभी सम्बन्धी हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा वहूँसामा कर्म आएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  िाविय एड्स तथा यौन िोग केन्रको समन्वयमा एचआईभी सम्बन्धी हनु ेभेदभाव, अवहेलना तथा वहूँसा कर्म 

हनुे खालको संदेश मलुक सामाग्री प्रकासन गरि प्रसािण गने।  
बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री एचआईभी सम्बन्धी लान्क्षना ि भेदभाव न्यूनीकिण कायिमूलक संगालो, एचआईभीसूँगसम्बन्धी सिोकािवाला 

संघ तथा संस्थाहरूसूँग समन्वय गिेिे प्रकासन तथा प्रसािणगने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

एचआईभी सम्बन्धी भेदभाव घटाउन प्रदेश अन्तगित का ववद्यालयहरूमा अर्भमखुीकिण गने (शजल्ला शस्थतस्वास््य कायािलय मार्ि त 
सञ्चालन गने( 

परिचय  एचआईभी सम्बन्धी लान्छना ि भेदभाव घटाउन र्बद्यालयमा िहेका शशक्षक ि र्बद्याथीहरूलाई एचआईभी, 
यौन िोग ि हेपाटाईटर्स सम्बन्धी अर्भमखुीकिण आजको आवश्यकता हो। ववद्याथी जीवनमा ववद्यथीहरूले 
धेिै कुिा र्सक्दछन।् यस अवस्थामा उनीहरूले र्सकेका िाम्रा ि सकािात्मक कुिाहरू घिपरिवाि, दौतिी ि 
समदुायमा उनीहरूबाट प्रचाि प्रसाि हनु सक्दछ। तसथि ववद्यालयमा पढ्ने ववद्याथी ि शशक्षकहरूको 
एचआईभी, यौन िोग िहेपाटाईटर्स सम्बन्धी ज्ञान, र्सप, धािणा तथा व्यवहािमा परिवितन ल्याई एचआईभी 
सम्बन्धी लान्छना तथा भेदभाव घटाउन यस कायिक्रको आवश्यकता पिेको हो।  

उद्देश्य शशक्षक ि र्बद्याथीहरूलाई एचआईभी, यौन िोग िहेपाटाईटर्स सम्बन्धी र्बर्यमा ज्ञान ि चेतना अर्भबदृि गने 

एचआईभी, यौन िोग िहेपाटाईटर्स सम्बन्धी सेवाहरूको उपब्धता तथा त्यसको उपभोगको महत्व बािेमा 
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सकािात्मक धािणाको ववकास गने 

एचआईभी सम्बन्धी लान्छना ि भेदभाव घटाउन सहयोग गने 

लशक्षत समूह/सहभागी समूह:कक्षा ६ देखी १२ सम्मका ववद्याथीहरू।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल र्बद्याथीहरूको एचआईभी, यौन िोग  ि हेपाटाईवटस सम्बन्धी र्बर्यमा ज्ञान ि र्सपको अर्भवदृि भई स्वस्थ 

बानीबेहोिाको ववकास हनुे।  
सञ्चालन प्रवक्रया  कायिक्रम सञ्चालन हनुे स्थान :सम्बशन्धत प्रदेश/ स्थानीय तह र्भरका सामदुावयक ववद्यालयहरूमा साथै स्वास््य 

कायािलय ि यस केन्रको समन्वयमा यो कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  
बजेट वाूँडर्ाूँड। 
श्रोत 

प्रत्येक प्रदेशमा यो कायिक्रम गनिको र्नर्मत बजेटको र्बर्नयोजन गरिएको छ। यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा 
नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। स्वीकृर्त वावर्िक लक्ष्य एवम ्खरिद योजना अनसुाि 
तोवकएको रैमार्सकमा गनुिपनेछ  

सन्दभि सामग्री एचआईभी सम्बन्धी लान्क्षना भेदभाव न्यूनीकिण कायिमूलक संगालो,  
ववर्ध/समावेश 
गने ववर्यहरू 

सम्बशन्धत र्नकायबाट र्बद्यालयहरुको आवश्यक ववविण र्लने 
एच आईभी, यौन िोग, हेपाटाईटर्स, एचआईभी सम्बशन्ध लान्छना ि भेदभाव सम्बशन्ध 

ववर्यबस्तहुरु समावेश गिी प्रत्येक ववर्यको पाठयोजना तथा आवश्यक पाठ्य सामाग्रीहश्र तयाि गिेि 
कायिक्रम सञ्चालन गने। 

ववद्यालय स्वास््य शशक्षा, सामाशजक शशक्षा अध्यापन गने शशक्षक शशक्षा शशशक्षकाहरुलाई िाविय एड्स तथा 
यौन िोग र्नयन्रण कायिक्रका िणनीर्त, सेवाहरुको बािेमा जानकािी गिाउने 

सहजकताि स्वास््य र्नदेशनालयका स्वास््य शशक्षा प्रशासक/स्वास््य शशक्षा अर्धकृत/एचआईभी र्ोकल प्रसिन/सम्बशन्धत 

स्कुलको स्कुल हेल्थ नसि/स्थानीय स्वास््य संस्था प्रमखु 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
स्वास््यकमीहरूलाई एचआइभी सम्वन्धमा मानव अर्धकाि तथा मेर्डकलइर्थक्स सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 
परिचय  एचआइभी संक्रर्मतहरूमा हनु सक्ने को-इन्रे्क्सन  ( coinfection)बाट बच्न समयमै इन्रे्क्सनको उपचाि 

हनु नसके संकर्मतको मतृ्य ुहनु सक्दछ। त्यस्तै संक्रर्मतहरूले र्न:शलु्क स्वास््य सेवा पाउन ुउनीहरूको 
अर्धकाि हो सो अर्धकािलाइ स्वास््यकमीहरूले थाहा पाउन आवश्यक भएकोले यो कायिक्रम िाशखएको 
छ  

उद्देश्य स्वास््यकमीलाई संक्रर्मतहरूले स्वास््य सेवा पाउने अर्धकाि हो भन्न ेसम्बन्धमा जानकािी गिाउन।े  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््यकमीलाइ एचआइभी, मानव अर्धकाि ि मेर्डकल इर्थक्स सम्वन्धमा जानकािी हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  संक्रर्मतलाइ गणुस्तरिय स्वास््य सेवा के कसिी ददन सवकन्छ भनेि अस्पतालमा कायिित 

स्वास््यकमीहरूका लार्ग ३ ददने तार्लमको लार्ग बजेटको व्यवस्था गरिएको छ साथै यो तार्लम वजेटको 
परिर्ध र्भर िही सञ्चालन गनुिपने छ। केन्रसूँग समन्वय गरि यो कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

बजेटवाूँडर्ाूँड/श्रोत यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री यो तार्लम  “ एचआईभी भएका व्यशक्तहरूको मानव अर्धकाि तथा शचवकत्सा आचाि संवहता ि पेशागत 

आचिण सम्बर्ध तार्लम प्रशशक्षण तथा श्रोत पशुस्तका-२०२१ ” अनसुाि गनुिपनेछ। यस शीर्िकमा 
र्बर्नयोशजत िकमबाटतार्लम सञ्चालन गदाि लाग्ने खचि नेपाल सिकािले जािी गिेको  ” कायि सञ्चालन 
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र्नदेशशका, पर्छल्लो संस्किण  ” अनसुाि गनुिपने छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले 
ददन ु पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट 
र्बर्नयोजन हनुे छैन । 

 
पी एम वट सी वट सम्बन्धी वावर्िक समीक्षा गोष्ठी )शजल्ला शस्थतस्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन गने( 

परिचय  नेपाल सिकािले सन ्२०२६ सम्ममा आमाबाट बच्चामा सने एचआईभी ि जन्मजात र्भिङ्गी र्नवािण गने 
महत्वाकांक्षी उदेश्यहरू िाखेको छ सो उदेश्यहरू प्राप्तीको लार्ग ७७ वटा शजल्लाहरूमा 
वप.एम.टी.र्स.टी.तथा एसटीआई कायिक्रमहरू लागू गरिएको छ। वप.एम.टी.र्स.टी.तथा एचआईभी कायिक्रम 
बािेमा समीक्षा गिी अगामी कायि योजना तथा कायिक्रमर्नधाििण गनिमदत पगु्ने छ।  

उद्देश्य PMTCT कायिक्रमका सूचकहरूमा आधारित वावर्िक प्रगर्त ववश्लषे्ण तथा वववेचना गने तथा कायिक्रम 
कायिन्वयनमा देशखएका सबल तथा सधुाि गनि सवकने पक्षहरूको पवहचान गरि समाधानका उपायहरु 
कायिन्वयन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेशमा PMTCT को अवस्था बािे जानकाि भई भावी िणनीर्त तयाि गिी कायिन्वयन गने। 
PMTCTकायिक्रमकबाट लशक्षत समूहमा गणुस्तिीय सेवाको सरु्नशितता हनुे ि नेपालले सन ्२०२६ सम्ममा 
आमाबाट बच्चामा सने एचआईभीको र्नवािणमा सहयोग पगु्ने छ।  

सञ्चालन प्रवक्रया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय :स्वास््य सेवा र्नदेशनालय 

लशक्षत समूह : अस्पतालहरूमा कायिित ANC/।abor room in-charge, प्रदेश स्वास््य  

र्नदेशनालय, प्रदेश आपूर्तिकेन्र, प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, प्रदेश तार्लम केन्र, केही एआिटी केन्रका 
ART Consellorहरू।  
समीक्षा अवर्ध: २ ददन  

सञ्चालन ववधी : 

आवश्यकता अनसुाि सर्मक्षामा सहभागीहरूको संख्या उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भरिही र्नधाििण गने  

प्राथर्मकताको आधािमा स्वास््य संस्था ि सहभार्गहरूको छनौट गनुिपने छ।  

समीक्षा सञ्चालनको उदेश्य, समीक्षा हनुे स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशम्तमा एक हप्ता अगावै स्वास््य 
संस्थालाई पराचाि गने 

कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग यस केन्रले तार्लका (Schedu।e), Power pointको र्मेट उपलब्ध गिाईने 
छ।  

सर्मक्षाको योजना स्वास््य कायािलाय तथा यस केन्रको समन्वयमा गनुिपने छ।  
बजेट वाूँडर्ाूँड /
श्रोत 

यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशमा बजेट ववर्नयोजन गरिएकोछ ि यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको 
ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री यस केन्रबाट उपलब्ध गिाएकोPower point तथा सम्बशन्धत र्ािम  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 
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स्वास््यकमीहरूसूँग )त्याङ्क अर्धकृत, मेर्डकल िेकडिि, एआिवटकौन्सेलि, एचआईभी र्ोकल पसिन तथा अन्य सहयोगी संस्थाका 
स्वास््य कमिचािीहरूलाई एचआईभी सम्बन्धी परिमाशजित एचमआईस िेकर्डिङ तथा िेपोवटिङ तार्लम( 

परिचय  एचआईभी कायिक्रममाएचआईएमस िशजष्टिहरू ७.१, ७.२, ७.३, ७.४, ७.५, ७.६, ७.७, ७.८, ७.९, ७.१०, 

७.११, ७.१२, ७.१३, ७.१४ ि ७.१५ प्रयोग भईिहेको छ। समय सापेक्ष केही िशजष्टिहरू थवपएका 
िपरिमाजिन भएका छन।् यी रिकि र्डङ रिजष्टिहरू सम्बन्धी रिपोवटङ र्ािामाहरू DHIS 2 मा पर्न थवपएका ि 
परिमाजिन भएका छन।् एचआईभी कायिक्रममा सम्बशन्धतस्वास््यकमीहरूलाई अर्भमखुीकिण गनिको लार्ग 
यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

रिकि र्डङ रिजष्टिहरू र्नम्नानसुाि छन ्

HMIS 7.1 HIV Testing and Counse।ing Service Register 

HMIS 7.2 Sexua।।y Transmitted Infection Treatment Register 

HMIS 7.3 HIV Prevention Service - HIV Se।f Testing Register 

HMIS 7.4 HIV Treatment Care Register 
HMIS 7.5 HIV Treatment Care Record 
HMIS 7.6 Opioid Substitution Therapy Register 

HMIS 7.7_HIV Prevention Service First and fo।।ow up register. 

HMIS 7.8 HIV Prevention Service - NSP Register 

HMIS 7.9 HIV Prevention Service - C।T Register 

HMIS 7.10 HIV Community Care Center Register 
HMIS 7.11 HIV Community and Home-Based Care Register 
HMIS 7.12 PrEP Register 
HMIS 7.13_PEP_Service_Register 
HMIS 7.14_Index based Partner Testing Register 
HMIS 7.15 Recency Testing Register 

उद्देश्य एचआईभी कायिक्रमा प्रयोग हनु ेअर्भलेख तथा प्रर्तवेदनको प्रयोग सम्बन्धी स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, सीप 
तथा क्षमता अर्भबवृद्ध गरिनेछ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआईभी कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदमा सदुृवढकिणमा मदत पगु्ने छ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय : प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय 

लशक्षत समूह : अस्पतालहरूमा कायिित त्याङ्क अर्धकृत, मेर्डकल िेकडिि, एआिटी काउन्सूलि, एचए 
एआिटी, डाटा केप्चिि ि ग्रहै सिकािी संस्थाहरूमा रिकि र्डङ ि रिपोवटङमा कायिित कमिचािीहरू 

 तार्लम अवर्ध : २ ददन  

 सञ्चालन ववधी : 

आवश्यकता अनसुाि तार्लमको संख्या उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भरिही र्नधाििण गने  

प्राथर्मकताको आधािमा स्वास््य संस्था ि सहभार्गहरूको छनौट गनुिपने छ। 

तार्लम सञ्चालनको उदेश्य, तार्लम हनुे, स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशम्तमा एक हप्ता अगावै स्वास््य 
संस्थालाई पराचाि गने 

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री तार्लम म्यानअुल, Power point ि Videos 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 
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प्रदेश स्तरिय एच आई भी, यौन िोग, हेपाटाइवटस तथा ओ एस वट/एन एसवपसम्बन्धी वावर्िक सर्मक्षा 
परिचय  एचआइभी सम्बशन्धत त्याङ्कहरूको गणुस्ति बढाउन प्रदेश स्तरिय एचआईभी, यौनिोग, हेपाटाइवटस तथा 

ओएसवट/एनएसवप कायिक्रमको समीक्षा गनि आवश्यक देशखएकोले यो कायिक्रम िाशखएको छ। 
उद्देश्य प्रदेश अन्तगित िहेका संस्थाहरूले एचआईभी, यौनिोग, हेपाटाइवटस तथा ओएसवट/एनएसवपको क्षेरमा गिेको 

प्रगर्त ववविण थाहा पाउन ि यदद लक्ष्य अनसुाि प्रगर्त नभएको भए प्रगर्त कम हनुका मखु्य कािण पत्ता 
लगाइ उक्त समस्या समाधानको उपाय खोशज समाधान भएको हनु ुपने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश र्भर एचआईभी, यौनिोग, हेपाटाइवटस तथा ओएसवट/एनएसवपसम्बन्धी कायिक्रमको प्रगर्त बािे थाहा 
हनुेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया  यस कायिक्रम अन्तगित प्रदेशमा िहेका एचआइभीको क्षेरमा काम गने सिकािी तथा गैि सिकािी संस्थाको 
प्रगर्त सङ्कलन गरिने छ। स्थानीय र्नकायको संख्या अनसुाि एचआइभीको सङ्कलन भएको त्याङ्कलाइ 
सदुृवढकिण गनिका लार्ग यो कायिक्रमको आयोजना गरिन ेछ, यो कायिक्रमको अवर्ध ३ ददन हनुेछ। यो 
कायिक्रम गदाि केन्रको समन्वयमा गनुिपनेछ। 

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री केन्रले उपलव्ध गिाउन ेर्िमेट कायिक्रम तार्लका तथाPower Points Presentationआदद तथा साविजर्नक 

खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, २०६४ अनसुाि गनुि पदिछ। 
तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायिक्रम खचि 
सञ्चालन र्नदेशशका-२०७७ बमोशजम गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
५०० सय भन्दा कम कैदीबन्दी भएको कािागाि मा एचआईभी तथा यौन िोग सम्बन्धी वप्रभेन्सनतथा अर्भमखुीकिण कायिक्रम 
)screening, Testing, Condom distribution and counse।ing services( 

परिचय  नेपालमा एचआईभी Concentrated Epidemicको रुपमा िहेको छ। सईुिािा लाग ु पदािथ र्लने व्यशक्तहरू, 

यौनकमी, तेस्रोर्लङ्गी ि MSM र्बदेशजाने आप्राबासी कामदाि ि जेलका कैदीबन्दीहरूमा एचआईभी सने उच्च जोशखम 

िहेको छ। तसथि जेलमा िहेका केदीबन्दीहरूमा एचआईभीको Screening, Testing ि Counse।।ing गनिको लार्ग 

यो कायिक्रम िाशखएको हो।  
उद्देश्य कैदीबन्दीहरूमा एचआईभीको अवस्था थाहा पाउनेछन ्

पिीक्षणबाट पवहचानहरूलाई उपचािमा आबि गिाउन े

कैदीबन्दीहरूमा एचआईभीको जोशखम न्यूनीकिण गने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल कैदीबन्दीहरूमा एचआईभीको अवस्था थाहा पाउनेछन।्  
सञ्चालन प्रवक्रया  लशक्षत समूहः जेलमा िहेका कैदी बन्दीहरु 

सहजकतािः प्रदेश एचआईभी र्ोकल प्रसिन, ART Counsr।।or, ल्याव टेशक्नर्सयन, जेलि ि जेलमा कायिित 
कमिचािी 
र्बर्ध/प्रवक्रयाः 
देशमा िहेका 500 भन्दा कम कैदी बन्दी िहेका जेलहरु पवहचान गने ि कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग 
जेल प्रशासनसूँग आवश्यक समन्वय गने 
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कैदी बन्दीहरुमा एचआईभीको पिामशि ि परिक्षण गने। 

परिक्षणको लार्ग आवश्यक पने Test Kit प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रबाट उपलब्ध हनुेछ। 

एचआईभीको पिीक्षण गने ल्याब टेशक्नर्सयनले एचआईभी परिक्षण ि र्नदानको तार्लम र्लएको हनुपुने छ। 

पिामशि गने व्यशक्तले HIV Testing & Counse।।ing को तार्लम र्लएको हनुपुनेछ। 

परिक्षण गदाि reactive आएकाहरुलाई Conformative Testing को लार्ग नशजकको ART केन्रमा प्ररे्ण गने 

अवर्धः स्वीकृत बावर्िक लक्ष्य एवम ्खरिद योजन अनसुाि तोवकए रैमार्सकमा  
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ 
सन्दभि सामग्री Nationa। HIV testing and treatment guideline 2022  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छ ि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
भाितीय र्समा नाकाहरूमा सम्बशन्धत शजल्लामार्ि त एचआईभी संक्रमणकोर्नयन्रणतथा िोकथाम कायिक्रम टीबी िमलेरिया आदद 
कायिक्रमसूँग संयकु्त रुपमा गनि नाकामा खवटएका स्वास््यकमीहरूलाई एचआईभी, हेपाटाइवटस तथा यौन िोग सम्बन्धी 
अर्भमखुीकिण 
परिचय  भाितीय सीमानाका  ( बागमती प्रदेशको हकमा चीनको र्समा नाका ि TIA )बाट आवतजावत गने आप्रवासी 

(Migrant Worker) कामदािहरूमा एचआईभी, टीबीिमलेरियाको जोशखम उच्च िहेको हनुाले यसको िोकथाम 
ि उपचाि आवश्यक छ यसका लार्ग सम्बशन्धत र्समानाकाहरूमा खवटएकाकमिचािीहरू(स्वास््य, प्रहिी, 
भन्साि तथा अन्यर्समानाकामा काम गने कमिचािीहरू )चेतना िक्षमता अर्भबदृद गिाउन यो कायिक्रम 
िाशखएको हो।  

उद्देश्य र्समा नाकामा काम गने कमिचािीहरूलाई एचआईभी, टीबी ि मलेरिया सम्बन्धी र्बर्यमा ज्ञान ि चेतना 
अर्भबदृि गने 

भाितीय सीमा नाकाबाट आवतजावत गने आप्रवासी  ( Migrant Worker) काम दािहरूको एचआईभी, टीबी ि 
मलेरिया पिीक्षण दाूँयिा बढाउने 
भाितीय सीमा नाकाबाट आवतजावत गने आप्रवासी  (  Migrant Worker) कामदािहरूको एचआईभी, टीबी ि 
मलेरिया पिीक्षणबाट पवहचान भएका आएकाहरू लाई उपचािमा आबि गिाउने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल भाितीय सीमा नाकाबाट आवतजावत गने आप्रवासी  (  Migrant Worker) काम दािहरूको एचआईभी, टीबी ि 
मलेरिया सम्बन्धी र्बर्यमा ज्ञान ि चेतना अर्भबदृि हनुेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया लशक्षत समूह/सहभागी समूहः र्समानाकाहरुमा खवटएका कमिचािीहरु (स्वास््य, प्रहिी, भन्साि, quarantine 

officer  तथा अन्य र्समा नाकामा काम गने कमिचािी) 
सहजकतािः 
प्रदेश एचआईभी/वट.र्ब./मलेरिया र्ोकल प्रसिन 

र्बर्ध/सामावेश गने ववर्यहरुः 
सम्बशन्धत प्रदेश अन्तगित सबै नाकाहरु 

एचआईभी, टीबी ि मलेरिया सम्बशन्ध ववर्यबस्तहुरुः- पिीक्षण, िोकथाम ि उपचाि  

अवर्धः स्वीकृत बावर्िक लक्ष्य एवं खरिद योजना अनसुाि तोवकएको रैमार्सकमा 
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको ससति अनदुानतर्ि  िहेको छ।  
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सन्दभि सामग्री Standard Operating Procedure for Integrated Screening and Testing of COVID-19, HIV, TB, and 

Ma।aria at Point-of-Entry (PoE) and communities. 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
एचआईभी सम्बन्धी बेदभाव घटाउन र्नर्मतर्बर्भन्न सञ्चाि माध्यमबाट प्रसािण गनिकायिक्रम सञ्चालन गने 
परिचय  सन ् २०११मा झन्डै ५०% एचआईभी संक्रर्मतहरूले भेदभाव तथा अवहेलना महससु गिेकोमा यस 

केन्रबाट र्बगतका वर्िहरूमा गिेका प्रयासका बाबजदु २०२२को stigma index 2.0 सभेको अनसुाि ९.५% 
ले मार सो कुिा महससु गिेको पाईएको छ। ति पर्न यस अवस्थालाई िाविय एचआईभी िणनैर्तक 
योजना २०२१-२०२६ अनसुाि शनु्यमा पयुािउन हामीले थप कायिक्रम सञ्चालन गनि आवश्यक देशखएकोले  
 यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य समदुायमा िहेका एचआईभी सम्बन्धी नकािात्मक धािणाहरू हटाइभेदभाव, अवहेलना तथा वहंसा न्यूनीकिण 
गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआईभी सम्बन्धी हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा वहूँसामा कर्म आएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  िाविय एड्स तथा यौन िोग केन्रको समन्वयमा एचआईभी सम्बन्धी हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा वहूँसा कर्म 

हनुे खालको संदेश मलुक िेर्डयो वप.एस.ए.स्थानीय एर् एम तथा टेर्लर्भजनमार्ि त प्रसािण गने । 
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री एचआईभी सम्बन्धी लान्क्षना भेदभाव न्यूनीकिण कायिमूलक संगालो, एचआईभीसूँगसम्बन्धी सिोकािवाला 

संघ तथा संस्थाहरूसूँग समन्वय गिेिे प्रकासन तथा प्रसािणगने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
सेवा प्रदायकहरूलाई वपएमवटर्सटी तार्लम गने 

परिचय  

सन ्२०२२ मा २२६ जना गभविती आमाहरूलाई पता लगाई एचआईभी उपचािमा िाख्न ेलक्ष्य भएकोमा 
१८४ अथाित ८१ %लक्ष्य हार्सल भएको छ। िाविय एचआईभी िणनैर्तक योजना २०२१-२०२६ 
अनसुािगभविती आमाबाट शशशहुरूमा सने दि शनु्यमा पयुािउने उदे्धश्य अनरुुप यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य 
प्रदेश अन्तिगतका स्वास््यकमीहरूकोPMTCTसम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध गरि Vertica। Transmissionशनु्यमा 
झाने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश अन्तगित िहेका तार्लम नपाएका स्वास््यकमीले यो तार्लम पाएका हनुेछन ्। 

सञ्चालन प्रवक्रया  

सेवाप्रदायकहरूलाई दईु ददनको तार्लम प्रदेश स्तिमा व्यवस्था गरिएको छ। तार्लम िाविय एड्स तथा 
यौन िोग र्नयन्रण केन्रसूँग समन्वय गिी सञ्चालनगनुिपनेछ साथै अथि मन्रालयले जारि गिेको खचिको 
र्नदेशशका पर्छल्लो संस्किण अनसुाि गनुिपनेछ। यो तार्लम गदाि सहभागीहरूलाई यस तार्लमको 
िकमबाटब्याग तथा पेनड्राईभ ववतिण गनि र्मल्ने छैन ।२५ देशख ३० जनाको सहभागी गिाई र्बर्भन्न 
ब्याचमा सञ्चालन गनि सवकन्छ ।वजेटको परिर्धर्भर िही तार्लमको सहभागीहरू ि पटक र्नधाििण 
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गनुिपनेछ। 
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो बजेट नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ। 

सन्दभि सामग्री 

वपएमवटर्सटी सहभागी पशुस्तका ि प्रशशक्षण सहयोगी र्नदेशशका २०७८ तथा साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ 
ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, २०६४ अनसुाि गनुि पदिछ। तार्लममा संलग्न 
प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्ता तथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-
२०७७ बमोशजम गनुिपनेछ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

सेवा प्रदायकहरूलाई एच वट सीतार्लम गने 
परिचय  एआिटी सेन्टिमा िहेका ए आि वट पिामाशिकतािलाई एचआईर्भ िोकथाम उपचाि तथा पिीक्षणसम्बन्धी 

पिामशि तार्लम आवश्यक देशखएकोले यो कायिक्रम िाशखएको हो।  
उद्देश्य प्रदेश अन्तगितका एआिटी सेन्टिका पिामाशिकतािलाई एच वट र्स सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश अन्तगित िहेका तार्लम नपाएका एआिवट counselor हरूले यो तार्लम पाउने छन।्  
सञ्चालन प्रवक्रया  सेवा प्रदायकहरूलाई पांच ददनको तार्लम प्रदेश स्तिमा व्यवस्था गरिएको छ। तार्लम िाविय एड्स तथा 

यौन िोग र्नयन्रण केन्रसूँग समन्वय गिी सञ्चालनगनुिपनेछ साथै अथि मन्रालयले जारि गिेको खचिको 
र्नदेशशका पर्छल्लो संस्किण अनसुाि गनुिपनेछ। २० देशख २५ जनाको सहभागी गिाई र्बर्भन्न ब्याचमा 
सञ्चालन गनि सवकन्छ ।वजेटको परिर्धर्भर िही तार्लमको सहभागीहरू ि पटक र्नधाििण गनुिपनेछ।यो 
तार्लम गदाि सहभागीहरूलाई यस तार्लमको िकमबाटब्याग तथा Pen drive ववतिण गनि र्मल्ने छैन 

बजेट वाूँडर्ाूँड  यो बजेट नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ । 
सन्दभि सामग्री HIV Counse।।ing Handbook 2021, HIV Counse।।ing faci।itators guideline 2021, HIV Counse।।ing 

exercise book 2021 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
सेवा प्रदायकहरूलाई लशजशस्टक )HMIS/eLMIS) क्षमता अर्भबदृद तार्लम गने 
परिचय  प्रदेशस्तिमा िहेका एआिटी केन्रमा कायिितART Counselor तथा अन्य स्वास््यकमीहरूलाई HIV/STI, OI तथा 

सम्पूणि Commodities हरूको logistics को महत्वपूणि भरू्मका िहेको हदुा सो कायिक्रमलाई प्रभावकािी बनाउन 
यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य एआिवट केन्रमा कायिित कमिचािीहरुलाई eLMIS सम्बन्धी ज्ञान तथा र्सप अर्भबदृि गने 

logistic सम्बन्धी Data Validation तथा Standardize गने 

pull/Push system लाई Strengthen गिी logistic Supply को गणुस्ति सरु्नशित गने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल सहभागीहरूले eLMIS Systemमा दक्षता हार्सल गिी logistic managementमा सहयोग गने 
सञ्चालन प्रवक्रया  कायिक्रम सञ्चालन हनुे स्थानः सम्बशन्धत प्रदेश 

लशक्षत समूह/सहभागी समूहः एआिवट केन्रमा कायिित ART Consellor तथा अन्य कमिचािी  
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सहजकतािः 
प्रदेश एचआईभी र्ोकल प्रसिन/eLMIS Coordinator तथा आवश्यक अनसुाि अन्य ववज्ञहरु ववर्ध/समावेश 
गने ववर्यहरुः 
दाशखला 
खचि र्नकासा 
हस्तान्तिण र्ािम माग, आददको प्रयोग गने पनेछ। 

यो कायिक्रम गदाि यस केन्रको समन्वयमा गनुि पनेछ। 
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो बजेट नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ । 
सन्दभि सामग्री eLMIS guideline, logistic manualतथा software  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
सेवा प्रदायकहरूलाई सी एम वट तार्लम गने 
परिचय  प्रदेश अन्तगितमा िहेका शचवकत्सक ि एआिवट counselor लाई एचआईर्भ िोकथाम उपचाि तथा 

पिीक्षणमा क्षमता अबरृ्ध गनि यो तार्लम आवश्यक देशखएकोले यो कायिक्रम िाशखएको हो। 
उद्देश्य एच आई भीको िोकथाम, पिीक्षण तथा उपचाि बािे थाहा पाउने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेश अन्तगित िहेका तार्लम नपाएका शचवकत्सक तथाएआिवट counselor हरूलेयो तार्लम पाउने छन ्। 
सञ्चालन प्रवक्रया  सेवा प्रदायकहरूलाई छ ददनको तार्लम प्रदेश स्तिमा व्यवस्था गरिएको छ। तार्लम िाविय एड्स तथा यौन 

िोग र्नयन्रण केन्रसूँग समन्वय गिी सञ्चालनगनुिपनेछ साथै अथि मन्रालयले जारि गिेको खचिको र्नदेशशका 
पर्छल्लो संस्किण अनसुाि गनुिपनेछ। २० देशख २५ जनाको सहभागी गिाई र्बर्भन्न ब्याचमा सञ्चालन गनि 
सवकन्छ ।वजेटको परिर्धर्भर िही तार्लमको सहभागीहरू ि पटक र्नधाििण गनुिपनेछ।यो तार्लम गदाि 
सहभागीहरूलाई यस तार्लमको िकमबाटब्याग ववतिण गनि र्मल्न ेछैन 

बजेट वाूँडर्ाूँड  यो बजेट नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ । 
सन्दभि सामग्री HIV Testing and Treatment guideline 2022 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 

एआिवट कन्सलुि को तलब तथा पोशाक भत्ता, एआिवट सञ्चालन खचि )कायािलय मसलन्द सामान खचि(, एआिटी कर्मटीका लार्ग समन्य 

वबैठक खचि, defau।t chasing activities ि र्नदेशशका बमोशजम ढुवानी खचि 
एआिवट कन्सलुिसकुो तलब तथा पोशाक भत्ता 
परिचय  एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि तोवकएको एआिटीकेन्रमा किाि सेवामा 

एकजना काउन्सेलिको व्यवस्था गरिएको छ।  
उद्देश्य एआिटी केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि कमिचािीलाई किािमा र्नयकु्त गने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआइभी संवक्रमतहरूको स्वास््य परिणामहरूमा सधुाि हनुेछ । 
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सञ्चालन प्रवक्रया  कायिित कमिचािीको कायिसम्पादन सन्तोर्जनक भएमा र्नजको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वानेपाल 
सिकािको र्नयमानसुाि किाि मा र्नयकु्त गनुिपनेछ। ए आि वट साइटहरूको लार्ग अनसूुची-१ हेनुिपनेछ। 

बजेट वाूँडर्ाूँड 
 /श्रोत 

काउन्सेलिको १२ मवहनाको तलव तथा एक मवहनाको तलव विावि चाडवाड खचि तथा पोशाक भत्ता समेत 
समावेश गिी मार्सक तलव नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ। एआिटी 
काउन्सेलिको तलब रु.३४, ७३०। प्रर्त मवहना तथा१०, ००० पोशक भत्तासवहत बजेट र्बर्नयोजन 
गरिएको छ। प्रदेश अन्तगितका सम्बशन्धत एआिटी साईटहरूमा िकमबजेटको व्यवस्था गरिएको छ । यो 
कायिक्रम ससति अनदुानको नेपाल सिकािश्रोततर्ि  िहेको छ।  
ए.आि.वट.साईटको लार्गहनुे खचिको र्बविण (आ.व.२०८१/०८२( 

र्बविण संख्या दि मवहना/पटक जम्मा िकम कैवर्यत 

एआि वट काउन्सलिको तलब 1 34, 730  13 451, 490  दशैँ सवहत 

पोशाकभत्ता 1 10, 000  1 10, 000  वावर्िक 

जम्मा िकम 4, 61, 490   
  

 
सन्दभि सामग्री एआिटी काउन्सेलिहरूका लार्ग केन्रद्वािा पठाईएको  “ सन्दभिका सतिहरू”TORि प्रचर्लत र्नयमानसुाि तथा 

साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ साथै प्रकाशशत प्रचर्लत ऐन र्नयम 
अनसुाि । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
एआिवट सञ्चालन खचि )कायािलय मसलन्द सामान खचि(, एआिटी कर्मटीका लार्ग समन्यव बैठक खचि, defult chasing activities 
ि र्नदेशशका बमोशजम ढुवानी खचि 
परिचय  एआिवट केन्रको सेवालाई र्नयर्मत ि प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनि यो वजेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

यसवाट एआिवट केन्रमा आवश्यक पने कायािलय सञ्चालन स्टेशनिी, ममित, सञ्चाि एआिटी कर्मवटको समन्वय 
बैठक तथा आवस्कता अनसुाि दवुानी तथा भ्रमण सम्बन्धी खचि आददका लार्ग वजेटको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य सम्बशन्धत स्थानमा िहेका एआिटी केन्रहरूमार्ि त प्रवाह गरिने सेवाहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापन गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सबै एआिटी केन्रहरू प्रभावकािी रुपले सञ्चालन भएको हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

एआिटी केन्रमा आवश्यक पने कायािलय सामान, मसलन्द, ममित सम्भाि, सञ्चाि, इन्टिनेट सेवा, एआिटी कर्मवटको 
समन्वय बैठक, प्रदेशबाट एआिटी केन्र सम्म और्धी ल्याउन लाग्ने दवुानी खचि तथा कवहलेकाही कुनै 
सेवाग्राहीहरू र्बर्भन्न परिशस्थर्त वा अशक्तको कािणले एआिटी सेवा केन्र सम्म सेवा र्लन आउने शस्थर्त नभएको 
खण्डमा सेवाग्राहीहरूको घि सम्म और्धी पयुािउन लाग्ने भ्रमण खचि तथा एआिवटकन्सलुिले सेवाग्राहीहरूलाई 
र्नयर्मत और्धी सेवनको लार्ग SMS पठाउन ुतथा मोवाईलाद्वािा सम्पकि  गदाि लाग्ने खचि आददका लार्ग वजेटको 
व्यवस्था गरिएको छ। एआिटी कर्मवटको समन्वय बैठक वर्िमा एकपटक अर्नवायि बस्न ु पनेछ ि बैठक 
अनसूुची२ अनसुाि सञ्चालनगनुिपने छ ।एआिटी केन्रहरूले अस्पताल/स्वास््य संस्थासूँग समन्यवय गरि वावर्िक 
कायि योजना सवहत खचि गनुिपने छ । 

बजेट 

वाूँडर्ाूँड। 
प्रत्येक एआिटी साइटलाईतपर्सल अनसुािको दिले बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ । यो कायिक्रम ससति 
अनदुानको नेपाल सिकािश्रोततर्ि  िहेको छ।  
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श्रोत ए.आि.वट.साईटको लार्गहनुे खचिको र्बविण (आ.व.२०८१/०८२( 

र्बविण संख्या दि मवहना/पटक िकम कैवर्यत 

एआि वट सञ्चालन खचि 1 10, 000  1 10, 000  एक पटक 
एआिटी कर्मवटको समन्वय 
बैठकखचि 

1 4, 000  1 4, 000  
कशम्तमा वर्िको 
एक पटक 

Defu।t Chasing Activities 

a] Phone ca।।s and SMS 

b] Fie।d visit and Transportation 

cost 

1 3, 000  1 3, 000  वावर्िक 

 

1  15, 000  1 15, 000  वावर्िक 
 

ढुवानी खचि )और्धी तथा अन्य( 
गाडी भाडा तथा इन्धन 

3 
10, 000  

3 
30, 000  

वावर्िक 
 

जम्मा िकम 62, 000  
 

  
सन्दभि 
सामग्री 

साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४, कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ साथै 
प्रकाशशत प्रचर्लत ऐन र्नयम अनसुाि । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ुपनेछ 
साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनु ेछैन । 

 
ओएसटीसाईटमा िहेका कमिचािीको तलव तथा साइट सञ्चालन खचि )पोशाक भत्ता समेत( 
ओएसटीसाईटमा िहेका कमिचािीको तलव )पोशाक भत्ता समेत( 

परिचय  नेपालमा सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािमा एचआइभी संक्रमण अरु सामान्य मार्नसहरूमा भन्दा बवढ पाईएको 
छ।उनीहरू अरु सामान्य मार्नसहरू भन्दा एचआइभी संक्रमणको बवढ जोशखममा छन।् यही कुिा लाई मध्य 
नजि गिी लाग ु और्ध प्रयोगकतािहरूमा सइुर्सरिन्जको प्रयोगलाई र्नरुत्सावहत गरि उनीहरूलाई एचआइभी 
संक्रमणबाट बचाउनको लार्ग नेपाल सिकाि स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय िाविय एड्स तथा यौन िोग 
र्नयन्रण केन्रले गहृ मन्रालयको समन्वयमा मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि ओएसटी कायिक्रमलाई 
प्राथर्मकतामा िाशख सञ्चालन गदै आएको छ।  

उद्देश्य मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि ववर्धमार्ि त सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािको संख्या न्यूनीकिण गरि एचआईभी 
संक्रमण दि घटाउन।ु  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सईुद्वािा लागू पदाथि प्रयोगकतािको संख्या कम भइ एचआईभीको संक्रमणमाकर्मआउनेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया ओएसटी कायिक्रमलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनि यस केन्रबाट ओएसटी सेवा सञ्चालन गने ि 
गिाउनको लार्गMedica। officer-1 (Priority toPsychiatrist)जना, Staff Nurse/HA-2 जना, Admin/logistic- 

1जनाि Security Guard-1गरि जम्मा ५ जना जनशशक्तको व्यवस्था गरिएको छ।कायिित कमिचािीको 
कायिसम्पादन सन्तोर्जनक भएमा र्नजको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा नेपाल सिकािको 
र्नयमानसुाि किाि मा र्नयकु्त गनुिपनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड एउटा ओएसटी साइटमा िहेका कमिचािीहरूका लार्ग तलको र्बविण अनसुाि िकम र्बर्नयोजन गरिएका छन ्
जनु एक मवहना तलब बिाबि चाडपवि भत्ताको लार्ग िकम व्यवस्था गरिएको छ ।  
र्बविण संख्या दि जम्मामवहना/पटक जम्मािकम 
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मेर्डकलअर्धकृत 1  48, ७३7 13  6, 33, 581 

स्टार्नसि 2  34, 730  13  902, 980  

प्रशासनसहायक (एडर्मन) 1  34, 730  13  451, 490  

गाडि 1  20, 000  13  260, 000  

पोशाकभत्ता 5 10, 000  1 50000 

जम्मािकम 22, 98, 051/- 

ओएसटी साइटहरूको लार्ग अनसूुची-१ हेनुिपनेछ।यो कायिक्रम ससति अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  
िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री लाग ुऔर्धको मौशखक प्रर्तस्थापन उपचाि पद्दर्त कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७०  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 

 
ओएसटीसाईटको साइट सञ्चालन खचि 
परिचय  मेथाडोन वा ब्यपु्रनेावर्ि न सेवन गरििहेका लागू पदाथि प्रयोगकतािहरूका लार्ग सेवामा पहूूँच पयुािउन स्थापना 

गरिएका ओएसवट साईटको दैर्नक कायि सञ्चालनको लार्ग बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ। उल्लेशखत खचि 
शीर्िकमा नबढ्न ेगिी आबश्यकता अनसुाि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि खचि गनि पाइने छ।  

उद्देश्य गणुस्तिीयओएसटी सेवा प्रदान गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

लाग ुऔर्ध प्रयोगकतािले सहज रुपमा ओएसवटसेवा र्लनेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया ओएसवट साइट सञ्चालन खचि शशर्िक अन्तगित वजेटको परिर्ध र्भर िही मेथाडोन वा ब्यपु्रनेवर्ि न सेवन 
गरििहेका लागू पदाथि प्रयोगकतािको लार्ग सेवामा पहूूँच वढाउन, पानी, पानी खाने कप, ममितसम्भाि, सञ्चाि, 

स्टेशनिी, ईन्टिनेट ि बत्ती आददको लार्ग खचि गनुिपनेछ ।उक्त बजेट सम्बशन्धत साईट मै र्बर्नयोजन 
गरिएको छ । 

बजेटवाूँडर्ाूँड /
श्रोत 

प्रर्त ओएसटी साईट सञ्चालन खचिको लार्गरू.2, 00, 000 /- बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। यो कायिक्रम 
ससति अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ साथै प्रकाशशत प्रचर्लत ऐन र्नयम 
अनसुाि । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन 
गरिनेछैन। 

 
सेन्टि अर् एक्सेलेंन्ससाईटको लार्ग मेर्डकल अर्धकृतको तलब, पोशाक भत्ता ि P।HIV को Advance Disease management (STI/OI/ 

CO-infections)का लार्ग र्नदान उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि 
सेन्टि अर् एक्सेलेंन्स साईटको लार्ग मेर्डकल अर्धकृतको तलब )पोशाक भत्ता समेत( 

परिचय  सेती प्रादेशशक अस्पताल, प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत, लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल तथा 
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जनकपिुप्रादेशशकअस्पतालमा एचआइभी ंि एड्स सम्बन्धी कम्प्रीहेन्सीभ सेवालाई नमनुाको रुपमा ववकास 
गरि यो अस्पताललाई एचआइभी ंसम्बन्धी उदाहिणीय र्सकाई केन्रको रुपमाववकास गने अवधािणा िाशख 
सदूुिपशिम, कणािली, लशुम्बनी तथा मधेश प्रदेशमा प्रादेशशक अस्पतालहरूलाई एचआईभीको सेन्टि अर् 
एक्सेलेन्स बनाई आवश्यक श्रोत तथा साधनको व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य यस केन्रमा आउने सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय सेवा ददन ु। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल ववर्भन्न स्थानवाट आएका सेवाग्राहीले गणुस्तिीय एचआइभी सेवा पाएका हनुेछन।  
सञ्चालन प्रवक्रया कायिित शचवकत्सकको कायिसम्पादन सन्तोर्जनक भएमा र्नजको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 

नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किाि मा र्नयकु्त गनुिपनेछ ।सेन्टिअर् एक्सेलेन्सको साइटको लार्ग 
अनसूुची-१ हेनुिपने छ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड/श्रोत 

प्रत्येक सेन्टि अर् एक्सेलेन्सको लागी १२ मवहनाको तलव साथै एक मवहनाको तलव विावि चाडपवि 
खचि ववर्नयोजन गरिएको छ। मेर्डकलअवर्सि  ( आठौं तह)को लार्ग मार्सक रु.४८, ७३७ /- ि पोशाक 
भत्ता  ( रु.१०, ००० /- ) समेत गरि जम्मा रु.६, ४३, ५८१ /- बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। यो कायिक्रम 
नेपाल सिकाि श्रोतकोससति अनदुानतर्ि  र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ साथै प्रकाशशत प्रचर्लत ऐन र्नयम 
अनसुाि।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन िाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आउने आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन । 

 

P।HIVको Advance Disease management (STI/OI/ CO-infections)का लार्ग र्नदान उपचाि तथा व्यवस्थापन खचि 
परिचय  एचआईभी संक्रर्मतहरूमा अवसिबादी संक्रमणको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थाको लार्ग गरिने जाूँचहरू 

जस्तै िगत पिीक्षण, सीटीस्क्यान, िेर्डयोलोजी आददको लार्ग सेन्टि अर् एक्सेलेन्स साईट  ( सेती प्रादेशशक 
अस्पताल, प्रादेशशक अस्पताल, सखेुत, लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल ि जनकपिुप्रादेशशकअस्पताल)मा पठाउन 
वा आवश्यक भएमा तहाूँबाट अन्यर पठाउनका लार्ग िेर्िल तथा जाूँचखचिको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य सेन्टि अर् एक्सेलेन्स साईटवाट अवसिवादी िोगको संक्रमणको र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थाको लार्ग 
गरिने टेष्टहरू जस्तै सीटीस्क्यान, िेर्डयोलोजी, ल्याब पिीक्षण  ( अनसूुची ४ )आदद र्न:शलु्क गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआइभी संक्रर्मतमा अवसिबादी संक्रमणको र्नदान तथा उपचाि हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  यो िकम केन्र अर् एक्सेलेन्स साईटहरूमा पठाईने छ। िेर्िल तथा जाूँच खचिका लार्ग वावर्िक रु.५, 

000, 00 /- ववर्नयोजन गरिएको छ ि ववर्नयोशजत बजेट नेपाल सिकािको र्नयमाअनसुाि खचि गनुिपनेछ।  
बजेट वाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम ससति अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  र्बर्नयोजन गरिएको छ।  
सन्दभि सामग्री आर्थिक कायिववर्ध तथा ववर्तय उतिदावयत्व ऐन, २०७६ ि आर्थिक कायिववर्ध तथा ववर्तय उतिदावयत्व 

र्नयमावली २०७७ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछसाथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन गनि 
केन्र बाध्य हनुेछैन । 

 

सेती अस्पतालमा िहेका २ जना ल्याब टेकनोलोशजस्ट )पोशाक भत्ता समेत( 
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परिचय  एचआइभी संक्रर्मतको ववर्भन्न पिीक्षण जस्तै :र्सर्डर्ोि जाूँच, हेपाटाइवटसर्ब.तथा र्स., यौन िोग ि 
भाइिललोडको जांच गरि र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन गनि दक्ष कमिचािी किािमा िाख्न आवश्यक देशखएकोले 
यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य लशक्षत समहुको प्रयोगशाला पिीक्षण गनुि।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल लशक्षत समहुको र्नयर्मत प्रयोगशाला पिीक्षण भई प्रर्तवेदन गरिएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रवक्रया सेती प्रादेशशक अस्पतालको लार्ग दईु जना मेर्डकल टेक्नोलोशजस्टको लागी यो िकमको व्यवस्था गरिएको 

छ। कायिित कमिचािीको कायिसम्पादन सन्तोर्जनक भएमा र्नजको किाि सेवा नववकिण गनि सवकनेछ वा 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि किाि मा र्नयकु्त गनुिपनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  मेर्डकल ल्याबटेक्नोलोशजस्ट  ( सातौं तह)को लार्ग मार्सक रु.४5, 851 /- ि पोशाकको लार्ग वावर्िक १०, 

००० /- का दिले दईु जना गरि जम्मा रु.१2, 12, 126 /- बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। कमिचािीहरूको 
तलव १२ मवहना ि एक मवहना विावि चाडवाड खचिको समेत ब्यवस्था गरिएको छ। यो कायिक्रम ससति 
अनदुानको नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ साथै प्रकाशशत प्रचर्लत ऐन र्नयम 
अनसुाि।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वमले गनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.माबजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन । 

 

एआिवटमा िहेका व्यशक्तको ल्याव जाूँच सोधभनाि, अस्पतालका लार्ग 
परिचय  एचआईभी संक्रर्मतहरूको स्वास््य अवस्था पिीक्षण गने, और्धी शरुुवात पूवि तथा और्धी सेवन गरि 

िहेकाहरूको स्वास््य शस्थतीको वािेमा आधािभतु प्रयोगशाला पिीक्षण र्नःशलु्क प्रदान गने स्वास््य 
र्नकायहरूलाई सो वापतको िकम सोधभनािका लार्ग ववर्नयोशजत गरिएको छ।  

उद्देश्य एचआइभी संक्रर्मतहरूलाई अस्पतालवाट प्रदान गरिने प्रयोगशाला सेवा तथा अन्य पिीक्षण र्न:शलु्क गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल एचआइभी संक्रर्मतहरूको स्वास््य अवस्थाको समय मै र्नदान भई उपचाि हनुेछ ।  
सञ्चालन प्रवक्रया  अस्पतालहरूले एचआइभी संक्रर्मतलाई र्नःशूल्कप्रयोगशाला तथा अन्य पिीक्षण सेवाउपलब्ध गिाए वापत 

अस्पतालहरूले सोध भनािको रुपमा िकम पाउने छन ि ववर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िही नेपाल 
सिकािको र्नयमाअनसुाि खचि भकू्तानी गनि सवकने छ। साथै केन्रबाट बजेट व्यवस्थापन हनु नसक्ने 
सस्थाहरूले स्वम बजेटको व्यवस्थापन गनुिपने छ । ल्याब जाूँचका लार्ग अनसूुची ४ मा उल्लेख गरिएको 
छ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम सातै प्रदेशमा नेपाल सिकाि श्रोत/ससति अनदुानको तर्ि  िहेको छ।  
सन्दभि सामग्री सम्बशन्धत  TuA साईटमा उपचािित तथा अन्य सेवा र्लईिहेकाP।HIVहरू।  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि गने संस्थाले अर्भलेख गरि लेखापिीक्षण सम्बशन्धत र्नकाय स्वयमलेगनुिपने छि खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदनिाविय एड्स तथा यौन िोग र्नयन्रण केन्र ि सम्बशन्धत प्रदेश मन्रालयलाई रैमार्सक रुपले ददन ु
पनेछ साथै यस आ.व.मा सम्पाददत कायिको प्रर्तवेदन प्राप्त नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट र्बर्नयोजन हनुे 
छैन। 
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उल्लेशखत कायिक्रमहरूसञ्चालन गनि/गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन, र्नयम, र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको लार्ग अर्नवायि पालना गनुिपनेछ ।  

 नेपालको संववधान, जनस्वास््य ऐन ि स्वास््य 
नीर्त  

 साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ 
 आर्थिक कायिववर्ध तथा ववर्तय उतिदावयत्व ऐन, 

२०७६  
 साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४  
 आर्थिक कायिववर्ध तथा ववर्तय उतिदावयत्व 

र्नयमावली २०७७ 

 भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४ 
 आ.व.२०७९/०८० को बजेट कायािन्वयन 

र्नदेशशका  
 कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७  
 अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा 

मापदण्डहरू
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अनसूुची-१ 

एआिटी, ओ.एस.वट.तथा अन्यकायिक्रमहरू 

र्स.नं. सेवा प्रदान गने सस्थाको नाम  कायिक्रम  प्रदेशको नामावली 
1 ईलाम अस्पताल, इलाम एआिटी कोशी  

2 मेची अस्पताल, झापा ओएसटी तथा एआिटी कोशी  

3 शजल्ला अस्पताल ओखलढुङ्गा रुम्जाटाि  ए आि टी कोशी  

4 संखवुासभा अस्पताल, संखवुासभा ए आि टी कोशी  

5 इनरुवा अस्पताल, सनुसिी ए आि टी कोशी  

6 धनकुटा अस्पताल, धनकुटा ए आि टी कोशी  

7 उदयपिु शजल्ला अस्पताल, उदयपिु ए आि टी कोशी  

8 पाूँचथि अस्पताल, पाूँचथि  ए आि टी कोशी  
९ कलैया अस्पताल बािा ए आि टी मधेश  

१० जनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, धनरु्ा 
ए आि टी तथा सेन्टि 
र्ोि एक्सेलेन्स 

मधेश  

११ जलेश्वि अस्पताल, महोत्तिी ए आि टी मधेश  

१२ गौि अस्पताल, िौतहट ए आि टी मधेश  

१३ गजेन्रनािायण र्संह अस्पताल, सप्तिी ए आि टी मधेश  

१४ सलािही अस्पताल, सलािही ए आि टी मधेश  

१५ शजल्ला अस्पताल, र्सिहा  ए आि टी मधेश  

१६ RKUमेमोरियल अस्पताल (लहान(, र्सिहा ए आि टी मधेश  

1७ भक्तपिु अस्पताल, भक्तपिु ए आि टी बागमती 

१८ 
धरु्लखेल अस्पतालको लार्ग स्वास््य कायािलय 
काभ्रमेा िकम र्बर्नयोजन भएको  

ए आि टी बागमती 

१९ हेटौडा अस्पताल मकवानपिु ए आि टी बागमती 
२० र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट ए आि टी बागमती 
२१ र्सन्धलुी अस्पताल, र्सन्धलुी ए आि टी बागमती 
२२ धाददङ्ग अस्पताल, धाददङ्ग ए आि टी बागमती 
२३ चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक ए आि टी बागमती 
२४ पशपुतीचौलागाूँईअस्पताल, दोलखा ए आि टी बागमती 
२५ धौलार्गिी अस्पताल, वाग्लुंग ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

2६ गोिखा अस्पताल, गोिखा ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

२७ पवित अस्पताल, पवित ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

२८ लमजङु अस्पताल, लमजङु  ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

२९ म्याग्दी अस्पताल, म्याग्दी ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

३० स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजा ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

३१ दमौली अस्पताल, तनहुूँ ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

३२ नवलपिासी पूविअस्पताल ए आि टी गण्डकी प्रदेश 

३३ अघािखाूँची अस्पताल, अघािखाूँची ए आि टी लशुम्बनी 
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३४ बददिया अस्पताल, बददिया ए आि टी लशुम्बनी 
३५ गलु्मी अस्पताल, गलु्मी ए आि टी लशुम्बनी 
३६ कवपलवस्त ुअस्पताल, कवपलवस्त ु ए आि टी लशुम्बनी 
३७ पृ् वीचन्र अस्पताल, नवलपिासी ए आि टी लशुम्बनी 

३८ 

यनुाइटेड र्मशन अस्पताल, तानसेनको लार्ग 
स्वास््य कायािलय, पाल्पामा बजेटको र्बर्नयोजन 
गरिएको छ  

ए आि टी लशुम्बनी 

३९ प्यठुान अस्पताल, प्यूठान ए आि टी लशुम्बनी 
४० िोल्पा अस्पताल, िोल्पा ए आि टी लशुम्बनी 
४१ भीम अस्पताल, रुपन्देही  ए आि टी लशुम्बनी 

४२ लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, रुपन्देही  
ओएसटी, एआिटी ि सेन्टि 
र्ोि एक्सेलेन्स 

लशुम्बनी 

४३ िार्प्त प्रादेशशक अस्पताल, दाङ ए आि टी लशुम्बनी 
४४ िामपिु अस्पताल ए आि टी लशुम्बनी 
४५ रुकुमपवुिअस्पताल ए आि टी लशुम्बनी 
४६ दैलेख अस्पताल, दैलेख ए आि टी कणािली प्रदेश 

४७ कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट ए आि टी कणािली प्रदेश 

४८ रूकुम अस्पताल, रूकुम ए आि टी कणािली प्रदेश 

४९ सल्यान अस्पताल, सल्यान ए आि टी कणािली प्रदेश 

५० प्रदेश अस्पताल, सखेुत 
एआिटी ि सेन्टि र्ोि 
एक्सेलेन्स 

कणािली प्रदेश 

५१ मेहेलकुनाअस्पताल, सखेुत  ए आि टी कणािली प्रदेश 

५२ मंगलसेन अस्पताल, अछाम ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५३ बयलपाटा अस्पताल, अछाम ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५४ बैतडी अस्पताल, बैतडी ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५५ बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५६ बाजिुा अस्पताल, बाजिुा ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५७  सेती प्रादेशशक अस्पताल, कैलाली 
ए आि टी, सेन्टि र्ोि 
एक्सेलेन्स, ल्याब 

स.ुप.प्रदेश 

५८ वटकापिु अस्पताल, कैलाली ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

५९ महाकाली अस्पताल, कंचनपिु ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

६० दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला ए आि टी स.ुप.प्रदेश 

६१ डोटी अस्पताल, डोटी ए आि टी स.ुप.प्रदेश 
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अनसूुची-२ 

एआिटी कर्मटी बैठकसञ्चालन र्नदेशशका 
 ए.आि.वट.सर्मर्तको बैठक वर्िमा कशम्तमा एक पटकबस्न ुपनेछ।  

 अध्यक्षले बैठकको र्मर्त समय ि स्थान तोकी बैठक बोलाउन ुपने छ।  

 बैठकका छलर्लका एजेन्डा सवहत २४ घण्टा अगाबै र्लशखत रुपमा सूचना प्रदान गनुिपने छ 

 ए.आि.वट.ब्यबस्थापन सर्मर्तको बैठकमा तपर्सलमा उल्लेशखत र्बर्यबस्तमुा िही छलर्ल गनपुने छ।  

 ए.आि.वट.केन्रले प्रदान गिेका सेवा तथा कायिक्रम ि उपलशब्धहरूको जानकािी गिाई समीक्षा गने।  

 ए.आि.वट.कायिक्रमको सरु्िढीकिण, ए.आि.वट.केन्र व्यवस्थापन, नयाूँ तथा पिुाना संक्रर्मतहरूको उपचाि तथा हेिचाह, 

उनीहरूको उपचािमा र्निन्नतिताका साथै प्ररे्ण प्रणाली  (utetEI ।), रि-एन्रोल्ल्मेंट  (ut-rOEo ।। ttOe) , लस्ट टु 
र्लोअप  ( । oee eo oo ।। oo pU) , ट्रान्सर्ि आउट  (AEIOeetE nRe) , ट्रान्सर्ि इन्  (AEIOeetE aO ) व्यवस्थापन तथा 
उपचािमा र्निन्तिताका र्बर्यमा छलर्ल गने।  

 ए.आि.वट.खाईिहेका जम्मा वविामी मध्य भाइिल लोड  (adEI । । oIo ) जाूँच गरिएका ि भाइिल सप्रसेन  (adEI । 
nRUEteedoO ) नभएका र्बिामीका बािेमा समीक्षा गने।  

 आइ.पी.वट  (aPA ) मा िहेका र्बिामी तथा वटबी स्क्रीर्नंग  (AT nnEttOdOS ) गिेका र्बिामीका बािेमा समीक्षा गदै अन्य 
वटबी - एचआइभी कोलाबोिेशन  (AT-Vaa oo ।। IJoEIedoO ) सम्बन्धी गतीबीधीबािे लेखाजोखा गने।  

 nAa AEtIettOe IOo sdISOoede को सम्बन्धमा छलर्ल गने।  

 ए.आि.भी ड्रग्स  (Tua sERSe) , ओ आइ ड्रग्स  (na sERSe) , ल्याब रिएजेन्ट  ( । IJ utIStOe) ि एचआइभी टेस्ट 
वकट्स  (Vaa Atee sdee) को उपलब्धता ि सप्लाईबािे छलर्ल गने।  

 हिेक ए.आि.वट.केन्रको रिपोवटिंग समयमा, पणुि रुपमा ि सवह तिीकाले भए नभएको समीक्षा गने।  

 सधुाि गनुि पन्र ि पक्षहरूको छलर्ल गिी कायि योजना बनाउने।  

 सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाको आवश्यकता अनसुाि अन्य ववर्यहरू जस्तै कायिक्रम र्नदेशशका, तालीम ि अन्य समन्वयका 
बािेमा छलर्ल गने।  

 बैठक खचि सम्बन्धमा 
 बैठकको लार्ग आवश्यक पने खाजाको िकम सम्बशन्धत संस्थामा नै समाबेस गरिएको छ ।  

 ए.आि.वट.सर्मर्तकासदस्यहरू  ( बैठकका सहभागीहरू:) 

 प्रत्येक एआिटी सेन्टि प्रभाबकािी रुपमा सञ्चालन गनि ए आि टी सञ्चालन कर्मटी िहन ेछ सो कर्मटी देहाय बमोशजम 
का सदस्यहरू िहने छन।  

१.सम्बन्धीत स्वास््य संस्था प्रमखु अध्यक्ष 

२.ओ.वप.डी.इन्चाजि सदस्य 

३.इमजेसी इन्चाजि सदस्य 

४.प्रसतुी इन्चाजि सदस्य 

५.मेर्डकल इन्चाजि सदस्य 

६.सशजिकल इन्चाजि सदस्य 

७.प्रयोगशाला इन्चाजि सदस्य 

८.चमि तथा यौन िोग ववशेर्ज्ञ सदस्य 

९.बालिोग ववशेर्ज्ञ  सदस्य 

१०.सम्बशन्धत स्वास््यकायािलय प्रर्तर्नधी सदस्य 

११.एच आई भी कायिक्रमसंग सम्बन्धीत गैिसिकािी संस्थाहरूको  सदस्य 

प्रमखु तथा प्रर्तर्नर्धहरू         
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१२.सामाशजक सिुक्षा कायिक्रमको प्रर्तर्नधी सदस्य 

१३.सम्बन्धी संस्थाको प्रशासन प्रमखु सदस्य 

१४.सूचना अर्धकािी सदस्य 

१५.मेर्डकल िेकडिि सदस्य 

१६.ए आि टी काउन्सेलि सदस्य सशचब 

 

नोट :एआिटी सञ्चालन कर्मटीका सदस्य आवस्यकता अनसुाि सम्बशन्धत संस्था ले नै थपघट गनि सक्नेछन ।  
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अनसूुची-३ 
।ist of STI and OI Medicines for P।HIV 

1 Acyc।ovir 400 mg tab।et Tab 

2 Acyc।ovir ointment 5% w/w (5 g/ tube) Tube 

3 Adrena।ine injection 1: 1000 Amp 

4 Azithromycine 500mg Tab 

5 Cefexime 200 mg Tab।et Tab 

6 Ceftriaxone 1 gm Via। 

7 Ceftriaxone 250 mg Inj Via। 

8 C।otrimazo।e 1% w/v (15 m। bott।e) mouth paint ** Bott 

9 C।otrimazo।e 1% w/w Cream(15gm/tube)  Tube 

10 C।otrimazo।e 100 mg pessary Tab 

11 Cotrimoxazo।e960 mg tab।et (DS) (Su।famethoxazo।e 800 mg + Trimethoprim 160 mg)  Tab 

12 

Cotrimoxazo।e 240 mg/ 5 m। suspension (60 m।/ bott।e)  

(Su।famethoxazo।e 200 mg + Trimethoprim 40 mg)  Bott 

13 

Cotrimmoxazo।e 480 mg Inj 

(Su।famethoxazo।e 400 mg + Trimethoprim 80 mg) Inj Amp 

14 Doxycyc।ine 100 mg Cap 

15 F।uconazo।e 150 mg tab।et Cap 

16 Hydrocortisone Injection 100mg Via। 

17 Metronidazo।e 400mg Tab 

18 Benzathine Penici।।in 1.2 mIUvia। Via। 

 
 
 
 

अनसूुची-४ 

एच आइ भी संक्रर्मतका लार्ग आवश्यक ल्याब जाूँचको सूची 
Specific ARV 
drugs 

2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF - - B।ood urea, creatinine B।ood urea, creatinine 

AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 

ATV/r SGPT, S.bi।irubin SGPT, S.bi।irubin SGPT, S.bi।irubin 
।FT, RBS and ।ipid 

profi।e 

।PV/r, DRV/r - -  - RBS and ।ipid profi।e 

DTG  - SGPT/A।T SGPT/A।T SGPT/A।T 
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AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Do।utegravir, ।FT: ।iver function test, r: Ritonavir, RBS: Random b।ood sugar, 

SGPT/A।T: Serum g।utamic pyruvate transaminase /a।anine aminotransferase, TDF: Tenofovir, ।PV: ।opinavir, DRV: 

Darunavir 

The nationa। programme recommended V। testing routine।y as the preferred ARV drug monitoring too।.The nationa। 

programme recommended V। testing and CD4 count at 6 month and 12 months and on।y V। for stab।e patients every 

12 months, CD4 testing is stopped in vira।।y suppressed patients. 

6 months and 12 months for new c।ients: conduct V।, CD4 

Every 12 months for stab।e c।ients: conduct V। every year 

In addition to regu।ar test mentioned for ARV monitoring, P।HIV may require ।ab investigation to diagnose 

opportunistic infections ।ike CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, B।ood and Urine c/s test, CT scan, ।umbur 

puncture for CSF test etc. 
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ब.उ.शश.नं.३७००११०३ परिवाि कल्याण कायिक्रम 

 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि अपनाउन ुपने कायिववर्ध : 

 स्वीकृत कायिक्रमहरूसञ्चालनको लार्ग एकरुपता एवम ् प्राववर्धक सहजीकिणको लार्ग र्नदेशशका तयाि गरिएकोले 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए अनसुाि कायिक्रम सञ्चालनको व्यवस्था गनुिपदिछ।  

 स्वीकृत कायिक्रमहरू समयमै सम्पन्न गनि कायि योजना तयाि गिी सोही अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि हनु। 
आवश्यक सहजीकिणको लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखाका अन्तगितका शाखामा समेत समन्वयन गनुि पदिछ।  

 प्राप्त कायिक्रम ि बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत कानून ि जािी भएका र्नदेशशका अनसुाि खचि गने गरि अर्ग्रम 
योजना बनाई अशख्तयािवाला प्राप्त अर्धकािीबाट स्वीकृत गिाउन ुपदिछ।  

 कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रर्तवेदन तयाि गिी अर्भलेख िाख्न ेि सम्बशन्धत र्नकायामा पठाउन ुपदिछ। 

 समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन गदाि तोवकएको बाहेक स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली HMIS मा िहेको त्याङ्कलाई 
आधाि मान्नुपने ि त्याङ्कमा केही कैवर्यत भए अर्भलेखसूँग र्भडाई तरुून्तै सच्याउनपुनेछ।  

 शजल्लास्तिको कायिक्रम सञ्चालन गनुि अशघ प्रदेश स्तिको ि समूदायस्तिमा सञ्चालन गनुिपने सम्बशन्धत कायिक्रमहरू 
पवहले शजल्लास्तिमा सम्पन्न गनुिपदिछ।  

 कायि सञ्चालन मागिदशिनमा उल्लेशखत वक्रयाकलाप ि बजेट बाूँडर्ाूँड ववविण अनसुाि यदद कुनै प्रदेश तथा 
शजल्लास्तिमा कायिक्रम ि बजेट P।MBIS मा उल्लेख नभएको भए ि कुनै कायिक्रम दोहोिो देशखएमा कायिसञ्चालन 
मागिदशिनमा संलग्न बाूँडर्ाूँड ववविण अनसुाि उल्लेख भएको कायिक्रम ि बजेटको आधािमा कायिक्रम सञ्चालन 
व्यवस्था गनुि पनेछ । यदद कुनै कायिक्रम P।MBIS मा प्रववष्ट नभएमा प्रदेश तथा शजल्ला तहको र्नदेशशकामा 
तोवकएको अन्य वक्रयाकलाप मार्ि त अनसूुचीमा उपलब्ध खचि बाूँडर्ाूँड अनसुि खचि गनुि गिाउन ुपने छ।  

 यस आ.व.२०८१/८२ दात्त ृर्नकायहरूबाट प्राप्त सहयोगमा प्रस्ताववत वक्रयाकलापहरू तोवकएकै अवर्धमा सम्पन्न गनुि 
पदिछ । 

 कायिक्रम सम्पन्न भए पिात स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि स्वास््य/स्वास््य सेवा 
कायािलयले सम्पूणिकायिक्रमको आर्थिक, भौर्तक प्रगर्त, कायिक्रम सञ्चालन गदाि देखा पिेका समस्या, समस्या समाधानका 
लार्ग गरिएका प्रयास, नववनतम प्रयास, सधुािको लार्ग सझुाव, सूक्ष्म योजना  ( स्थानीय तह समेतको छुट्टाछुटै्ट देशखने गरि )
वावर्िक प्रर्तवेदन/प्रोर्ाईल अर्नवायि रुपमा तयािएक प्रर्त परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

 गाभी नगद अनदुान श्रोत तर्ि बाट ववर्नयोशजत वक्रयाकलाप िकम रु्कुवा भएपर्छ मार ि तोवकएका वक्रयाकलाप मार 
सञ्चालन गनुिपनेछ। कायिक्रम सम्पन्न भए पिात बाूँकी िकम वर्ताि सवहतको छुटै्ट खचिको र्ाूँटबािी(पर्छ र्िक नपने 
गरि संलग्न )अनसूुची-१अनसुाि तयाि गरि िाख्न ेि सम्बशन्धत र्नकायमा समेत पठाउन ुपनेछ।  

 गाभी नगद अनदुान ि दाताको संयकु्त कोर् श्रोतबाट िकम ववर्नयोशजत भएका वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गदाि लाग्न 
गएको म.ुअ.किनेपाल सिकाि श्रोतमा ववर्नयोशजत बजेट शीर्िकबाट भकु्तानी गनुि पनेछ। उक्त शीर्िकमा ववर्नयोशजत 
िकमबाट अपगु भएमा नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि  ववर्नयोशजत अन्य वक्रयाकलापमा बचत िकमबाट भकु्तानी गनुि पनेछ।  

 दाताको संयकु्त कोर् श्रोत तर्ि बाट ववर्नयोशजत बजेट तथा वक्रयाकलापहरूसञ्चालनको लार्ग पवहलो रैमार्सकमा रु्कुवा 
नचावहन े ि अन्य रैमार्सकमा रु्कुवा भए पर्छ मार र्नकासा हनु े भएकोले सोही अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गनुि 
पनेछ।  
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बाल स्वास््य तथा िाविय खोप कायिक्रम  

िाविय खोप कायिक्रम अन्तगित ववर्नयोशजत वक्रयाकलापहरू 

 कोर्भड १९ खोप बसु्टि मारा तथा आकशस्मक अवस्थामाववपत ्व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक महामािी व्यवस्थापन, 

महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापन खचि 
 नेपाल सिकाि बाहेक अन्य दाताको श्रोतबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू  ( मूल्य अर्भववृद्ध कि आदद )

भकु्तानी खचि 
 खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग ईन्धन, ववधतु महशलु भकू्तानी तथा शजप लक, र्म प्याड खरिद 

 र्नयर्मत खोप सेवा ि आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचि 

 खोपकोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत ममित, आकशष्मक ममित व्यवस्थापन, स्वास््य कायािलय अन्तगित शजल्ला कोल्डरुम 
सञ्चालन व्यवस्थापन समेत 

 एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको लार्गकायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशजम 
(ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक परिचालन तथा अन्य व्यवस्थापन खचि आदद) 

 एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको लार्ग कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशजम 
(सकु्ष्मयोजना, अर्भमखुीकिण, समन्वय सर्मर्त बैठक, जनशक्ती परिचालन, सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन तथा व्यवस्थापन 
खचि आदद) 

 महानगि/उपमहानगिपार्लकाका हिेक वडाहरूमा प्रत्येक मवहनाको एउटा शर्नबाि स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत खोप 
सेसन सञ्चालन 

 तिाइि तथा र्भरी मधेशका शजल्लाहरूमा खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि )धार्मिक स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह तथा वगि/कलकािखाना तथा इट्टा भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट समूदाय( हरूमा 
प्रत्येक वडामा मार्सक थप खोप सेसन सञ्चालन 

 वहमाली शजल्लाका स्थानीय तहहरूले रैमार्सक रूपमा घमु्ती खोप सेसन सञ्चालन 

 नयाूँ भनाि तथा खोप तार्लम नर्लएका खोप ददने स्वास््यकमीहरूलाई गणुस्तिीय खोप सेवा तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनमा 
सेसन सञ्चालनको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट आधािभतू ४ ददने तार्लम 

 खोप सेवा सञ्चालन तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप अद्यावर्धक गनि 
स्वास््यकमीहरूलाई पूणि खोप सरु्नितता एवम ्सकु्ष्मयोजना तयािी प्रवक्रया, शनु्य खोप ि ड्रप आउट बच्चाको पवहचान, 

कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्सि सिसर्ाई प्रवद्धिन सम्बन्धी २ ददने पूनिताजगी तार्लम 

 प्रदेशतहमा र्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गोष्ठी 
 शजल्लातहमा र्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गोष्ठी 
 खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ्ग खोप सेसनको स्थलगत अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण 

 खोप मवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम भएका ६३३स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका 
पवहचानको लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका परिचालन 

 खोप मवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम भएका ६३३स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका 
खोप सेवा सोचालनको लार्ग खोप ददने स्वास््यकमी परिचालन 

 खोप मवहनामा पवहचान गरिएका २४ उच्च जोशखममा िहेका शजल्लाहरूका सहिी क्षेर/ववशेर् समूदाय/उद्योग ि र्नमािण 
स्थल/समूदायहरू तथा सीमा क्षेरमा FCHV परिचालन गिी शून्य डोज ि खोप छुट बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी 
खोप लगाउनेव्यवस्थाको साथै खोप लगाएको सरु्नशित गने 

 पूणिखोप घोर्णा तथा सरु्नशितताको लार्ग घिधिुी सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिण, तथा उत्कृष्ट खोप सेवा प्रवाह गने खोप 
ददने स्वास््यकमीलाइि सम्मान 
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 खोपबाट वचाउन सवकने िोगहरूको सर्भिलेंन्स, नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि )शजल्लामा बजेट उपलब्ध गिाउने( 

 स्वास््य कायािलयमा शजल्ला कोल्डरुम व्यवस्थापन ि कायिक्रम सञ्चालनमा सहजीकिणको लार्ग कमिचािी किाि सेवामा 
र्नयशुक्त 

 खोप तथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग कोल्डचेन ववस्ताि गनि स्थानीयतहहरूसूँग अर्भमखुीकिण ि योजना कायिक्रम 
२ ददन 

 खोप तथा पूणि खोपको बािेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग ववृद्धको लार्ग स्थानीय भार्ामा शैशक्षक सामग्री )खोप 
सम्बन्धी सन्देश मलुक ब्रोस्रि, पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, सकु्ष्म योजना र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि ि खोपसूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्री आदद( छपाई तथा ववतिण ७७ शजल्ला 

 खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य िोगको महामािी व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स सम्बन्धी अन्ति प्रदेश समन्वय तथा र्सकाइि आदान 
प्रदान 

 

कोर्भड१९खोप बसु्टि मारा तथा आकशस्मक अवस्थामा ववपत ् व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक महामािी व्यवस्थापन, महामािी 
प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापन खचि 
)श्रोतः नेपाल सिकाि, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य 
/स्वास््य सेवा कायािलय( 

परिचय  कोर्भड-१९ िोग िोकथाम, र्नयन्रण तथा आकशस्मक अवस्थामाववपत ्व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन ियदी कुनै र्नशित स्थानमा महामािी देखापिेमा महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन गदाि 
आवश्यक व्यवस्थापन, अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण, इन्धन, सवािी साधन ममित )खोप कायिक्रमसूँग सम्वशन्धत(, 

खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग स्वास््यकमी तथा स्वयंसेवक परिचालन, सामाशजक परिचालनका वक्रयाकलाप, 

अर्भमखुीकिण, बैठक तथा तार्लम सञ्चालन, ए.ई.एर्.आई.वटम परिचालन तथा और्धी खरिद, ववर्भन्न संचाि 
माध्यमहरू परिचालन, आवश्यक सामग्री छपाई तथा ववतिण, खोप कोल्ड चेन सामग्री खरिद तथा 
ववतिण//ढुवानीआदद कायिक्रम सम्पन्न गनि यो कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो।  

यो वक्रयाकलापमा शजल्ला तहमा एकमषु्ट िकम ववर्नयोजन गरिएको छ। यो बजेटबाट शजल्लाहरूले स्वास््य 
तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाबाट जानकािी, र्नदेशन भए अनसुाि 
कोर्भड-१९ खोप अर्भयान, अन्य खोप अर्भयानहरू, आकशस्मक अवस्थामाववपत ्व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
महामािी व्यवस्थापन तथा यदी महामािी भइि हालेमा महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन गिी 
महामािीको आकशस्मक व्यवस्थापन गनि आवश्यक वक्रयाकलापहरूको योजना बनाई सोवह अनसुाि प्रचर्लत 
र्नयमानसुाि खचि व्यवस्थापन गनुिपदिछ।  

 उदेश्य नेपाल सिकािले प्राथर्मकता र्नधाििण गिेका लशक्षत समूहहरूलाई चिणबद्ध रुपमा कोर्भड-१९ खोप प्रदान 
गने, अन्य खोप अर्भयानहरूसञ्चालन गने, आकशस्मक अवस्थामाववपत ्व्यवस्थापनको लार्ग समूदायमा खोपजन्य 
िोगको महामािी रै्र्लन नददनको लार्ग नेपाल सिकािले र्नधाििण गिेका लशक्षत समूहहरूलाई खोप ददनकुो 
साथै महामािी अवस्थामा महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

प्राथर्मकतामापिेका उमेि समूहहरूले खोप प्राप्त गिी कोर्भड-१९ ि आकशस्मक अवस्थामाखोप जन्य िोगको 
महामािी व्यवस्थापन भइि िोग िोकथाम तथा र्नयन्रणमा सघाउ हनु।े  

वक्रयाकलाप 
सञ्चालन 
प्रकृया 

कोर्भड-१९ ववरुद्धको खोप अर्भयान, आकशस्मक अवस्थामाववपत ् व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन, महामािी प्रर्तकायि, खोप अर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापन ि र्नयर्मत रुपमा कायिक्रम 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाबाट यस 
अशघ जािी कोर्भड-१९ िोग ववरुद्धको खोप अर्भयान सञ्चालन र्नदेशशका २०७७/७८, दादिुा–रुबेला 
प्रकोपर्नयन्रण, िोकथाम ि व्यवस्थापनको लार्गकायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन२०८०, भकूम्प प्रभाववत 
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शजल्लाहरूमा सञ्चालन गरिने खोप अर्भयानको संशक्षप्त र्नदेशशका २०८०/८१ ि ववर्भन्न समयमा जािी भएका 
र्नदेशनहरू तथा यस पर्छ जािी हनुे र्नदेशशका, र्नदेशनको आधािमा बजेटको परिर्धमा िवह प्रदेश तथा शजल्ला 
तहमा योजना तयाि गिी र्नम्नानसुाि वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गनेः- 

१.सञ्चालन हनुे खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत खोप प्रभावकािी बनाउन तथा कायिक्रमको समीक्षा, अर्भमखुीकिण, 

योजना गोष्ठी ि तार्लम सञ्चालन )यदी नयाूँ प्रकािको खोप तथा र्बशेर् अवस्थामा खोप सञ्चालन गनुि पिेमा 
मार यो कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ ि कृयाकलाप सञ्चालन गदाि संघबाट र्नदीष्ट गिे अनसुाि मार 
गनुिपदिछ। ( 

 प्रदेश स्तिमा: कायिक्रमको समीक्षा तथा योजना गनुि पिेमा बजेटको परिर्धमा िही स्वास््य कायािलय प्रमखु 
र्ोकल पसिन ि कोल्ड चेन हेने व्यशक्त, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि 
सहयोगी संघ संस्थाका प्रर्तर्नर्धहरूको सहभार्गतामा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

शजल्ला तहमा : यदद कायिक्रमको समीक्षा तथा योजना गनुि पिेमा स्थानीय तहबाट स्वास््य शाखा प्रमखु, खोप 
कायिक्रमर्ोकल पसिन १ जना, स्वास््य संस्था प्रमखु ि सहयोगी संघसंस्थाका प्रर्तर्नर्ध सवहतको सहभार्गतामा 
१ ददने समीक्षा ि योजना गने।  

अर्भयान तथा र्नयर्मत खोपको खोप कभिेज बढाउन तथा योजना तयािी तथा र्नणिय कायािन्वयनको लार्ग 
शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्त तथा कोर्भड-१९ खोप अनगुमन ि समन्वय सर्मर्तको बैठक आवश्यकता 
अनसुाि सञ्चालन गने।  

२.योजना अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 

ए.ई.एर्.आई.वकट खरिद )एर्ड्रनार्लन ि र्सरिञ्ज(, ए.ई.एर्.आई.अनगुमन तथा व्यवस्थापनको लार्ग वटम 
परिचालन, गशम्भि खालका ए.ई.एर्.आई.को आकशस्मक व्यवस्थापन )परिवाि कल्याण महाशाखाको सहमर्त 
र्लएि मार(, खोप कायिमा जनशशक्त परिचालन, खोप तथा खोपसामग्री ढुवानी ि ववतिण, सपुरिवेक्षण तथा 
अनगुमन )शजल्ला, स्थानीय तह ि स्वास््य संस्था(, कोल्ड चेन सामग्री लार्ग इन्धन, कायिक्रम सञ्चालनको 
समयमा आवश्यक भए सवािी साधन ममित, स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि ि सामाशजक परिचालनका 
वक्रयाकलाप, खोप कायिक्रमकोआवश्यक सामग्री )खोप काडि, िशजस्टि, आवश्यक र्मि/र्म्यािट, खोप तार्लका 
आदद( छपाई, आकशस्मक कोल्ड चेन सामग्रीको ममित, सिसर्ाई प्रवदिन सामग्रीव्यवस्थापन, खोपजन्य र्ोहोि 
व्यवस्थापन, खोपको कभिेज कम भएका तथा महामािी/केश देखा पिेका स्थानीय तहहरूमा अर्भमखुीकिण 
तथा योजना तयािी बैठक, खोप छुट व्यशक्तको पवहचान ि खोप पिुा गिाउन ववशेर् कायिक्रम सञ्चालन तथा 
जनशशक्त परिचालन आददको योजना बनाई सोवह अनसुाि नै खचि व्यवस्थापन गने।  

नोट: 
१( कोर्भड-१९र्बरुद्धको खोप अर्भयान तथा आकशस्मक अवस्थामाववपत ् व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
महामािी व्यवस्थापन, महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग खोप कोल्डचेन तथा अन्य सामग्रीहरू 
ढुवानीतथा अनगुमन गनुिपने हुूँदा सो कायिको लार्ग कायािलयको सवािी साधनको प्रयोग गनुिपिेमा लग बकु 
प्रमाशणत गरि वास्तववक आवश्यकताको आधािमासोको लार्ग इन्धन खचि यसै बजेटबाट गरि कायिक्रम सचुारु 
गनुिपदिछ। )यदद कायािलयमा सवािी साधन नभएमा सो कायिको लार्ग र्नयमानसुाि सवािी साधन भाडामा 
र्लएि कायिक्रम सचुारु गनुि पदिछ। उक्त कायि गदाि खोप अर्भयानको योजना, अर्नवायि सवािी साधनको 
लगबकु, लागत शस्टमेट ि सम्झौता आदद अद्यावर्धक ि प्रमाशणत गरि िाख्न ुपदिछ। ( 

खोप अर्भयानको लार्ग 

खोप ददने स्वास््यकमीको लार्ग यातायात खचि :गणुस्तरिय खोप सेवा सञ्चालन गनिको लार्ग २०० जना 
सम्मको लार्ग एक खोपकेन्रमा कशम्तमा १ जना ि थप लशक्षत संख्या भएमा सोवह अनसुाि स्वास््यकमी थप 
गने। भौगोर्लक ववकटता, लशक्षत उमेि समूह ि र्बशेर् कािणबाट थप हनुे खोप केन्रहरूमा लशक्षत संख्या 
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कम भएता पर्न कम्तीमा १ जना स्वास््यकमी ि २ जना स्वयंसेवक परिचालन गने।  

स्पष्टीकिणः एक स्वास््यकमीले एक ददन खोप सेवा सञ्चालन गिे बापत एक ददनको मार यातायात खचि ददन 
सवकनेछ।  

स्वयंम सेवक यातायात खचि: एक खोप केन्रमा कशम्तमा २ जना ि प्रत्येक २०० जना थप लशक्षत संख्याको 
लार्ग थप १ जना स्वयं सेवक परिचालन गने )अर्नवायि १ जना मवहला स्वयंसेवक हनुपुने। ( 

स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट ए.ई.एर्.आई.व्यवस्थापन तथा खोप केन्रमा सहयोगको लार्ग तोवकएको १ जना 
स्वास््यकमी अर्नवायि परिचालन गने ि सो कायिको स्वास््य कायािलयले जनशक्ती परिचालन गनि सहजीकिण 
गने स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशजत बजेटबाट भकु्तानी गनुि पनेछ।  

शजल्ला तथा स्थानीय तहबाट सपुरिवेक्षक   : शजल्ला तथा स्थानीय तहबाट ववशेर् गिी अर्भयान पूवितयािीमा 
सहजीकिण ि अनगुमनको लार्ग सपुरिवेक्षक परिचालन गने। उक्त सपुरिवेक्षकले सपुरिवेक्षण प्रर्तवेदन 
अर्नवायि पेश गनुिपनेछ।  

ए.ई.एर्.आई.वटम परिचालन :अर्भयानहरूमा ए.ई.एर्.आई.भई व्यवस्थापनमा सहयोग ि वटम परिचालन गनि 
शजल्ला स्तिको शचवकत्सक सवहत वटम बनाई सबै स्वास््य संस्थाहरूलाई सम्पकि  नं.सवहत उपलब्ध गिाउने। 
यदद ए.ई.एर्.आई.भई उपचाि व्यवस्थापन, अनसुन्धान आदद गनुि पिेमा सो वटमलाई शशघ्र परिचालन गने।  

खोप ढुवानीकताि:स्थानीय तहबाट सम्बशन्धत स्वास््य संस्थासम्म खोप ढुवानी गिेबापत शजल्ला/स्थानीय तहले 
तोके अनसुािको यातायात खचि यसै शीर्िकबाट भकु्तानी गनुिपनेछ। अर्भयानको हकमा शजल्लाबाट स्थानीय 
तहसम्म खोप तथा खोप सामग्रीहरू पिुयाई स्थानीय तहको खोप ववतिण केन्रबाट खोप तथा खोप सामग्री 
ववतिण गने स्वास््यकमीलाई खोप ववतिण ि स्वास््य संस्थाहरूबाट रिपोटि सङ्कलन कायिमा खटाउन ुपनेछ। 
साथैरिपोटि सङ्कलन पिात समयमा प्रर्तवेदन समेत पेश गनुिपनेछ। सो बापत एक अर्भयानमा एकमूष्ट रु 
१०००। – यातायात खचि उपलब्ध गिाउनपुनेछ।  

नोट : खोपको ढुवानी गदाि खोपको गणुस्ति कायम गनि सम्बशन्धत स्थानीय तहसूँगको सहभार्गतामा योजना 
बनाई कोल्ड चेन तथा गणुस्ति कायम भएको यकीन गनुिपनेछ।  

 

तोवकएका स्वास््य संस्थामा/स्थानमा र्निन्ति )मवहना भिी( कोर्भड खोप सञ्चालन गदािः  

खोप ददने स्वास््यकमी   : दैर्नक २०० जना सम्म लशक्षत संख्याको लार्ग कशम्तमा १ जना ि लशक्षत संख्या 
अनसुाि थप स्वास््यकमी  

ए.ई.एर्.आई.अनगुमन, व्यवस्थापन ि खोप केन्रमा सहयोगको लार्ग अर्नवायि १ जना स्वास््यकमी 
शचवकत्सक वा स्वास््यकमी 
यसिी र्निन्ति खोप सञ्चालन गने स्वास््यकमीलाई कायि गिेको ददन यातायात वापत प्रर्त ददन रू.२०० ि 
ए.ई.एर्.आई.व्यवस्थापनमा खवटने शचवकत्सक वा स्वास््यकमीलाई कायि गिेको ददन रू २०० यातायात खचि 
उपलब्ध गिाउन ुपने छ। ति यस्तो खोप कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग शजल्ला कोर्भड खोप अर्भयान सञ्चालन 
तथा अनगुमन सर्मर्तको र्नणिय अनसुाि स्थान, अवर्ध  ( दैर्नक, साप्तावहक, पाशक्षक, मार्सक )तोकी अर्ग्रम 
जनशशक्तको योजना गरि कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्राप्त गिेि मार िकम भकु्तानी गनुिपने छ।  

२.आवश्यकता अनसुाि कोर्भड खोप अर्भयान समन्वय तथा अनगुमन सर्मर्त तथा खोप समन्वय सर्मर्त ) 
प्रदेश ि शजल्ला(को बैठक, अर्भमखुीकिण गने।  

३.स्वास््य र्नदेशनालय ि प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले आवश्यकता ि औशचत्यको आधािमा 
तोवकएको बजेटको परिर्धमा िही योजना बनाई कायिक्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गनि सक्नछे।  

नोट: 
र्समा नाकाहरूमा महामािीको अवस्थामा र्बशेर् खोप सेसन सञ्चालन गनिपिेमा जनशशक्त व्यवस्थापन, खोपसूँग 
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सम्बशन्धत सामग्री व्यवस्थापन ि कायिक्रम सञ्चालन खचि समेत यसै शशर्िकबाट गनि सवकनेछ।  

कुनै कोर्भड बाहेक अन्य खोप अर्भयान सञ्चालन गनि पिेमा अर्भयान व्यवस्थापन ि कायिक्रम सञ्चालन खचि 
समेत यसै शशर्िकबाट गनि सवकनेछ।  

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको महामािी भएमा ि उक्त महामािी व्यवस्थापनका लार्ग परिवाि कल्याण 
महाशाखासूँग समन्वय गिी महामािी प्रर्तकायि खोप अर्भयान सञ्चालन गनुिपने छ। आवश्यक सामग्री छपाई 
ववतिण समेत गनि सवकने छ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

खोप अर्भयानको समयमा 
 खोप ददने स्वास््यकमीलाई प्रर्त ददन रु ७०० /- यातायात खचि,  
खोप केन्रमा सहयोग गनि तथाए.ई.एर्.आई व्यवस्थापनमा खवटने सम्वशन्धत स्वास््य संस्थाकोहकमा प्रर्तददन 
रु ८०० /- यातायात खचि 
स्थानीय तहबाट खवटने सवुपिवेक्षकलाइि प्रर्तददन रु १००० -/यातायात खचि 
ए.ई.एर्.आई व्यवस्थापनमा अन्य स्वास््य संस्थाहरूवाट स्वास््यकर्मिहरू खटाउन ुपने अवस्था आएमा नेपाल 
सिकािको र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता उपलब्ध गिाउने गिी खटाउन े )सो प्रयाजोनको लार्ग स्थानीय 
तहमा बजेट ववर्नयोजन नभएकोले सकु्ष्म योजनामा सपुरिवेक्षणको ववस्ततृ योजना तयाि गिी िकम ववर्नयोजन 
गनुिपने छ(।  

अर्भयानका क्रममा गशम्भि प्रकृर्तकाAEFI भएमा अस्पतालको सामाशजक स्वास््य सेवा ईकाइवाट व्यवस्थापन 
गनुिपने छ।  

खोप अर्भयान सञ्चालन भएको समयमा र्ोहोि मैला व्यवस्थापनका लार्ग खोप सञ्चालन गने स्वास््य संस्थामा 
कायिित कायािलय सहयोगीलाई महानगि ि उपमहानगिको हकमा प्रत्येक चिणको लार्ग रु १०००/- ि 
नगि/गाउूँपार्लकाको हकमा रु७५० /- यातायात खचि उपलब्ध गिाउन े

सन्दभि सामग्री कोर्भड-१९ िोग ववरुद्धको खोप अर्भयान कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७/७८, अन्तरिम र्नदेशशका, दादिुा–
रुबेला प्रकोपर्नयन्रण, िोकथाम ि व्यवस्थापनको लार्गकायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन२०८०, भकूम्प प्रभाववत 
शजल्लाहरूमा सञ्चालन गरिने खोप अर्भयानको संशक्षप्त र्नदेशशका २०८०/८१, स्वास््य तथा जनसङ्ख्या 
मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभागबाट जािी गरिएका / गरिने र्नदेशनहरू ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन 
र्नदेशशका २०७७ लगायत अन्य प्रचर्लत ऐन/कानूनहरू।  

 
नपेाल सिकाि बाहेक अन्य दाताको श्रोतबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू  ( मूल्य अर्भववृद्ध कि आदद )भकु्तानी खचि 
)श्रोतः नपेाल सिकाि, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य 
कायािलय( 

परिचय  िाविय खोप कायिक्रम अन्तगित ववर्नयोशजत वक्रयाकलापहरू नेपाल सिकािको श्रोत बाहेक दाताबाट प्राप्त हनुे 
िकमबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि भकु्तानी गनुिपने किहरू भकु्तानीको लार्ग यो िकमको व्यवस्था गरिएको हो 

 उदे्धश्य दातासूँगको सम्झौता अनसुाि वक्रयाकलाप सञ्चालन गदाि लाग्ने मलु्य अर्भववृद्ध कि नेपाल सिकािले नै व्यहोने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

दाताको श्रोतबाट प्राप्त कायिक्रमहरूको सञ्चालन गदाि नेपाल सिकािको श्रोतबाट कि भकु्तानी भै दातासूँग 
भएको सम्झौताको कायािन्वयन हनुेछ। 

वक्रयाकलाप 
सञ्चालन 
प्रकृया 

यस आ.ब २०८१/०८२ मा ववर्नयोशजत वक्रयाकलाप मध्य दाताको श्रोतबाट सञ्चालन हनुे वक्रयाकलापमा 
भकु्तानी गनुिपने मूल्य अर्भववृद्ध किमार देहाय बमोशजम भकु्तानी व्यवस्था गने  

गाभी नगद अनदुान ि दाताको संयकु्त कोर् श्रोतबाट सञ्चालन हनु ेवक्रयाकलापहरूमा भकु्तानी गनुि पने मूल्य 
अर्भववृद्ध कि यो वक्रयाकलापमा ववर्नयोशजत िकमबाट भकु्तानी व्यवस्था गने। यदद यो िकमबाट अपगु भएमा 
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तथा P।MBIS मा प्रववष्ट नभएको भए नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि को कायिक्रमःर्नयर्मत खोप सेवा ि आकशस्मक 
अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत अन्य 
सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचिबाट आवश्यक िकम भकु्तानी गने।  
यस आ.ब २०८१/०८२ मा ववर्नयोशजत वक्रयाकलाप मध्य दाताको श्रोतबाट सञ्चालन हनुे वक्रयाकलापमा 
भकु्तानी गनुिपने मूल्य अर्भववृद्ध किमार देहाय बमोशजम भकु्तानी व्यवस्था गने  

गाभी नगद अनदुान ि दाताको संयकु्त कोर् श्रोतबाट सञ्चालन हनु ेवक्रयाकलापहरूमा भकु्तानी गनुि पने मूल्य 
अर्भववृद्ध कि यो वक्रयाकलापमा ववर्नयोशजत िकमबाट भकु्तानी व्यवस्था गने। यदद यो िकमबाट अपगु भएमा 
तथा P।MBIS मा प्रववष्ट नभएको भए नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि को कायिक्रमःर्नयर्मत खोप सेवा ि आकशस्मक 
अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत अन्य 
सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचिबाट आवश्यक िकम भकु्तानी गने।  

यसिी कि भकु्तानी गदाि सञ्चालन भएको वक्रयाकलाप ि भकु्तानी गरिएको कि िकमको ववविण संलग्न र्ािम 
अनसुाि अध्यावर्धक गरि चसु्त दरुुस्त िाख्न ेव्यवस्था गनुि पनेछ। 

तल संलग्न र्ािममामूल्य अर्भववृद्ध कि लाग्ने प्रत्येक गाभी ि दाताको संयकु्त कोर् श्रोतमा ववर्नयोशजत 
कायिक्रमको ववविण अध्यावर्धक गरि वावर्िक रुपमा प्रदेश तथा परिवाि कल्याण महाशाखामा अर्नवायि 
पठाउन ेव्यवस्था गने। यसले गदाि आगामी आ.व.मा यस शशर्िक अन्तगित बजेट ववर्नयोजन गनि मदत पगु्नेछ  

कि भकु्तानी ववविण अध्यावर्धक गने र्ािम 

क्र.श 
वक्रयाकलाप ि 
श्रोत 

कायिक्रमको कुल 
खचि 

मूल्य अर्भववृद्ध कि 
र्बल जम्मा िकम 

मूल्य अर्भववृद्ध कि 
भकु्तानी िकम 

खचि 
भौचि न 

१      

२      

जम्मा     

तयाि गनेः कायिक्रम र्ोकल व्यशक्त............................. 
र्सर्ारिश गनेः लेखा शाखा ...................................... . 

प्रमाशणत गनेः कायािलय प्रमखु.................................... 
 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

र्बर्नयोशजत बजेटबाट र्नयम अनसुाि भकु्तानी गनुिपने मूल्य अर्भववृद्ध कि कायिक्रम सञ्चालन भएको वास्तववक 
खचिको आधािमा भकु्तानी गने।  

सन्दभि सामग्री नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयम तथा अथि मन्रालयको खचि गने र्नदेशशका बमोशजम।  

 

खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग ईन्धन, ववद्यतु महशलु भकु्तानी तथा शजप लक, र्ोम प्याड खरिद)श्रोतः नपेाल सिकाि, बजेट 
ववर्नयोजन भएको कायािलयः प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय( 

परिचय खोप सेवालाई र्नयर्मत ि गणुस्तिीय बनाउन सबै तहमा कोल्डचेन सामग्री र्निन्ति सञ्चालनमा सहयोगको 
लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

यो कायि र्नयर्मत रुपमा मार्सक, रैमार्सक, वावर्िक योजनानसुाि सञ्चालन गनुिपदिछ।  

उदे्धश्य खोपको उपयकु्त कोल्डचेन व्यवस्थापन गिी गणुस्तिीय खोप सेवा उपलब्ध गिाउन।ु  

ववद्यतु नभएको स्थान तथा समयमा ईन्धनबाट िेविजेिेटि तथा जेनेिेटि सञ्चालन गिी खोप कोल्डचेन 
व्यवस्थापन गने।  

खोप सेसन साइटमा भ्याशक्सन भायल िाख्न शजप लक तथा र्म प्याड खरिद गने।  

खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग र्निन्ति अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण प्रभाबकािी बनाउने।  
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

खोप कोल्डचेन भण्डािणमा गणुस्ति कायम हनुेछ।  

खोप सेवा र्निन्ति ि गणुस्तिीय हनुेछ।  

भ्याशक्सन खेि जान ेदि समेत घट्नेछ।  

र्निन्ति रुपमा शजपलक, र्ोमप्याड उपलब्ध गिाईि खोप कोल्डचेनको गणुस्ति कायम गनि मद्दत पगु्नेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत संस्थाहरू: 
खोप कोल्डचेन भण्डािण तथा ववतिण गने भ्याशक्सन स्टोि, सब स्टोि ि स्वास््य संस्थाहरू।  

बागमर्त प्रदेश अन्तगितको प्रदेशस्तरिय सब स्टोि 

सञ्चालन गने अवर्ध: 
खोप कोल्ड चेन भण्डािणमा गणुस्ति कायम गनि आवश्यकता अनसुाि र्निन्ति।  

शजप लक तथा र्म प्याडको हकमा पवहलो चौमार्सकमा नै आवश्यकता र्नधाििण गिी बर्ि भिीको लार्ग खरिद 
गिी ववतिण गने।  

सञ्चालन ववर्धः 
स्वास््य कायािलय शजल्ला कोल्डरुम ि मातहतको कोल्डरुम तथा प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 
भ्याशक्सन स्टोिका लार्ग उपलब्ध गिाइएको इन्धन कोल्डचेन उपकिणको  ( विज, िेविजेिेटि )तापक्रम कायम 
िाख्नको लार्ग प्रयोग गनुिपनेछ। बागमती प्रदेश स्वास््य व्यवस्थापन आपूर्ति केन्रमा िाशखएको बजेटबाट 
स्वास््यआपूर्ति केन्र हेटौडा ि स्वास््य आपूर्ति केन्रको शाखाको रूपमा भक्तपिु स्वास््य कायािलयमा अवशस्थत 
खोप कोल्डचेन भण्डािण तथा ववतिण गने भ्याशक्सन स्टोि दबैुको लार्ग प्रयोग गनुिपदिछ।  

शजल्ला भ्याशक्सन स्टोिहरूबाट शजल्ला र्भरका भ्याशक्सन सब स्टोिमा इन्धन उपलब्ध गिाउनपुने भएमा सोको 
औशचत्य सवहत योजना बनाई कम्तीमा ३ मवहनाको लार्ग उपलब्ध गिाउन ुपदिछ।  

प्रत्येक भ्याशक्सन स्टोिले मवट्टतेल/र्डजेलबाट चल्ने िेविजेिेटि, जेनेिेटिको लगबकु अध्यावर्धक गरि प्रर्तवेदन 
समेत पेश गनुिपनेछ।  

शजल्ला अन्तगितका भ्याशक्सन सब स्टोि ि भ्याशक्सन ववतिण केन्रहरूमा कोल्डचेन उपकिणहरू र्निन्ति 
सञ्चालन गनि ववद्यतु नभएका तथा र्निन्तिता नहनुे भ्याशक्सन स्टोिहरूलाई प्राथर्मकतामा िाशख ईन्धन उपलब्ध 
गिाई ववविण अध्यावर्धक गनुिपनेछ।  

खोप कायिक्रमको लार्ग उपलब्ध भएका मोटिसाइकलहरू खोप कोल्डचेन कायिको अनगुमन तथा 
सपुरिवेक्षणमा प्रयोग हनुे हुूँदा (भ्याशक्सन कोल्ड स्टोिमा दैर्नक तथा ववदाको ददनमा समेत) सोको योजना 
बनाई लगबकु समेत िाशख अर्ग्रम कायियोजना स्वीकृत गिाई इन्धन प्रयोग गनि सवकनेछ। ति यसिी प्रयोग 
गदाि कोल्डचेन सञ्चालनमा समस्या नआउने गिी खोप शाखा प्रमखु तथा कोल्ड चेन र्ोकल पसिनले दोहोिो 
नपनेगरि बढीमा ८ र्ल.प्रर्त मवहना मार यस प्रयोजनमा प्रयोग गनि सवकनेछ।  

प्रादेशशक / प्रादेशशक ईकाइ (भक्तपिु समेत) भ्याशक्सन स्टोिबाट शजल्ला तहमा खोप तथा कोल्डचेन सामग्री 
ढुवानी गदाि सवािी साधन ि िेविजेिेटि भ्यान सञ्चालन गदाि आवश्यकता ि औशचत्यको आधािमा ईन्धन प्रयोग 
गनि सवकनेछ।  

सम्बशन्धत शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि तथा खोप कोल्डचेन उपकिण िहेका ि खोप भण्डािण तथा ववतिण कायि 
गने स्वास््य संस्था  ( अस्पताल, प्रा.स्वा.के, हे.पो.आदद )हरूमा खोप कोल्डचेनमा ववद्यतु प्रयोग भई महशलु 
भकु्तानीमा समस्या भएि सेवा अवरुद्ध हनुे अवस्था भएमा यो िकमबाट आंशशक रुपमा ववद्यतु महशलु भकु्तानी 
गनि सवकनेछ। ति यो प्रयोजनमा सो स्वास््य संस्थाको कुल महशलु मध्ये अर्धकतम २५ प्रर्तशत मार यो 
बजेटबाट भकु्तानी गनुिपने छ। ति खोप कोल्डचेन उपकिण सञ्चालनमा ईन्धन अभाव हनु ददन हून्न। ववद्यतु 
महशलु भकु्तानी गिेमा सक्कलै र्बल िाशख भकु्तानी गनुि पदिछ।  

शजप लक ि र्ोम प्याड खरिद गदाि गणुस्तरिय वकर्समको शजप लक िाम्रो लक लाग्ने तथा नच्यार्तन ेि र्म 
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प्याड (कशम्तमा ३० र्म.र्म मोटाइि भएको( मा खोलेको भायल अर्डने ि भ्यशक्सन क्यारियिमा भएको 
तापरर्मकायम िाशख िहन ेखालको हनुपुदिछ। यस्तो खालको सामग्री शजल्लामा नपाइएको खण्डमा प्रदेशसूँग 
समन्वय गिी सो सामग्रीआपूर्ति गने आपूर्तिकतािसूँग बर्िभिी लार्ग आवश्यक परिमाणको सामग्री खरिद 
गनुिपदिछ।  

शजल्लाको स्वास््य संस्थाको ववविण  ( प्रा.स्वा.के., स्वास््य चौकी ि अन्य खोप सञ्चालन गने संस्थाहरू )र्लई 
सोवह अनसुाि बजेटको परिर्धमा िवह प्रत्येक स्वास््य संस्थालाई २ वटा र्ोम प्याड ि कशम्तमा २० वटा 
शजपलक उपलब्ध हनुे गरि खरिद योजना बनाई खोप कोल्डचेनसूँगै उपलब्ध गिाउने व्यवस्था गने।  

र्ोमप्याड स्थानीय स्तिमा खरिद गदाि ववगतमा नयाूँ भ्याशक्सन क्यारियि प्राप्त हुूँदा उपलब्ध गणुास्तरिय 
र्ोमप्याडको नमूना अनसुाि  ( मोटाई, साईज ि िङ्ग आदद )खरिद गिी गणुस्ति कायम गने।  

यदद यो िकम कुनै आपूर्ति केन्र तथा शजल्लाको P।MBIS मा प्रववष्ट नभएको भए नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि को 
कायिक्रमःर्नयर्मत खोप सेवा ि आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप 
तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचिबाट अनसूुचीमा 
संलग्न खचि बाूँडर्ाूँड अनसुाि खचि गनुिपदिछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड चाल ुआ.व.को लार्ग स्वीकृत ववर्नयोशजत िकमको परिर्धर्भर िही नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन/र्नयम ि 
साविजर्नक खरिद ऐन/र्नयमअनसुाि खचि गनुिपनेछ।  

इन्धनमा भएको खचिको अर्भलेख र्निन्ति रूपमा िाख्नपुदिछ ि यसको प्रर्तवेदन कायािलयको आर्थिक प्रशासन 
शाखामा िाख्नपुदिछ।  

शजप लक ि र्ोम प्याड खरिद गदाि पवहले नै कोटेशन आव्हान गिी दििेट कायम गिी बजेटको परिर्धमा िही 
खचि गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका२०७७  

 
र्नयर्मत खोप सेवा ि आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचि  

)श्रोतः नपेाल सिकाि, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय( 

परिचय र्नयर्मत सञ्चालन हनुे खोप सेवाको लार्ग प्रादेशशक भ्याशक्सन स्टोि ि शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि मातहतमा खोप 
ववतिण तथा व्यवस्थापन गनि यो कायिक्रम मार्ि त बजेट उपलब्ध गिाउन व्यवस्था गरिएको छ। यो कायि 
र्नयर्मत रुपमा मार्सक, रैमार्सक, वावर्िक योजना अनसुाि सञ्चालन गनुिपदिछ।  

उदे्धश्य शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि ि स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थासम्म र्नयर्मत रूपमा खोप तथा खोपजन्य सामग्रीि 
सिसर्ाइि प्रविध्दनका सामग्री ववतिण/ढुवानी गने गिाउने।  

खोप सेवा सञ्चालन पर्छ बाूँकी िहेका भ्याशक्सनहरू स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट सब सेन्टि वा शजल्ला 
भ्याशक्सन स्टोिमाखोपको गणुस्ति कायम िाखीअर्नवायिवर्ताि गिाउने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

भ्याशक्सन तथा अन्य खोप तथा सिसर्ाइि प्रवद्धिननसामग्रीको आपूर्ति/ववतिण व्यवशस्थत हनु गई र्नयर्मत रूपमा 
खोप सेवा तथा सिसर्ाइि सेसन सञ्चालन भएि खोप सेवाको प्रगर्त ि गणुस्तरिय खोप सेवाप्रवाह हनुेछ।  

खोप केन्रमा प्रयोग गनि र्मल्ने अवस्थामा िहेका खचि नभएका भ्याशक्सन भायलहरू स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट 
सब सेन्टि वा शजल्ला भ्याशक्सन स्टोिमा वर्ताि भइि खोपको खेि जाने दिमा कमी आउने छ।  

संघ मार्ि त उपलब्ध भएका सिसर्ाइि प्रवद्धिनसामग्रीको ववतिण भइि र्नयर्मत रूपमासिसर्ाइि सेसन सञ्चालन 
हनुेछ।  

सञ्चालन यस प्रयोजनको लार्ग स्वीकृत ववर्नयोशजत बजेट बमोशजम खोपको गणुस्ति कायम गनि ि कायिक्रम प्रभावकािी 
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प्रवक्रया  बनाउन आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायािलयले स्थानीय तह ि स्वास््य संस्था सम्म मार्सक, र्नयर्मत ि 
आकशस्मक अवस्थामा खोप कोल्ड चेन सामग्री ववतिण तथा व्यवस्थापनको लार्ग आफ्नो कोल्डचेन योजना 
अनसुाि आ.व.को शरुुमा नै खोप कोल्ड चेन योजना तथा खचि योजना तयाि गनुि पदिछ। प्रादेशशक भ्याशक्सन 
स्टोिले मातहतका शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि तथा स्वास््य संस्थाहरूमा र्नयर्मत तथा आकशस्मक खोप तथा 
कोल्ड चेन सामग्री ढुवानीको लार्ग बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो।  

शजल्लाको कोल्ड चेन योजना अनसुाि ववगत झैं खोप सामग्री बझुीलाने ढुवानीकताि / स्वास््य संस्था / व्यशक्त / 

ट्रान्सपोटिलाई मार्सक रुपमा उपलब्ध गिाउन ुपने दैर्नक भ्रमण भत्ता /यातायात िकम / ढुवानी िकमको 
अर्ग्रम योजना स्वीकृत गिाई कायि सञ्चालनको व्यवस्था गनुिपदिछ।  

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय, न.पा, गा.पा.ि स्वास््य संस्थाहरूको खोप तथा 
कोल्डचेन सामग्री प्रार्प्त ि ववतिण योजना अनसुाि लागत ि वास्तववक खचि ववविण सम्बशन्धत भ्याशक्सन 
स्टोिमा सबैले देख्न ेगरि टाूँस गनुिपदिछ ि यसिी ववतिण/ढुवानी गदाि दिुीको आधािमा मनार्सव बाूँडर्ाूँड गिी 
सम्बशन्धत व्यशक्तलाई अर्ग्रम जानकािी गिाई पािदशी गनुिपदिछ। स्वास््य कायािलयहरूले कम्तीमा रैमार्सक 
रुपमा खोप कोल्ड चेन ढुवानी गने व्यशक्तहरूलाई अर्नवायि उपलब्ध गिाउने व्यवस्था गनुिपदिछ। सो कायिको 
अनगुमन कायािलय प्रमखुले कडाईका साथ गनुि पदिछ।  

मार्सक खचि योजना अनसुाि अर्धकतमरैमार्सक रुपमा भकु्तानीको लार्ग कोल्डचेन शाखाबाट ववल भिपाई रुज ु
गरि कायािलय प्रमखुबाट प्रमाशणत गिाई खोप र्लन आउदा सो िकम बझुाउने ि सोको एक प्रर्त कोल्ड चेन 
शाखामा सबैले देख्न ेगरि टाूँस्ने व्यवस्था कायािलय प्रमखु/लेखा शाखाबाट गने। भकु्तानी सकेसम्म र्सगास   /
बैंवकंग प्रणालीबाट गनुिपनेछ।  

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र तथा शजल्लामा प्राप्त सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमसूँग सम्बन्धी 
व्यवहाि परिवतिन सामग्रीहरू, खोपसूँग सम्बशन्धत सूचना शशक्षा, संचािका सामग्री खोप काडि आदद यसै बजेटबाट 
ढुवानी, ववतिण तथा व्यवस्थापन गनुिपदिछ।  

भ्याशक्सन तथा अन्य खोप सामग्री ववतिण/ढुवानी गिाउूँदा उपलब्ध जम्मा िकमलाई आधाि बनाई वावर्िक 
कायियोजना बनाई खचि गनुिपनेछ ि उपलब्ध िकममा अपगु िकम वास्तववक योजना ि खचिको आधािमा प्रदेश 
मन्रालयबाट व्यवस्थापनको लार्ग समन्वय गनुिपदिछ।  

भ्याशक्सन प्रत्येक मवहना िखोपसूँग सम्बन्धीत अन्य सामग्रीहरू(र्सरिञ्ज, सेफ्टी बक्स, खोप काडि ि सिसर्ाई 
प्रबद्धिन कायिक्रमसूँग सम्बन्धी व्यवहाि परिवतिन सामग्रीहरू )ववतिण योजना, सूक्ष्म योजना अनसुाि शरुुमा ३ 
मवहनाको लार्ग ि त्यस पर्छ प्रत्येक २-२ मवहनामा ववतिण गने व्यवस्था गनुिपछि। खोप तथा कोल्ड चेन 
सामग्री कायािलयको गाडी िेविजेिेटि भ्यानबाट सम्बशन्धत न.पा/गा.पा, सब सेन्टि, स्वास््य संस्थामा ढुवानी 
गदाि ईन्धन तथा दै.भ्र.भ खचि गनि सवकनेछ। ति खोप कोल्डचेन ववतिण, सिसर्ाई बाहेक अन्य प्रयोजनमा 
खचि गनि पाईने छैन   

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले वावर्िक रूपमा श्रावणको अशन्तम हप्ता र्भर भ्याशक्सन ववतिण 
योजना तयाि गरि परिवाि कल्याण महाशाखा ि व्यवस्थापन महाशाखालाइि र्लशखत रूपमा जानकािी गिाउने ि 
खचि ववविण रैमार्सक रूपमा उपलब्ध गिाउने।  

नोट :  

स्वास््य कायािलयहरूले स्थानीय तह/वडा/स्वास््य संस्थासम्म खोप ढुवानीमा असि नपने गरि ढुवानी िकम 
भकु्तानीको योजना बनाई खोप कोल्डचेन प्रणाली प्रभावकािी बनाउन ुपने छ ि सबै स्वास््य संस्थाबाट सेसन 
पिात अर्नवायि खोप वर्ताि गने प्रणाली लाग ुगनुि पने छ। प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रले शजल्लाहरूको खोप 
तथा खोप सामग्री ववतिण योजना बनाई मार्सक/पाशक्षक रूपमा खोप ि खोपजन्य सामग्री शजल्ला तहमा ढुवानी 
गनुि पदिछ।  
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यसको अलावा यसै शशर्िक मार्ि त र्नम्न कृयालापहरू सम्बशन्धत कायािलयहरूमा प्रववष्ट नभएको भए कायािलय 
प्रमखुबाट अर्ग्रम शस्वकृत गिाइि खचि गनुि गिाउन ु पदिछ। )कृयाकलाप तथा बजेट ववर्नयोशजत कायािलय 
अनसूुचीमा उल्लेख छ। ( 

नेपालसिकाि बाहेक अन्य दाताको श्रोतबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू )मूल्यअर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि 
खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग ईन्धन, ववधतु महशलु भकू्तानी तथा शजप लक, र्म प्याडखरिद 

खोपकोल्डचेनसामग्रीको र्नयर्मत ममित, आकशष्मक ममित व्यवस्थापन, स्वास््य कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन समेत 

बजेट बाूँडर्ाूँड चाल ुआ.व.को लार्ग स्वीकृत ववर्नयोशजत बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन/र्नयम अनसुाि दै.भ्र.भ, 

यातायात, ईन्धन आददमा खचि गनुिपनेछ।  

खोप कोल्डचेन सामग्री शरुुको मवहना देशख नै र्निन्ति आपूर्ति ववतिण गरि खोप सेवा र्निन्ति गनुिपने हुूँदा 
प्राप्त बजेटको समयमै बाूँडर्ाूँड योजना तयाि गरि कायि सञ्चालनको व्यवस्था गनुिपदिछ।  

सन्दभिसामग्री 
 

कायि सञ्चालन र्नदेशशका, कायियोजना ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७७।  

 
खोपकोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत ममित, आकशष्मक ममित व्यवस्थापन, स्वास््य कायािलय अन्तगित शजल्ला कोल्डरुम सञ्चालन 
व्यवस्थापन समेत )श्रोतः नेपाल सिकाि, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य 
कायािलय( 

परिचय शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि ि भ्याशक्सन ववतिण केन्र तथा प्रादेशशक भ्याशक्सन स्टोिको कोल्डचेन सामग्री ि िेविजेिेटि 
भ्यान समेतको र्नयर्मत ि आकशस्मक ममित संभाि गरि सेवा अवरुद्ध हनु नददन प्रदेशस्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्र ि स्वास््य कायािलयहरूमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो। EVM/SOP अनसुाि कोल्डरुममा भएका 
उपकिणहरूको र्नयर्मत तथा आकशस्मक ममित संभाि गरि उपकिणहरूको सञ्चालन तथा गणुस्ति कायम िाख्न 
तथा गणुस्तरिय खोप सेवा प्रदान गनि आवश्यक कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग यो बजेटबाट कायि सञ्चालन गनुि 
पदिछ। बािा स्वास््य कायािलयमा शजल्ला कोल्डरुम सञ्चालनको लार्ग थप आवश्यक व्यवस्थापन )जेनेिेटि खरिद( 
गनि समेत बजेट व्यवस्थापन गरिएको छ। यो कायि र्नयर्मत रुपमा मार्सक, रैमार्सक, वावर्िक योजना अनसुाि 
सञ्चालन गनुिपदिछ।   

उदे्धश्य कोल्डचेन व्यवस्थापन सम्बन्धी औजाि उपकिणको र्नयर्मत ममित सम्भाि तथा र्बर्ग्रएमा समयमै ममित गिी 
दीघिकालसम्म प्रयोगमा ल्याउन।ु  

कोल्डचेन भण्डािण भवन, कोठा, छत ि ढल र्नकासको व्यवस्थापन गिी गणुस्तिीय भण्डािण व्यवस्था कायम िाख्न ु
  

शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि सञ्चालनको लार्ग जेनेिेटि खरिद गिी गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालनमा सहयोग पयुािउन ु
)बािा स्वास््य कायािलयलाइि मार(।  

कोल्डचेन व्यवस्थापन ि गणुस्तिीय खोप सेवालाई अर्भववृद्ध गनुि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि सञ्चालन तथा र्नयर्मत ममित सम्भािबाट कोल्डचेन सामग्रीहरू व्यवशस्थत भई गणुस्तिीय 
खोप सेवा र्निन्ति सञ्चालन हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

सञ्चालन गने अवर्धः 
र्निन्ति तथा आकशस्मक अवस्थामा 
सञ्चालन प्रवक्रया: 
सम्बशन्धत कोल्डरुममा भएको कोल्डचेन सामग्रीको सम्पूणि ववविण सामग्रीको नाम, ब्रान्ड, बनेको स्थान, प्राप्त र्मर्त, 
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सञ्चालन भएको अवर्ध, क्षमता, उपलब्ध गिाउने र्नकाय, मूल्य आदद अध्यावर्धक गिी िाख्न।े  

र्नयर्मत तथा आकशष्मक ममित गनुिपने सामग्रीको ववविण तयाि गरि सम्बशन्धत शाखा/कमिचािीले कायािलय 
प्रमखुबाट ममितको लार्ग अनमुार्नत लागत स्वीकृत गिाउने।  

आवश्यकता अनसुाि कोल्डरुमको भईुं, छत, छाना, ढल, ववद्यतु वाईरिङ आदद ममितको लार्ग समेत यसै बजेटबाट 
ममित कायि गिाउने।  

यसिी ममित सम्भाि गिाउूँदा साविजर्नक खरिद ऐन र्नयमको परिर्धमा िवह गिाउने ि सोको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 
समेत िाख्न ेव्यवस्था गने।  

सबै स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले मातहतको शजल्लाहरूको लार्ग समेत कोल्ड चेन सामग्री ममित सम्भाि 
गदाि आवश्यक सामग्री ि पाटिपजुाि खरिद गरि उपलब्ध गिाउन ुपदिछ। साथै अपगु भएमा शजल्ला हरूले समेत 
खरिद गरि व्यवस्थापन गनुिपदिछ।  

खोप तथा कोल्डचेन सामग्रीको हेिचाह, व्यवस्थापन गने शजम्मेवािी सम्बशन्धत कमिचािीको हनुे भएकोले 
लापिवाहीको कािणले सामग्रीहरू र्बग्रन गएमा सम्बशन्धत व्यशक्त शजम्मेवाि हनुेछ।  

ममित गने सामग्रीको सूची आर्थिक वर्िको शरुूमा ि ममित भइसकेका सामग्रीको सूची आर्थिक वर्िको अन्तमा 
सम्बशन्धत मार्थल्लो र्नकायमा अर्नवायि रूपमा र्नधािरित ढाूँचामा प्रर्तवेदन पेश गने  

बािा स्वास््य कायािलय अन्तगित शजल्ला भ्याशक्सन स्टोिमा पावि ब्याकअपको लार्ग जेनेिेटि खरिदको लार्ग यस 
शशर्िकमा थप बजेट ववर्नयोजन गरिएकोले यो शीर्िकबाटभ्याशक्सन स्टोिमा न्यूनतम ५ KVAक्षमताको 
ब्रान्डेड)होन्डा/वकलोस्कि )जेनेिेटिसमेत खरिद, बाूँकी िकमबाट अन्य ममित सम्भािका कृयाकलापहरू सम्पन्न 
गनुिपनेछ। जेनेिेटि खरिद गदाि व्यवस्थापन महाशाखा, परिवाि कल्याण महाशाखा ि प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्रसूँग समन्वय गरि स्पेशशवर्केसन र्नधाििण गिी खरिद व्यवस्था गने।  

प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रलेशजल्ला स्तिको कोल्डचेन सामग्री ममित संभािको र्निन्ति अनगुमन, 

सहजीकिण, सहयोग ि पषृ्ठपोर्ण गने।  

यसिी ममित सम्भाि गिाउूँदा कोल्डचेन सम्बन्धी कायि बाहेक अन्य कुिामा खचि गनि पाईने छैन।  

यदद यो िकम कुनै शजल्लाको P।MBISमा प्रववष्ट नभएको भए नेपाल सिकाि श्रोत तर्ि को कायिक्रमःर्नयर्मत खोप 
सेवा ि आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथा ढुवानी खचिबाट अनसूुचीमा संलग्न खचि बाूँडर्ाूँड अनसुाि खचि 
गनुिपदिछ।  

नोट: प्रदेश तथा शजल्ला हरूमा कोल्ड चेन सामग्री ममितको लार्ग जनशशक्त नभएमा वा अपगु भएमा कोल्ड चेन 
सामग्री ममितको लार्ग साविजर्नक खरिद ऐन अनसुाि बाह्य श्रोतबाट समेत जनशशक्तव्यवस्था गरि र्निन्ति ममित 
गिाउन ेव्यवस्था गनुिपने छ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम अनसुाि आवश्यक सामग्रीको परिमाण र्नधाििण तथा 
गणुस्ति यवकन गिी खरिद ि ममितको लार्ग भकु्तानी गिी अर्भलेख अध्यावर्धक गनुिपनेछ।  

नोटःवावर्िक कायिक्रममा यो कायिक्रम उल्लेख भएको नपाएमा ि कुनै कायिक्रम दोहोिो देशखएमा कायि सञ्चालन 
र्नदेशशकामा संलग्न बाूँडर्ाूँड ववविण अनसुाि उल्लेख भएको कायिक्रम ि बजेट अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन 
व्यवस्था गनुिपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

कायि सञ्चालन र्नदेशशका, कायियोजना ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा खोप कोल्डचेन ममित संभाि र्नदेशशका ि ववगतको नमूनाहरू।  
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एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको लार्ग कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशजम 
(ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक परिचालन तथा अन्य व्यवस्थापन खचि आदद ))श्रोतः नपेाल सिकाि, 

बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय( 
परिचय पाठेघिको मखुको क्यान्सि ववरुद्ध िोग प्रर्तिोधात्मक क्षमता ववृद्ध गनि देशब्यापी अर्भयान सञ्चालनतथार्नयर्मत 

खोपमा एच.वप.र्भ.खोप सरुुवातको लार्ग मार्थ उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू ि बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उदे्धश्य तोवकएको लशक्षत समूह सत ्प्रर्तशतलाई खोप उपलब्ध गिाउने।  

खोप अर्भयानसंगै र्नयर्मत खोपमा एच.पी.भी.खोपको शरुूवात गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समूदायमा खोप छुट )ववद्यालय बावहि( भएका बार्लकाले समेत खोप प्राप्त गरि पाठेघिको मखुको क्यान्सि 
ववरुद्धको िोग प्रर्तिोधात्मक क्षमता ववृद्ध हनुेछ 

अर्भयानसंगै र्नयर्मत खोपमा एच.पी.भी.खोपकोशरुूवात भइिभववष्यमा पाठेघिको मखुको क्यान्सि ववरुद्धको िोग 
तथा प्रकोपमा कर्म आउनेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

लशक्षत समूहः नेपाल सिकािले तोके बमोशजम  

सञ्चालन गने अवर्धःनेपाल सिकािले तोके बमोशजम तथा प्रदेशि शजल्लाको सकु्ष्म योजना अनसुाि 

सञ्चालन प्रवक्रयाः एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनकोएच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग सङ्घीय तहबाट छुटै्ट 
र्नदेशशका जारि गरिने हुूँदा उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू सोवह र्नदेशशका अनसुाि सञ्चालन गनुि पदिछ।  

एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनकोनेपाल सिकािबाट सहलगानीमा ववर्नयोशजत कृयाकलापबाट र्नम्न 
कृयाकलापहरू एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग तयाि गरिएको र्नदेशशकामा र्नददिस्ट गिे बमोशजम 
सञ्चालन गनुिपदिछः 
स्वास््य र्नदेशनालयः  

यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य र्नदेशनालयले अर्भयानलाइि प्रभावकािी बनाउन अर्भयान पूवि तयािी, अर्भयानको 
समयमा ि अर्भयान पिात छुट बालबार्लका पवहचान गनि र्नदेशशकामा उल्लेशखत चेकर्लष्ट अनसुाि र्निन्ति 
सपुरिवेक्षण, अनगुमन गिी शजल्ला तथा स्थानीय तहलाइि पषृ्ठपोर्ण ददनपुदिछ।  

यस शशर्िकको नेपाल सिकािको बजेटबाट प्रदेश स्तिमा प्रदेश स्वा.र्न.को अगवुाइमा प्र.स्वा.से.र्न., ि खोप 
कायिक्रमसूँग सम्बद्ध संस्थाहरूसूँगरैमार्सक रूपमा समन्वय तथा छर्लर् बैठक समेत सञ्चालन गने।यो कृयालाप 
खोप समन्वय समर्तको बैठक बाहेक छुटै्ट सञ्चालन गनिका लार्ग ि प्रदेश स्तिमा खोप कायिक्रममा ववद्यमान 
समस्या चनुौतीहरूलाइि समाधानका लार्ग यो प्रावधान िाशखएको छ।  

प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रः 
यस कृयाकलाप अन्तगित प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट खोप तथा खोपजन्य सामग्री अर्भयान 
सञ्चालन हनु ुभन्दा कशम्तमा १५ ददन अगावै ववतिण तथा ढुवानी गनुिपदिछ।  

स्वास््य कायािलयः 
ए.इि.एर्.आइि व्यवस्थापनः शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयले अर्भयान सञ्चालनको समयमा ए.इि.एर्.आइि 
व्यवस्थापन टोलीबाट खोप केन्रस्तिमा अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण, ए.इि.एर्.आइि रिपोवटिग भएमा त्यसको 
अनसुन्धान तथा व्यवस्थापन ि अर्भयानको क्रममा यदद कुनै व्यशक्तलाई गशम्भि प्रकृर्तकाAEFI भएमा तत्काल 
व्यवस्थापन गनि अस्पतालको सामाशजक स्वास््य सेवा ईकाइवाट व्यवस्थापन गनुिपने छ। परिवाि कल्याण 
महाशाखाको सहमर्त र्लएि खचि गनुि पने।  

थप खोप केन्र सञ्चालन : ववगतको खोप अर्भयानहरू सञ्चालन गदाि गाभीमा प्रस्ताब गिेका खोप केन्र अपगु भइि 
थप खोप सेसनहरू व्यवस्थापन गनुिपने देशखएको हदुाूँ नेपाल सिकािको श्रोतबाट खोप केन्र थपको लार्ग बजेट 
ववर्नयोजन गरिएको हो। यस बजेटबाट शजल्लास्तिको सकु्ष्म योजना अनसुाि पहुूँच कम भएको, यस अशघका 
अर्भयानहरूमा छुट भएका बस्तीहरूमा तथा ववद्यालय बावहिका वकशोिी िहन े सक्ने बस्तीहरूमा समेतथप खोप 
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सेसनको योजना गिी शत प्रर्तशत कभिेज बढाउन ुपने छ।  

सामाशजक परिचालनः यस कृयाकलाप अन्तगित ववद्यतुीय छापाखाना तथा एर्.एमहरूबाट अर्भयान शरुू हनु ुभन्दा 
कशम्तमा १ मवहना अशघ देशख अर्भयान सञ्चलान हनु े र्मर्त ि लशक्षत समूदायहरूको बािेमा व्यापक प्रचाि प्रसाि 
गिी अर्भयान प्रभावकािी बनाउन ुपदिछ।प्रदेश तथा शजल्लस्तिमा खोप अर्भयानको शभुािम्भ कायिक्रम पर्न यसै 
कृयाकलाप अन्तगित गनुिपदिछ।  

अन्य व्यवस्थापनः अर्भयानको समयमा खोप भण्डािण, ववतिण तथा ढुवानी गनि, खोप तथा खोपजन्य र्ोहोिमैलाको 
र्बसिजन गनि तथा अर्भयान सञ्चालनको समयमा भइि आइिपने अन्य व्यवस्थापनको लार्ग यसै शशर्िकबाट खचि 
गनुिपछि   

नोटः कायिक्रम सञ्चालनको ववस्ततृ प्रकृया एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लागी जािी हनु ेर्नदेशशका वमोशजम 
हनुेछ।  

१.स्वास््यकमीको तार्लम, म.स्वा.स्वयंसेववकाको अर्भमखुीकिण, पार्लका समन्वय सर्मर्तको बैठक, वडा समन्वय 
सर्मर्त तथा खोप केन्र सञ्चालन गरिने ववद्यालयका प्रर्तर्नर्धहरूको बैठक गोष्ठी आदी कृयाकलापहरूको लार्ग 
स्थानीय तहमा नेपाल सिकािको श्रोतबाट बजेट ववर्नयोजन भएकाले र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशजम स्थानीय 
तहसूँग समन्वय गिी सो कृयाकलापको लार्ग स्वास््य कायािलयबाट सहजीकिण गने / गिाउने।  

२.स्थानीय तहमा मार्थ उल्लेशखत कृयाकलापहरू गनिको लार्ग बजेट अपगु भएमा शजल्लामा उपलब्ध बजेटबाट 
आवश्यकता अनसुाि अपगु वक्रयाकलापकोबजेट शजल्लास्तिीय शकु्ष्म योजना तजुिमा गोष्ठीमा तयाि गरि सोको 
शस्वकृत गिाइि र्नयमानसुाि कायािन्वयन गिाउने।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

वावर्िक कायिक्रममा उल्लेशखत वक्रयाकलाप ि ववर्नयोशजत बजेट तथा अर्भयानको समयमा उपलब्ध 
गरिएकोएच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनकोर्नदेशशकातथा नेपाल सिकािको खचि र्नयमानसुाि।  

सन्दभि 
सामग्री 

अर्भयान सञ्चालनसम्बन्धी र्नदेशशका, मागिदशिन तथा कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रयाको र्नदेशशका ि अथि मन्रालयको 
कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७।  

 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको लार्ग कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए बमोशजम  ( सकु्ष्म 
योजना, अर्भमखुीकिण, समन्वय सर्मर्त बैठक, जनशक्ती परिचालन, सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन तथा व्यवस्थापन खचि आदद) 
)श्रोतः गाभी, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय( 
परिचय पाठेघिको मखुको क्यान्सि ववरुद्ध िोग प्रर्तिोधात्मक क्षमता ववृद्ध गनि देशब्यापी अर्भयान सञ्चालनतथार्नयर्मत 

खोपमा एच वप र्भ खोप शरुुवातको लार्ग मार्थ उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू ि बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। 

उदे्धश्य तोवकएको लशक्षत समूह सत ्प्रर्तशतलाई खोप उपलब्ध गिाउने  

खोप अर्भयानसंगै र्नयर्मत खोपमा एच.पी.भी.खोपको शरुूवात गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समूदायमा खोप छुट )ववद्यालय बावहि( भएका बार्लकाले समेत खोप प्राप्त गरि पाठेघिको मखुको क्यान्सि 
ववरुद्धको िोग प्रर्तिोधात्मक क्षमता ववृद्ध हनुेछ 

अर्भयानसंगै र्नयर्मत खोपमा एच.पी.भी.खोपकोशरुूवात भइिभववष्यमा पाठेघिको मखुको क्यान्सि ववरुद्धको िोग तथा 
प्रकोपमा कर्म आउनेछ  

सञ्चालन 
प्रकृया 

लशक्षत समूहः नेपाल सिकािले तोके बमोशजम  

सञ्चालन गने अवर्धः 
नेपाल सिकािले तोके बमोशजम तथा प्रदेशि शजल्लाको सकु्ष्म योजना अनसुाि 

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनकोएच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग सङ्घीय तहबाट छुटै्ट र्नदेशशका जारि 
गरिने हुूँदा उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू सोवह र्नदेशशका अनसुाि सञ्चालन गनुि पदिछ।  
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एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग गाभी श्रोतमा ववर्नयोशजत कृयाकलापबाट र्नम्नकृयाकलापहरू 
एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग तयाि गरिएको र्नदेशशकामा र्नददिस्ट गिे बमोशजम सञ्चालन गनुिपदिछः 
स्वास््य र्नदेशनालयले 

यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य र्नदेशनालयले शजल्लाबाट सहभागी गिाइि प्रदेश स्तिीय सकु्ष्म योजना गोष्ठी 
सञ्चालन गिी खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग प्रदेश स्तिीय सकु्ष्म योजना तयािी गनुिको साथै शजल्लास्तिमा 
कायिक्रम सहजीकिणको लार्ग सहजकताि तयाि गनुिपदिछ। खोप अर्भयानको बािेमा जानकािी तथा आवश्यक 
सहयोगको लार्ग प्रदेशस्तरिय खोप समन्वय सर्मर्तको बैठक तथा अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूसूँग अन्तिकृया 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिको साथै प्रदेश स्तिमा सम्पूणि सिोकािवालकहरूको उपशस््तमा अर्भयानको शभुािम्भ समेत 
गनुिपदिछ।  

स्वास््य कायािलयले 

यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य कायािलयले स्वास््य र्नदेशनालय, साझेदाि संघ संस्था तथा स्थानीय तहसूँग 
समन्वय गिी स्थानीय तहबाट स्वास््य महा/शाखाबाट प्रमखु तथा खोप र्ोकल पसिन ि स्वास््य संस्था 
प्रमखुहरूलाइि सहभागी गिाइि शजल्ला स्तिीय सकु्ष्म योजना गोष्ठी सञ्चालन गिी खोप अर्भयान सञ्चालनको लार्ग 
शजल्ला स्तिीय सकु्ष्म योजना तयािी गनुिको साथै स्थानीयतहमा कायिक्रम सहजीकिण तथा व्यवस्थापनको लार्ग दक्ष 
जनशशक्त तयाि गनुिपदिछ। खोप अर्भयानको बािेमा जानकािी तथा आवश्यक सहयोगको लार्ग शजल्लास्तरिय खोप 
समन्वय सर्मर्तको बैठक तथा अन्य सिोकािवाला र्नकायहरूसूँग अन्तिकृया कायिक्रम सञ्चालन गनुिको साथै 
शजल्ला, स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थाबाट खोप अर्भयानको अनगुमन तथा सपुरिपेक्षणको पर्न योजना बनाइि यसै 
कृयाकलाप अन्तगित खचि गनुिपदिछ।  

यसको अलावा अर्भयानमा खोप ददन े स्वास््यकमी ि स्वंयमसेवकहरूको परिचालन खचि पर्न स्थानीय तहको 
सकु्ष्मयोजनामा उल्लेख भएको ि अर्भयानको भौर्तक प्रगती अनसुाि भकु्तानी गनुिपदिछ। यो अर्भयानमा खोप ददने 
स्वास््यकमीहरूको तार्लम स्थानीय तहमा सञ्चालन हनु ेहुूँदा स्वास््य कायािलयलेसमन्वय ि सहशजिकण गनुिपनेछ।  

नोटः कायिक्रम सञ्चालनको ववस्ततृ प्रकृया एच.पी.भी.खोप अर्भयान सञ्चालनको लागी जािी हनुे र्नदेशशका प्ररे्ण 
गनुिहोला।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

वावर्िक कायिक्रममा उल्लेशखत वक्रयाकलाप ि ववर्नयोशजत बजेट तथा अर्भयानको समयमा उपलब्ध गरिएको 
र्नदेशशका, बजेट बांडर्ांड ववविण ि खचि नम्सि।  

सन्दभि 
सामग्री 

अर्भयान सञ्चालनसम्बन्धी र्नदेशशका, मागिदशिन तथा कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रयाको र्नदेशशका ि अथि मन्रालयको 
कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७।  

 

महानगि/उपमहानगिपार्लकाका हिेक वडाहरूमा प्रत्येक मवहनाको एउटा शर्नबाि स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत खोप सेसन 
सञ्चालन)श्रोतः गाभी, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 
परिचय  र्नयर्मत खोप सेवालाइि हाल चर्लिहेको तार्लका बाहेक मवहनाको १ ददन थप गिी समूदायमा छुट हनु सक्न े

बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी प्रत्येक मवहनाको १ वटा शर्नवाि खोप केन्र सोचालन गनिको लार्ग यो 
कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो। ववशेर् गिी महानगि/उपमहानगिपार्लकाका शहिी क्षेरहरू 
तथा घनाबस्ती िहेका ४०८ वटा वडाहरू जहाूँका अर्भभावकहरू शजववकोपाजिनको लागी दैर्नकी अवर्स तथा 
ज्यालामजदिुी गरििहनहुनु्छ ि हालको खोप लगाउने र्मर्त, बाि ि समय पायक परििहेको हदैुन, उहाूँहरूलाइि 
लशक्षत गिेि यो कायिक्रमको तय गरिएको हो।  

कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन भएका शजल्ला तथा वडा संख्याहरूः मोिङ )१९ वडा(, सनुसिी )४० वडा(, 

धनरु्ा )२५ वडा(, बािा )५१ वडा(, पसाि )३२ वडा(, काठमण्डौ )३२ वडा(, लर्लतपिु )२९ वडा(, मकवानपिु 
)१९ वडा(, शचतवन )२९ वडा(, कास्की )३३ वडा(, रूपन्देही )१९ वडा(, दाङ )३८ वडा(, बाूँके )२३ वडा(, 
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कैलाली )१९ वडा( 
उदे्धश्य हाल खोपसेसन चर्लिहेको र्मर्त, बाि ि समय पायक नपने १५ मवहना उमेि सम्मका तथा खोप छुट भएका 

६० मवहना र्भरका बालबार्लकाका अर्भभावकहरूलाइि पायक पने समय अनसुाि बालबार्लकालाइि िाविय खोप 
तार्लका बमोशजम पूणि खोप प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

महानगि/उपमहानगिपार्लका र्भर िहेका छुट हनु सक्न ेबस्ती, समूदायको पवहचान भइि खोप सेसन थपगिी 
सबै बालबार्लकाले पूणि खोप प्राप्त गने छन।्  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

लशक्षत समूहः र्नयर्मत खोपको समयमा र्नयर्मत खोप लगाउन छुट भएका बालबार्लका 
सञ्चालन गने अवर्धः 
हिेक मवहनाको कुनै १ शर्नबाि, र्नयर्मत खोप चल्ने र्मर्त विपि 

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
स्वास््य कायािलयको अगवुाइिमा स्थानीय तहसूँगको समन्वयमा शजल्लाको महानगि/ उपमहानगिपार्लकाका 
हिेक वडाहरूमा प्रत्येक मवहनाको एउटा शर्नबाि स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत खोप सेसन सञ्चालन गनिको लार्ग 
वावर्िक सकु्ष्म योजना तयाि गदाि नै छलर्ल गिी सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाहरूलाइि पराचाि तथा आवश्यक 
सहजीकिण गनुिपदिछ। यो नयाूँ कायिक्रम भएकोले यस सम्बन्धी जानकािी श्रावण मवहनामै स्थानीय तह 
मार्ति सम्बशन्धत वडाका स्वास््य संस्थाहरूमा गिाउन ुपदिछ।साथै महानगि/ उपमहानगिपार्लकाले प्रत्येक 
मवहना शर्नवाि सञ्चालन गरिने खोप सेसनको अर्ग्रम योजना बनाई जन/स्वास््य कायािलयमा पेश गनुिपने ि 
खोप सेसनको प्रगर्त ववविण प्राप्त भए पिात यातायत खचि भकू्तानी गनुिपने छ।  

नोट : १.यो कायिक्रमको बािे जानकािी एवम ्योजना गनि अर्त जरूिी भएकोले स्वास््य कायािलयले सम्बशन्धत 
स्थानीयतहमा श्रावणको शरुुमा नै समन्वय गिेि स्थानीय तहमा हनु े स्वास््यकमीहरूको मार्सक बैठकको 
अवसि पािेि वा स्थानीय तहमा हनु ेसकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गोष्ठीमा वा बैठक िाख्न लगाएि वा स्वास््य 
कायािलयबाट बैठक िाखेि अर्भमखुीकिण ि मवहनाको कुन शर्नबाि सेसन चलाउन ेि कसिी प्रचाि प्रसाि गने 
बािे योजना बनाउन े 

२.यो कायिक्रमको र्नशित भए पछी ववर्भन्न माध्यम )ववद्यालय, टोल ववकास संस्था, सामाशजक संजाल(बाट खोप 
सञ्चालन हनुे ददन ि स्थान बािे व्यापक प्रचाि प्रसाि गिीसमूदाय तहमा सूचना पगुेको एवकन गनुि पदिछ। 
स्थानीय तहको साझेदािीमा सकेसम्म वडा तहमा जनप्रर्तर्नर्ध, स्वयंसेववका ि सिोकािवालाहरूको 
अर्भमखुीकिण समेत गनुि पदिछ। 

स्वास््य कायािलयले 

यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य कायािलयले स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी र्नम्न तयािी तथा कृयाकलाप 
गनुिपदिछः 
हिेक मवहनाको एउटा शर्नबाि थप खोप सेवा सञ्चालनको लार्ग आवश्यक खोप तथा खोपजन्य सामग्रीआपूर्ति 
व्यवस्थापन गने 

यो सेवा कायािलय र्बदाको ददन जार्गिे अर्भभावकहरू, ददउसोँ काममा जाने कामदािलाइि लशक्षत गिेि सञ्चालन 
गरिएको हदुाूँ खोप ददने स्वास््यकमी तथा स्वंयमसेवकहरूको यातायात ि खाजा खचि साथै अनगुमनकताि 
परिचालन खचि रैमार्सक रूपमा वडा शस्थत स्वास््य संस्थाबाट प्रर्तवेदन प्राप्त गिे पर्छ भकु्तानी गनुिपने छ।  

स्थानीय तह 

आफ्नो मातहतका हिेक वडाका एउटा स्वास््य संस्थामा मवहनाको कुनै एउटा शर्नबाि थप खोप केन्र 
सञ्चालनको लार्ग र्मर्त तय गने 

सके सम्म सबै स्वास््य संस्थाहरूमा एकै शर्नबािका ददन र्मर्त तय गने ि र्नयर्मत खोप चल्ने समयको समय 
मै र्मर्त तय गने यसो गदाि कोल्डचेन व्यवस्थापन तथा भ्याशक्सन आपूर्तिमा सहज हनुेछ।  
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थप र्नयर्मत खोप केन्र सञ्चालनको बािेमा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको मार्सक समीक्षामा 
जानकािी तथा प्रचाि प्रसािको लार्ग छलर्ल गने 

स्वास््य संस्था 
खोप ददने स्वास््यकमीको पवहचान गने, यदी स्वास््य संस्थामा खोप ददने स्वास््यकमी १ जना भन्दा बढी छन 
भन ेआलोपालो गिी खोप ददने स्वास््यकमीको वावर्िक योजना तय गने।  

शहिी घना क्षेर बसोबास गने तथा कायिव्यस्थताका कािणले शर्नबाि बाहेक अरू ददन रु्सिद नहनु े
अर्भभावकहरू बस्ने स्थानको पवहचान गरि सोही ठाूँउको मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरू परिचालन गिी खोप 
केन्रको बािेमा जानकािी गिाइि समावेश गिाउने।  

खोप केन्रमा आवश्यक सहयोगको लार्ग स्वयंसेवको पवहचान गिी सो ददन खोप केन्र व्यवस्थापनमा सहयोग 
गनि लगाउन े

खोप सेसन १० बजे देशख शरुू गिी कशम्तमा पर्न ६ घण्टा सञ्चालन गनुिपने छ 

खोप सेसनसूँगै सिसर्ाइि प्रबधिन सेसन पर्न सञ्चालन गनुिपने छ 

नोटः यो कायिक्रमको योजना सकु्ष्म योजनामा अध्यावर्धक गने ि कायिक्रम सम्पन्न भए पिात स्वास््य 
कायािलयले परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य र्नदेशनालयमा मार्सक रूपमा तोवकएको ढाूँचामा प्रर्तवेदन 
उपलब्ध गिाउने। प्रदेश स्तिको समीक्षामा यस कायिक्रमको पर्न समीक्षा गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड प्राप्त बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम अनसुाि प्रत्येक मवहनाको एउटा शर्नबाि स्वास््य 
संस्थामा खोप लगाए बापतर्नम्नानसुाि बजेट तय गरिएको छः 
खोप ददने स्वास््यकमीको लार्ग रू ७०० यातायात खचि ि रू २०० खाजा खचि (खाजाको ववल 
अर्नवायिउपलव्ध गिाउन ुपने) 

खोप केन्रमा खवटने स्वयंसेवकको लार्ग रू ४०० यातायात खचि ि रू २०० खाजा खचि 
स्वास््य संस्था प्रमखुबाट खोप केन्रको अनगुमनको लार्ग यातायात खचि बापत रू ४०० 

नोटः यो र्बदाको ददनमा मवहनाको एक पटक ववशेर् खोप केन्र सञ्चालन गनुिपिेको भएकोले यातायात ि खाजा 
खचिको व्यवस्था गरिएको हो अन्य र्नयर्मत खोप सञ्चालन गदाि सार्बक बमोशजम नै गनुि गिाउन ुपदिछ।  

संदभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका, कायियोजना ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७, साविजर्नक खरिद 
ऐन, र्नयमावली तथा खोप कोल्डचेन ममित संभाि र्नदेशशका ि ववगतको नमूनाहरू।  

 

तिाइि तथा र्भरीमधेशका शजल्लाहरूमा खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि )धार्मिक स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह तथा वगि/कलकािखाना तथा इट्टा भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट समूदाय( हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोप सेसन सञ्चालन 

)श्रोतः गाभी, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 

परिचय  हालको र्नयर्मत खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि )धार्मिक स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह तथा वगि/कलकािखाना तथा इट्टा भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट समूदाय( 
हरूमाहाल चर्लिहेको र्नयर्मत खोप तार्लका बाहेक मवहनाको १ ददन थप गिी तिाइि तथा र्भरीमधेशका 
समूदायमा छुट हनु सक्न ेबालबार्लकाहरूको पवहचान गिी प्रत्येक मवहना सो समूदायलाइि पायक पने समय ि 
स्थानमा र्नयर्मत रूपमा खोप सेसन सञ्चालनको लार्ग २५ वटा शजल्लाहरूका सम्पूणि वडाहरूमा यो कायिक्रम 
तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो।  

कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन भएका शजल्लाहरूः झापा, मोिङ, सनुसिी, उदयपिु, सप्तिी, र्सिाहा, धनरु्ा, महोतिी, 
सलािही, िौतहट, बािा, पसाि, र्सन्धलुी, मकवानपिु, शचतवन, नवलपिु, नवलपिासी, रूपन्देही, कवपलबस्त,ु दाङ, बाूँके, 

बददिया, सखुित, कैलाली, कञ्चनपिु 
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उदे्धश्य प्रत्येक वडाको छुट हनु सक्ने बस्तीको पवहचान गिी सोही समूदायमा गइि र्नयर्मत खोप लगाइि १५ मवहना 
सम्मका तथा खोप छुट बालबार्लकालाइि पूणि खोप प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

र्नयर्मत खोपमा छुट बस्तीको पवहचान भइि १५ मवहना सम्मका बालबार्लकाले उमेि अनसुाि पाउनपुने 
सम्पूणि खोपहरू प्राप्त गिी समूदायमा महामािी रै्लनबाट िोवकने छ।  

सञ्चालन प्रवक्रया लशक्षत समूहः समूदायमा खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि छुट हनु सक्ने समूदायका 
१५ मवहना उमेि सम्मका बालबार्लका 
सञ्चालन गने अवर्धः 
हिेक मवहनाको र्नशित एक र्मर्तमा प्रत्येक वडाको खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि 
लशक्षत गिेि खोप केन्र सञ्चालन गने 

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
स्वास््य कायािलयको अगवुाइिमा स्थानीय तहसूँगको समन्वयमा शजल्लाको हिेक वडाहरूमा छुट हनु सक्न े
बस्तीहरूको पवहचान गिी वावर्िक सकु्ष्म योजना तयाि गदाि नै सो समूदायमा मार्सक रूपमा थप खोप सेसन 
सञ्चालनको योजना तयाि गने। यसिी सकु्ष्म योजना तयाि गदाि स्वास््य संस्था स्तिको सकु्ष्म योजना 
र्ािमको र्ािम नं ७ मा खोप सेवाको पहुूँच नपगुेका क्षेर ि जोशखमपूणि समूहको ववविण तथा कायियोजनामा 
पवहचान भएका क्षेरहरूको आधािमा र्ािम नं ८ मा थप खोप सेसनको योजना गनुिपदिछ। स्वास््य 
कायािलयले सोही सकु्ष्म योजना अनसुाि सम्बशन्धत स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी रैमार्सक रूपमा स्वास््य 
संस्थालाइि कायिक्रम सम्पन्न पिात बजेट प्रदान गनुिपदिछ।  

स्वास््य कायािलयले 

यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य कायािलयले स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी र्नम्न तयािी तथा कृयाकलाप 
गनुिपदिछः 
हिेक मवहना खोप लगाउन छुट हनु सक्न ेबस्तीमा थप खोप सेसन सञ्चालनको लार्ग आवश्यक खोप तथा 
खोपजन्य सामग्रीआपूर्ति व्यवस्थापन गने 

यो कायिक्रम खोप सेवा सञ्चालन गने समूदाय, बस्तीका अर्भभावकहरूको अनकुलताको आधािमा गरिने 
भएकोले, कायािलय समय भन्दा र्भन्न समयमा गनुिपने हदुाूँ खोप ददने स्वास््यकमी तथा स्वंयमसेवकहरूको 
यातायात ि खाजा खचि साथै अनगुमनकताि परिचालन खचि रैमार्सक रूपमा वडा शस्थत स्वास््य संस्थाबाट 
प्रर्तवेदन प्राप्त गिे पर्छ भकु्तानी गनुिपने छ।  

स्थानीय तह 

आफ्नो मातहतका हिेक वडाका एउटा पहूूँचबाट टाढा िहेको बस्ती, समूदायमा कुनै एउटा र्नशित र्मर्त तय 
गिी मार्सक रूपमा थप खोप सेसन सञ्चालनको लार्ग वडा स्वास््य संस्थाहरूलाइि सहजीकिण गने 

सके सम्म सबै वडाहरूमा एकै र्मर्तमा थप सेसन तय गने ि र्नयर्मत खोप चल्न ेसमयको वि पि नै र्मर्त 
तय गने यसो गदाि कोल्डचेन व्यवस्थापन तथा भ्याशक्सन आपूर्तिमा सहज हनुेछ।  

थप र्नयर्मत खोप केन्र सञ्चालनको बािेमा मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको मार्सक समीक्षामा जानकािी 
तथा प्रचाि प्रसाि )माइिवकङ ि एर्.एम परिचालन(को लार्ग छलर्ल गिी आवश्यक व्यवस्थापन गने।  

स्वास््य संस्था 
खोप ददने स्वास््यकमीको पवहचान गने, यदी स्वास््य संस्थामा खोप ददन ेस्वास््यकमी १ जना भन्दा बढी छन 
भने आलोपालो गिी खोप ददने स्वास््यकमीको वावर्िक योजना तय गने 

खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि )धार्मिक स्कुल/ववशेर् स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह 
तथा वगि/कलकािखाना तथा इट्टा भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट समूदाय( हरूको पवहचान गरि सोही ठाूँउको 
मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरू परिचालन गिी खोप केन्रको बािेमा जानकािी गिाइि समावेश गिाउने ि खोप 



98 
 

केन्रमा आवश्यक सहयोगको लार्ग स्वयंसेवको रूपमा १ जना मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको पवहचान गिी 
सो ददन खोप केन्र व्यवस्थापनमा सहयोग गनि लगाउन े

खोप सेसन १० बजे देशख शरुू गिी कशम्तमा पर्न ६ घण्टा सञ्चालन गनुिपने छ 

खोप सेसनसूँगै सिसर्ाइि प्रबधिन सेसन पर्न सञ्चालन गने 

बजेट बाूँडर्ाूँड प्राप्त बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम अनसुाि प्रत्येक मवहनाको कुनै ददनमा खोप लगाए 
बापत र्नम्नानसुाि बजेट तय गरिएको छः 
खोप ददने स्वास््यकमीको लार्ग रू ७०० यातायात खचि 
खोप केन्रमा खवटने स्वयंसेवकको लार्ग रू ४००  

नोटः यो पहूूँच नपगुेको क्षेरमा मवहनाको एक पटक पवहचान भएका वडाहरूले ववशेर् खोप केन्र सञ्चालन 
गनुिपने भएकोले यातायात खचिको व्यवस्था गरिएको हो ि अन्य र्नयर्मत खोप सञ्चालन गदाि सार्बक बमोशजम 
नै गनुि गिाउन ुपदिछ।  

संदभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका, कायियोजना ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७, साविजर्नक खरिद 
ऐन, र्नयमावली तथा खोप कोल्डचेन ममित संभाि र्नदेशशका ि ववगतको नमूनाहरू।  

 

वहमाली शजल्लाका स्थानीय तहहरूले रैमार्सक रूपमा घमु्ती खोप सेसन सञ्चालन 

)श्रोतः गाभी, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 

परिचय  वहमाली शजल्लाहरूमा मौसमी बसाूँइसिाइ, भौगोर्लक ववकटता तथा पातलो जनघनत्वको कािण र्नयर्मत खोपमा 
बालबार्लकाहरू छुटी िहेका हनु्छन,् जसको कािण बालबार्लकाहरू पूणि खोपबाट पर्न वशञ्चत भइििहेका छन।् 
तसथि वहमाली शजल्लाहरूमा रैमार्सक रूपमा खोप सेसन सञ्चालन गिी सबै बालबार्लकाहरूलाइि पूणि खोप 
ददलाउनको लार्ग यो यो कायिक्रमको तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो।  

कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन भएका वहमाली शजल्लाहरूः ताप्लेजङु, संखवुासभा, सोलखुमु्ब,ु दोलखा, र्सन्धपुाल्चोक, 

िसवुा, धाददङ, िामेछाप, गोखाि, मनाङ, मसु्ताङ, म्याग्दी, रूकुम पूवि, डोल्पा, मगु,ु हमु्ला, जमु्ला, कार्लकोट, बाजिुा, बझाङ, 

दाच ुिला  

नोटः घमु्ती खोप सेसन रैमार्सक रूपमा सञ्चालन गिेता पर्न साववकका र्नयर्मत खोप केन्रहरूमा मार्सक रूपमा 
नै खोप सेसन सञ्चालन गनुिपदिछ।  

उदे्धश्य वहमाली शजल्लाहरूमा ववर्भन्न कािणले गदाि खोप सेवामा छुट हनुे बालबार्लकाहरूलाइि घमु्ती शशववि मार्ि त 
उनीहरू बसोबास गने क्षेरमा रैमार्सक रूपमा र्नयर्मत खोप सेसन सञ्चालन गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

र्नयर्मत खोपमा छुट बालबार्लकाहरूको समूदायमा नै गएि १५ मवहना सम्मका बालबार्लकाले उमेि अनसुाि 
पाउनपुने सम्पूणि खोपहरू प्राप्त गिी समूदायमा महामािी रै्लनबाट िोवकने छ।  

र्नयर्मत खोपमा छुट भएका ५ बर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूलाइि उनीहरूको बसोबास क्षेरमा गइि खोप लगाएि 
खोप सेवाको सदृृढीकिण हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

लशक्षत समूहः वहमाली शजल्लाहरूमा खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि छुट हनु सक्ने 
समूदायका १५ मवहना उमेि सम्मका बालबार्लकालाइि र्नयर्मत खोप तार्लका तथा ५ बर्ि मरु्नका 
बालबार्लकालाइि छुट खोप तार्लका अनसुाि खोप लगाउने 
सञ्चालन गने अवर्धःहिेक रैमार्सकमा समूदायको अनकुलता अनसुाि स्थानीय तह ि स्थानीय स्वास््य संस्थासूँग 
समन्वय गिेि घमु्ती खोप केन्र सञ्चालन गने 

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
स्वास््य कायािलयको अगवुाइिमा स्थानीय तहसूँगको समन्वयमा शजल्लाको हिेक वडाहरूमा छुट हनु सक्ने 
बस्तीहरूको पवहचान गिी वावर्िक सकु्ष्म योजना तयाि गदाि नै सो समूदायमा रैमार्सक रूपमा थप खोप सेसन 
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सञ्चालनको योजना तयाि गने।यसिी सकु्ष्म योजना तयाि गदाि स्वास््य संस्था स्तिको सकु्ष्म योजना र्ािमको 
र्ािम नं ७ मा खोप सेवाको पहुूँच नपगुेका क्षेर ि जोशखमपूणि समूहको ववविण तथा कायियोजनामा पवहचान 
भएका क्षेरहरूको आधािमा र्ािम नं ८ मा थप खोप सेसनको योजना गनुिपदिछ ि सञ्चालन हनुे र्मर्त तय 
गनुिपदिछ। स्वास््य कायािलयले सोही सकु्ष्म योजना अनसुाि सम्बशन्धत स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी रैमार्सक 
रूपमा स्वास््य संस्थालाइि कायिक्रम सम्पन्न पिात बजेट प्रदान गनुिपदिछ।  

स्वास््य कायािलयः यस कृयाकलाप अन्तगित स्वास््य कायािलयले स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी र्नम्न तयािी तथा 
कृयाकलाप गनुिपदिछः 
हिेक रैमार्सकमा खोप लगाउन छुट हनु सक्ने बस्तीमा घमु्ती शशववि सञ्चालनको लार्ग आवश्यक खोप तथा 
खोपजन्य सामग्रीआपूर्ति व्यवस्थापन गने 

यो कायिक्रम खोप सेवा सञ्चालन गने समूदाय, बस्तीका अर्भभावकहरूको अनकुलताको आधािमा गरिने भएकोले, 

कायािलय समय भन्दा र्भन्न समयमा गनुिपने हदुाूँ खोप ददने स्वास््यकमी तथा स्वंयमसेवकहरूको यातायात ि खाजा 
खचि साथै अनगुमनकताि परिचालन खचि रैमार्सक रूपमा वडा शस्थत स्वास््य संस्थाबाट प्रर्तवेदन प्राप्त गिे पर्छ 
भकु्तानी गनुिपने छ।  

स्थानीय तह 

आफ्नो मातहतका हिेक वडामा पवहचान भएका बशस्त तथा समूदायमा र्नयर्मत खोप सदुृढीकिणको लार्ग 
रैमार्सक रूपमा घमु्ती खोप सेसन सञ्चालनको लार्ग वडा स्वास््य संस्थाहरूलाइि सहजीकिण गने 

र्नयर्मत खोपको लार्ग मौसमी बसाइसिाइि हनुे बस्तीहरूमा घमु्तीखोप केन्र सञ्चालनको बािेमा मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरूको मार्सक समीक्षामा जानकािी तथा प्रचाि प्रसािको लार्ग छलर्ल गने 

घमु्ती खोप शशववि सञ्चालनको लार्ग व्यापक प्रचाि प्रसाि गनि स्थानीय श्रोतबाट िेर्डयो, परपर्रका मार्ि त सूचना 
संप्ररे्ण गने 

स्वास््य संस्था 
समूदायका त्यस्ता बस्तीहरू पवहचान गिी वावर्िक सकु्ष्म योजनामा त्यस्ता बस्तीहरूलाइि समेटी खोप ददने योजना 
तयाि गने  

खोप ददने स्वास््यकमीको पवहचान गने ि १ वटा खोप टोलीमा २ जना खोप ददने स्वास््यकमी स्वास््यकमी 
छनोट गिी वावर्िक योजना तय गने 

र्नयर्मत खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगिहरू बसोबास गने स्थान ि उनीहरूलाइि पायक पने 
समयमा खोप सेसन सञ्चालन गने 

समूदायमा घमु्ती खोप सेवा चलने बािे जनप्रर्तर्नर्ध, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरू मार्ि त व्यापक 
प्रचाि गने 

खोप सेसन कशम्तमा पर्न ६ घण्टा सञ्चालन गनुिपने छ 

खोप सेसनसूँगै सिसर्ाइि प्रबधिन सेसन पर्न अर्नवायि सञ्चालन गने 

नोटः रैमार्सक रूपमा घशुम्त खोप केन्र अस्थाइि बसोबास, मोसमी बसाइिसिाइ तथा घमुन्ते समूदायका 
बालबार्लकाहरूलाइि लशक्षत गरिएको हो अन्य समूदायका बालबार्लकाहरूलाइि सार्बक कै खोप केन्र मार्ि त 
र्नयर्मत खोप तार्लका अनसुाि प्रदान गनुि पदिछ। साथै सो कायिको लार्ग यदद सवािी साधन प्रयोग गनुि पने 
भएका शजल्लाको दििेट अनसुाि सवािी साधन भाडामा समेत र्लन सवकनेछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेट नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम अनसुाि प्रत्येकरैमार्सक रुपमा समूदाय स्तिमै खोप 
लगाए बापत र्नम्नानसुाि बजेट तय गरिएको छः 
खोप ददने स्वास््यकमीको लार्ग र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा यातायात खचि ि दैर्नक भ्रमण भत्ता नपाउने 
अवस्थामा अन्य खोप कायिक्रम/अर्भयान जस्तैदैर्नक रु ७००।०० यातायात खचि भकु्तानी गने। 
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संदभि 
सामग्री 

अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-२०७७, साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा खोप कोल्डचेन ममित 
संभाि र्नदेशशका ि ववगतको नमूनाहरू।  

 

नयाूँ भनाि तथा खोप तार्लम नर्लएका खोप ददन े स्वास््यकमीहरूलाई गणुस्तिीय खोप सेवा तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनमा सेसन 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट आधािभतू ४ ददन े तार्लम)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको 
कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय( 

परिचय  खोप सेवा संवेदनशशल भएको, िाविय खोप कायिक्रममा नयाूँ खोपहरू थप भै िहेको, नयाूँ स्वास््यकमीहरू 
कायिक्रममा संलग्न हनुे हुूँदा खोप सम्बन्धी कायिदक्षता अर्भववृद्ध गनि खोप सेवामा संलग्न स्वास््यकमीहरूको 
ज्ञानि र्सप अध्यावर्धक गिाई खोप सेवा प्रभावकािी बनाउन यो तार्लमको व्यवस्था गरिएको छ।  

यो तार्लम शजल्ला, स्थानीय तह/र्नजी संघ संस्थाहरूमा खोप सेवा प्रदान गने स्वास््यकमीहरूलाई स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट तार्लम सञ्चालन गनेगरि नयाूँ भनाि भएका खोप ददन े स्वास््यकमी तथा यस अशघ खोपको 
आधािभतू तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूको लार्ग तार्लम सञ्चालन गनिको लार्ग यो बजेट ववर्नयोजन गरिएको 
हो।  

उद्देश्य  खोप कायिक्रममा संलग्न स्वास््यकमीहरूको ज्ञान ि सीप अर्भववृद्ध गनुि।  

िाविय खोप कायिक्रम बािे आधािभतू जानकािी गिाई खोप कायिक्रमको व्यवस्थापनमा क्षमता ववकास गनुि  

ए.ई.एर्.आई.व्यवस्थापन तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोजपड्ताल ि व्यवस्थापन गने र्सप ववकास 
गनुि।  

नयाूँ खोप, खोप ऐन तथा र्नयमावली बािे जानकािी गिाई कायिन्वयनमा सहजता ल्याउन।ु  

र्नयर्मत खोप मार्ि त सिसर्ाई प्रबद्धिन प्याकेजको बािेमा स्वास््यकमीको क्षमता अर्भववृद्ध गनुि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालनमा क्षमता ववकास भई खोप सेवा प्रभावकािी हनुेछ।  

स्वास््यकमीहरूले गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालनमा शजम्मेवािी बहन गनेछन।्  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहः 
खोप सेवा सञ्चालनमा संलग्न स्वास््यकमीहरू।  

प्रत्येक शजल्लाहरूसूँग अर्ग्रम समन्वय गिी यस अशघ आधािभतू तार्लम नपाएकाखोप सेवामा संलग्न 
स्वास््यकमीहरू, खोप सेवा प्रदान गने र्नजी अस्पताल संघ संस्थाका स्वास््यकमीहरू।  

 प्रदेश अथवा छनोट भएका शजल्लाका स्वास््यकमीहरूलाइि पायक पने स्थान 

सहजकतािः परिवाि कल्याण महाशाखा, व्यवस्थापन महाशाखा, सामाशजक ववकास मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, डब्ल.ुएच.ओ, यरु्नसेर् ि वाटिएडबाट 

सहभागी छनोट गने आधािहरू: 
प्रत्येक शजल्लाबाट खोप सञ्चालन गने ति यस अशघ तार्लम नर्लएका नयाूँ स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकता िाखी 
छनौट गनुिपनेछ।  

र्नजी तथा सामदुावयक संघसंस्थामा र्नयर्मत खोप सेवा सञ्चालन गने स्वास््यकमीहरू।  

बजेटले भ्याए सम्म, ववगत तीन वर्ि र्भर खोप सम्बन्धी तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूलाई छनौट गने  

अन्य स्वास््यकमीहरूलाई क्रमश :प्राथर्मकता र्नधाििण गरि तार्लममा सहभागी गनुिपदिछ।  

सहभागीहरूको ववविण सङ्कलन गने प्रवक्रया  

सम्बशन्धत प्रदेशले शजल्लासूँग समन्वय गिीअर्ग्रम क्रमशः शजल्ला तथा स्थानीय तहहरूबाट र्नम्न र्ािम अनसुाि 
ववविण सङ्कलन गरि तार्लम योजना बनाउन ुपदिछ।  

ववविण सङ्कलन गने र्ािमको नमूना 
शजल्ला/स्थानीय तहको नाम:... 
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र्स.न. स्वास््य 
संस्थाको 
नाम  

जम्मा 
स्वास््यकमी 
संख्या  

खोप कायिक्रममा 
प्रत्यक्ष संलग्न 
स्वास््यकमी संख्या  

खोप कायिक्रममा संलग्न 
स्वास््यकमी मध्ये  

कैवर्यत 

तार्लम 
र्लएका 
संख्या  

तार्लम नर्लएका 
स्वास््यकमी संख्या  

 

       

       

नोट:  

१.प्रदेशले शजल्लासूँग ववविण माग गदाियस अशघ तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूको एवकन ववविण स्थानीय 
तहसूँग समन्वय गिी मार्थको र्ािममा अध्यावर्धक गनि लगाउने। स्वास््य र्नदेशनालयले शजल्लाहरूबाट प्राप्त 
ववविणको आधािमा प्राथर्मकता र्नधाििण गरि तार्लम र्लन बाूँकी स्वास््यकमीहरूको लार्ग मार तार्लम आयोजना 
गने।  

२.तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरूको ववविण परिवाि कल्याण महाशाखा मार्ि त उपलब्ध गिाइिएको Training 

Information Sheet (TIS) RMNCAHमा अर्नवायि रूपमा पूणि ववविण भिी पठाउन ुपने छ।  
सञ्चालन गने अवर्धः४ ददनस्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुािको समयावर्धर्भर सम्पन्न गनुिपदिछ।  

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
१( तार्लम योजना तयािी  

स्वास््य र्नदेशनालयले शजल्ला तथा शजल्लाले स्वास््य कायािलयले स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी खोप कायिक्रममा 
संलग्न ि खोप तार्लम पाएका नपाएका स्वास््यकमीहरूको ववविण मार्थ संलग्न र्ािममा अर्नवायि पवहलो 
रैमार्सक र्भर माग गिी अध्यावर्धक गने।  

प्राप्त भएको ववविण अनसुाि ववर्नयोशजत बजेटको आधािमा मार्थ उल्लेख भएको सहभागी छनौटकोप्राथर्मकता 
अनसुाि तार्लमको सहभागी संख्या, स्थान, बजेट खचि योजना तयाि गने।  

तार्लम योजना तयाि गरि परिवाि कल्याण महाशाखामा सहजीकिणको लार्ग अग्रीम समन्वय तथा जानकािी 
गिाउन।े  

तार्लम अगावै तार्लम प्रभावकािी ि एकरुपता गनि सहजीकिण गनि सक्ने प्रशशक्षकहरूको र्लष्ट तयाि गरि तार्लम 
सञ्चालन ववर्यबस्त ु/ कायितार्लका, प्रस्ततुीकिण सामग्री आदद बािे २-३ ददनकोप्रशशक्षकहरूको अर्भमखुीकिण यसै 
बजेटबाटगरि सहजकताि वटम तयािी ि परिचालन गिेि तार्लम सञ्चालन गने व्यवस्था गने।  

२( तार्लम सञ्चालन प्रवक्रया 
 प्रदेशको तार्लम योजना अनसुाि समय, भौगोर्लक अवस्था, जनशशक्तको अवस्था ि बजेटको आधािमा तार्लमप्रदेश 
वा पायक पने शजल्ला वा पायक पने अन्य स्थानमा समेत केन्र तोवक तार्लम सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

यो तार्लममा सहभागीहरूलाई प्रयोगात्मक अभ्यास समेत गिाउन ुपने भएकोले तार्लम सञ्चालन हनु ेस्थान नशजक 
खोप सेसन सञ्चालन भएको हनु ुपदिछ।  

परिवाि कल्याण महाशाखाबाट प्रकाशशतखोप तार्लम प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका ि प्रस्तरु्तकिण सामग्री, तार्लम 
सञ्चालन तार्लकाहरूको पूणि रुपमा अनसुिण गनुिपनेछ। यदद सामग्री नभएमा परिवाि कल्याण महाशाखासूँग 
समन्वय गरि प्राप्त गिेि मार तार्लम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

यो तार्लममा ववगत आ.व.हरूमा सबै प्रदेश तहहरूमा प्रशशक्षक प्रशशक्षण कायिक्रममा संलग्न सहजकतािहरूबाट 
परिवाि कल्याण महाशाखाका सहजकतािहरूको सहभार्गतामा मार यो तार्लम सञ्चालन गनुिपदिछ। यददप्रदेशमा 
सहजकतािको कमी भएमा अन्य स्वास््य र्नदेशनालयतथा स्वास््य कायािलय ि साझेदाि र्नकायहरूबाट समेत 
तार्लम प्राप्त सहजकतािको व्यवस्था गनुि पदिछ।  

http://182.93.95.152/rmncah/app/#/public/dashboard
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एक समूहमा बढीमा २५ जना सम्म सहभागीको समूह बनाई तार्लम सञ्चालन गने।  

सहभागीहरूको सीप ववकास गनि MCH C।inic वा पायक पने खोप केन्रमा तार्लम सञ्चालन तार्लकामा उल्लेख 
भए अनसुाि सम्बशन्धत संस्थासूँगको समन्वयमा प्रयोगात्मक अभ्यासको अर्नवायि व्यवस्था गनुिपदिछ।  

प्रयोगात्मक अभ्यास गनि जाने स्वास््य संस्थामा कायिित ४ जना स्वास््यकमीलाई सहजीकिण गिे बापत यातायात 
खचि रु ५०० दिले उपलब्ध गिाउने व्यवस्था गनुिपदिछ।  

नोट : 
१.बजेटको परिर्धमा िवह आवश्यकता अनसुाि तार्लम सञ्चालन र्नदेशशका, सहभागी पशुस्तका, तार्लम सञ्चालनको 
लार्ग आवश्यक सामग्री, तार्लम प्रर्तवेदन तयािी तथा छपाई यसै बजेटबाट गनि सवकनेछ।  

२.स्वास््य र्नदेशनालयबाट खोप सञ्चालनको लार्ग आवश्यक सन्दभि सामग्री, प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका, सकु्ष्म 
योजना र्ािम, DQSA, र्नदेशशका, सिसर्ाइ प्रवद्धिन सञ्चालन र्नदेशशकाहरू आवश्यक मारामा समयमै व्यवस्था 
गनुिपदिछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँट  

१.ववर्नयोशजत बजेट अनसुाि तार्लम सञ्चालनको लार्ग सङ्कर्लत सहभागी संख्याको आधािमा अर्ग्रम खचि योजना 
तयाि गरि स्वीकृत गिाउन ुपदिछ 

२.तार्लम सञ्चालन खचि प्रचर्लत आर्थिक ऐन, र्नयम ि खचि गने कायिर्बर्ध अनसुाि गनुिपनेछ।  

३.उक्त तार्लममा प्राप्त बजेटबाट पारिश्रर्मक, दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा, स्टेशनिी, हलभाडा, शैशक्षक सामग्री, 
ब्यानि ि ववववध आददमा योजना अनसुाि खचि गने व्यवस्था गनुिपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री  

खोप तार्लम सञ्चालन प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका, िाविय खोप कायिक्रम स्वास््यकमीहरूको लार्ग सन्दभि 
पशुस्तका, पणुि खोप र्नदेशशका, खोप ऐन र्नयमावली, सकु्ष्मयोजना सम्बन्धी र्नदेशशका, अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन 
र्नदेशशका २०७७।  

 
खोप सेवा सञ्चालन तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप अद्यावर्धक गनि स्वास््यकमीहरूलाई 
पूणि खोप सरु्नितता एवम ् सकु्ष्मयोजना तयािी प्रवक्रया, शनु्य खोप ि ड्रप आउट बच्चाको पवहचान, कोल्डचेन व्यवस्थापन, 

ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्सि सिसर्ाई प्रवद्धिन सम्बन्धी २ ददन ेपूनिताजगी तार्लम)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको 
कायािलयः स्वास््य कायािलय( 

परिचय  वडा, स्वास््य संस्था ि स्थानीयस्तिमा खोप छुट भएका बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी छुट खोप पिुा गिाउन 
तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको र्निन्तिताको लार्ग पूनिताजगी तार्लम तथा खोप कायिक्रमको प्रगर्तको 
समीक्षा ि सधुािको लार्ग तहगत सकु्ष्मयोजना अद्यावर्धक गनि, स्थानीय स्तिमा महामािी र्नयन्रण तथा िोकथाम 
एवम ्सर्भिलेन्सका लार्ग स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाको क्षमता ववकास गिी कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन 
यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। स्थानीय तहमा सञ्चालन हनु ेकायिक्रमको समीक्षा ि स्थानीय तह तथा 
स्वास््य संस्थाहरूसूँग समन्वय, सहकायि बढाउन अत्यन्तैमहत्वपूणि हनुे भएकोले स्वास््य कायािलयले यो 
कायिक्रम प्रभावकािी रुपमा आयोजना ि सञ्चालन गनुिपदिछ।  

उदे्धश्य स्वास््य संस्था/वडा/स्थानीय स्तिको खोप कायिक्रमको उपलशब्ध, प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम्समीक्षा गरि 
सधुािको लार्ग स्वास््य संस्था/वडा एवम्स्थानीय तहको क्षमता अर्भववृद्ध गने 

सिसर्ाई प्रवधिन कायिक्रमको र्निन्तिताको लार्ग सेसन सञ्चालनको पनुिताजगी तार्लम।  

स्थानीय स्तिमा महामािी र्नयन्रण तथा िोकथाम एवम ् सर्भिलेन्स गिी खोपबाट बचाउन सवकने िोगको 
व्यवस्थापन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्थानीय वडा, स्वास््य संस्था ि स्थानीय तहको कायि प्रगर्त, उपलशब्ध, सधुाि गनुिपने पक्षहरूको पवहचान भई 
गणुस्तिीय ि प्रभावकािी खोप सेवा सञ्चालन गनि सकु्ष्म योजना र्नमािण गनि क्षमता ववकास हनुेछ।  
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खोप प्रगर्तमा ववृद्ध, खोप खेि जाने दिमा कमी हनुका साथै पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपना कायिक्रम सञ्चालन 
हनुेछ।  

र्नयर्मत खोप ि सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम र्निन्ति सञ्चालन हनुेछ।  

सर्भिलेन्स तथा महामािी र्नयन्रण )नमूना सङ्कलन समेत( सम्बन्धी क्षमता ववकास हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

सहभागी:सम्पूणि स्वास््यकमी 
सहजकतािः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, डब्ल.ुएच.ऒ, यरु्नसेर् ि वाटिएड 

सञ्चालन गने अवर्धः २ ददन 

स्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुाि प्रदेशको योजना तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रम पिात तोवकएकै 
रैमार्सकमा कायिक्रम सञ्चालन गनपुनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया)परिवाि कल्याण महाशाखा/स्वास््य र्नदेशनालयबाट उपलब्ध सञ्चालन तार्लका ि प्रस्ततुीकिण 
सामग्रीको अर्नवायि प्रयोग गने(  

संघ, प्रदेश स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालय/ आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि ववकास साझेदाि र्नकायबाट समेत श्रोत 
व्यशक्त/सहजकतािको प्रत्यक्ष संलग्नतामा आयोजना गनुिपने भएकोले शजल्लाले स्वास््य र्नदेशनालयसूँग अर्ग्रम 
समन्वय गिी गोष्ठीको र्मर्त तोक्नपुदिछ।  

यो कायिक्रम यस अशघ प्रदेश स्तिमा सकु्ष्मयोजना तयािीमा संलग्न प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लममा सहभागी 
सहजकतािबाट सञ्चालन गनुिपदिछ। यदद स्वास््य कायािलय अन्तगित त्यस्ता जनशशक्त नभएमा प्रदेश वा अन्य 
स्वास््य कायािलयहरूसूँग समेत समन्वय गिी सहजकतािको व्यवस्था गिेि मार कायिक्रम सञ्चालनगनुि पदिछ।  

स्वास््य कायािलयले तार्लम पूवि गत आ.व.को पूणि ववविण ि यस आ.व.को श्रावण देशख हाल सम्मको ववविण 
अर्नवायि रुपमा भिेि ल्याउन साथै खोप कोल्डचेन सामग्रीको मौज्दात ववविण, खोप सेसन िसिसर्ाई प्रबद्धिन 
सेसन सञ्चालनअवस्था ि नव प्रवतिन सवहत सकु्ष्मयोजना र्ािाममा भिी र्लइ आउनर्लइि आउन पराचाि गने।  

हिेक मवहना खोप सञ्चालन पवुि ि पिात प्रगर्त ि ड्रपआउटको ववश्लरे्ण गिेको प्रर्तवेदन गोष्ठीमा ल्याउन ुपनेछ  

शून्य डोजको बालबार्लका खोजी भएको भए सोको सूची समेत ल्याउन ुपनेछ।  

पवहलो ददन 

सेसन १िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्देश्य, उपलशब्ध, चनुौतीबािे प्रस्तरु्तकिण गिी जानकािी गिाउने।  

सेसन २.खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरू ि त्यस र्बरुद्धका खोपहरूको जानकािी 
सेसन ३.खोप कोल्डचेन व्यवस्थापन खोपको बनावट, कोल्डचेनको आधािमा र्बशेर्ता, खोप कोल्डचेन 
व्यवस्थापन 

सेसन ४.खोप ि सिसर्ाई सेसन सञ्चालन / व्यवस्थापन  

खोप सेसनको पबुि तयािी अभ्यास 

सिसर्ाई सेसन सञ्चालनको औशचत्य ि प्रवक्रया 
खोप सेसनको सञ्चालन ि पिामशि एवम ्स्वास््यकमीको भरु्मका बािे जानकािी 
दोस्रो ददन – 

सेसन ५ सिसर्ाई प्रबधिन सेसन ि खोप सेसन सञ्चालन अर्भनय  

पिामशिको प्रकृया ि मखु्य बुूँदाहरू ि अभ्यास  

खोप केन्र सञ्चालन पिात गनुि पने कायिहरू 

सेसन ६: खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको सर्भिलेन्स ि ए.ई.एर्.आई.- परिचय ि व्यवस्थापन 

सेसन ७ : सकु्ष्म योजना परिचय, तयािी प्रवक्रया ि शजम्मेवािी 
सेसन ८ : खोप एन तथा र्नयमावलीको बािे जानकािी 
अन्तमा, AEFI तथा VPD सर्भिलेन्स, पूणिखोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको औशचत्य, छुट खोप बालबार्लकाको पवहचान 
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तथा छुट खोप पिुा गिाउन ेप्रकृया ि शजम्मेवािी तथा सिसर्ाई प्रबदधिन कायिक्रमको र्निन्तिता बािे छलर्ल 
तथा सेसनलाइि पनुिताजगी गदै समापन गने।  

स्वास््य कायािलयलेपरिवाि कल्याण महाशाखा मार्ि त उपलब्ध गिाइिएको Training Information Sheet 

RMNCAH तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरूको पूणि ववविण अध्यावर्धक गनुिपने छ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेटबाट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, स्टेशनिी, शैशक्षक सामग्री, 
हल तथा जेनेिेटि भाडा, खाजा, व्यानि, ववववध )र्ोटोकपी, श्रोत व्यशक्त तथा सहजकतािको पारिश्रर्मक ) प्रदेश 
समेत( आददको लार्ग खचिको ववविण अर्ग्रम योजना बनाई स्वीकृत गिाई खचि गने व्यवस्था गनुिपदिछ।  

संदभि सामग्री स्थानीय तह, स्वास््य संस्था स्तिको सकु्ष्मयोजना र्ािम ि अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका२०७७ 
आदद।  

 

 प्रदेशतहमा र्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गोष्ठी 
)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय( 
परिचय वडा/स्वास््य संस्था, स्थानीय तह ि शजल्लास्तिको समेत खोप कोल्डचेन तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम सञ्चालन, 

प्रगर्तको समीक्षा ि सधुािको लार्ग तहगत सकु्ष्मयोजना बनाउन, महामािी र्नयन्रण तथा सर्भिलेन्स कायि गनि 
शजल्लाको क्षमता ववकास गिी कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। शजल्ला तहमा 
सञ्चालन हनुे कायिक्रमको समीक्षा ि स्थानीय तथा स्वास््य संस्थाहरूसूँगसमन्वय, सहकायि बढाउन अत्यन्त 
महत्वपूणि हनुे भएकोले स्वास््य र्नदेशनालय/मन्रालयले स्वास््य कायािलयहरूको सहभार्गतामा यो कायिक्रम 
प्रभावकािी रुपमा आयोजना ि सञ्चालन गनुि पदिछ। उपलब्ध भएसम्म र्डशजटल सफ्टवेयिमा सकु्ष्म योजना 
अध्यावर्धक गने।  

उदे्धश्य शजल्लास्तिको खोप कायिक्रमको उपलशब्ध, प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम ्समीक्षा गरि सधुािको लार्ग स्वास््य 
संस्था, स्थानीय तह ि शजल्लाको सकु्ष्म योजना बनाउने क्षमता ववकास गने।  

खोप कायिक्रमबाट प्राप्त उपलशब्ध कायम िाख्दै गणुस्तिीय खोप सेवा मार्ि त पूणि खोप सरु्नशित गनि उपलब्ध श्रोत 
साधनको उशचत परिचालनको योजना बनाउने।  

पूणि खोप सरु्नशितता घोर्णा ि ददगोपनाको योजना बनाई कायािन्वयन गने।  

खोप कोल्डचेन सामग्रीको वास्तववक आवश्यकताको आधािमा योजना बनाउने।  

र्नयर्मत खोप मार्ि त सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग पूनिताजगी तार्लम ददने।  

ए.इि.एर्.आइि सर्भिलेन्स, अनसुन्धान, उपचाि तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी र्सप ववकास गने।  

महामािी र्नयन्रण तथा सर्भिलेन्स कायि गनि शजल्लाको क्षमता ववकास गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

शजल्ला तहकोकायि प्रगर्त, उपलशब्ध, सधुाि गनुिपने पक्षहरूको पवहचान भई गणुस्तिीय ि प्रभावकािी खोप सेवा 
सञ्चालन गनि सकु्ष्मयोजना र्नमािण गने क्षमता ववकास हनुेछ।  

खोप प्रगर्तमा ववृद्ध, खोप खेि जाने दिमा कमी हनुका साथै पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपना कायिक्रम सञ्चालन 
हनुेछ।  

सिसर्ाई प्रबद्धिन सेसनमा संलग्न स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

लशक्षत समूहः 
सहभागीः स्वास््य कायािलय प्रमखु, खोप कायिक्रम र्ोकल पसिन, कोल्ड चेन अर्धकृत/अर्सस्टेन्ट वा र्ोकल पसिन, 

आवश्यकता अनसुाि महानगि, उपमहानगि ि नगिपार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा बजेटको परिर्धमा िही 
अन्य सिोकािवालाहरू।  

सहजकतािः परिवाि कल्याण महाशाखा, व्यवस्थापन महाशाखा, सामाशजक ववकास मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, डब्ल.ुएच.ऒ, यरु्नसेर् ि वाटिएडबाट 

http://182.93.95.152/rmncah/app/#/public/dashboard
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सञ्चालन गने अवर्धः २ ददन 

सञ्चालन प्रकृया  

यो कायिक्रम प्रदेश स्तिमा सम्पन्न भए पिात शजल्लाले स्थानीय तहमा सञ्चालन गनुिपने भएकोले तोवकएको 
रैमार्सकको सरुुमा नै सञ्चालन गनुिपदिछ।  

सकु्ष्म योजना तयािी गोष्ठीमा संघ, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, साझेदाि 
र्नकायबाट समेत श्रोत व्यशक्त/सहजकतािको प्रत्यक्ष संलग्नतामा आयोजना गनुिपने भएकोलेस्वास््य र्नदेशनालयले 
परिवाि कल्याण महाशाखासूँग अर्ग्रम समन्वय गिी गोष्ठीको र्मर्त तोक्नपुदिछ।  

 प्रदेश स्तिको समीक्षामा आउूँदा स्वास््य कायािलयले स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था स्तिको सकु्ष्म योजनाबाट 
समायोजन भएको शजल्लाको सकु्ष्म योजना  ( खोपको ३ वर्िको प्रगर्त संख्या, गत वर्िको कभिेज, खोप खेि जान ेदि, 

पूणि खोप सरु्नशितता घोर्णाको अवस्था, सिसर्ाई प्रबद्धिन सेसन सञ्चालन अवस्था, पवहचान भएका समस्याहरू 
आदद )तयाि गिी र्लई आउन स्वास््य र्नदेशनालयबाट जानकािी एवम ्समन्वय गनुि पदिछ।  

यो गोष्ठीमा पवहलो ददन 

१.िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्देश्य, उपलशब्ध, चनुौती बािे प्रस्तरु्तकिण गिी जानकािी गिाउने।  

२.शजल्लास्तिको खोप, कोल्डचेन अवस्था, प्रगर्त अवस्था, सिसर्ाई प्रबद्धिनकायिक्रमको अवस्था, पूणिखोपको अवस्था, 
मखु्य उपलशब्ध समस्या ि चनुौतीहरू प्रस्तरु्तकिण ि छलर्ल गिाउने।  

३.उच्च प्रगर्त ि कम प्रगर्त भएका शजल्लाहरूको कािण, सधुािको उपायबािे छलर्ल गिाउने।  

४.खोप छुट भएका बच्चाहरूको पवहचान तथा छुट खोप पिुा गिाउन तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको 
र्निन्तिताको लार्ग िणनैर्तक योजना तयाि गने।  

५.शजल्लास्तिमा ववर्नयोशजत कायिक्रमहरू ि सञ्चालनको अवस्थाबािे प्रस्तरु्तकिण ि छलर्ल गिाउने।  

६.साझेदाि र्नकायहरूबाट वर्ल्ड भ्रमणको क्रममा खोप तथा सिसर्ाइि प्रवद्धिन कायिक्रमको अवस्था बािे 
प्रस्ततुीकिण गने 

६.सकु्ष्मयोजनाको आवश्यकता, तयािी प्रकृया ि ववशेर्ताबािे जानकािी गिाउने।  

दोस्रो ददन  

१.सबै शजल्लास्तिबाट माग गरिएको त्याङ्क भएको यवकन गने वा उपलब्ध गिाउन े ि शजल्ला अनसुाि समूह 
बनाईः  

२.सकु्ष्मयोजना र्ािम अध्ययन ि अभ्यास शरुु गिाउन।े सहजकतािले प्रदशिन गदै प्रत्येक र्ािम भदै 
सहभागीहरूको अभ्यासको अनगुमन गने ि प्रष्ट पादै सबैको क्षमता ववकास भए नभएको )सकु्ष्मयोजना र्ािम भनि, 
र्ािमको प्रयोग गनि, त्याङ्क ववश्लरे्ण गनि ( यवकन हनु।े  

३.खोप कोल्डचेन सामग्रीको योजना वनाउूँदा वास्तववक योजना बनाई, खोप तथा खोप सामग्रीको अभाव तथा खेि 
जानबाट बचाउन तोवकएको लक्ष्य, खोपकेन्र ि ३ वर्िको सिदि प्रगर्तको समेतको आधािमा योजना गिाउन 
अभ्यास गिाउने।  

४.सबैको अभ्यास सवकएपर्छ सबै शजल्लालाई प्रस्तरु्तकिण गनि लगाई सबैलाई भेरिर्ाई गिाउदै प्रष्ट पाने।  

नोटः यो गोष्ठीले सहजकतािको क्षमता ववकास गने ि यस पर्छ र्निन्ति शजल्ला, स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थामा 
स्तिमा सकु्ष्मयोजना बनाइि खोप सेवा सधुाि गनुि पने भएकोले सबैले समान बझुाई हनुपुनेमा जोड गरि महशसु 
गिाउन।े स्थानीयस्तिमा हनुे कायिक्रममा स्वास््य शाखा प्रमखु ि स्वास््य संस्था प्रमखुलाइि शजम्मेवािी महशसु 
गिाइि सोको सहजीकिण गिी वडा, स्थानीय तहको वावर्िक सकु्ष्म योजना तयाि गने ि कायािन्वयन गनुि पनेमा 
ववशेर् जोड ददने।  

कायिक्रमको दोश्रो ददनको दोश्रो सेसन सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको औशचत्य ि अवस्था बािे जानकािी गिाई 
प्रत्येक शजल्लाले स्थानीय तहमा सेसन सञ्चालन प्याकेजको अर्भमखुीकिणको गनि पने हदुाूँ सो बािेमा प्याकेजको 
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पूनतािजगी गने।  

१.यो पूनतािजगी तार्लम सञ्चालन गनि यस अशघ शजल्लामा उपलब्ध गिाएको तार्लम वा परिमाशजित प्याकेज प्रयोग 
गने  

२.यस अशघ तार्लम र्लएका स्वास््य र्नदेशनालयका र्ोकल पसिन, वाटिएडका प्रदेशशस्थत गणुस्ति अनगुमन 
अर्धकृतबाट समेत सहजीकिण गिाउन ुपदिछ।  

३.खोप सेवा मार्ि त सिसर्ाई प्रवद्धिन सेसन सञ्चालन गनि प्ररेित गने साथै स्थानीय तहबाट आवश्यक सामग्री 
व्यवस्थापन गनि छलर्ल गने: हातधनु ेसामग्री, र्र्निचि आदद।  

दोस्रो ददनको तेस्रो सेसनमा महामािी र्नयन्रण तथा िोकथामलाई प्रभावकािी बनाउन जनस्वास््य सर्भिलेन्सका 
लार्ग सम्बशन्धत शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयले गनुिपने कायिहरूबािे प्रस्तरु्तकिण तथा छलर्ल गने।  

अन्त्यमा, पूणिखोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको औशचत्य, खोप छुट बच्चाको पवहचान ि खोप पिुा गिाउन ेप्रकृया ि 
शजम्मेवािी तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन ि VPD survei।।ance बािे छलर्ल गदै समापन गने।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेटबाट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, स्टेशनिी, शैशक्षक सामग्री, 
हल तथा जेनेिेटि भाडा, खाजा, व्यानि, ववववध )र्ोटोकपी, श्रोत व्यशक्त तथा सहजकतािको पारिश्रर्मक )केन्र, प्रदेश 
समेत( आददको लार्ग खचिको ववविण अर्ग्रम योजना बनाई स्वीकृत गिाई खचि गने व्यवस्था गनुिपदिछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

प्रस्तरु्तकिण स्लाईड, शजल्ला, स्थानीय तहको सकु्ष्मयोजना र्ािम ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-
२०७७ आदद।  

 

शजल्लातहमा र्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गोष्ठी)श्रोतः दाताको  

संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 

परिचय वडा/स्वास््य संस्था, स्थानीय तहहरूको खोप कोल्डचेन तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम सञ्चालन, प्रगर्तको समीक्षा 
ि सधुािको लार्ग तहगत सकु्ष्मयोजना बनाउन ि सिसर्ाइि प्रवद्धिन कायिक्रमको र्निन्तिताको लार्गस्थानीय तह, 

स्वास््य शाखा, स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरूतथा खोप सेवामा संलग्न स्वास््यकमीको क्षमता ववकासका साथै 
स्थानीय तहको सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक गिी खोप कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन यो कायिक्रमको व्यवस्था 
गरिएको छ। स्थानीय तहमा सञ्चालन हनुे कायिक्रमको समीक्षा ि स्थानीय तथा स्वास््य संस्थाहरूसूँग समन्वय, 

सहकायि बढाउन अत्यन्त महत्वपूणि हनुे भएकोलेस्वास््य कायािलयले यो कायिक्रम प्रभावकािी रुपमा स्थानीयतहमा 
आयोजना ि सञ्चालन गनुि पदिछ।  

उदे्धश्य खोप कायिक्रमको उपलशब्ध, प्रगर्तको अवस्था ववश्लरे्ण एवम ्समीक्षा गरि सधुािको लार्ग स्वास््य संस्था ि स्थानीय 
तहको सकु्ष्म योजना बनाउन ेक्षमता ववकास गने।  

खोप कायिक्रमबाट प्राप्त उपलशब्ध कायम िाख्दै गणुस्तिीय खोप सेवा मार्ि त पूणि खोप सरु्नशित गनि उपलब्ध 
श्रोत साधनको उशचत परिचालनको योजना बनाउने।  

पूणि खोप सरु्नशितता घोर्णा ि ददगोपनाको योजना बनाई कायािन्वयन गने।  

खोप कोल्डचेन सामग्रीको वास्तववक आवश्यकताको आधािमा योजना बनाउने।  

र्नयर्मत खोप मार्ि त सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम र्निन्तिता ि ददगोपनाको लार्ग तयािी गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

वडा तथा स्थानीय तहको कायि प्रगर्त, उपलशब्ध, सधुाि गनुिपने पक्षहरूको पवहचान भई गणुस्तिीय ि प्रभावकािी 
खोप सेवा सञ्चालन गनि योजना र्नमािण गनि क्षमता ववकास हनुेछ।  

खोप प्रगर्तमा ववृद्ध, खोप खेि जान ेदिमा कमी हनुका साथै पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपना कायिक्रम सञ्चालन 
हनुेछ।  

वडा तथा स्थानीय तहको कोल्डचेन उपकिण तथा सामग्रीको ववविण पर्न अध्यावर्धक हनुेछ।  

सिसर्ाई प्रबद्धिन सेसनमा संलग्न स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास हनुेछ।  
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सञ्चालन 
प्रवक्रया 

लशक्षत समूहः 
सहभागीःस्थानीय तह स्वास््य शाखाका प्रमखु तथा खोप कायिक्रम र्ोकल पसिन ि स्वास््य संस्था प्रमखु तथा 
र्नयर्मत खोप सेवामा संलग्न स्वास््यकमीहरू ि बजेटको परिर्धमा िवह अन्य सिोकािवालाहरू।  

सहजकतािः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय, डब्ल.ुएच.ऒ, यरु्नसेर् 
ि वाटिएडबाट 

सञ्चालन गने अवर्धः२ ददन 

सञ्चालन प्रकृया  

यो कायिक्रम प्रदेश स्तिमा सम्पन्न भए पिात शजल्लाले स्थानीय तहमा तोवकएको रैमार्सकमा सञ्चालन गनुिपदिछ।  

सकु्ष्म योजना तयािी गोष्ठीमा स्वास््य र्नदेशनालय, साझेदाि र्नकायबाट समेत श्रोत व्यशक्त/सहजकतािको प्रत्यक्ष 
संलग्नतामा आयोजना गनुिपने भएकोलेस्वास््य कायािलयले स्वास््य र्नदेशनालयसूँग अर्ग्रम समन्वय गिी गोष्ठीको 
र्मर्त तोक्नपुदिछ।  

स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरू समीक्षामा आउूँदा स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था स्तिको अशघल्लो आर्थिक 
वर्ि ि चाल ुआर्थिक वर्िको सकु्ष्म योजना, अशघल्लो आर्थिक वर्िको खोप केन्र अनसुािको ट्यार्ल र्सट, खोप सेवा 
िशजस्टि, प्रर्तवेदन र्ािम ९.३, महामािी भएमा सोको स्थान, पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती ि कोल्डचेन सामग्रीको 
ववविण तयाि गिी र्लई आउन जानकािी एवम ्समन्वय गनुि पदिछ।  

पवहलो ददन 

१.िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्देश्य, उपलशब्ध, चनुौती बािे प्रस्तरु्तकिण गिी जानकािी गिाउने।  

२.शजल्ला तथा स्थानीय तहको खोप, कोल्डचेन अवस्था, प्रगर्त अवस्था, सिसर्ाई प्रबद्धिनकायिक्रमको अवस्था, 
पूणिखोपको अवस्था, मखु्य उपलशब्ध समस्या ि चनुौतीहरू प्रस्तरु्तकिण ि छलर्ल गिाउने।  

३.उच्च प्रगर्त ि कम प्रगर्त भएका वडा/स्वास््य संस्थाहरूमा कािण, सधुािको उपायबािे छलर्ल गिाउने।  

४.शजल्लास्तिमा ववर्नयोशजत कायिक्रमहरू ि सञ्चालनको अवस्थाबािे प्रस्तरु्तकिण ि छलर्ल गिाउने।  

५.सकु्ष्मयोजनाको आवश्यकता, तयािी प्रकृयाको ि ववशेर्ताबािे जानकािी गिाउूँदै सकु्ष्मयोजना र्ािम अध्ययन ि 
अभ्यास शरुु गने।  

दोस्रो ददन  

१.सकु्ष्मयोजनाको अभ्यास र्निन्ति गदै, सहजकतािले प्रत्येक र्ािम प्रदसिन गदै सबै सहभागीको क्षमता ववकास भए 
नभएको )सकु्ष्मयोजना र्ािम भनि, र्ािमको प्रयोग गनि, त्याङ्क ववश्लरे्ण गनि( यवकन गने।  

२.खोप कोल्डचेन सामग्रीको योजना वनाउूँदा वास्तववक योजना बनाई, खोप तथा खोप सामग्रीको अभाव तथा खेि 
जानबाट बचाउन तोवकएको लक्ष्य, खोपकेन्र ि ३ वर्िको सिदि प्रगर्तको समेतको आधािमा योजना गिाउन 
अभ्यास गिाउने।  

४.खोप छुट भएका बच्चाहरूको पवहचान तथा छुट खोप पिुा गिाउन तथा सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको 
र्निन्तिताको लार्ग कायियोजना तयाि गने।  

५.सबैको अभ्यास सवकएपर्छ सबै वडा/स्वास््य संस्थालाइि प्रस्तरु्तकिण गनि लगाई सबैलाई भेरिर्ाई गिाउदै प्रष्ट 
पाने। वडा/स्वास््य संस्था स्तिको सकु्ष्म योजना तोवकएको र्मर्तमा प्रमाशणकिण गरि स्थानीय तहमा पठाउने ि 
स्थानीय तहले सबै वडाको सकु्ष्म योजना समायोजन गरि प्रमाशणकिण सवहत तोवकएको र्मर्त र्भर शजल्लामा 
पठाउन ेकुिाको सरु्नशित्ता गने।  

६.अन्त्यमा, स्थानीय खोप समन्वय सर्मर्तका पदार्द्यकािीहरूलाई आमन्रण गरि उहाूँहरूको उपशस्थतीमा खोप 
सकु्ष्म योजना, पूणिखोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको औशचत्य, खोप छुट बच्चाको पवहचान ि खोप पिुा गिाउने प्रकृया 
ि शजम्मेवािी तथा सिसर्ाई प्रबद्धिनबािे छलर्ल गदै समापन गने।  

बजेट प्राप्त बजेटबाट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, स्टेशनिी, शैशक्षक सामग्री, 
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बाूँडर्ाूँड हल तथा जेनेिेटि भाडा, खाजा, व्यानि, ववववध )र्ोटोकपी, श्रोत व्यशक्त तथा सहजकतािको पारिश्रर्मक )केन्र, प्रदेश 
समेत( आदद(को लार्ग खचिको ववविण अर्ग्रम योजना बनाई स्वीकृत गिाई खचि गने व्यवस्था गनुिपदिछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

प्रस्तरु्तकिण स्लाईड, शजल्ला, स्थानीय तहको सकु्ष्मयोजना र्ािम ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका-
२०७७ आदद।  

 
खोप तथा सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ्ग खोप सेसनको स्थलगत अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण)श्रोतः दाताको 
संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, स्वास््य कायािलय( 

परिचय   प्रदेश अन्तगितका शजल्ला भ्याशक्सन स्टोि, भ्याशक्सन सबस्टोिमा िहेका कोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत तथा 
आकशस्मक ममित संभाि गरि कोल्डचेन सामग्री र्निन्ति सञ्चालन ि गणुस्ति कायम िाख्न, प्रदेश तथा शजल्ला 
अन्तगित ए.ई.एर्.आई.तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगको महामािी भएमा सोको अनसुन्धान, उपचाि ि 
व्यवस्थापन तत्काल गनि शचवकत्सक लगायत प्राववर्धक टोली परिचालन गनि ि खोप कायिक्रम ि कोल्डचेन 
अवस्थामा सधुाि ल्याउन सहजीकिण ि सपुरिवेक्षण समेतको लार्ग बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। यो बजेटबाटः 
१( प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट 

खोप कोल्डचेन सामग्री ममित संभािको लार्ग टेशक्नर्सयन ि कोल्डचेन प्राववर्धक परिचालन गनि,  
शजल्लाहरूमा खोप कोल्डचेन ववतिण योजना तयािी, खोप कोल्डचेन अवस्थाको अनगुमन गरि सहजीकिण, 

अनसाईट कोशचङ्ग आदद गरि सधुािको लार्ग कोल्डचेन प्राववर्धक कमिचािी परिचालन गनि,  
ए.ई.एर्.आई.तथा महामािी भएमा र्नयन्रण ि व्यवस्थापनको लार्ग प्रदेशस्तिको वटमसूँग प्राववर्धकहरू परिचालन 
गनि   
२(स्वास््य र्नदेशनालयबाट 

 प्रदेश अन्तगित कुनै ए.ई.एर्.आई.खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको महामािी भएमा तत्काल सम्बशन्धत 
मन्रालय, सम्बशन्धत शजल्ला ि स्थानीय तहहरूसूँग समन्वय गरि सोको अनसुन्धान, िोग र्नयन्रण तथा 
व्यवस्थापनको लार्ग प्राववर्धक कमिचािी परिचालन ि आवश्यकता अनसुाि महामािी प्रर्तकायिको लार्ग खोप 
कायिक्रम समेत सञ्चालन गनि 
 प्रदेश मातहत शजल्ला ि स्थानीय तहहरूमा खोप कायिक्रमको सदुृढीकिण ि पूणि खोप घोर्णा तथा ददगोपना ि 
सिसर्ाई प्रबद्धिनकायिक्रमको र्निन्तिता ि सञ्चालनको लार्ग सहजीकिण ि सपुरिवेक्षण गनि प्राववर्धक कमिचािी 
मारै परिचालन गनि।  

स्वास््य र्नदेशनालयको लार्ग ववर्नयोशजत कुल बजेटबाट महामािीको व्यवस्थापन, ओ.आि.आई.सञ्चालन ि 
ए.ई.एर्.आई.अनसुन्धान तथा व्यवस्थापनको लार्ग प्राथर्मकतामा िाखीसोसूँग सम्बशन्धत कृयाकलाप ि अनगुमन 
सपुरिवेक्षण कायि सञ्चालन गनुि पनेछ। िकम बचत भएमा सोबाट पूणिखोप सरु्नशितताको कृयाकलापमा खचि 
गनुिपने छ।  

३( स्वास््य कायािलयले 

शजल्ला अन्तगितका स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा र्नयर्मत खोप कायिक्रमको सदुृढीकिण गरि खोप कभिेजमा ववृद्ध 

तथा पूणि खोप सरु्नशित गनि स्थानीय तहमा सहजीकिण, सहयोग ि कायिक्रमको अनगुमन, पषृ्ठपोर्ण गरि समग्र खोप 

कायिक्रममा सधुाि गनिको साथै सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको सपुरिवेक्षण, अनगुमन तथा सेसन सञ्चालन गने 

स्वास््यकमीलाई अनसाइट कोशचङ्ग गने।  

ववर्नयोशजत बजेट बाट शजल्ला अन्तगित हनुेए.ई.एर्.आई.तथा खोपबाट बचाउन सवकने िोगको महामािी भएमा सोको 
अनसुन्धान, उपचाि ि व्यवस्थापन गनि तत्काल शचवकत्सक लगायत प्राववर्धक टोली समेत परिचालन गने।  

उद्देश्य  र्नयर्मत खोप सदुृढीकिण, पूणि खोप घोर्णा तथा ददगोपना ि सिसर्ाई प्रबद्धिनकायिलाई प्रभावकािी बनाई सबै 
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तहमा र्निन्तिता ददने।  

खोप कोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत ममित संभाि ि र्नयर्मत सञ्चालन गनि अनसाईट कोशचङ्ग गने, खोप कोल्डचेन 
आपूर्ति ववतिणको वास्तववक योजना तयािीमा सहजीकिण ि सहयोग गरि खोप खेि जाने दि घटाउने ि खोप तथा 
खोप सामग्रीको उशचत उपयोग ि गणुस्ति कायम गने।  

महामािी तथा ए.ई.एर्.आई.को तत्काल अनसुन्धान, उपचाि, व्यवस्थापन गने।  

र्नयर्मत खोप मार्ि त सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रमको र्निन्तिता ददने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

प्रभावकािी ि गणुस्तिीय खोप सेवा सञ्चालन भई पूणि खोप सरु्नशितताको ददगोपना कायम हनुेछ।  

खोप कोल्डचेन सामग्रीहरूको र्नयर्मत ममित संभाि, सञ्चालन भई खोपको गणुस्ति कायम हनुेछ।  

महामािी तथा ए.ई.एर्.आई भएमा तत्काल उपचाि ि व्यवस्थापन हनुेछ।  

र्नयर्मत खोप सेवासूँगै सिसर्ाई प्रबद्धिन सेसन समेत र्निन्ति रुपमा खोप केन्रमा सञ्चालन हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहः 
स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रका प्रमखु तथा र्ोकल पसिनहरू तथा 
सपुरिवेक्षकहरूबाट मातहतका शजल्लाहरूमा।  

स्वास््य कायािलय प्रमखु, खोप अर्धकृत/सपुिभाइिजि तथा र्ोकल पसिन, कोल्डचेन अर्धकृत/ र्नरिक्षकहरू तथा 
स्वस््य कायालियका अन्य सपुरिवेक्षकहरूबाट सम्बशन्धत स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा।  

महामािी तथा ए.ई.एर्.आई भएमा तत्काल उपचाि ि व्यवस्थापनगनि आवश्यक प्राववर्धक टोली परिचालन गनि।  

सञ्चालन प्रवक्रया ि अवर्धःयोजना तयाि गिी बाहै्र मवहना 
प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालयबाट 

खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको महामािी ि ए.ई.एर्.आई.भएमा स्वास््य र्नदेशनालयबाट सम्बशन्धत मन्रालय 
समेतको समन्वयमा तत्कालै वटम परिचालन व्यवस्थापन गने।  

शजल्लाहरूमा र्निन्ति समन्वय, अनगुमन गरि पूणि खोप घोर्णा तथा ददगोपनाको अवस्थाका जानकािी र्लई 
कायिक्रममा र्तव्रता ददन प्रोत्साहन, सहयोग ि सहजीकिण गने प्रदेश अन्तगितको शजल्लाहरूमा खोपको कभिेज कम 
भएका, पूणि खोप घोर्णा ि ददगोपना र्निन्ति नभएका, सकु्ष्मयोजना तयािी ि कायािन्वयन प्रभावकािी नभएका 
शजल्लाहरूमा प्राथर्मकता र्नधाििण गरि सपुरिवेक्षणको योजना बनाएि प्राववर्धक कमिचािीहरू परिचालन गने 
व्यवस्था गने।  

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको महामािी भएमा, ए.ई.एर्.आई.को घटना भएमा तत्काल िोकथाम, र्नयन्रण, 

उपचाि ि व्यवस्थापनको लार्ग टोली परिचालन गने तथा आवश्यक समन्वय ि सहयोग गने।  

पूणि खोप सरु्नशितताको लार्ग प्रदेश अन्तगितको शजल्ला भेरिवर्केसन गरि अर्भलेख अध्यावर्धक गनुिपदिछ।  

प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट 

स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट खोप कोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत ममित संभाि ि खोप कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग प्रत्येक शजल्लामा कशम्तमा ३ मवहनामा १ पटक ि अन्य आकशस्मक अवस्थामा तत्कालै 
प्राववर्धकहरू परिचालन गरि सचुारु एवम ्अध्यावर्धक गने।  

शजल्लाहरूको कोल्डचेन सामग्रीको र्नयर्मत ममित संभाि ि आकशस्मक ममित संभाि तथा खोप कोल्डचेन 
व्यवस्थापनमा क्षमता ववकास गनि, खोप कोल्ड चेनको वास्तववक ववतिण योजना तयाि गनि सहजीकिण गनिको 
लार्ग प्राववर्धकहरू  ( िे.टे., कोल्डचेन अर्धकृत/सहायक )परिचालनको योजना बनाई खटाउन े ि ववविण समेत 
अध्यावर्धक गिाउने।  

र्नयर्मत ममित संभािकै समयमा शजल्ला स्तिमा खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनमा सधुाि, खोप कोल्डचेन सामग्री 
ववतिण योजना अध्यावर्धक ि तयािी गनि गिाउन अनसाईट कोशचङ्ग ि सहजीकिण गरि व्यवशस्थत गिाउने ि 
सोवह अनसुाि प्रदेशको समेत योजना तयाि गने।  
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स्वास््यकायािलयबाट 

स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा र्निन्ति समन्वय, अनगुमन गरि पूणि खोप घोर्णा तथा ददगोपनाको अवस्थाको 
जानकािी र्लई कायिक्रममा र्तव्रता ददन प्रोत्साहन, सहयोग ि सहजीकिण गने।  

खोपको कभिेज कम भएका, पूणि खोप घोर्णा ि ददगोपना र्निन्ति नभएका, सकु्ष्म योजना तयािी ि कायािन्वयन प्रभावकािी 
नभएका स्थानीय तहहरू ि स्वास््यसंस्थाहरूलाई प्राथर्मकता र्नधाििण गरि सपुरिवेक्षणको योजना बनाएि प्राववर्धक 

कमिचािीहरू परिचालन गने व्यवस्था गने।  

र्नयर्मत खोप सेवा मार्ि त सिसर्ाई प्रबद्धिन कायि क्रमको र्निन्तितामा ववशेर् जोड ददई सहजीकिण ि सहयोग 
गने।  

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको महामािी भएमा ए.ई.एर्.आई.को घटना भएमा तत्काल िोकथाम, र्नयन्रण, 

उपचाि ि व्यवस्थापनको लार्ग टोली परिचालन गने तथा आवश्यक समन्वय ि सहयोग गने।  

स्थानीय तहस्तिमा ववर्नयोशजत खोपको कायिक्रमहरू सञ्चालनमा सहयोग ि समन्वय गरि कायिक्रमको प्रभावकारिता 
ि क्षमता ववकासमा ववशेर् जोडददने।  

शजल्लास्तिको अर्भमखुीकिण, योजना गोष्ठीमा तयाि भएको योजना अनसुाि कायि भए नभएको र्निन्ति अनगुमन, 

पषृ्ठपोर्ण ि सहयोगी सपुरिवेक्षण गने।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड  

प्राप्त बजेट नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐनर्नयम अनसुाि।  

दै.भ्र.भ., यातायात खचि, कोल्डचेन सामग्री ममित संभािको लार्ग िे.टे.नभएमा वा बाह्य थप दक्ष प्राववर्धक आवश्यक 
भएमा पिामशि सेवा वा किािमा र्लई परिचालन गनिको लार्ग पारिश्रर्मक, भ्र.भत्ता, यातायात आदद।  

महामािी र्नयन्रण, ए.ई.एर्.आइ.को व्यवस्थापन गनि वटम परिचालन गदाि पारिश्रर्मक, यातायात, दै.भ्र.भत्ता ि गोष्ठी, 
बैठक सञ्चालन गनुि पिेमा खाजा, स्टेशनिी आदद समेतमा खचि योजना तयाि गिी ि सोको स्वीकृत गिाएि मार 
सञ्चालन गने।  

स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र तथा स्वास््य कायालियले अर्ग्रम योजना बनाई 
स्वीकृत गिाएि मार कायि सञ्चालन गने।  

तोवकएको कायिक्रमहरू उद्देश्य प्रार्प्त हनु ेगरि सञ्चालन गने ि उपलशब्धको ववविण अध्यावर्धक गरि िाख्न।े  

कायि सम्पन्न भएपर्छ उपलशब्ध ि कायि ववविण सवहत प्रर्तवेदन गने व्यवस्था गने। शजल्लालेसमायोशजत प्रर्तवेदन 
वावर्िक रुपमा स्वास््य र्नदेशनालयमा उपलब्ध गिाउने।  

सन्दभि 
सामग्री  

पूणि खोप सरु्नशितता घोर्णा र्नदेशशका, चेकर्लष्ट, सपुरिवेक्षण चेक र्लष्ट, स्वास््यकमी सन्दिभ पशुस्तका तथा खोप 
कोल्डचेन ममित संभाि र्नदेशशका आदद।  

 
खोप मवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम भएका ६३३ स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका परिचालन)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य 
कायािलय( 

परिचय  ववश्वमा नै वैशाख मवहनालाई खोप मवहनाको रुपमा मनाउने ि नेपालमा पर्न ६ मवहनाको प्रगर्तको ववश्लरे्ण ि 
खोपबाट वशञ्चत बच्चाको खोजी गरि खोप प्रदान गनि तथा पूणि खोप घोर्णा र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप 
घोर्णा ि ददगोपनाको लार्ग सबै तहमा कायि गनि गिाउन यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। यदवप 
शजल्लाको और्त खोप कभिेज सन्तोर्जनक भएता पर्न शजल्ला र्भरका कर्तपय स्थानीय तहहरूमा खोपको 
कभिेज न्यून भएको ि महामािीको उच्च जोशखम िहेने भएकोले ती जोशखमयकु्त स्थानीय तहहरूमा 
बालबार्लकाहरू छुट हनु सक्ने सम्भावना ज्यादा हनु्छ। र्भटार्मन ए कायिक्रममा ६ मवहना देशख ५९ सम्मका 
बालबार्लकाहरू म.सा.स्वा.स्वयं.से.को पहुूँचमा आउने हदुाूँ सो समयमा ६ मवहना देशख ५९ मवहनासम्मका 
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बालबार्लकाहरूले िाविय खोप तार्लका अनसुाि लगाउन ु पने खोपहरू लगाएको/नलगाएको वा आशशंक 
लगाएको पवहचान गिी र्नयर्मत खोपमा समावेश गरि पूणि खोप लगाउनको लार्गम.सा.स्वा.स्वयं.से.लाई 
परिचालन गरि िाविय खोप तार्लका अनसुाि खोप पिुा नगिेका बालबार्लकाहरूलाई खोजी खोप सेवाको 
पहुूँचमा ल्याउनको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य  खोप सेवाको पहुूँच कम भएका बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान गने।  

शनु्य डोज ि ड्रप आउट बच्चाहरूको खोजी गिी खोप सेवाको पहुूँचमा ल्याउने।  

पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको प्रमाशणकिण कायिलाई प्रभावकािी बनाउन ि वडा स्ति देशख नै पूणि खोप 
सरु्नशितताको प्रमाशणकिण भएको यवकन गरि ववविण अध्यावर्धक गनि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

खोप सेवामा पहुूँच कम भएको बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान भई बालबार्लकाले पूणिखोप प्राप्त गनेछन।्  

शनु्य डोज ि ड्रप आउट बालबार्लकाहरूको खोजी गिी पूणि खोप प्राप्त भएको हनुेछ।  

र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको र्निन्ति भएको हनुेछ।  
सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहःस्थानीय तहका स्वास््य संस्था ि वडाहरूमा खोप सेवामा पहुूँच कम भएका 
समूह/बस्तीहरू/समूदाय/क्षेर 

सञ्चालन गने अवर्धःस्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुाि र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालन गने मवहनाहरूमा 
सम्पन्न गनुिपदिछ।  

सञ्चालन ववर्धःर्भटार्मन ए कायिक्रममा थप खोप सेसन सञ्चालन गिी शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएका 
बच्चालाई खोप सेवामा ल्याए बापत म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि ददने व्यवस्था सम्बन्धमा: 
र्भटार्मन ए कायिक्रमको समयमा म.सा.स्वा.स्वयं.से.ले ६ देशख ५९ मवहना र्भरका बालबार्लकालाईर्भटार्मन ए 
खवुाउन ल्याएको समयमा नेपालको िाविय खोप तार्लका अनसुािको ९ मवहना ि १५ मवहनामा लगाउन ुपने 
खोपहरू लगाए/नलगाएको एवकन गिी खोप नर्लएका बालबार्लकाहरूको सूची तयाि गिी बर्िको २ पटक 
र्भटार्मन ए अर्भयान सवकए लगतै्त आफ्नो कायि क्षेरमा घिधिुी भेट गनुिपदिछ।  

यसिी घिधिुी भेट गदाि पवहचान भएका बालबार्लकाको घिमा मार नभइि सो बालबार्लका बसोबास गने 
क्षेरको विपि ि ववगतमा खोप छुट हनुे ि खोप प्रगर्त कम भएका वस्ती, समूदायहरूमा जानपुदिछ। छुट 
भएका बालबार्लकाहरूलाइि नशजकैको अको खोप सेसनमा र्लएि जानपुने छ ि सोहीको आधािमा मार 
यातायात खचि भकु्तानी गरिने छ।  

स्वयंसेववकाबाट घिभेट गिेको स्वास््य संस्था /स्वास््यकमीले र्नगिानी ि अनगुमन गनुि पदिछ ि छुट भएका 
बालबार्लका खोप र्लन आएको एवकन गने।  

स्थानीय तह/स्वास््य संस्थाले वडाको जनसङ्ख्या, भगूोल, जोशखमयकु्त क्षेर, ि वडामा म.सा.स्वा.स्वयं.से.को 
उपलब्धताको आधािमा कायिक्रमको योजना बनाई स्वास््य कायािलयबाट उपलब्ध बजेट परिर्धमा िही 
म.सा.स्वा.स्वयं.से.परिचालन गनि सक्नेछि सोको अर्भलेख स्वास््य कायिलयले िाख्नपुदिछ।  

यसिी परिचार्लत भए बापत प्रर्त ददन रू ४०० का दिले म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि उपलब्ध गिाउन ु
पनेछ।  

यो सम्बन्धी व्यवस्था सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयले यस अशघका खोप सेवामा जोशखम भएका स्थानीय 
तहहरूको खोप प्रगर्त तथा वर्गिकिण हेिी category 4 पिेका स्थानीय तह तथा वडा/स्वास््य संस्थाहरूलाइि 
पवहलो प्राथर्मकता ददूँदै घनाबस्ती, सकुुम्बासी बस्ती, औद्योगीक क्षेर, घमुन्ते समूदाय आदद जस्ता जोशखम यकु्त 
स्थानलाई प्राथर्मकता ददई स्वंयसेववका परिचालन योजना तयाि गिी र्भटार्मन ए कायिक्रम शरुूवात हनु ु
भन्दाको अशघल्लो मवहनामा स्वास््य शाखा प्रमखु ि स्वास््य संस्था प्रमखुहरूलाई जानकािी गिाउन ुपनेछ ि 
सोही अनसुाि म.सा.स्वा.स्वयं.से.लाइि मार्सक बैठकमा जानकािी गिाउन ुपदिछ।  

सम्बशन्धत स्वास््य शाखा ि संस्था प्रमखुले र्भटार्मन  “ ए ” ववतिण गदाि म.सा.स्वा.स्वयं.से.हरूलाई सो मवहनामा 
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शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएको बच्चा खोजी गरि खोप केन्रमा खोप लगाउन ल्याउने बािे अर्ग्रम जानकािी 
गिाउन ुपनेछ, ति र्भटार्मन ए खवुाउने बालबार्लका ि छुट खोप भएका बालबार्लकाको ।dOt। deedOS छुट्टा 
छुटै्ट हनुपुने छ। उक्त िकम भकु्तानीको लार्ग देहाय बमोशजमको कायि गनुिपनेछ :-  

र्नम्न तार्लका बमोशजम र्ािम सम्बशन्धत स्वयंसेववकाले भरि स्वास््य संस्था प्रमखु समक्ष पेश गनुिपनेछ।  

उक्त र्ािम सम्बशन्धत स्वास््य संस्था प्रमखुले समायोजन तथा प्रमाशणत गरि स्थानीय तहको स्वास््य शाखामा 
पठाउन ुपने।  

स्थानीय तहको स्वास््य शाखाले उक्त र्ािाम समायोजन गरि ७ गते र्भर स्वास््य कायािलयमा पेश गने।  

स्वास््य कायािलयले सो िकम सम्बशन्धत म.सा.स्वा.स्वयं.से.को बैंक खाता वा नगदमा भकु्तानी गनुिपनेछ(बैक 
खातामा िकम भकु्तानीलाई प्रोतस्ाहन गने)।  

नोट: यो कायिक्रमको प्रभावकािी सञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयले तलको ववविण र्ािम ि आवश्यक 
जानकािी सवहत र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालन हनुे मवहनाको १ मवहना अगावै सबै स्थानीय तह, वडा ि 
स्वास््य संस्थाहरूलाई पराचाि, अनगुमन ि सहजीकिण गनुि पनेछ।  

र्भटार्मन ए अर्भयानमा परिचार्लत मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाहरूले भनुिपने र्ािम  

स्थानीय तहको नाम: 
स्वास््य संस्थाको नाम:वडा नं.: 
स्वयंसेवकको नाम:घिभेट गिेको घि संख्याः 
घिभेट गदाि खोप छुट बालबार्लकाको ववविण 

क्र 
सं 

अर्भभावकको 
नाम 

बच्चाको नाम ठेगाना 
टोल/बस्ती 
खलुाउने 

उमेि सम्पकि  नम्बि छुट खोपको 
ववविण 

९ 
मवहना 

१५ 
मवहना 

        

        

नोट: यो र्ािाम भने शजम्मेवािी स्वयंसेवकको हनुेछ ि स्वास््य संस्थाले प्रमाशणत गरि एक छायाूँप्रर्त स्वास््य 
संस्थामा ि एक प्रर्त स्थानीय तहको स्वास््य महाशाखा/शाखामा पठाउन ुपनेछ। नोट: यो बजेटबाट खोपको 
कभिेज कम भएको स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था, वडाहरूमा सञ्चालन हनुे खोप तथा पूणि खोपका 
कृयाकलापहरू प्रभावकािी बनाउन प्राथर्मकतामा िाशख अर्भमखुीकिण, बैठक, योजना तयािी, घि धिुी सवेक्षणमा 
सहजीकिण ि सहयोग, म.स्वा.स्व.से.लाई शनु्य डोज ि खोप नलगाएका बच्चा खोज गिेबापत यातायात खचि 
ददने आदद कायिहरू गरि पणुि खोप सरु्नशितता ि प्रमाशणकिण गिाउने कायिमा खचि गनुि पदिछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड  परिचार्लत भए वापत प्रर्त ददन रू ४०० का दिले म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 
भकु्तानी ददूँदा "र्भटार्मन ए अर्भयानमा परिचालीत मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ् सेववकाहरूले 
भनुिपने"र्ािम पर्न संलग्न िाख्नपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री  पूणि खोप र्नदेशशका ि खोप सेवाको तहगत अर्भलेख प्रर्तवेदन।  
 
खोप मवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम भएका ६३३स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट ि छुट बालबार्लका खोप  

सेवा सञ्चालनको लार्ग खोप ददन ेस्वास््यकमी परिचालन 

)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 
परिचय  ववश्वमा नै वैशाख मवहनालाई खोप मवहनाको रुपमा मनाउने ि नेपालमा पर्न ६ मवहनाको प्रगर्तको ववश्लरे्ण ि 

खोपबाट वशञ्चत बच्चाको खोजी गरि खोप प्रदान गनि तथा पूणि खोप घोर्णा र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप 
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घोर्णा ि ददगोपनाको लार्ग सबै तहमा कायि गनि गिाउन यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। शजल्ला 
अन्तगित खोपको कभिेज सन्तोर्जनक भएता पर्न ती शजल्ला अन्तगितका कर्तपय स्थानीय तहहरूमा खोपको 
कभिेज न्यून भएको ि महामािीको उच्च जोशखम िहेने भएकोले ती जोशखमयकु्त स्थानीय तहहरूमा 
म.सा.स्वा.स्वयं.से.लाई परिचालन गरि िाविय खोप तार्लका अनसुाि खोप पिुा नगिेका बालबार्लकाहरूलाई 
परिचालन गरि १६ मवहना वा सो भन्दा मार्थका सबै बालबार्लकालाई १५ मवहना र्भर लगाउन ुपने खोप 
पिुा नगिेका वा शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएका बालबार्लकाहरू खोजी सम्बशन्धत वडा तथा बस्तीमा नै 
स्वास््यकमी परिचालन गिी खोप मवहनामा थप खोप सेसन सञ्चालन गिी सो समूदायलाइि खोप सेवाको पहुूँचमा 
ल्याउनको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

स्थानीय तह तथा वडा स्तिमा पूणि खोप र्नदेशशका बमोशजम कायि भए नभएको अनगुमन, सहजीकिण गरि पूणि 
खोप घोर्णा ि ददगोपना तथा र्नयर्मत खोपको सदुृढीकिण गनि थप कायिक्रमहरूसञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
कायािलयमा यो कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य  खोप सेवामा पहुूँच कम भएका बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान गिी खोप सेवा प्रदान गनि।  

शनु्य डोज/ड्रप आउट बच्चाहरूको खोजी गिी खोप प्रदान गने।  

पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको प्रमाशणकिण कायिलाई प्रभावकािी बनाउन ि वडा स्ति देशख नै पूणि खोप 
सरु्नशितताको ददगोपना कामय िाख्न।े  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

खोप सेवाबाट बशञ्चत िहेका बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान भई बालबार्लकाले पूणि खोप प्राप्त गनेछन।्  

शनु्य डोज/ड्रप आउट बच्चाहरूको खोजी गिी पूणि खोप प्राप्त भएको हनुेछ।  

र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको र्निन्ति भएको हनुेछ।  
सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहः 
स्थानीय तहका स्वास््य संस्था ि वडाहरूमा खोप सेवामा पहुूँच कम भएका समूह/बस्तीहरू/समूदाय/क्षेरमा 
स्वयंसेववका परिचार्लत भई पत्तालगाईएका खोप छुट बालबर्लकालाई खोप ददने स्वास््यकमी।  

सञ्चालन गने अवर्धः 
स्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुाि तोवकएको रैमार्सकको र्भटार्मन ए कायिक्रमको समयमा सम्पन्न 
गनुिपदिछ।  

सञ्चालन ववर्धः 
बैशाख मवहनाको र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालनको समयमा शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएका बच्चालाई थप 
खोप सेसनको सेवामा ल्याएि खोप प्रदान गिे बापत स्वास््यकमीलाई यातायात खचि ददने व्यवस्था सम्बन्धमा: 
र्भटार्मन ए कायिक्रममा पूणि खोपको लार्ग र्नयर्मत खोप शक्लर्नक बाहेक म.सा.स्वा.स्वयं.से.ले आफ्नो 
कायिक्षेर र्भर िहेका समूदायबाट पवहचान भएका १६ देशख ५९ मवहना र्भरका बालबार्लकालाई१५ 
मवहनासम्म लगाउन ुपने खोप पिुा नगिेका  ( ड्रप आउट )वा शनु्य डोज भएका बच्चाहरूलाई वैशाखमा पूणि 
खोप मवहनामनाउदाूँ बैशाख मवहनाको अशन्तम ददन आवश्यकताको आधािमा बाह्य खोप केन्रमा थप खोप 
सेसन सञ्चालन गने स्वास््यकमीलाई यातायात खचि वापत प्रर्त ददन रु ७०० उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। यो 
सम्बन्धी व्यवस्था सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयले ववर्भन्न कायिक्रमहरूमा स्वास््य शाखा प्रमखु ि स्वास््य 
संस्था प्रमखुहरूलाई जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

नेपाल सिकािबाट उपलब्ध हनुे सबै खोपहरू सबै बालबार्लकाले प्राप्त गिेको सरु्नशित गिी खोप सेवाबाट 
बशञ्चत भएका, सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका बालबार्लकाहरूलाई खोप उपलब्ध गिाई र्भटार्मन ए कायिक्रम 
तथा ववश्वव्यापी रुपमा खोप मवहनाको रुपमा मनाइने वैशाख मवहनामा यो कायिक्रम सञ्चालन गनि शजल्लास्तिमा 
बजेट व्यवस्था गरिएको छ।  

आफ्नो शजल्लाको श्रावण देशख चैर मवहनासम्मको स्वास््य संस्था तथा वडा स्तिको प्रगर्तको ववश्लरे्ण गिी 
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प्रगर्त कम भएका ि ड्रप आउट धेिै भएका क्षेर, बस्ती ि समूहको पवहचानतथा र्भटार्मन ए कायिक्रमको 
समयमाम.सा.स्वा.स्वयं.सेको परिचालन गिीछुट खोप बालबार्लका हनु सक्न ेबस्ती तथा समूदायको पवहचान यो 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

यो कायिक्रम स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थाको समन्वयमा सञ्चालन गिी सो कायिक्रमबाट प्राप्त उपलब्धीहरूको 
सम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयमअनसुाि गनुिपनेछ। खोप छुट 
पवहचान समूदायमा घिधरुि सवेक्षण ि खोप सेवा ददने स्वास््यकमीलाइ यातायात खचि वापत प्रर्त ददनरू 
७००।०० यसै िकम बाट ददन सवकने छ। यो कायिक्रम सञ्चालन पिात भएका उपलशब्धहरू सकु्ष्म योजना 
र्ािम तथा पूणि खोप सरु्नशितता पिात गरिने प्रर्तवेदनमा समेत प्रर्तवेदन गनुिपदिछ।  

सन्दभि सामग्री  पूणि खोप र्नदेशशका ि खोप सेवाको तहगत अर्भलेख प्रर्तवेदन।  
 
खोप मवहनामा पवहचान गरिएका २४ उच्च जोशखममा िहेका शजल्लाहरूका सहिी क्षरे/ववशेर् समूदाय/उद्योग ि र्नमािण 
स्थल/समूदायहरू तथा सीमा क्षरेमा FCHV परिचालन गिी शून्य डोज ि खोप छुट बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी खोप लगाउन े
व्यवस्थाको साथै खोप लगाएको सरु्नशित गने)श्रोतः गाभी, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 
परिचय  ववश्वमा नै वैशाख मवहनालाई खोप मवहनाको रुपमा मनाउने ि नेपालमा पर्न ६ मवहनाको प्रगर्तको ववश्लरे्ण ि 

खोपबाट वशञ्चत बच्चाको खोजी गरि खोप प्रदान गनि तथा पूणि खोप घोर्णा र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप 
घोर्णा ि ददगोपनाको लार्ग पवहचान गरिएका २४ उच्च जोशखममा िहेका शजल्लाहरूका शहिी क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि र्नमािण स्थल/समूदायहरू तथा सीमा क्षेरमा सबै तहमा कायि गनि गिाउन यो कायिक्रमको 
व्यवस्था गरिएको छ। यो वर्ि देशख म.स्वा.स्व.से.लाई परिचालन गरि १६ मवहना वा सो भन्दा मार्थका सबै 
बालबार्लकालाई १५ मवहना र्भर लगाउन ु पने खोप पिुा नगिेका वा शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएका 
बच्चाहरूलाई खोजी खोप सेवाको पहुूँचमा ल्याउनको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

स्थानीय तह तथा वडा स्तिमा पूणि खोप र्नदेशशका बमोशजम कायि भए नभएको अनगुमन, सहजीकिण गरि पूणि 
खोप घोर्णा ि ददगोपना तथा र्नयर्मत खोपको सदुृढीकिण गनि थप कायिक्रमहरूसञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
कायािलयमा यो कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

कायिक्रम सञ्चालन हनुे शजल्लाहरूः झापा, सनुसिी, मोिङ, सप्तिी, र्सिाहा, धनरु्ा, महोतिी, सलािही, िौतहट, बािा, पसाि, 
काठमाडौँ, लर्लतपिु, भक्तपिु, शचतवन, नवलपिु, पिासी, रूपन्देही, कवपलबस्त,ु दाङ, बाूँके, बददिया, कैलाली, कञ्चनपिु  

उद्देश्य  खोप सेवाको पहुूँच कम भएका बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान गने।  

शनु्य डोज ि ड्रप आउट बच्चाहरूको खोजी गिी खोप सेवाको पहुूँचमा ल्याउने।  

पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको प्रमाशणकिण कायिलाई प्रभावकािी बनाउन ि वडा स्ति देशख नै पूणि खोप 
सरु्नशितताको प्रमाशणकिण भएको यवकन गरि ववविण अध्यावर्धक गनि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

खोप सेवामा पहुूँच कम भएको बस्ती, समूह, क्षेरको पवहचान भई बालबार्लकाले पूणि खोप प्राप्त गनेछन।  

शनु्य डोज ि ड्रप आउट बच्चाहरूको खोजी गिी पूणि खोप प्राप्त भएको हनुेछ।  

र्नदेशशका बमोशजम पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको र्निन्ति भएको हनुेछ।  
सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहः 
स्थानीय तहका स्वास््य संस्था ि वडाहरूमा खोप सेवामा पहुूँच कम भएका समूह/बस्तीहरू/समूदाय/क्षेर 

सञ्चालन गने अवर्धः 
स्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुाि र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालन गने मवहनाहरूमा सम्पन्न गनुिपदिछ  

सञ्चालन ववर्धः 
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र्भटार्मन ए कायिक्रममा थप खोप सेसन सञ्चालन गिी शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएका बच्चालाई खोप सेवामा 
ल्याए बापत म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि ददने व्यवस्था सम्बन्धमा: 
र्भटार्मन ए कायिक्रमको समयमा म.सा.स्वा.स्वयं.से.ले ६ देशख ५९ मवहना र्भरका बालबार्लकालाईर्भटार्मन ए 
खवुाउन ल्याएको समयमा नेपालको िाविय खोप तार्लका अनसुािको ९ मवहना ि १५ मवहनामा लगाउन ुपने 
खोपहरू लगाए/नलगाएको एवकन गिी खोप नर्लएका बालबार्लकाहरूको सूची तयाि गिी बर्िको २ पटक 
र्भटार्मन ए अर्भयान सवकए लगतै्त आफ्नो कायि क्षेरमा घिधिुी भेट गनुिपदिछ।  

यसिी घिधिुी भेट गदाि पवहचान भएका बालबार्लकाको घिमा मार नभइि सो बालबार्लका बसोबास गने 
क्षेरको विपि ि ववगतमा खोप छुट हनुे ि खोप प्रगर्त कम भएका वस्ती, समूदायहरूमा जानपुदिछ। छुट 
भएका बालबार्लकाहरूलाइि नशजकैको अको खोप सेसनमा र्लएि जानपुने छ ि सोहीको आधािमा मार 
यातायात खचि भकु्तानी गरिने छ।  

स्वयंसेववकाबाट घिभेट गिेको स्वास््य संस्था /स्वास््यकमीले र्नगिानी ि अनगुमन गनुि पदिछ ि छुट भएका 
बालबार्लका खोप र्लन आएको एवकन गने।  

स्थानीय तह/स्वास््य संस्थाले वडाको जनसङ्ख्या, भगूोल, जोशखमयकु्त क्षेर, ि वडामा म.सा.स्वा.स्वयं.से.को 
उपलब्धताको आधािमा कायिक्रमको योजना बनाई स्वास््य कायािलयबाट उपलब्ध बजेट परिर्धमा िही 
म.सा.स्वा.स्वयं.से.परिचालन गनि सक्नेछि सोको अर्भलेख स्वास््य कायिलयले िाख्नपुदिछ।  

यसिी परिचार्लत भए बापत प्रर्त ददन रू ४०० का दिले म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि उपलब्ध गिाउन ु
पनेछ।  

यो सम्बन्धी व्यवस्था सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयले यस अशघका खोप सेवामा जोशखम भएका स्थानीय 
तहहरूको खोप प्रगर्त तथा वर्गिकिण हेिी category 4 पिेका स्थानीय तह तथा वडा/स्वास््य संस्थाहरूलाइि 
पवहलो प्राथर्मकता ददूँदै घनाबस्ती, सकुुम्बासी बस्ती, औद्योगीक क्षेर, घमुन्ते समूदाय आदद जस्ता जोशखम यकु्त 
स्थानलाई प्राथर्मकता ददई स्वंयसेववका परिचालन योजना तयाि गिी र्भटार्मन ए कायिक्रम शरुूवात हनु ु
भन्दाको अशघल्लो मवहनामा स्वास््य शाखा प्रमखु ि स्वास््य संस्था प्रमखुहरूलाई जानकािी गिाउन ुपनेछ ि 
सोही अनसुाि म.सा.स्वा.स्वयं.से.लाइि मार्सक बैठकमा जानकािी गिाउन ुपदिछ।  

सम्बशन्धत स्वास््य शाखा ि संस्था प्रमखुले र्भटार्मन  “ ए ” ववतिण गदाि म.सा.स्वा.स्वयं.से.हरूलाई सो मवहनामा 
शनु्य डोज ि ड्रप आउट भएको बच्चा खोजी गरि खोप केन्रमा खोप लगाउन ल्याउने बािे अर्ग्रम जानकािी 
गिाउन ुपनेछ, ति र्भटार्मन ए खवुाउने बालबार्लका ि छुट खोप भएका बालबार्लकाको ।dOt। deedOS छुट्टा 
छुटै्ट हनुपुने छ। उक्त िकम भकु्तानीको लार्ग देहाय बमोशजमको कायि गनुिपनेछ :-  

र्नम्न तार्लका बमोशजम र्ािम सम्बशन्धत स्वयंसेववकाले भरि स्वास््य संस्था प्रमखु समक्ष पेश गनुिपनेछ।  

उक्त र्ािम सम्बशन्धत स्वास््य संस्था प्रमखुले समायोजन तथा प्रमाशणत गरि स्थानीय तहको स्वास््य शाखामा 
पठाउन ुपने।  

स्थानीय तहको स्वास््य शाखाले उक्त र्ािाम समायोजन गरि ७ गते र्भर स्वास््य कायािलयमा पेश गने।  

स्वास््य कायािलयले सो िकम सम्बशन्धत म.सा.स्वा.स्वयं.से.को बैंक खाता वा नगदमा भकु्तानी गनुिपनेछ(बैक 
खातामा िकम भकु्तानीलाई प्रोतस्ाहन गने)।  

नोट: यो कायिक्रमको प्रभावकािी सञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयले तलको ववविण र्ािम ि आवश्यक 
जानकािी सवहत र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालन हनुे मवहनाको १ मवहना अगावै सबै स्थानीय तह, वडा ि 
स्वास््य संस्थाहरूलाई पराचाि, अनगुमन ि सहजीकिण गनुि पनेछ।  

र्भटार्मन ए अर्भयानमा परिचालीत मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाहरूले भनुिपने र्ािम  

स्थानीय तहको नाम:स्वास््य संस्थाको नाम:वडा नं.: 
स्वयंसेवकको नाम:घिभेट गिेको घि संख्याः 
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घिभेट गदाि खोप छुट बालबार्लकाको ववविण 

क्र 
सं 

अर्भभावकको 
नाम 

बच्चाको नाम ठेगाना 
टोल/बस्ती 
खलुाउने 

उमेि सम्पकि  नम्बि छुट खोपको 
ववविण 

९ 
मवहना 

१५ 
मवहना 

        

        

नोट: 
यो र्ािाम भने शजम्मेवािी स्वयंसेवकको हनुेछ ि स्वास््य संस्थाले प्रमाशणत गरि एक छायाूँप्रर्त स्वास््य 
संस्थामा ि एक प्रर्त स्थानीय तहको स्वास््य महाशाखा/शाखामा पठाउन ुपनेछ।  

यो बजेटबाट खोपको कभिेज कम भएको स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्था, वडाहरूमा सञ्चालन हनु ेखोप तथा 
पूणि खोपका कृयाकलापहरू प्रभावकािी बनाउन प्राथर्मकतामा िाशख अर्भमखुीकिण, बैठक, योजना तयािी, घि 
धिुी सवेक्षणमा सहजीकिण ि सहयोग, म.स्वा.स्व.से.लाई शनु्य डोज ि खोप नलगाएका बच्चा खोज गिेबापत 
यातायात खचि ददने आदद कायिहरू गरि पणुि खोप सरु्नशितता ि प्रमाशणकिण गिाउने कायिमा खचि गनुि पदिछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड  परिचार्लत भए बापत प्रर्त ददन रू ४०० का दिले म.स्वा.स्व.से.लाई यातायात खचि उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। 
भकु्तानी ददूँदा "र्भटार्मन ए कायिक्रम सञ्चालन हनु े मवहनामा परिचालीत मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्
सेववकाहरूले भनुिपने र्ािम" पर्न संलग्न िाख्नपुनेछ  

नोटःखोप मवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम भएका ६३३स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट ि छुट 
बालबार्लका पवहचानको लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका परिचालनकायिक्रम ि यस कायिक्रमलाई 
संयकु्त रुपमा योजना गरि सञ्चालन गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री  पूणि खोप र्नदेशशका ि खोप सेवाको तहगत अर्भलेख प्रर्तवेदन।  
 

पूणिखोप घोर्णा तथा सरु्नशितताको लार्ग घिधिुी सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिणतथा उत्कृष्ट खोप सेवा प्रवाह गने खोप ददन े
स्वास््यकमीलाइि सम्मान 

)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 
परिचय  खोप कायिक्रम नेपाल सिकािको पवहलो प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रम हो। आधािभतू स्वास््य सेवा स्थानीय 

सिकािको दावयत्व िही आएकोले िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य तथा उदेश्यबािे जानकािी गिाउूँदै, िोग र्नयन्रण, 

र्नवािण ि उन्मलुनको लार्ग स्थानीय सिकािको भरू्मका तथा अपनत्व ववकास गनिको लार्ग यो कायिक्रमको 
परिकल्पना गरिएको हो। खोप कायिक्रम प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनिको लार्ग वडास्तिमा संलग्न सम्पूणि 
सिोकािवालाहरूको खोप व्यवस्थापनमा जानकािी हनु जरुिी िहेको छ। साथै खोप सेवामा संलग्न स्वास््यकमी ि 
स्वास््य संस्थाहरूको मनोबल उच्च बनाई िाख्नको साथै कायिक्रम सञ्चालनमा जवार्देवहता बनाउनको लार्ग पर्न 
यो कायिक्रमले सहयोग पयुािउनेछ। 

उदे्धश्य हिेक वर्ि शजल्ला स्तिमासिोकािवालाहरूको उपशस्थतीमा पूणि खोप सरु्नशितता तथा ददगोपनाको घोर्णासभाको 
योजना गने।  

खोप कायिक्रमको सदुृढीकिण ि पूणिखोपको सरु्नशितताको लार्ग खोप तथा सिसर्ाई प्रबधिन कायिक्रमको प्रगर्त 
समीक्षा गने 

खोप तथा सिसर्ाई प्रबधिन कायिक्रममा िाम्रो गने स्थानीय तह ि स्वास््य संस्था ि स्वास््यकमी पवहचान ि 
प्रोत्साहन गने 

स्थानीय तहहरूबाट गरिएका वक्रयाकलाप, बजेट आदद बािे साबिजर्नक सनुवुाई गने 
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

खोप कायिक्रममा स्थानीय तहहरूको अपनत्व ववकास भई खोप कायिक्रमकोसदुृढीकिण हनुेछ  

खोप सेवामा िाम्रो गने स्वास््य सस्था पवहचान गिी संलग्न स्वास््यकमीहरूको मनोबल उच्च बनाई िाखन े

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

खोप कायिक्रमको सदुृढीकिण तथा सञ्चालनको लार्ग स्थानीय जनप्रर्तर्नर्ध ि सिोकािवालाहरूलाई कायिक्रमको 
नीर्त, लक्ष्य, मापदण्ड, सञ्चालन प्रवक्रया ि स्थानीय तहको भरू्मका बािे जानकािी गिाई स्थानीय तहको अपनत्व 
ववकास गनिको लार्ग यो कायिक्रम अत्यन्त महत्वपूणि हनु ेभएकाले कायिक्रम व्यवस्थापन तथा तयािी प्रभावकािी 
रुपमा गरि र्नम्नानसुाि यो कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ। 

यो कायिक्रमको सञ्चालन पूवि शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्त ि शजल्ला कोर्भड खोप अर्भयान सञ्चालन तथा अनगुमन 
सर्मर्तलाई कायिक्रमको बािेमा जानकािी गिाई पूवि तयािी गनुि पदिछ 

यो कायिक्रमको सञ्चालन पूवि सबै स्थानीय तह तथा वडास्तिको खोप कायिक्रमको वावर्िक प्रगर्त मलु्यांकन गरि 
तोवकएको सचुकको आधािमा ववविण तथा प्रस्ततुीकिण तयाि गनुिको साथै खोप समन्वय सर्मर्तको बैठकमा प्रस्ततु 
गने 

सूचकको आधािमा छनोट भएका स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूबाट उत्कृष्ट सेवा प्रवाह गने स्वास््यकमीलाई 
सम्मान गनि सम्मान परको साथै उत्पेिणत्मक सामग्रीहरू प्रदान गनिको लार्ग र्नणिय तथा नमूना पारित गने  

यो कायिक्रममा जनप्रर्तर्नर्ध तथा अन्य सिोकािवालाहरूको पर्न सहभागी हनुे भएको हुूँदा कायिक्रमको बािे 
जानकािी, पािदशशिताको लार्ग साबिजर्नक सनुवुाई समेत गनिको लार्ग शजल्लाले अशघल्लो आ.बको भौर्तक तथा 
ववत्तीय प्रगर्त, चाल ुआ.बको बजेट तथा वक्रयाकलापहरू समेटेि प्रस्ततुीकिण तयाि गनुि पदिछ।  

स्थानीय तह, स्वास््य संस्था ि स्वास््यकमीको मलु्याङ्कनको लार्ग अर्ग्रम अनसूुची अनसुािको र्ािम पठाइ ववविण 
सङ्कलन गिेि अर्ग्रम शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्त बाट अनमुोदन गिाएि िाख्न े 

यो कायिक्रम सञ्चालन पूवि तयािी : 
कशम्तमा १५ ददन अगावै सबै स्थानीय तहहरूमा समन्वय, जानकािी गिी र्मर्त ि स्थान र्नधाििण गने  

नोट : स्थान तोक्दा सबैलाई शजल्लामा उपशस्थत गिाउन कदठन हनु ेभएमा बजेटको परिर्धमा िही अन्य पायक पने 
स्थानमा समेत कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

सो पर्छ अर्नबायि सहभार्गता ि प्रस्ततुीकिण तयािी गरि र्लई आउन प्रस्तरु्तकिणको ढाूँचा समेत पर साथ उपलब्ध 
गिाउन।े  

सहभार्गताको लार्ग पराचाि शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्त मार्ि त गिाउने।  

स्वास््य प्रमखु ि कायिक्रम र्ोकल पसिनले सहभार्गता, र्लएि आउन ुपने सामग्री ि समयमै उपशस्थर्तको लार्ग 
र्निन्ति पार्लकाहरूमा समन्वय गने साथै आवश्यकता अनसुाि खोप समन्वय सर्मर्तको प्रमखु मार्ि त समेत 
समन्वय गिाउने।  

प्रस्ततुीकिण सामग्रीको ढाूँचा 
१ स्थानीय तह 

जनसांखीक ववविण  – जम्मा लशक्षत संख्या  ( ०-११ मवहना), गभिवती संख्या, खोप केन्र संख्या  ( मार्सक   * १२ )ि 
वावर्िक सेसन सञ्चालन संख्या  

वडा स्तिको जम्मा खोप प्रगर्त  – ToB ,PtOeI1 ,PtOeI3 ,eu1 ,eu2 ,Ao2 ि  Ao+2 : कुल प्रगर्त 

वडा स्तिको ड्रप आउट  – PtOeI1 ae PtOeI3 ,Poa1 ae Poa3 ,eu1 ae eu2 ,PtOeI1 ae eu2  

अशघल्लो आ.ब.मा वडा स्तिको सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक भएको/नभएको 
वडा स्तिको सिसर्ाई प्रबधिन सेसन सञ्चालनको अवस्था  – सेसन सञ्चालन संख्या, सहभागी संख्या 
अशघल्लो आ.ब.मा सबै वडा पूणिखोप सरु्नशितता तथा ददगोपनको प्रमाणीकिण भएको/नभएको 
अशघल्लो आ.ब.मा स्थानीय तह पूणिखोप सरु्नशितता तथा ददगोपनको प्रमाणीकिण भएको/नभएको, यदद भएको भए 
र्मर्त 
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यस आ.ब मा खोप कायिक्रम  ( र्नयर्मत खोप सदुृढीकिण, छुट बच्चाको पवहचान, पूणिखोप सरु्नशितता, महामािी 
र्नयन्रण तथा िोकथाम, खोप कोल्ड चेन ववतिण तथा ढुवानी)को लार्ग स्थानीय तहबाट ववर्नयोशजत िकम  

स्थानीय तहमा खोप कायिक्रम सञ्चालन गदािका चनुौतीहरू ि समाधानका लार्ग गरिएका प्रयासहरू 

२ शजल्लास्तिको प्रस्ततुीकिण 

िाविय खोप कायिक्रमको लक्ष्य, उद्देश्य  

स्थानीय तहस्तिको खोप प्रगर्त  - ToB ,PtOeI1 ,PtOeI3 ,eu1 ,eu2 ,Ao2 ि  Ao+2 : कुल प्रगर्त 

स्थानीय तहस्तिको ड्रप आउट  – PtOeI1 ae PtOeI3 ,Poa1 ae Poa3 ,eu1 ae eu2 ,PtOeI1 ae eu2  

स्थानीय तह  nIetSoEdoIedoO  

अशघल्लो आ.ब.मा सबै स्थानीय तह पूणिखोप सरु्नशितता तथा ददगोपनको प्रमाणीकिण ि सकु्ष्म योजना अध्यावर्धक 
भएको/नभएको 
स्थानीय तहस्तिको सिसर्ाई प्रबधिन सेसन सञ्चालनको अवस्था  – सेसन 

अशघल्लो आ.ब.को भौर्तक तथा ववत्तीय प्रगर्त ि चाल ुआ.बको बजेट तथा वक्रयाकलापहरू 

कायिक्रम मलु्यांकनको सचुकको आधािमा स्थानीय तहहरूको ववविण 

मखु्य उपलशब्ध, समस्या ि चनुौती 
समाधानका उपाय ि स्थानीय तहका भरू्मका 
स्वास््य संस्था तथा स्वास््यकमीको मूल्यांकन र्ािम अनसूुची २ अनसुाि गने 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेट नेपाल सिकािको ऐन र्नयम ि अथिमन्रालयको खचि र्नदेशशका अनसुाि योजना गरि अर्ग्रम स्वीकृत गरि 
कायिक्रम सञ्चालन गने 

नोटः स्वास््य संस्थालाई प्रमाणपर ि स्वास््यकमीलाई सम्मानपर सवहत पिुस्कृत अर्धकतम रू ५०००। 
००सम्म खचि गनि सवकने छ।  

सन्दभि 
सामग्री 

कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, पूणि खोप सरु्नशस्चतता र्नदेशशका, सकु्ष्म योजना र्ािम, अर्भलेख प्रर्तवेदन, मलु्यांकनको 
अनसूुचीहरू  

 
 

खोपबाट बचाउन सवकन ेिोगहरूको सर्भिलेंन्स, नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको 
कायािलयः स्वास््य कायािलय( 

 परिचय  खोपबाट बचाउन सक्न ेिोगहरूको िोकथाम, र्नयन्रण, र्नवािण ि उन्मलुनको लार्ग गनुिपने िोगहरूको सवविलेन्स, 

र्नगिानी, नमूनासङ्कलन तथा प्रयोगशाला परिक्षण एवम ् खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको प्रकोप देखा पिेमा 
तत्काल र्नयन्रण तथा िोकथामका वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग प्रदेश ि शजल्लाहरूमा यो वक्रयाकलाप ि 
बजेटको व्यवस्था गरिएको हो। हालसम्म यो कायि मखु्य रुपमा WHO-IPD मार्ि त सञ्चालन भैिहेको ति Po।io 
Transition P।an अनरुुप आगामी ददनहरूमा नेपाल सिकािबाट नै एकीकृत रुपमा िोगहरूको सर्भिलेंन्स, 

नमूनासङ्कलन ि ढुवानी जस्ता कायि सञ्चालन गनुिपने भएकाले यसै आ.ब देशख यो कायिक्रम प्रदेश, शजल्ला ि स्थानीय 
तहबाट सरुुवातकोको लार्ग यो वक्रयाकलाप ि बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो। 

उदे्धश्य िोग र्नयन्रण, र्नवािण ि उन्मलुनको लार्ग िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीमा र्तब्रता ददने 
खोजपड्ताल तथा र्नगिानी ि नमूनासङ्कलन ढुवानी आदद कायिहरू एवककृत रुपमा सञ्चालन गनि अपनत्व ि क्षमता 
ववृद्ध गने 

माहामािी देखापिेमा तत्काल िोकथाम तथा र्नयन्रणका कायिहरू शजल्ला तथा स्थानीय तहबाट गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

aPs हरूको समूदायस्तिमा शशघ्र पवहचान ि र्नगिानीको कायि गरि िोग, प्रकोपको र्नयन्रणमा सहयोग पगु्नेछ। 

 िोग सर्भिलेन्स ि महामािी िोकथाम तथा र्नयन्रणमा प्रदेश, शजल्लाहरूको अपनत्व ि क्षमता ववकास भै एकीकृत 
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रुपमा कायिक्रम सञ्चालन हनुे 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

शजल्ला तह / जन / स्वास््य कायािलय 

िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानी  :  

िोग र्नवािण तथा उन्मलुनको शस्थर्त पवहचान ि लक्ष्य प्रार्प्तको लार्ग समूदाय स्तिमा सर्भिलेन्स गरिन ेिोगहरूको 
प्रतेक र्बिामीको शशघ्र पवहचान ि संक्रमण र्नयन्रणको कायिहरूलाई व्यापक बनाई संकास्पद र्बिामीको 
नमूनासङ्कलन ि प्रयोगशाला परिक्षण गनिको लार्ग प्रदेश तथा शजल्लहरूबाट र्नम्नअनशुाि कायिहरू गनुिपदिछ: 
शजल्ला तथा स्थानीय तहमा सञ्चालन हनुे खोप तथा ववर्भन्न कायिक्रम  ( तार्लम, अर्भमखुीकिण, समीक्षा तथा गोष्ठी )
हरूमा िोग र्नयन्रण, र्नवािण ि उन्मलुनको लार्ग िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीको बािेमा जानकािी 
गिाउन े

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीको लार्ग  OVn-aPs को प्रार्बर्धक सहयोगमा 
शजल्ला तथा स्थानीय तहमा  aPs सर्भिलेन्स र्ोकल पोइन्ट तोक्ने 

 aPs सर्भिलेन्स र्ोकल पोइन्टहरूलाई र्निन्ति  aPs केशको सर्भिलेन्स तथा जानकािी गिाउन स्थानीय तह   /
वडाहरूमा समन्बय ि सहजीकिण ि आवश्यकता अनसुाि अर्भमखुीकिणगने 

केश र्नशित भए पर्छ शजल्लाबाट दक्ष स्वास््यकमीहरू  ( ल्याब टेशक्नर्सयन/अर्सस्टेन्ट /अन्य स्वास््यकमीहरू )
परिचालन गरि नमूनासङ्कलन तथा उपयकु्त कोल्ड चेन कायम गरि शजल्ला एबं प्रदेश /aPs neednt सम्म ढुवानी गने 
जसका लार्ग र्नयमानसुाि सवािी साधन प्रयोग गनि सवकने छ  

र्बिामीको ववविण नमूनासङ्कलन आददबािे प्रदेश र्नदेशनालय तथा  aPs मा र्निन्ति जानकािी ि समन्वय गने  

यदी कुनै वडा टोलमा र्बिामी  ( संकास्पद दादिुा रुबेला, ToP ,Trn ) देखा पिेमा िोकथाम तथा र्नयन्रणका 
वक्रयाकलाप सञ्चालन, र्निन्ति र्नगिानी ि । dOt । deedOS गनि स्थानीय तह वडामा जानकािी समन्वय सहजीकिण 
गने साथै शजल्लाबाट समेत टोर्ल परिचालन गने  

२ महामािी व्यवस्थापन ि महामािी र्नयन्रणको लार्ग प्रर्तकायि 
केश वा महामािीको बािेमा तरुुन्त सम्बशन्धत र्नकाय   ( प्रदेश, परिवाि कल्याण महाशाखा, nen) लाई जानकािी 
गिाउन े 

केश आइसोलेशन गरि र्बिामीको उपचािको व्यवस्थापनमा सहयोग गने  

केशको दैर्नक । dOt । deedOS गने गिाउन ेि मार्थल्लो र्नकायहरूमा तरुुन्त पठाउने 
र्बिामी लगायत उक्त टोल बस्तीमा १५ बर्ि मरु्नका बालबार्लकाको। dOt । deedOS गिाई िोगको र्नगिानी ि खोप 
अवस्थाको र्बस्लेर्ण गने  

 र्बिामी संख्या, प्रयोगशाला नर्तजा ि खोप प्रगर्तको अवस्था, िोग रै्लावटको अवस्थाको आधािमास्वास््य सेवा 
ववभाग, बाट  nua सञ्चालन गने सहमर्त प्राप्त गिेमा  

सम्बशन्धत स्थानीय तह वडाहरूमा तत्काल अर्भमखुीकिण तथा योजना गोष्ठी गने  

सकु्ष्म योजना तयािी गने 

अर्भयान सञ्चालनको व्यवस्थापनको लार्ग स्थानीय तहसूँग समन्वय गरि श्रोत जटुाउने ि परिचालनको व्यवस्था गने  

खोप तथा खोप सामग्री प्राप्त हनुे सरु्नशशशचत भएपछी अर्भयान सञ्चालनको तयािी गने 

सो बािेमा प्रदेश तथा परिवाि कल्याण महाशाखामा र्निन्ति जानकािी एंव प्रर्तवेदन ि समन्वय गने 

स्वास््य र्नदेशनालय 

स्वास््य र्नदेशनालयमा ववर्नयोशजत बजेटबाट िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीकायि ि महामािी देखा पिेमा 
स्वास््य र्नदेशनालयले WHO वर्ल्ड अवर्सको प्रार्बर्धक सहयोगमा र्नम्न कायिहरू गने  

 प्रदेश तहमा सञ्चालन हनुे खोप तथा ववर्भन्न कायिक्रम  ( तार्लम, अर्भमखुीकिण, समीक्षा तथा गोष्ठी )हरूमा िोग 
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र्नयन्रण, र्नवािण ि उन्मलुनको लार्ग िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीको बािेमा जानकािी गिाउन े

खोपबाट बचाउन सवकने िोगहरूको खोजपड्ताल तथा र्नगिानीको लार्ग  OVn-aPs को प्रार्बर्धक सहयोगमा प्रदेश 
तहमा  aPs सर्भिलेन्स र्ोकल पोइन्ट तोक्ने 
 शजल्लाका  aPs सर्भिलेन्स र्ोकल पोइन्टहरूलाई र्निन्ति  aPs केशको सर्भिलेन्स तथा जानकािी गिाउन 
र्निन्ति समन्बय, सहजीकिणि अर्भमखुीकिण गने 

 प्रदेश तहबाट र्नमािण/परिमाजिन हनुे नीर्त र्नदेशशकाहरूमा  aPs सर्भिलेन्सको बािेमा अध्यावर्धक गदै जाने 
यदी कुनै शजल्ला तथा स्थानीय तहमा केश पवहचान भएमा तत्काल सोको र्नगिानी, र्नयन्रण ि िोकथामका 
वक्रयाकलापहरूसञ्चालनको लार्ग समन्वय सहजीकिण गने 

र्बिामीको संख्या बढ्दै गएमा प्रदेश तहबाट तत्काल अनगुमन तथा सहशजकिंको लार्ग वटम परिचालन गने  

केश वा महामािीको बािेमा तरुुन्त सम्बशन्धत र्नकाय परिवाि कल्याण महाशाखालाई जानकािी गिाउन े

र्बिामी संख्या, प्रयोगशाला नर्तजा ि खोप प्रगर्तको अवस्था एबं सम्बशन्धत र्नकायबाट  nua सञ्चालन गने सहमर्त 
प्राप्त गिेमा सो सञ्चालनको लार्ग सहयोग ि सहजीकिण गने  

शजल्लाबाट नमूनासङ्कलन गरि प्रदेश तह सम्म उपयकु्त कोल्ड चेन व्यवस्थापन गरि ढुवानी गिाउन े साथै 
आबस्यकताको आधािमा ढुवानी िकम समेत उपलब्ध गिाउने 
महामािी र्नयन्रणको कायिमा शजल्लामा बजेट अभाव भएमा यो बजेट बाट कृयाकलाप सञ्चालनमा खचि व्यवस्थापन 
गरि कायिरम सञ्चालन गिाउन।े  

नोट : संलग्न र्ािम अनसुाि वक्रयाकलाप सञ्चालन ि खचि ववविणको अधयाबर्धक गरि वर्िको अन्तमा प्रदेश तथा 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपदिछ। 

VPD खोजपडताल तथा र्नगिानी ि ORI कायिको वक्रयाकलाप ि खचि ववविण 

आ.व .................शजल्ला..............कुल ववर्नयोशजत िकम ............ 
क्र.स सञ्चालन भएको वक्रयाकलाप खचि िकम  कैवर्यत 

१  दैर्नक भ्रमण भत्ता....... 
यातायात  ..........  

पारिश्रर्मक िकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कि भकु्तानी  ............  

......................... 

 

२  दैर्नक भ्रमण भत्ता....... 
यातायात  ..........  

पारिश्रर्मक िकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कि भकु्तानी  ............  

......................... 

 

तयाि गने र्सर्ारिस गने प्रमाशणत गने 

कायिक्रम र्ोकल व्यशक्त आर्थिक प्रशासन शाखाकायािलय प्रमखु 
 

बजेट प्राप्त बजेटबाट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, गोष्ठी बैठक सञ्चालनमा 
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बाूँडर्ाूँड 
ि खचि 

खाजा खचि, हलभाडा, सहजकताि पारिश्रर्मक, nua अनगुमन सपेुरिबेक्षणआददको लार्ग खचिको ववविण अर्ग्रम योजना 
बनाई स्वीकृत गिाई खचि गने व्यवस्था गनुिपदिछ।  

यदी महामािी भै  nua सञ्चालन गनुि पिेमा सकु्ष्म योजना तयािी, सामाशजक परिचालन, जनशशक्त परिचालन आदद 
कायिमा शजल्ला तथा प्रदेशको बजेटबाट आवश्यकता अनसुाि वक्रयाकलाप सञ्चालन ि िकम खचि व्यवस्थापन गने 

नोट : यो वक्रयाकलापमा ववर्नयोशजत बजेट तोवकएको कायिमा खचि नभई बचत भएमा ि अन्य वक्रयाकलाप 
सञ्चालन गनि ववर्नयोशजत िकम अपगु )र्नयर्मत खोप सदुृढीकिण, पूणि खोप सरु्नितता, खोप अर्भयानहरूसञ्चालन( 
भएमार्त कायिक्रमहरू सञ्चालन व्यवस्थापनगनुि पदिछ। 

सन्दभि 
सामग्री 

VPD सर्भिलेन्स र्नदेशशका, ORI र्नदेशशका, अन्य कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका ि अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन 
र्नदेशशका-२०७७।  

 

स्वास््य कायािलयमा शजल्ला कोल्डरुम व्यवस्थापन ि कायिक्रम सञ्चालनमा सहजीकिणको लार्ग कमिचािी किाि सेवामा र्नयशुक्त 
)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य कायािलय( 
परिचय  शजल्लाशस्थत स्वास््य कायािलयमा िहेको कोल्ड रुमको व्यवस्थापन ि स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिन े

खोप कायिक्रमका वक्रयाकलापहरूमा सहजीकिण समेत गनिका लार्ग स्वास््य कायािलयबाट समयमै जनशशक्त 
व्यवस्था गनिको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

कायिक्रम सञ्चालन हनुे शजल्लाहरू :पाूँचथि, इलाम, झापा, संखवुासभा, धनकुटा, खोटाङ, उदयपिु, ओखलढुङगा, 
सप्तिी, महोत्तिी, सलािही, पसाि, दोलखा, र्सन्धपुाल्चोक, धाददङ, लर्लतपिु, गोिखा, लमजङु, कास्की, पबित, नवलपिु, 

िोल्पा, बाूँके, डोल्पा, हमु्ला, कार्लकोट, सल्यान, सखेुत, जाजिकोट, कैलाली, डोटी, डडेलधिुा ि कञ्चनपिु 

 

उद्देश्य  शजल्ला तथा स्थानीय तहमा सञ्चालन गरिने र्नयर्मत खोप तथा अर्भयानका वक्रयाकलापहरूको व्यवस्थापन, 

सञ्चालन ि सहजीकिणमा थप सहयोग पयुािउन।  

शजल्ला कोल्ड रुमको प्रभाबकािी व्यवस्थापन गनि।  

खोप कायिक्रमको सकु्ष्म योजना, अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा सहजीकिण गनि।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

१.पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको कायिक्रममा र्निन्तिता हनुेछ।  

२.शजल्ला तथा स्थानीय तहको वक्रयाकलापहरूमा प्राववर्धक सहयोग उपलब्ध भई कायिक्रमहरूप्रभावकािी 
हनुेछ।  

३.गणुस्तिीय खोप सेवाको सरु्नशित हनुेछ।  

४.सकु्ष्म योजना सबै तहको अध्यावर्धक हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने समय: 
खोप सेवा र्निन्ति सञ्चालन गनुिपने भएकोले आर्थिक वर्िको सरुुमा नै किाि सेवामा कमिचािी र्लने ि सेवा 
किाि र्लने कायि गनुिपदिछ।  

कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
बजेट ववर्नयोशजत भएका शजल्लाहरूले आर्थिक वर्िको शरुुमा नै कमिचािी भनािको व्यवस्था गनुिपदिछ।  

किाि सेवामा कमिचािी भनाि गदाि साविजर्नक खरिद ऐन ि र्नयमावर्लको अर्धनमा िही गनुिपनेछ।  

सम्बशन्धत शजल्लामा छुट्टयाइएको संख्या ि उपलब्ध बजेटको आधािमा नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक 
ऐन/र्नयम बमोशजम किाि सेवामा कमिचािी   / सेवा किािको व्यवस्थापन गने ि नर्तजा प्राप्त गने गिाउन े
शजम्मेवािी सम्बशन्धत शजल्लाको हनुेछ।  

खोप सेवा अर्त संवेदनशशल सेवा भएकोले कमिचािी किािमा र्लूँदा वा सेवा किाि र्लूँदा यस अशघ खोप सेवामा 
संलग्न अनभुवी, दक्ष ि सकेसम्म खोप तार्लम र्लएको व्यशक्त किािमा र्लन ुपदिछ।  
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र्नयर्मत कायिक्रम अन्तगित शजल्ला, प्रदेशमा सञ्चालन हनु ेखोप तार्लममा सहभागी गिाउने व्यवस्था गनुिपदिछ  

सेवा किाि गदाि अवलम्बन गनुिपने कायि ववर्ध र्नम्नानसुाि हनुेछ।  

न्यूनतम शैशक्षक योग्यता: 
यो कायिको लार्ग किाि सेवामा र्नयशुक्त हनुे व्यशक्तको न्यूनतम शैशक्षक योग्यता प्रववणता प्रमाणपर तह 
सामान्य शचवकत्सा/नर्सिङ/ANM/AHW/HA/र्ामेसी कोर्ि उत्तीणि भई सम्बशन्धत काउशन्सल दताि भएको 
हनुपुनेछ।  

सेवा किािमा गने कायि प्रवक्रया 
सेवा किाि गदाि नेपाल सिकािको ववद्यमान प्रचर्लत ऐन ि र्नयमानसुाि गनुिपने।  

प्राथर्मकता ददनपुने आधािहरू 

ववगत देशख खोप सेवामा संलग्न भै कायि गरि अनभुव प्राप्त व्यशक्त।  

सम्बशन्धत शजल्लाको स्थानीय बार्सन्दा।  

स्वास््यकमीका लार्ग प्रदान गरिएको खोप सम्बन्धी ि अन्य स्वास््य सेवा सम्बन्धी तार्लम र्लएको।  

यसिी किाि र्नयकु्त भएका व्यशक्तलाई कायि शजम्मेवािी ददन ुअगार्ड आधािभतू खोप कोल्डचेन सम्बन्धी ज्ञान 
अर्भववृद्ध गनि कशम्तमा १ हप्ता स्वास््य प्रमखु, खोप अर्धकृत ि कोल्डचेन अर्धकृतहरूले शजल्ला कोल्डरुम, 

नशजकको खोप केन्रमा C।inica।अभ्यास गिाउने ि अर्भमखुीकिण समेत गिेि मार कामकाजको शजम्मेवािी 
ददने व्यवस्था गनुिपदिछ   

मखु्य शजम्मेवािी: 
भ्याशक्सन तथा अन्य खोप सामग्रीहरूको ववतिण तथा व्यवस्थापन गने,  

र्नधािरित र्ािाम/िशजस्टिमा अर्भलेख िाख्न ेि सो आधािमा मार्सक प्रर्तवेदन तयाि गिी सम्बशन्धत स्वास््य 
कायािलयमा बझुाउने,  
शजल्ला खोप भण्डािणको व्यवस्थापन ि सञ्चालनमा सहयोग गने  

स्वास््य कायािलयको र्नदेशन ि अनगुमनमा खोपसूँग सम्बशन्धत तार्लम, गोष्ठी बैठकहरूको सञ्चालन 
व्यवस्थापन ि सहजीकिणमा सहयोग गने,  

शजल्ला अन्तगित पूणि खोप सरु्नशितता र्नदेशशका अनसुाि पूणि खोप सरु्नशितता ि ददगोपनाको कायि तथा 
सिसर्ाई प्रबधिनको वक्रयाकलाप सञ्चालनमा प्रत्यक्ष संलग्न भई स्थानीय तह, वडाहरूमा सहजीकिण ि 
अनगुमन गने  

अर्भयानको रूपमा सञ्चालन हनुे खोप कायिक्रममा सहयोग ि सहजीकिण गने,  

शजल्लाभरिको खोप कायिक्रमको प्रगर्तको समायोजन, ववश्लरे्ण ि पषृ्ठपोर्ण कायिमा सहयोग गने, ि  

स्वास््य कायािलयले ददएको थप कायि ि किाि सम्झौतामा भए अनसुािको शजम्मेवािी बहन गने।  

किाि भङ्ग गने ि नयाूँ किाि गने 

किाि सेवामा र्लएको व्यशक्तले सम्झौता अनसुाि कुनै मवहनामा सेवा प्रदान नगिेमा वा कायिलयले ददएको 
शजम्मेवािी बहन नगिेमा र्नज व्यशक्तसूँग भएको किाि सम्झौता जनुसकैु बेला भङ्ग गिी अको व्यशक्तबाट सेवा 
सञ्चालन गने व्यवस्था र्मलाउन।े  

पारिश्रर्मक िकमः 
पूणि खोप घोर्णा ि ददगोपना कायिक्रम, सिसर्ाई प्रबद्धिन कायिक्रम लगायत स्वास््य कायािलयले तोकेका अन्य 
कायिहरू समेत सञ्चालन गने गिी ववर्नयोशजत बजेटबाट तलब सवुवधा उपलब्ध गिाउने गिी बजेट व्यवस्था 
गरिएको छ। अन्य सेवा सवुवधाको हकमा साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली ि सम्झौतामा उल्लेख भए 
बमोशजम हनुेछ।  

सेवा ददने/कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः  
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यो कायिक्रमको व्यवस्थापन, सञ्चालन ि अनगुमन गने प्रमखु शजम्मेवािी सम्बशन्धत स्वास््य कायािलय ि खोप 
तथा कोल्डचेन शाखाको हनुेछ।  

कमिचािी किाि सेवा र्लने प्रमखु शजम्मेवािी सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयको हनुेछ।  

नोटः 
यो शशर्िकको बजेट अको आर्थिक वर्ि देशख सरु्नशित नभएको हदुाूँ प्रदेश तहबाट आवश्यक ठाूँउमा 
र्निन्तिताको लार्ग प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत र्नकायहरूमा समन्वय गिी बजेट ववर्नयोजनको लार्ग पहल गने।  

मार्थ तोवकएका शजल्लाहरूमा आवश्यकता अनसुाि प्रदेश र्भरका शजल्लामाप्रदेश शस्थत स्वास््य हेने मन्रालय 
वा स्वास््य र्नदेशनालयले हेिरे्ि गनि सक्नेछ। यसो गदाि परिवाि कल्याण महाशाखामा जानकािी गिाएि 
मार गनुिपने छ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड मार्थ उल्लेख भए अनसुाि भकु्तानीको व्यवस्था गने 
सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद ऐन ि र्नयमावली।  
 

खोप तथा कोल्ड चेन व्यवस्थापनको लार्ग कोल्डचेन ववस्ताि गनि पार्लकाहरूसूँग अर्भमखुीकिण ि योजना कायिक्रम २ ददन)श्रोतः 
दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय( 
परिचय  गणुस्तरिय खोप सेवा प्रदान तथा हालको संिचना अनसुाि स्थानीय तहसम्म खोप कोल्डचेनको व्यवस्थापन ि 

ववस्तािको लार्ग स्थानीय तहको क्षमता ववकास ि समन्वयको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्देश्य  शजल्ला शस्थत स्थानीय तहहरूको खोप कोल्डचेन अवस्थाको पवहचान, ववश्लरे्ण गने।  

खोप कोल्डचेन ववस्तािको प्रवक्रयाबािे जानकािी गिाउने।  

स्थानीय तहको अपनत्व ि साझेदािीमा खोप कोल्डचेन ववस्तािको योजना बनाउने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

गणुस्तरिय खोप सेवा प्रदान गनि खोप कोल्डचेन भण्डािणको व्यवस्थापन र्बस्ताि भई खोप सेवा सञ्चालनमा 
सहज हनुे तथा स्थानीय तहको अपनत्व ववकास हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

लशक्षत समूहः 
शजल्ला शस्थतस्थानीय तहबाट प्रमखु प्रशासवकय अर्धकृत, स्वास््य शाखा प्रमखु ि स्थानीय तह अन्तगित खोप 
भण्डािण/ववतिण केन्र िहेको स्वास््य संस्थाबाट १ जना समेत गिी ३ जना।  

सञ्चालन गने अवर्धः 
स्वीकृत कायिक्रममा उल्लेख भए अनसुाि तोवकएको रैमार्सकर्भर सम्पन्न गनुिपदिछ ति यो कायिक्रमको लार्ग 
परिवाि कल्याण महाशाखाबाट उपलब्ध भएको प्रस्ततुीकिण ि तार्लका अनसुाि गनुिपने छ।  

कायिक्रम सञ्चालन गने स्थान 

सम्बशन्धत शजल्लामा वा सबैलाइि पायक पने स्थान 

सञ्चालन प्रवक्रयाः 
अशघल्लोआ.ब.हरूमा यो कायिक्रम केही स्वास््य कायािलयहरूमा ववर्नयोजन भएको ि हाल स्वास््य कायािलयमा 
खोप तथा कोल्ड चेनको जनशक्ती अभाव भएको कािण यसआ.बमा स्वास््य र्नदेशनालयमा यो कायिक्रम 
ववर्नयोजन गरिएको छ।  

स्वास््य र्नदेशनालयले यो कायिक्रम आयोजना गदाि यस अशघ कायिक्रम सञ्चालन नभएका शजल्लाहरूलाइि 
प्राथर्मकतामा िाखी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ ि बजेटको परिर्धमा िही आवश्यकता अनरुूप अन्य शजल्लाका 
स्थानीय तहका सहभागीहरूलाइि समेत समावेश गनुिपने छ।  

स्वास््य र्नदेशनालयले स्वास््य कायािलयसूँग समन्वय गिी स्थानीय तहका सहभागीहरूको एवकन गिी 
कायिक्रम सञ्चालनको र्मर्त तय गिी परिवाि कल्याण महाशाखा ि प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमा 
समेत समन्वय गने।  
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तोवकएका सहभागीहरूको सरु्नशिताको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयले स्वास््य कायािलयका कायािलय प्रमखु ि 
र्ोकल पसिन मार्ि तस्थानीय तहको स्वास््य शाखामा र्निन्ति समन्वय गिी कायिक्रमको महत्व बझुाउन ु
पदिछ।  

यो कायिक्रममा आूँउदा स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाले आरू् मातहत िहेका कोल्डचेन सामग्रीको ववविण 
तपर्सलको र्ािाममा र्लई आउन र्ािाम समेत उपलब्ध गिाई जानकािी गिाउने।  

सामग्रीको नाम 

 

परिमाण 

 

सञ्चालनको अवस्था  ( संख्यामा) प्रार्प्तको श्रोत 
(नेपाल 
सिकाि, 

स्थानीय तह, 

अन्य) 

लागत 

 

िहेको निहेको 

आइ.एल.आि      

विजि      

घिेल ुिेविजेिेटि      

कोल्ड बक्स       

भ्याशक्सन क्यारियि      

अन्य      

यो कायिक्रमको सहजीकिण सङ्घीय तहमा सहभागी सहजकताि, प्रदेश तथा परिवाि कल्याण महाशाखा, प्रदेश 
स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ि ववकास साझेदाि र्नकायका सहजकतािहरूबाट समेत गनि गिाउन अर्ग्रम 
समन्वय गिी व्यवस्था गनुिपनेछ।  

यो कायिक्रम पिात शजल्लाशस्थत स्थानीय तहहरूमा िहेको कोल्डचेन सामग्री सञ्चालन व्यवस्थापन ि थप 
कोल्डचेन ववस्तािको लार्ग शजम्मेवािी सवहत योजना बनाई कायािन्वयन गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि नेपाल सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयमअनसुाि गनुिपनेछ। यो 
वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गदाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा, स्टेशनिी, हल भाूँडा, पारिश्रर्मक, बैठक खाजा 
खचि आददमा खचि योजना तयाि गरि अर्ग्रम स्वीकृत गिाएि खचि गने व्यवस्था गनुिपनेछ। यो वक्रयाकलापमा 
ववर्नयोशजत बजेट अपगु भएमा स्थानीय तहको साझेदािीमा थप आर्थिक व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री  र्नदेशशका, प्रस्ततुीकिण सामग्री, कायि सञ्चालन तार्लका ि र्मि र्मेट आदद।  
 

खोप तथा पूणि खोपको बािेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग ववृद्धको लार्ग स्थानीय भार्ामा शैशक्षक सामग्री )खोप सम्बन्धी सन्देश 
मलुक ब्रोस्रि, पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, सकु्ष्म योजना र्ािम तथा खोप अनगुमन चाटि ि खोपसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्री आदद( छपाई तथा ववतिण ७७ शजल्ला)श्रोतः दाताको संयकु्त कोर्, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः 
स्वास््य कायािलय( 
परिचय  खोप सेवा प्रभावकािी बनाई सबै तहमा शत प्रर्तशत कभिेज गनि तथा वडा तह देशख नै पूणि खोप घोर्णा ि 

ददगोपना, सिसर्ाई प्रबद्धिनको र्निन्तिता कायम गनि ववर्भन्न कायिक्रमहरूसञ्चालनको व्यवस्था गरिएको छ। 
खोप सेवामा सबैको जानकािी ि सहभार्गता बढाई अझ प्रभावकािी बनाउन सूचना, शशक्षा तथा संचािका 
सामग्रीहरूको छपाई तथा ववतिणको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ। सबै शजल्लाहरूले आफ्नो 
आवश्यकता अनसुािको स्वास््य शशक्षा, संचािको आवश्यक सामग्रीहरूको योजना बनाई कायिक्रम कायािन्वयन 
गनुिपदिछ।  
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उद्देश्य  खोप सेवाको महत्व, उपलब्ध खोप ि लगाउन ेसमय तार्लकाको समेत आम समूदायमा जानकािी गिाई खोप 
सेवाको कभिेज ववृद्ध गने।  

खोप तथा खोप जन्य सामग्रीहरूको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली व्यवशस्थत गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

सबै तह, समूदायमा खोपको जानकािी सहजै उपलब्ध भई खोप उपभोग दि ि खोप कभिेजमा ववृद्ध भई 
ड्रपआउट घट्ने ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली व्यवशस्थत हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया  

सञ्चालन गने अवर्ध: यो कायिक्रम आर्थिक वर्िको शरुुवाट नै सञ्चालन गिाउन ुपदिछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया: 
१.प्रकाशन गरिने सन्देशहरू परिवाि कल्याण महाशाखा, स्वास््य र्नदेशनालय, WHO/UNICEF/WaterAidसूँग 
समेत समन्वय गरि तयाि गने।  

२.अन्य स्वास््य शशक्षा सामग्रीको आवश्यकता पवहचान गने।  

३.स्थानीय आवश्यकताको आधािमा स्थानीय कुन कुन भार्ा ि माध्यमबाट सूचना प्रकाशन गने हो यवकन गने 
ि सोवह अनसुाि शैशक्षक सामग्री उत्पादन, ववतिण ि प्रयोग गिाउन यवकन गने।  

४.यो बजेटबाट सबै स्थानीय तह ि स्वास््य संस्था ि वडा हरूमा बजेटको परिर्धमा िही खोपको  st । Ia 
nnhtoR। t १–१ वटा नयां खोप तार्लका तयाि गरि सबैले देख्न े ठाूँउमा प्रदशिन गनि उपलब्ध गिाउन ु
पदिछ।  

५.वर्िभरिलाई आवश्यक पने खोप मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, सकु्ष्म योजना र्ािम तथा खोप अनगुमन चाटि ि 
खोपसूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्री आददको योजना बनाई छपाई तथा ववतिण कायि गनुिपदिछ।  

नोट:  

यस कायिक्रमबाट स्वास््य शशक्षा सूचना संचािका सामग्री लगायत अन्य सामग्रीहरूको छपाई तथा ववतिण गदाि 
शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्तको साझेदािी ि समन्वयमा कायि गदाि अपनत्व बढ्ने भएकोले स्वास््य कायािलय ि 
शज.खो.स.सर्मर्तबाट संयकु्त प्रकाशन गिाउन छलर्ल गरि कायािन्वयन गने।  

यो बजेट बाट सामग्री छपाई गदाि खोप ववतिण तथा भण्डाि गने स्थानीय तह, स्वास््य संस्था हरूलाई खोपको 
अर्भलेख प्रर्तवेदन गने िशजस्टि, र्ािमहरू  ( खोप मौज्दात िशजस्टि, खोप माग र्ािम, तापक्रम अनगुमन चाटि, 
खोप िशजस्टि आदद )प्राथर्मकतामा िाखी छपाई तथा र्बतिण गनुि पने छ। 

बजेट बाूँडर्ाूँड  यो कायिक्रममा ववर्नयोशजत बजेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि साविजर्नक खरिद ऐन र्नयमावर्ल 
अनसुाि खचि योजना तयाि गरि स्वीकृत कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ। खचि योजना तथा बजेट बाूँडर्ाूँड 
योजना कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृत गिाएि मार देहायका कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

शैशक्षक सामाग्रीः खोप तार्लका ब्यानि, पोष्टि, र्नमन्रणा काडि, ड्रप आउट टे्रर्सङ्ग पर आदद तयािी तथा ववतिण 
गने 

स्वास््य शशक्षा सूचना तथा संचाि सम्बशन्धका उपयोगी सन्देश तयािी आददमा खचि गनि सवकनेछ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका, खचि गने र्नदेशशका, साविजर्नक खरिद ऐन ि र्नयमावली आदी।  
 

खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य िोगको महामािी व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स सम्बन्धी अन्ति प्रदेश समन्वय तथा र्सकाइि आदान प्रदान 
)श्रोतः नपेाल सिकाि, बजेट ववर्नयोजन भएको कायािलयः स्वास््य र्नदेशनालय( 
परिचय  िाविय खोप कायिक्रमको र्सकाइि आदन प्रदान, अन्ति प्रदेश नववनतम कृयाकलापहरूको अवलोकन तथा 

पषृ्ठपोर्ण, सम्बशन्धत प्रदेशको खोप सम्बन्धी र्नर्त तथा कृयाकलापहरू, खोपजन्य िोगको महामािी व्यवस्थापन ि 
सर्भिलेन्सको लार्ग प्रदेश तथा शजल्लास्तिमा भइििहेका कृयाकलापहरू पूणि खोप घोर्णा ि ददगोपना, सिसर्ाई 
प्रबद्धिनको र्निन्तिता कायम गनि स्थानीय तहहरूको भरू्मका तथा प्रयास आदद क्षेरहरूको अवलोकन गिी 
आफ्नो प्रदेशका नीर्त तथा कायिक्रमहरू समावेश गनिको लार्ग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो। खोप 
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सेवामा सबैको जानकािी ि सहभार्गता बढाई अझ प्रभावकािी बनाउनप्रदेशशस्थत सिोकािवालाहरूको 
सहभार्गतामा समेत यो कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ . 

उदे्धश्य खोप कायिक्रम सम्बन्धी अन्तिप्रदेशीय र्सकाइि आदन प्रदान गिी प्रदेशस्तिमा भइि िहेका नववनतम 
कृयाकलापहरूको अवलम्बन गने 

खोप कायिक्रममा सिोकािवालाहरूको समेत सहभार्गता बढाइि कायिक्रमको प्रभावकारिता बढाउने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल अन्तिप्रदेशशय र्सकाइि आदान प्रदान भइि सम्रग खोप कायिक्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापनमा सधुाि आउनेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया सञ्चालन गने अवर्ध:यो कायिक्रम र्सकाइि आदान प्रदानको लार्ग जाने प्रदेश तथा आफ्नो प्रदेशको 
समयानकुुलताको आधािमा तोवकएको रैमार्सक र्भर सञ्चालन गनुिपदिछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया: 
र्सकाइि आदन प्रदान गनि जाने प्रदेश तथा शजल्लामा समन्वय गिी भ्रमणको तार्लका बनाइि प्रदेशबाट भ्रमण 
टोलीमा सहभागी हनुे टोलीको र्नधाििण गरि अर्ग्रम कायि तार्लका तयाि गरि कायि तार्लका सम्बशन्धत प्रदेश 
तथा शजल्लामा जानकािी तथा सहयोगको लार्ग पराचाि गने। 

भ्रमण टोलीमा सके सम्मप्रदेश खोप समन्वय सर्मर्तका पदार्धकािी, शजल्ला ि स्थानीय तहि खोप कायिमा संलग्न 
प्रदेश )र्नदेशनालय/आपूर्ति केन्र(/ शजल्ला /स्थानीय स्वास््य कर्मिहरू प्रर्तर्नर्धत्व हनुे गिी टोली र्नमािण गने, 

साथै प्रदेश शस्थत खोप कायिक्रमका साझेदािी संस्थाका प्रर्तर्नर्धत्व समेतलाइि सहभागी गिाउने 
र्सकाइि आदान प्रदानको समयमा ववर्शे गिी र्नम्न कृयाकलापहरूको अवलोकन गने 

प्रदेश तथा स्थानीयस्तिबाट गरिएका खोप कायिक्रम सम्बन्धी नववनतम कृयाकलापहरू 

प्रदेश, शजल्ला तथा स्थानीयस्तिका खोप कोल्डचेन, भणडािण ि ववतिण अवस्था 
खोपजन्य िोगको महामािी व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्सको लार्ग गरिएका प्रयास  

कुनै एक खोप केन्रमा गइि सिसर्ाइि सेसन सञ्चालन तथा खोप सेसन सञ्चालनको अवलोकन 

खोपजन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन तथा र्बसिजनको अवस्था 
खोप कायिक्रम सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 

प्रदेश, शजल्ला तथा स्थानीय तहका खोप सम्बन्धी सिोकािवालाहरूसूँग अन्तिकृया 
भ्रमणको अशन्तम ददन भ्रमण टोलीले तहाूँ प्रदेश वा शजल्लाको खोप समन्वय सर्मर्तलाइि ्सम्रग भ्रमण अवर्धमा 
अवलोकन गरिएका कृयाकलापहरू समेटी थप सझुाव केवह भएमा प्रस्ततुीकिण गने  

नोटः स्वास््य र्नदेशनालयको र्नदेशकको नेततृ्वमा सञ्चालन गनुिपदिछ। थप सहजीकिणको लार्ग परिवाि 
कल्याण महाशाखाको समेत समन्वयमा सम्पन्न गनुिपदिछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेट नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयम ि साविजर्नक खरिद ऐन र्नयमावर्ल अनसुाि खचि योजना 
स्वीकृत गिी कृयाकलाप सञ्चालन गनुिपदिछ। यो बजेट बाट दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा खचि, सवािी 
साधन भाडा, सहजकताि पारिश्रर्मक, बैठक, हल भाडा, र्बर्बध आददमा खचि गनि सवकने छ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका, खचि गने र्नदेशशका, साविजर्नक खरिद ऐन ि र्नयमावली आदी।  
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अनसूुची १  

गाभी नगद श्रोत तर्ि बाट ववर्नयोशजत बजेटको आर्थिक तथा भौर्तक ववविणको प्रर्तवेदन र्ािमको ढाूँचा 
 
शजल्ला: आ.व. 
र्स.नं वक्रयाकलाप ववर्नयोशजत बजेट रु खचि िकम रु बाूँकी िकम रु भौचि नं. कैवर्यत 

       

       

       

 

तयाि गने:.......................प्रमाशणत गने:......................... 
 
नोटः गाभी श्रोत अन्तगितको कुयाकलापहरूको आर्थिक प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभागको आर्थिक प्रशासन शाखाबाट र्ािम ि 
प्रर्तवेदन पेश गने समयावर्ध सवहतको परिपर इिमेल मार्ि त पठाइने छ।  
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अनसूुची २ 

खोप ददन ेस्वास््यकमीलाइि सम्मान 

 
प्रत्येक स्थानीय तहको १-१ जनाको दिले उत्कृष्ट खोप कायिकतािलाई पिुस्कृत गने। सम्बशन्धत स्थानीय तह शस्थत खोप 
समन्वय सर्मर्तले देहायका आधािहरूमा १ जना उत्कृष्ट खोप कायिकतािलाई छनौट गरि शजल्ला खोप समन्वय सर्मर्तमा 
र्सर्ारिस गनुिपनेछ। सोको आधािमा शजल्ला शस्थत खोप समन्वय सर्मर्तले पिुस्कृत गनुिपनेछ। यसको लार्ग स्वास््य 
कायािलयले सबै स्थानीय तहहरूलाई तपर्सलको छनोटको आधाि सवहत पराचाि गरि ववविण माग गनुि पने छ।  

आधािहरू: 
 सेसन सञ्चालन र्नयर्मत ि प्रभावकािी गिेको 
 खोप सेसन सञ्चालन संख्या उच्च 

 छुट खोप बच्चाको पवहचा नगिेको ि खोप पिुा गिाएको संख्या 
 सिसर्ाई सेसन सञ्चालन गिेको संख्या 
 उक्त वडा पूणि खोप घोर्णा भएको 
 सम्बशन्धत वडाको खोप सकु्ष्म योजना तयाि गिेको 
 सबै खोपको प्रगर्त उच्च भएको 
 ड्रप आउटको दिकम भएको 
 खोप खेिजाने दि घटाउनमा र्नवािह गिेको भरू्मका 
 स्थानीय तह खोप समन्वय सर्मर्तले र्नधाििण गिेका खोप सम्बन्धी अन्य सूचकहरू 
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अनसूुची ३ 

प्रदेश तथा शजल्लास्तिको कायिक्रम तथा बजेट  

कोशी प्रदेश (िकम रु.हजािमा) 
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कोर्भड १९ खोप बसु्टि 
मारा तथा आकशस्मक 
अवस्थामा ववपत 
व्यवस्थापनको लार्ग 
आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन, महामािी 
प्रर्तकायि खोपअर्भयान 
सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन खचि आदद 2
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२ 

नेपालसिकाि बाहेक 
अन्य दाताको श्रोतबाट 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि 
ववर्भन्न किहरू 
)मूल्यअर्भववृद्ध कि 
आदद( भकु्तानी खचि 2
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खोपकोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग 
ईन्धन, ववधतु महशलु 
भकू्तानी तथा शजप लक, 

र्म प्याडखरिद 2
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र्नयर्मतखोप सेवा ि 
आकशस्मक अवस्थामा 
प्रदेश तथा शजल्लाबाट 
भ्याशक्सन, खोप सामग्री 
ि खोपतथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत 
अन्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन, ववतिण 
तथाढुवानी खचि 2
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५ 

खोपकोल्डचेनसामग्रीको 
र्नयर्मत ममित, 

आकशष्मक ममित 
व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन 
व्यवस्थापन समेत 2
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एच.पी.भी.खोप अर्भयान 
तथा र्नयर्मत खोपमा 
शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्था
पन, थप खोप केन्र 
सञ्चालन, सामाशजक 
परिचालन तथा अन्य 
व्यवस्थापन खचिआदद( 2
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एच.पी.भी.खोप अर्भयान 
तथा र्नयर्मत खोपमा 
शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )सकु्ष्म योजना, 
अर्भमखुीकिण, समन्वय 
सर्मर्त बैठक, जनशक्ती 
परिचालन, सपुरिवेक्षण 
तथा अनगुमन 
तथाव्यवस्थापन खचि 
आदद( 2
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८ 

महानगि/उपमहानगिपा
र्लकाकाहिेक वडाहरूमा 
प्रत्येक मवहनाको एउटा 
शर्नबाि स्वास््य 
संस्थामा र्नयर्मत खोप 
सेसनसञ्चालन 2
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तिाइितथा र्भरीमधेशका 
शजल्लाहरूमा खोप 
सेवाको पहुूँचबाट टाढा 
िहेका बस्ती, समूदाय, 

वगि )धार्मिक 
स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् 
समूह तथा 
वगि/कलकािखाना 
तथाइट्टा 
भट्टा/र्समान्तकृत 
समूदाय/छुट समूदाय( 
हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोपसेसन 
सञ्चालन 2
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वहमालीशजल्लाका 
स्थानीय तहहरूले 
रैमार्सक रूपमा घमु्ती 
खोप सेसन सञ्चालन 2
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नयाूँभनाि तथा खोप 
तार्लम नर्लएका खोप 
ददन े
स्वास््यकमीहरूलाई 
गणुस्तिीय खोप सेवातथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा 
सेसन सञ्चालनको लार्ग 
स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
आधािभतू 4 ददने तार्लम 2
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१
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खोपसेवा सञ्चालन तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा 
संलग्न स्वास््यकमीको 
दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप 
अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई 
पूणि खोप सरु्नितता 
एवम ् सकु्ष्म योजना 
तयािी प्रवक्रया, शनु्य 
खोप ि ड्रप 
आउटबच्चाको पवहचान, 

कोल्डचेन व्यवस्थापन, 

ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, 

ि सिसर्ाई प्रवद्धिन 
सम्बन्धी २ ददने 
पूनिताजगी तार्लम 2
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 प्रदेशतहमार्नयर्मत 
खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको 
समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावददक गोष्ठी 2
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शजल्लातहमार्नयर्मत 
खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको 
समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावर्धक गोष्ठी 2
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खोपतथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिन कायिक्रमको 
अनसाइट कोशचङ्ग खोप 
सेसनको स्थलगत 
अनगुमन तथासपुरिवेक्षण 2
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खोपमवहनामा मध्यम 
तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला सामदुावयक 
स्वास््य 
स्वयंसेववकापरिचालन 2
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खोपमवहनामा मध्यम 
तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप 
ददन े स्वास््यकमी 
परिचालन 2
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खोपमवहनामा पवहचान 
गरिएका २४ उच्च 
जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूका सहिी 
क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/समूदायहरू 
तथा सीमा क्षेरमा FCHV 

परिचालन गिीशून्य डोज 
ि खोपछुट 
बालबार्लकाहरूको 
पवहचान गिी 
खोपलगाउनेव्यवस्थाको 
साथैखोप लगाएको 
सरु्नशित गने 2
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१
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पूणिखोपघोर्णा तथा 
सरु्नशितताको लार्ग 
घिधिुी सवेक्षण, वाडि 
प्रमाणीकिण, तथा 
उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह 
गने खोप ददन े
स्वास््यकमीलाइि सम्मान 2
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खोपबाट वचाउन सवकन े
िोगहरूको सर्भिलेंन्स, 

नमूना सङ्कलन ि ढुवानी 
खचि शजल्लामा बजेट 
उपलब्ध गिाउने( 2
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स्वास््यकायािलयमा 
शजल्ला कोल्डरुम 
व्यवस्थापन ि कायिक्रम 
सञ्चालनमा 
सहजीकिणको 
लार्गकमिचािी किाि 
सेवामा र्नयशुक्त 2
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खोपतथा कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग 
कोल्डचेन ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमु
खीकिण ि योजना 
कायिक्रम २ ददन 2
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२
३ 

खोपतथा पूणि खोपको 
बािेमा जनचेतना बढाई 
खोप उपयोग ववृद्धको 
लार्ग स्थानीय 
भार्ामाशैशक्षक सामग्री 
)खोप सम्बन्धी सन्देश 
मलुक ब्रोस्रि, पम्प्लेट, 

खोप तार्लका, खोप 
मौज्दात र्नयन्रण 
िशजस्टि, सकु्ष्म योजना 
र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि िखोपसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्री 
आदद( छपाई तथा 
ववतिण ७७ शजल्ला 2
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खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य 
िोगको महामािी 
व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स 
सम्बन्धी अन्ति 
प्रदेशसमन्वय तथा 
र्सकाइि आदान प्रदान 2
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१ 

कोर्भड १९ खोप बसु्टि मारा तथा 
आकशस्मक अवस्थामा ववपत 
व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन, महामािी प्रर्तकायि 
खोपअर्भयान सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 
खचि आदद 2
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२ 

नेपालसिकाि बाहेक अन्य दाताको 
श्रोतबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि ववर्भन्न 
किहरू )मूल्यअर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि 2
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३ 

खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग 
ईन्धन, ववधतु महशलु भकू्तानी तथा शजप 
लक, र्म प्याडखरिद 2
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४ 

र्नयर्मतखोप सेवा ि आकशस्मक 
अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट 
भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोपतथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत अन्य 
सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण तथाढुवानी 
खचि 2
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खोपकोल्डचेनसामग्रीको र्नयर्मत ममित, 

आकशष्मक ममित व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलयअन्तगित शजल्ला कोल्डरुम 
सञ्चालन व्यवस्थापन समेत 2
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६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत 
खोपमा शरुुवातको लार्गकायिक्रम 
सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप 
खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक परिचालन 
तथा अन्य व्यवस्थापन खचिआदद( 2
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७ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा र्नयर्मत 
खोपमा शरुुवातको लार्गकायिक्रम 
सञ्चालन र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )सकु्ष्म योजना, अर्भमखुीकिण, 

समन्वय सर्मर्त बैठक, जनशक्ती 
परिचालन, सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन 
तथाव्यवस्थापन खचि आदद( 2
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महानगि/उपमहानगिपार्लकाकाहिेक 
वडाहरूमा प्रत्येक मवहनाको एउटा 
शर्नबाि स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत खोप 
सेसनसञ्चालन 2
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९ 

तिाइितथा र्भरीमधेशका शजल्लाहरूमा 
खोप सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका 
बस्ती, समूदाय, वगि )धार्मिक स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह तथा 
वगि/कलकािखाना तथाइट्टा 
भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट समूदाय( 
हरूमा प्रत्येक वडामा मार्सक थप 
खोपसेसन सञ्चालन 2
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१० 

नयाूँभनाि तथा खोप तार्लम नर्लएका खोप 
ददन ेस्वास््यकमीहरूलाई गणुस्तिीय खोप 
सेवातथा सिसर्ाई प्रवद्धिनमा सेसन 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट आधािभतू 4 ददने तार्लम 2
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११ 

खोपसेवा सञ्चालन तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दक्षता 
ववृद्ध, ज्ञानसीप अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई पूणि खोप 
सरु्नितता एवम ् सकु्ष्म योजना 
तयािीप्रवक्रया, शनु्य खोप ि ड्रप 
आउटबच्चाको पवहचान, कोल्डचेन 
व्यवस्थापन, ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, ि 
सिसर्ाईप्रवद्धिन सम्बन्धी २ ददने 
पूनिताजगी तार्लम 2
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१२ 

 प्रदेशतहमार्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावददक गोष्ठी 2
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१३ 

शजल्लातहमार्नयर्मत खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावर्धक गोष्ठी 2
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१४ 

खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिन कायिक्रमको 
अनसाइट कोशचङ्ग खोप सेसनको स्थलगत 
अनगुमन तथासपुरिवेक्षण 2
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१५ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकापरिचालन 2
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१६ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप ददने स्वास््यकमी 
परिचालन 2
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१७ 

खोपमवहनामा पवहचान गरिएका २४ उच्च 
जोशखममा िहेका शजल्लाहरूकासहिी 
क्षेर/ववशेर् समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/समूदायहरू तथा सीमा 
क्षेरमा FCHV परिचालन गिीशून्य डोज ि 
खोपछुट बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी 
खोपलगाउनेव्यवस्थाको साथैखोप 
लगाएको सरु्नशित गने 2
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१८ 

पूणिखोपघोर्णा तथा सरु्नशितताको लार्ग 
घिधिुी सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिण, तथा 
उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह गने खोप ददने 
स्वास््यकमीलाइि सम्मान 2
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१९ 

खोपबाट वचाउन सवकने िोगहरूको 
सर्भिलेंन्स, नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि 
शजल्लामा बजेटउपलब्ध गिाउन(े 2
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स्वास््यकायािलयमा शजल्ला कोल्डरुम 
व्यवस्थापन ि कायिक्रम सञ्चालनमा 
सहजीकिणको लार्गकमिचािी किाि 
सेवामा र्नयशुक्त 2
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२१ 

खोपतथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग 
कोल्डचेन ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमखुीकिण ि योजना 
कायिक्रम २ ददन 2
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२२ 

खोपतथा पूणि खोपको बािेमा जनचेतना 
बढाई खोप उपयोग ववृद्धको लार्ग 
स्थानीय भार्ामाशैशक्षक सामग्री )खोप 
सम्बन्धी सन्देश मलुक ब्रोस्रि, पम्प्लेट, 

खोप तार्लका, खोप मौज्दात र्नयन्रण 
िशजस्टि, सकु्ष्म योजना र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि िखोपसूँग सम्बशन्धत अन्य 
सामग्री आदद( छपाई तथा ववतिण ७७ 
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२३ 

 

खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य िोगको महामािी 
व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स सम्बन्धी अन्ति 
प्रदेशसमन्वय तथा र्सकाइि आदान प्रदान 2
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कोर्भड १९ खोप 
बसु्टि मारा तथा 
आकशस्मक अवस्थामा 
ववपत व्यवस्थापनको 
लार्ग आवश्यक 
महामािी व्यवस्थापन, 

महामािी प्रर्तकायि खोप 
अर्भयान सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन खचि आदद 2
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नेपालसिकाि बाहेक 
अन्य दाताको श्रोतबाट 
कायिक्रम सञ्चालन गदाि 
ववर्भन्न किहरू )मूल्य 
अर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि 2
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खोप कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग 
ईन्धन, ववधतु महशलु 
भकू्तानी तथा शजप लक, 

र्म प्याड खरिद 2
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र्नयर्मत खोप सेवा ि 
आकशस्मक अवस्थामा 
प्रदेश तथा शजल्लाबाट 
भ्याशक्सन, खोप सामग्री 
ि खोपतथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत 
अन्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन, ववतिण 
तथा ढुवानी खचि 2
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खोप कोल्डचेन 
सामग्रीको र्नयर्मत 
ममित, आकशष्मक ममित 
व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलय अन्तगित 
शजल्ला कोल्डरुम 
सञ्चालन व्यवस्थापन 
समेत 2

.7
.2

2
.6

7
3

9
 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

1
2

0
.0

 

0
.0

 

8
5

0
.0

 

६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान 
तथा र्नयर्मत खोपमा 
शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख 
भए बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्था
पन, थप खोप केन्र 
सञ्चालन, सामाशजक 
परिचालन तथा अन्य 
व्यवस्थापन खचिआदद( 2
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७ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान 
तथा र्नयर्मत खोपमा 
शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख 
भए बमोशजम )सकु्ष्म 
योजना, अर्भमखुीकिण, 

समन्वय सर्मर्त बैठक, 

जनशक्ती परिचालन, 

सपुरिवेक्षण तथा 
अनगुमन तथा 
व्यवस्थापन खचि आदद( 2
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महानगि/उपमहानगिपा
र्लकाका हिेक 
वडाहरूमा प्रत्येक 
मवहनाको एउटा 
शर्नबाि स्वास््य 
संस्थामा र्नयर्मत खोप 
सेसन सञ्चालन 2
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तिाइितथा र्भरी 
मधेशका शजल्लाहरूमा 
खोप सेवाको पहुूँचबाट 
टाढा िहेका बस्ती, 
समूदाय, वगि )धार्मिक 
स्कुल/ववशेर् स्कुल/ 
अनाथलय/ ववशेर् 
समूह तथा वगि/ 
कलकािखाना तथाइट्टा 
भट्टा/ र्समान्तकृत 
समूदाय/छुट समूदाय( 
हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोपसेसन 
सञ्चालन 2
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१
० 

वहमाली शजल्लाका 
स्थानीय तहहरूले 
रैमार्सक रूपमा घमु्ती 
खोप सेसन सञ्चालन 2
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नयाूँ भनाि तथा खोप 
तार्लम नर्लएका खोप 
ददन े
स्वास््यकमीहरूलाई 
गणुस्तिीय खोप 
सेवातथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा सेसन 
सञ्चालनको लार्ग 
स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट 
आधािभतू  ४  ददने 
तार्लम 2
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खोपसेवा सञ्चालन तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा 
संलग्न स्वास््यकमीको 
दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप 
अद्यावर्धक गनि 
स्वास््यकमीहरूलाई 
पूणि खोप सरु्नितता 
एवम ् सकु्ष्म योजना 
तयािी प्रवक्रया, शनु्य 
खोप ि ड्रप आउट 
बच्चाको पवहचान, 

कोल्डचेन व्यवस्थापन, 

ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, 

ि सिसर्ाई प्रवद्धिन 
सम्बन्धी २ ददने 
पूनिताजगी तार्लम 2
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१
३ 

 प्रदेश तहमा र्नयर्मत 
खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको 
समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजना अध्यावर्द्यक 
गोष्ठी 2
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शजल्लातहमार्नयर्मत 
खोप कायिक्रम तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनको 
समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजना अध्यावर्धक 
गोष्ठी 2
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खोपतथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिन कायिक्रमको 
अनसाइट कोशचङ्ग खोप 
सेसनको स्थलगत 
अनगुमन तथा 
सपुरिवेक्षण 2
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खोप मवहनामा मध्यम 
तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला 
सामदुावयक स्वास््य 
स्वयं सेववका परिचालन 2
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१
७ 

खोपमवहनामा मध्यम 
तथा न्यून जोशखम 
भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप 
ददन े स्वास््यकमी 
परिचालन 2
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१
८ 

खोप मवहनामा पवहचान 
गरिएका २४ उच्च 
जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूकासहिी 
क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/ 
समूदायहरू तथा सीमा 
क्षेरमा FCHV परिचालन 
गिीशून्य डोज ि 
खोपछुट 
बालबार्लकाहरूको 
पवहचान गिी खोप 
लगाउन े व्यवस्थाको 
साथै खोप लगाएको 
सरु्नशित गने 2
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पूणि खोप घोर्णा तथा 
सरु्नशितताको लार्ग 
घिधिुी सवेक्षण, वाडि 
प्रमाणीकिण, तथा 
उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह 
गने खोप ददने 
स्वास््यकमीलाइि 
सम्मान 2
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२
० 

खोपबाट वचाउन 
सवकन े िोगहरूको 
सर्भिलेंन्स, नमूना सङ्कलन 
ि ढुवानी खचि शजल्लामा 
बजेट उपलब्ध गिाउने( 2
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२
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स्वास््य कायािलयमा 
शजल्ला कोल्डरुम 
व्यवस्थापन ि कायिक्रम 
सञ्चालनमा 
सहजीकिणको लार्ग 
कमिचािी किाि सेवामा 
र्नयशुक्त 2
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२
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खोप तथा कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग 
कोल्डचेन ववस्ताि गनि 
स्थानीय तहहरू सूँग 
अर्भमखुीकिण ि 
योजना कायिक्रम २ 
ददन 2
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खोपतथा पूणि खोपको 
बािेमा जनचेतना बढाई 
खोप उपयोग ववृद्धको 
लार्ग स्थानीय 
भार्ामाशैशक्षक सामग्री 
)खोप सम्बन्धी सन्देश 
मलुक ब्रोस्रि, पम्प्लेट, 

खोप तार्लका, खोप 
मौज्दात र्नयन्रण 
िशजस्टि, सकु्ष्म योजना 
र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि िखोपसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्री 
आदद( छपाई तथा 
ववतिण ७७ शजल्ला 2
.7

.2
2

.6
7

5
7

 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

2
0

0
.0

 

2
0

0
.0

 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

1
0

0
.0

0
 

  



146 
 

क्र 
सं 

कृयाकलाप 

खच
ि शश

र्िक
 

र्स
न्ध

लुी
 

िामे
छा

प 

दोल
खा

 

र्स
न्ध

पुाल्
चो
क

 

िस
वुा

 

धा
ददंग

 

नवु
ाक

ोट
 

क
ाठ
मा
डौँ

 

लर्
लत

पिु
 

भक्त
पिु

 

क
ाभ्र
पेल

ाञ्च
ोक

 

मक
वा
नप

िु 

शच
तव

न 

र्नदे
शन

ाल
य 

आ
पूर्त

ि के
न्र

 

२
४ 

खोप, कोल्डचेन, 

खोपजन्य िोगको 
महामािी व्यवस्थापन ि 
सर्भिलेन्स सम्बन्धी 
अन्ति प्रदेशसमन्वय 
तथा र्सकाइि आदान 
प्रदान 2
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 गण्डकी प्रदेश (िकम रु.हजािमा) 
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१ 

कोर्भड १९ खोप बसु्टि मारा 
तथा आकशस्मक अवस्थामा 
ववपत व्यवस्थापनको लार्ग 
आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन, महामािी प्रर्तकायि 
खोप अर्भयान सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन खचि आदद 2
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नेपाल सिकाि बाहेक अन्य 
दाताको श्रोतबाट कायिक्रम 
सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू 
)मूल्यअर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि 2
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खोप कोल्डचेन व्यवस्थापनको 
लार्ग ईन्धन, ववधतु महशलु 
भकू्तानी तथा शजप लक, र्म 
प्याडखरिद 2
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र्नयर्मत खोप सेवा ि 
आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश 
तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, 

खोप सामग्री ि खोपतथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन, ववतिण तथाढुवानी 
खचि 2
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खोपकोल्डचेनसामग्रीको 
र्नयर्मत ममित, आकशष्मक 
ममित व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन 
समेत 2
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६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप 
खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक 
परिचालन तथा अन्य 
व्यवस्थापन खचिआदद( 2
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एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )सकु्ष्म योजना, 
अर्भमखुीकिण, समन्वय सर्मर्त 
बैठक, जनशक्ती परिचालन, 

सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन 
तथाव्यवस्थापन खचि आदद( 2
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महानगि/उपमहानगिपार्लका
काहिेक वडाहरूमा प्रत्येक 
मवहनाको एउटा शर्नबाि 
स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत 
खोप सेसनसञ्चालन 2
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तिाइितथा र्भरीमधेशका 
शजल्लाहरूमा खोप सेवाको 
पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, 
समूदाय, वगि )धार्मिक 
स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह 
तथा वगि/कलकािखाना 
तथाइट्टा भट्टा/र्समान्तकृत 
समूदाय/छुट समूदाय( हरूमा 
प्रत्येक वडामा मार्सक थप 
खोपसेसन सञ्चालन 2
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१
० 

वहमालीशजल्लाका स्थानीय 
तहहरूले रैमार्सक रूपमा 
घमु्ती खोप सेसन सञ्चालन 2
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१
१ 

नयाूँभनाि तथा खोप तार्लम 
नर्लएका खोप ददने 
स्वास््यकमीहरूलाई 
गणुस्तिीय खोप सेवातथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा सेसन 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट आधािभतू 4 

ददन ेतार्लम 2
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१
२ 

खोपसेवा सञ्चालन तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा संलग्न 
स्वास््यकमीको दक्षता ववृद्ध, 

ज्ञानसीप अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई पूणि 
खोप सरु्नितता एवम ् सकु्ष्म 
योजना तयािीप्रवक्रया, शनु्य 
खोप ि ड्रप आउटबच्चाको 
पवहचान, कोल्डचेन व्यवस्थापन, 

ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, ि 
सिसर्ाईप्रवद्धिन सम्बन्धी २ 
ददन ेपूनिताजगी तार्लम 2
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१
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 प्रदेशतहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावददक गोष्ठी 2
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शजल्लातहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावर्धक गोष्ठी 2
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१
५ 

खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिन 
कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ्ग 
खोप सेसनको स्थलगत 
अनगुमन तथासपुरिवेक्षण 2
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१
६ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा 
न्यून जोशखम भएका 633 

स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट बालबार्लका 
पवहचानको लार्ग मवहला 
सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकापरिचालन 2
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१
७ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा 
न्यून जोशखम भएका 633 

स्थानीय तहहरूमा शून्य डोज, 

ड्रप आउट िछुट बालबार्लका 
खोप सेवा सोचालनको लार्ग 
खोप ददने स्वास््यकमी 
परिचालन 2
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१
८ 

खोपमवहनामा पवहचान गरिएका 
२४ उच्च जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूकासहिी क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/समूदायहरू तथा 
सीमा क्षेरमा FCHV परिचालन 
गिीशून्य डोज ि खोपछुट 
बालबार्लकाहरूको पवहचान 
गिी खोपलगाउनेव्यवस्थाको 
साथैखोप लगाएको सरु्नशित 
गने 2
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पूणिखोपघोर्णा तथा 
सरु्नशितताको लार्ग घिधिुी 
सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिण, तथा 
उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह गने 
खोप ददने स्वास््यकमीलाइि 
सम्मान 2

.7
.2

2
.6

7
5

3
 

7
1

0
.0

 

6
2

8
.0

 

6
1

4
.0

 

2
0

0
.0

 

5
2

8
.0

 

4
1

3
.0

 

4
1

4
.0

 

6
2

8
.0

 

3
3

2
.0

 

2
5

0
.0

 

5
2

8
.0

 

0
.0

 

0
.0

 



151 
 

क्र 
सं 

कृयाकलाप 

खच
ि शश

र्िक
 

स्य
ांज
ा 

तन
ह ुूँ  

गो
िख

ा 

मन
ाङ

 

लम
जङु

 

क
ास्क

ी 

पब
ित 

बा
गल

ङु 

म्य
ाग्द

ी 

मस्
ता
ङ 

नव
लप

िास
ी पू

वि 

र्नदे
शन

ाल
य 

आ
पूर्त

ि के
न्र

 

२
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खोपबाट वचाउन सवकने 
िोगहरूको सर्भिलेंन्स, 

नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि 
शजल्लामा बजेटउपलब्ध 
गिाउन(े 2
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२
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स्वास््यकायािलयमा शजल्ला 
कोल्डरुम व्यवस्थापन ि 
कायिक्रम सञ्चालनमा 
सहजीकिणको लार्गकमिचािी 
किाि सेवामा र्नयशुक्त 2
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खोपतथा कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग कोल्डचेन 
ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमखुीकि
ण ि योजना कायिक्रम २ ददन 2

.7
.2

2
.6

7
5

6
 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

2
6

4
5

.0
 

 

२
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खोपतथा पूणि खोपको बािेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
ववृद्धको लार्ग स्थानीय 
भार्ामाशैशक्षक सामग्री )खोप 
सम्बन्धी सन्देश मलुक ब्रोस्रि, 

पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप 
मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, 

सकु्ष्म योजना र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि िखोपसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्री आदद( 
छपाई तथा ववतिण ७७ 
शजल्ला 2
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२
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खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य 
िोगको महामािी व्यवस्थापन ि 
सर्भिलेन्स सम्बन्धी अन्ति 
प्रदेशसमन्वय तथा र्सकाइि 
आदान प्रदान 2
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१ 

कोर्भड१९खोप बसु्टि मारा 
तथा आकशस्मक 
अवस्थामाववपत्व्यवस्थापनको 
लार्ग आवश्यक महामािी 
व्यवस्थापन, महामािी 
प्रर्तकायि खोपअर्भयान 
सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 
खचि आदद  2
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२ 

नेपालसिकाि बाहेक अन्य 
दाताको श्रोतबाट कायिक्रम 
सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू 
)मूल्यअर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि  8
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खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको 
लार्ग ईन्धन, ववधतु महशलु 
भकू्तानी तथा शजप लक, र्म 
प्याडखरिद  1
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४ 

र्नयर्मतखोप सेवा ि 
आकशस्मक अवस्थामा प्रदेश 
तथा शजल्लाबाट भ्याशक्सन, 

खोप सामग्री ि खोपतथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन, ववतिण 
तथाढुवानी खचि  2
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खोपकोल्डचेनसामग्रीको 
र्नयर्मत ममित, आकशष्मक 
ममित व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन 
व्यवस्थापन समेत  1
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६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, 

थप खोप केन्र सञ्चालन, 

सामाशजक परिचालन तथा 
अन्य व्यवस्थापन खचिआदद(  1
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७ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )सकु्ष्म योजना, 
अर्भमखुीकिण, समन्वय 
सर्मर्त बैठक, जनशक्ती 
परिचालन, सपुरिवेक्षण तथा 
अनगुमन तथाव्यवस्थापन 
खचि आदद(  2
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८ 

महानगि/उपमहानगिपार्ल
काकाहिेक वडाहरूमा 
प्रत्येक मवहनाको एउटा 
शर्नबाि स्वास््य संस्थामा 
र्नयर्मत खोप सेसनसञ्चालन  0
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९ 

तिाइितथा र्भरीमधेशका 
शजल्लाहरूमा खोप सेवाको 
पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, 
समूदाय, वगि )धार्मिक 
स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् 
समूह तथा 
वगि/कलकािखाना तथाइट्टा 
भट्टा/र्समान्तकृत 
समूदाय/छुट समूदाय( 
हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोपसेसन 
सञ्चालन  0
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० 

वहमालीशजल्लाका स्थानीय 
तहहरूले रैमार्सक रूपमा 
घमु्ती खोप सेसन सञ्चालन  0
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नयाूँभनाि तथा खोप तार्लम 
नर्लएका खोप ददने 
स्वास््यकमीहरूलाई 
गणुस्तिीय खोप सेवातथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा सेसन 
सञ्चालनको लार्ग स्वास््य 
र्नदेशनालयबाट आधािभतू 4 

ददन ेतार्लम 2
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१
२ 

खोपसेवा सञ्चालन तथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनमा संलग्न 
स्वास््यकमीको दक्षता ववृद्ध, 

ज्ञानसीप अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई पूणि 
खोप सरु्नितता एवम ् सकु्ष्म 
योजना तयािीप्रवक्रया, शनु्य 
खोप ि ड्रप आउटबच्चाको 
पवहचान, कोल्डचेन 
व्यवस्थापन, ए.ई.एर्.आई, 

सर्भिलेन्स, ि सिसर्ाईप्रवद्धिन 
सम्बन्धी २ ददने पूनिताजगी 
तार्लम 2
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 प्रदेशतहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा 
सकु्ष्म योजनाअध्यावददक 
गोष्ठी 2
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शजल्लातहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा 
सकु्ष्म योजनाअध्यावर्धक 
गोष्ठी 2
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खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिन 
कायिक्रमको अनसाइट 
कोशचङ्ग खोप सेसनको 
स्थलगत अनगुमन 
तथासपुरिवेक्षण 2
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१
६ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा 
न्यून जोशखम भएका 633 

स्थानीय तहहरूमा शून्य 
डोज, ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला सामदुावयक 
स्वास््य 
स्वयंसेववकापरिचालन 2
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खोपमवहनामा मध्यम तथा 
न्यून जोशखम भएका 633 

स्थानीय तहहरूमा शून्य 
डोज, ड्रप आउट िछुट 
बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप ददन े
स्वास््यकमी परिचालन 2
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१
८ 

खोपमवहनामा पवहचान 
गरिएका २४ उच्च 
जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूकासहिी 
क्षेर/ववशेर् समूदाय/उद्योग 
ि र्नमािणस्थल/समूदायहरू 
तथा सीमा क्षेरमा FCHV 

परिचालन गिीशून्य डोज ि 
खोपछुट बालबार्लकाहरूको 
पवहचान गिी 
खोपलगाउनेव्यवस्थाको 
साथैखोप लगाएको सरु्नशित 
गने 2
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पूणिखोपघोर्णा तथा 
सरु्नशितताको लार्ग घिधिुी 
सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिण, 

तथा उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह 
गने खोप ददने 
स्वास््यकमीलाइि सम्मान 2
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२
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खोपबाट वचाउन सवकने 
िोगहरूको सर्भिलेंन्स, 

नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि 
शजल्लामा बजेटउपलब्ध 
गिाउन(े 2
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स्वास््यकायािलयमा शजल्ला 
कोल्डरुम व्यवस्थापन ि 
कायिक्रम सञ्चालनमा 
सहजीकिणको लार्गकमिचािी 
किाि सेवामा र्नयशुक्त 2
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खोपतथा कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग 
कोल्डचेन ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमखुीक
िण ि योजना कायिक्रम २ 
ददन 2
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खोपतथा पूणि खोपको बािेमा 
जनचेतना बढाई खोप 
उपयोग ववृद्धको लार्ग 
स्थानीय भार्ामाशैशक्षक 
सामग्री )खोप सम्बन्धी 
सन्देश मलुक ब्रोस्रि, 

पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप 
मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, 

सकु्ष्म योजना र्ािम तथा 
खोप अनगुमन चाटि 
िखोपसूँग सम्बशन्धत अन्य 
सामग्री आदद( छपाई तथा 
ववतिण ७७ शजल्ला 2
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खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य 
िोगको महामािी व्यवस्थापन 
ि सर्भिलेन्स सम्बन्धी अन्ति 
प्रदेशसमन्वय तथा र्सकाइि 
आदान प्रदान 2
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१ 

कोर्भड १९ खोप बसु्टि मारा 
तथा आकशस्मक अवस्थामा ववपत 
व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
महामािी व्यवस्थापन, महामािी 
प्रर्तकायि खोपअर्भयान सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन खचि आदद 2
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नेपालसिकाि बाहेक अन्य 
दाताको श्रोतबाट कायिक्रम 
सञ्चालन गदाि ववर्भन्न किहरू 
)मूल्यअर्भववृद्ध कि आदद( 
भकु्तानी खचि 2
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खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको 
लार्ग ईन्धन, ववधतु महशलु 
भकू्तानी तथा शजप लक, र्म 
प्याडखरिद 2
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४ 

र्नयर्मतखोप सेवा ि आकशस्मक 
अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट 
भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि 
खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्रीको 
व्यवस्थापन, ववतिण तथाढुवानी 
खचि 2
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खोपकोल्डचेनसामग्रीको र्नयर्मत 
ममित, आकशष्मक ममित 
व्यवस्थापन, स्वास््य 
कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन 
समेत 2
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६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप 
खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक 
परिचालन तथा अन्य व्यवस्थापन 
खचिआदद( 2
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७ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशकामा उल्लेख भए 
बमोशजम )सकु्ष्म योजना, 
अर्भमखुीकिण, समन्वय सर्मर्त 
बैठक, जनशक्ती परिचालन, 

सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन 
तथाव्यवस्थापन खचि आदद( 2
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८ 

महानगि/उपमहानगिपार्लकाका
हिेक वडाहरूमा प्रत्येक 
मवहनाको एउटा शर्नबाि 
स्वास््य संस्थामा र्नयर्मत खोप 
सेसनसञ्चालन 2
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तिाइितथा र्भरीमधेशका 
शजल्लाहरूमा खोप सेवाको 
पहुूँचबाट टाढा िहेका बस्ती, 
समूदाय, वगि )धार्मिक 
स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह 
तथा वगि/कलकािखाना तथाइट्टा 
भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट 
समूदाय( हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोपसेसन सञ्चालन 2
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१
० 

वहमालीशजल्लाका स्थानीय 
तहहरूले रैमार्सक रूपमा घमु्ती 
खोप सेसन सञ्चालन 2
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१
१ 

नयाूँ भनाि तथा खोप तार्लम 
नर्लएका खोप ददन े
स्वास््यकमीहरूलाई गणुस्तिीय 
खोप सेवातथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा सेसन सञ्चालनको 
लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
आधािभतू 4 ददने तार्लम 2
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१
२ 

खोपसेवा सञ्चालन तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको 
दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई पूणि खोप 
सरु्नितता एवम ् सकु्ष्म योजना 
तयािीप्रवक्रया, शनु्य खोप ि ड्रप 
आउटबच्चाको पवहचान, 

कोल्डचेन व्यवस्थापन, 

ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, ि 
सिसर्ाई प्रवद्धिन सम्बन्धी २ 
ददन ेपूनिताजगी तार्लम 2
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१
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 प्रदेशतहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावददक गोष्ठी 2
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शजल्लातहमार्नयर्मत खोप 
कायिक्रम तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनको समीक्षा तथा सकु्ष्म 
योजनाअध्यावर्धक गोष्ठी 2

.7
.2

2
.6

7
4

8
 

8
7

6
.0

 

8
7

6
.0

 

9
5

1
.0

 

1
0

0
7

.0
 

1
0

0
7

.0
 

8
7

6
.0

 

1
4

9
5

.0
 

1
7

5
5

.0
 

1
1

1
9

.0
 

1
8

6
5

.0
 

0
.0

 

0
.0

 

१
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खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिन 
कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ्ग 
खोप सेसनको स्थलगत अनगुमन 
तथासपुरिवेक्षण 2
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१
६ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून 
जोशखम भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट 
िछुट बालबार्लका पवहचानको 
लार्ग मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयंसेववकापरिचालन 2
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१
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खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून 
जोशखम भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट 
िछुट बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप ददन े
स्वास््यकमी परिचालन 2
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१
८ 

खोपमवहनामा पवहचान गरिएका 
२४ उच्च जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूकासहिी क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/समूदायहरू तथा 
सीमा क्षेरमा FCHV परिचालन 
गिीशून्य डोज ि खोपछुट 
बालबार्लकाहरूको पवहचान गिी 
खोपलगाउनेव्यवस्थाको साथैखोप 
लगाएको सरु्नशित गने 2
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पूणिखोपघोर्णा तथा 
सरु्नशितताको लार्ग घिधिुी 
सवेक्षण, वाडि प्रमाणीकिण, तथा 
उत्कृष्टखोप सेवा प्रवाह गने खोप 
ददन ेस्वास््यकमीलाइि सम्मान 2

.7
.2

2
.6

7
5

3
 

2
3

2
.0

 

4
6

4
.0

 

3
5

0
.0

 

4
3

2
.0

 

5
4

6
.0

 

3
9

6
.0

 

5
9

6
.0

 

6
1

0
.0

 

4
4

6
.0

 

6
7

8
.0

 

0
.0

 

0
.0

 

२
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खोपबाट वचाउन सवकने 
िोगहरूको सर्भिलेंन्स, 

नमूनासङ्कलन ि ढुवानी खचि 
शजल्लामा बजेटउपलब्ध गिाउन(े 2
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२
१ 

स्वास््यकायािलयमा शजल्ला 
कोल्डरुम व्यवस्थापन ि 
कायिक्रम सञ्चालनमा 
सहजीकिणको लार्गकमिचािी 
किाि सेवामा र्नयशुक्त 2
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२
२ 

खोपतथा कोल्डचेन 
व्यवस्थापनको लार्ग कोल्डचेन 
ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमखुीकिण 
ि योजना कायिक्रम २ ददन 2
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२
३ 

खोपतथा पूणि खोपको बािेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
ववृद्धको लार्ग स्थानीय 
भार्ामाशैशक्षक सामग्री )खोप 
सम्बन्धी सन्देश मलुक ब्रोस्रि, 

पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप 
मौज्दात र्नयन्रण िशजस्टि, सकु्ष्म 
योजना र्ािम तथा खोप 
अनगुमन चाटि िखोपसूँग 
सम्बशन्धत अन्य सामग्री आदद( 
छपाई तथा ववतिण ७७ शजल्ला 2
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२
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खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य िोगको 
महामािी व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स 
सम्बन्धी अन्ति प्रदेशसमन्वय 
तथा र्सकाइि आदान प्रदान 2

.7
.2

2
.6

8
3

1
 

                    6
5

0
.0
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१ 

कोर्भड १९ खोप बसु्टि मारा तथा 
आकशस्मक अवस्थामा ववपत 
व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
महामािी व्यवस्थापन, महामािी 
प्रर्तकायि खोपअर्भयान सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन खचि आदद 2
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२ 

नेपालसिकाि बाहेक अन्य दाताको 
श्रोतबाट कायिक्रम सञ्चालन गदाि 
ववर्भन्न किहरू )मूल्यअर्भववृद्ध कि 
आदद( भकु्तानी खचि 2
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३ 

खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लार्ग 
ईन्धन, ववधतु महशलु भकू्तानी तथा 
शजप लक, र्म प्याडखरिद 2
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४ 

र्नयर्मतखोप सेवा ि आकशस्मक 
अवस्थामा प्रदेश तथा शजल्लाबाट 
भ्याशक्सन, खोप सामग्री ि खोपतथा 
सिसर्ाई प्रवद्धिनसूँग सम्बशन्धत 
अन्य सामग्रीको व्यवस्थापन, ववतिण 
तथाढुवानी खचि 2
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५ 

खोपकोल्डचेनसामग्रीको र्नयर्मत 
ममित, आकशष्मक ममित व्यवस्थापन, 

स्वास््य कायािलयअन्तगित शजल्ला 
कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन 
समेत 2
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६ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा 
उल्लेख भए बमोशजम 
)ए.इि.एर्.आइि.व्यवस्थापन, थप 
खोप केन्र सञ्चालन, सामाशजक 
परिचालन तथा अन्य व्यवस्थापन 
खचिआदद( 2

.7
.2

2
.6

7
4

0
 

2
3

0
0

.0
 

1
3

6
0

.0
 

1
7

7
5

.0
 

1
3

8
0

.0
 

1
7

7
5

.0
 

1
2

8
0

.0
 

1
6

5
0

.0
 

1
1

2
5

.0
 

1
5

6
0

.0
 

2
0

0
.0

 

5
0

0
.0

 



164 
 

क्र 
सं 

कृयाकलाप 

खच
ि शश

र्िक
 

कै
ला
ली

 

डो
टी

 

अछ
ाम

 

बा
जिु

ा 

बझ
ाङ

 

दाच
ु िला

 

बैत
डी

 

डडे
लध

िुा 

कं
चन

पिु
 

र्नदे
शन

ाल
य 

आ
पूर्त

ि के
न्र

 

७ 

एच.पी.भी.खोप अर्भयान तथा 
र्नयर्मत खोपमा शरुुवातको 
लार्गकायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकामा 
उल्लेख भए बमोशजम )सकु्ष्म 
योजना, अर्भमखुीकिण, समन्वय 
सर्मर्त बैठक, जनशक्ती परिचालन, 

सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन 
तथाव्यवस्थापन खचि आदद( 2
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८ 

महानगि/उपमहानगिपार्लकाकाहिे
क वडाहरूमा प्रत्येक मवहनाको 
एउटा शर्नबाि स्वास््य संस्थामा 
र्नयर्मत खोप सेसनसञ्चालन 2
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९ 

तिाइितथा र्भरीमधेशका 
शजल्लाहरूमा खोप सेवाको पहुूँचबाट 
टाढा िहेका बस्ती, समूदाय, वगि 
)धार्मिक स्कुल/ववशेर् 
स्कुल/अनाथलय/ववशेर् समूह तथा 
वगि/कलकािखाना तथाइट्टा 
भट्टा/र्समान्तकृत समूदाय/छुट 
समूदाय( हरूमा प्रत्येक वडामा 
मार्सक थप खोपसेसन सञ्चालन 2
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१
० 

वहमालीशजल्लाका स्थानीय तहहरूले 
रैमार्सक रूपमा घमु्ती खोप सेसन 
सञ्चालन 2
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१
१ 

नयाूँभनाि तथा खोप तार्लम नर्लएका 
खोप ददने स्वास््यकमीहरूलाई 
गणुस्तिीय खोप सेवातथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा सेसन सञ्चालनको लार्ग 
स्वास््य र्नदेशनालयबाट आधािभतू 

4 ददने तार्लम 2
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१
२ 

खोपसेवा सञ्चालन तथा सिसर्ाई 
प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको 
दक्षता ववृद्ध, ज्ञानसीप अद्यावर्धक 
गनिस्वास््यकमीहरूलाई पूणि खोप 
सरु्नितता एवम ् सकु्ष्म योजना 
तयािीप्रवक्रया, शनु्य खोप ि ड्रप 
आउटबच्चाको पवहचान, कोल्डचेन 
व्यवस्थापन, ए.ई.एर्.आई, 

सर्भिलेन्स, ि सिसर्ाईप्रवद्धिन 
सम्बन्धी २ ददने पूनिताजगी तार्लम 2
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१
३ 

 प्रदेशतहमार्नयर्मत खोप कायिक्रम 
तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा 
तथा सकु्ष्म योजनाअध्यावददक गोष्ठी 2
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१
४ 

शजल्लातहमार्नयर्मत खोप कायिक्रम 
तथा सिसर्ाई प्रवद्धिनको समीक्षा 
तथा सकु्ष्म योजनाअध्यावर्धक गोष्ठी 2
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१
५ 

खोपतथा सिसर्ाई प्रवद्धिन 
कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ्ग खोप 
सेसनको स्थलगत अनगुमन 
तथासपुरिवेक्षण 2
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६ 

खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून 
जोशखम भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट 
िछुट बालबार्लका पवहचानको लार्ग 
मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकापरिचालन 2
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१
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खोपमवहनामा मध्यम तथा न्यून 
जोशखम भएका 633 स्थानीय 
तहहरूमा शून्य डोज, ड्रप आउट 
िछुट बालबार्लका खोप सेवा 
सोचालनको लार्ग खोप ददने 
स्वास््यकमी परिचालन 2
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१
८ 

खोपमवहनामा पवहचान गरिएका २४ 
उच्च जोशखममा िहेका 
शजल्लाहरूकासहिी क्षेर/ववशेर् 
समूदाय/उद्योग ि 
र्नमािणस्थल/समूदायहरू तथा सीमा 
क्षेरमा FCHV परिचालन गिीशून्य 
डोज ि खोपछुट बालबार्लकाहरूको 
पवहचान गिी 
खोपलगाउनेव्यवस्थाको साथैखोप 
लगाएको सरु्नशित गने 2
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१
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पूणिखोपघोर्णा तथा सरु्नशितताको 
लार्ग घिधिुी सवेक्षण, वाडि 
प्रमाणीकिण, तथा उत्कृष्टखोप सेवा 
प्रवाह गने खोप ददने 
स्वास््यकमीलाइि सम्मान 2
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२
० 

खोपबाट वचाउन सवकने िोगहरूको 
सर्भिलेंन्स, नमूनासङ्कलन ि ढुवानी 
खचि शजल्लामा बजेटउपलब्ध 
गिाउन(े 2
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२
१ 

स्वास््यकायािलयमा शजल्ला 
कोल्डरुम व्यवस्थापन ि कायिक्रम 
सञ्चालनमा सहजीकिणको 
लार्गकमिचािी किाि सेवामा र्नयशुक्त 2
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खोपतथा कोल्डचेन व्यवस्थापनको 
लार्ग कोल्डचेन ववस्ताि गनि 
स्थानीयतहहरूसूँगअर्भमखुीकिण ि 
योजना कायिक्रम २ ददन 2
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२
३ 

खोपतथा पूणि खोपको बािेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
ववृद्धको लार्ग स्थानीय 
भार्ामाशैशक्षक सामग्री )खोप 
सम्बन्धी सन्देश मलुक ब्रोस्रि, 

पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप मौज्दात 
र्नयन्रण िशजस्टि, सकु्ष्म योजना 
र्ािम तथा खोप अनगुमन चाटि 
िखोपसूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्री 
आदद( छपाई तथा ववतिण ७७ 
शजल्ला 2
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२
४ 

खोप, कोल्डचेन, खोपजन्य िोगको 
महामािी व्यवस्थापन ि सर्भिलेन्स 
सम्बन्धी अन्ति प्रदेशसमन्वय तथा 
र्सकाइि आदान प्रदान 2
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२.नवजात शशशतुथा वालिोगको एवककृत व्यवस्थापन  

स्वास््य र्नदेशनालयबाट सम्पादन हनु े

वक्रयाकलाप १ : बाल स्वास््य तथा नवजात शशश ुसम्बन्धी कायिक्रमको समीक्षा )व.शश.नं.२.७.२२.६७२५( 
परिचय  प्रदेश तथा स्थानीय तहको आ.व.२०८०/८१को आइएमएनर्सआई तथा नवजात शशश ुकायिक्रम बािे समीक्षा 

गरि आ.ब.२०८१/८२को प्रदेश स्तिीय कायिक्रम कायािन्वयनको योजना बनाउने उद्देश्यले यो वक्रयाकलापको 
व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य  प्रदेश तथा स्थानीय तहको आइएमएनर्सआई तथा नवजात शशश ुकायिक्रम सम्बन्धी प्रगर्त, समस्या, चनुौतीहरू 
बािे छलर्ल गने  

आ.व.२०८१/८२ प्रदेश स्तिीय कायिक्रमको कायािन्वयन योजना बनाउने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 प्रदेशको आ.व.२०८०/८१को आइएमएनर्सआई तथा नवजात शशश ुकायिक्रम बािे समीक्षा तथा छलर्ल 
भई आ.व.२०८१/८२ प्रदेश स्तिीय कायिक्रम कायािन्वयनको योजना बनेको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः  

 प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसूँग सम्बशन्धत मन्रालय, प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्र, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरू 
िस्वास््य/जनस्वास््यकायािलयहरू।  

सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर्धः 
आ.व.२०८१/८२को तेस्रो रैमार्सक  ( IMNCI तथा नवजात शशश ुकायिक्रम अन्तगितगनुि पने कायिक्रम) 

सञ्चालन ववर्धः 
परिवाि कल्याण महाशाखासूँग समन्वय गरि प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालयद्वािा दईु ददने समीक्षा तथा योजना 
तजुिमा कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने छ।  

यस कायिक्रममा प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसूँग सम्बशन्धत मन्रालय, प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश 
स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र , प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरू 
िस्वास््य/जनस्वास््यकायािलयहरू लगायतलाई सहभागी गिाउन ुपने छ  

IMNCI तथा नवजात शशश ुसम्बन्धी काम गने सहयोगी संस्थाहरूलाई पर्न कायिक्रम मा सहभागी गिाउन ुपने 
छ।  

सो कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखाले कायि तार्लका उपलब्ध गिाउने छ ि प्रदेशले 
आवश्यकता अनसुाि तार्लका परिमाजिन गनि सक्ने छ।  

परिवाि कल्याण महाशाखा तथा प्रदेश स्तिीय स्वास््य क्षेरसूँग सम्बशन्धत मन्रालयको IMNCI तथा नवजात 
शशश ुकायिक्रमको प्रस्तरु्तकिण पिात आ.व.२०८१/८२को कायिक्रम कायािन्वयन योजना तय गने छ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम स्वीकृत रू ४, २०, ०००। ० बजेटको परिर्ध र्भर िहीआर्थिक कायिसञ्चालन २०७७ अनसुाि 
वाूँङर्ाूँड गिी खचि गनुि पदिछ।  

 
वक्रयाकलाप२: आईएमएनर्सआई तथा नवजात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन )स्वास््य र्नदेशनालय( )ब.शश.नं.२.७.२२.६८३२( 

परिचय  IMNCI कायिक्रमको र्निन्ति अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गिी यस कायिक्रमको प्रभावकारिता सरु्नशित गनि यस 
वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्देश्य  प्रदेश, शजल्ला तथा स्थानीय तह मातहतमा िहेका स्वास््य संस्थाहरू मा नवजात शशश ुतथा IMNCI कायिक्रम 
अन्तगित सञ्चालनमा िहेका कायिक्रमहरूको अनगुमन तथा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण मार्ि तसधुािका उपायहरू 
पवहचान गिी कायिन्वयन गने/गिाउने।  
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य संस्थाहरूमा सञ्चालनमा िहेकाIMNCI सम्बन्धी वक्रयाकलापहरू प्रभाबकािी रुपमा कायािन्वयन भई 
सेवाको गणुस्तिमा सधुाि हनुे, उपभोगमा बदृ्दी हनु ेि बाल तथा नवजात शशशकुो स्वास््य अवस्थामा सधुाि 
हनुकुा साथै यस कायिक्रमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा सधुाि भएकोहनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहःप्रदेश, शजल्ला तथा स्थानीय तहमा िहेका स्वास््य संस्थाहरू 

सञ्चालन ववर्धः 
 प्रदेशले कायिक्रम अनगुमनको वावर्िक योजना तयाि गने।  

स्वीकृत योजना अनसुाि प्रदेशको कायिक्षेर र्भरका स्वास््य संस्थाको अनगुमन तथा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण 
गने। अनगुमन गदाि सेवा प्रवाह, सेवाको गणुस्ति ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा ध्यान ददने।  

अनगुमन तथा सहयोगात्मक सपुरिवेक्षण पिात सधुािका लार्ग र्सर्ारिस सवहत प्रर्तवेदन तयाि गरि र्नदेशक 
समक्ष पेश गने।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम स्वीकृत बजेटको परिर्ध र्भर िही सम्पन्न गनुिपने छ। प्रदेश तहमा चाि लाख रुपैँया बजेट िहेको 
छ।  

सन्दभि सामग्री कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, IMNCI check।ist 
 

वक्रयाकलाप नं ३ : आइएमएनर्सआई कायिक्रमको लार्ग और्धी खरिद )ब.शश.नं.२.७.२२.६८३४ ( 

परिचय   प्रदेशको कायिक्षेर र्भरका स्वास््य संस्थाहरूमाआइएमएनर्सआई कायिक्रम तथा SNCU/NICU बाट नवजात 
शशशलुाई ददईने सेवाका लार्ग चावहने और्धी  ( ORS, Zinc चक्की, Amoxici।।in, Gentamycin, Ch।orhexidine 

ge। (नाभीमा लगाउने मल्हम आदद)को अभाव हनु नददनको लार्ग प्रदेश स्तिबाटै खरिद गरि ववतिण गनिका 
लार्ग यो वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य गणुस्तिीयआइएमएनर्सआईसेवाको लार्ग प्रदेशको कायिक्षेर र्भरकास्वास््य संस्थाहरूमा  ( स्थानीय र्नकाय 
अन्तगित िहेका समेत   ) आइएमएनर्सआई सेवा सम्बन्धी अत्यावश्यक और्धीहरूको र्निन्ति उपलब्धता 
सरु्नशित गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आइएमएनर्सआईतथा नवजात शशश ुसम्बन्धी सेवा प्रदान गनिका लार्ग अत्यावश्यक और्धी   ( ORS, Zinc चक्की, 
Amoxici।।in, Gentamycin, Ch।orhexidine ge। आदद )वरै् भिी सबै स्वास््य संस्थाहरूमाउपलब्ध हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायःप्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र  

सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर्धःआ.व.२०८१/८२को पवहलो रैमार्सक  

सञ्चालन ववर्धः 
ववर्नयोशजत बजेटको र्समार्भर िही प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि प्रदेश तथा स्थानीय तह अन्तगितका 
स्वास््य संस्थाहरूमा आइएमएनर्सआईसूँग सम्बशन्धत तल उल्लेशखत अत्यावश्यक और्धीहरूको अभाव हनु 
नददनप्रदेश तथा स्थानीय र्नकाय अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा हनुे और्धीको वावर्िक खपतको आधािमा 
बढी खरिद नहनुे गिी ि व्यवस्थापन महाशाखाबाट हनुे आपूर्तिलाई समेत ध्यानमा िाखी सम्बशन्धत प्रादेशशक 
स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रलेखरिद गिी आवश्यकता अनसुाि कायिक्षेर र्भरका स्वास््य संस्थाहरूमा 
र्बतिण गनुि पने छ।  

खरिद गरिने और्धी तथा स्वास््य सामग्रीहरूको Expiry date खरिदको र्मर्तले कशम्तमा पर्न १८ मवहना वा 
se।f।ife को ३/४ प्रयोग गनि र्मल्ने अवर्ध बावक िहेको हनुपुनेछ।  

 आइएमएनर्सआई कायिक्रम तथा SNCU /NICUबाट नवजात शशशलुाई ददईने सेवाका लार्ग चावहने 
और्धीहरूको सचुी : 
।ists of CBIMNCI/ FBIMNCI/ SNCU/NICU Drugs 

S.N. Drugs Name 
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1 Amoxyci।।in Dispersab।e tab।et 125mg/250 mg 

2 Amoxyci।।in Syrup 250mg/5m। 

3 ORS packet 

4 Zinc Tab।et 

5 Ch।orohexidine Ge।(नाभी मल्हम) 

6 Inj.Gentamicin 

7 Inj.Ampici।।in 

8 Inj.Diazepam 

9 Inj.Phenobarbitone 

10 Inj.Phenytoin  

11 Inj.Cefotaxime 

12 Inj.Norma। Sa।ine 

13 Inj.10% Dextrose 

14 Inj.Ceftriaxone 

15 Tab.Ciprof।oxacin 200 mg 

16 Tab.Azithromycin 250 mg 

17  Syp.Azithromycin 100mg/5m। 

18 IV canu।a/24/22, D/S 5m।, 10m।, 1m।, 2m।, 20m। 

19 I/V set, Catheter, N/G tube, Suction Tube 

20 PCM syrup, tab,  

21 Metronidazo।e 

22  Gention vio।et 0.5% 
 

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम स्वीकृत बजेटको परिर्ध र्भर िही सम्पन्न गनुिपने छ। पाूँच लाख दस हजाि रुपैया बजेट िहेको 
छ।  

सन्दभि सामग्री IMNCI तथा र्नशलु्क नवजात शशश ुकायिक्रम र्नदेशशका।  
साविजर्नक खिीद ऐन २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०८० (तेह्रौ संसोधन) 

 

वक्रयाकलाप नं ४ : )ब.शश.नं.२.७.२२.६८३३( FBIMNCIतार्लम सञ्चालन ३ ददन।  

परिचय   प्रदेशमा अवशस्थत तोवकएका अस्पतालहरूबाट स्वास््य संस्थामा आधारित नवजात शशश ु तथा 
बालिोगकोएकीकृत व्यवस्थापन सेवा प्रवाह गने नर्सिंग कमिचािी तथा पािामेडीक्सहरूको क्षमता अर्भववृद्ध 
गनिका लार्ग यस कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य  प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरूमा बालिोग ववभाग /SNCU/ NICU/ Indoor/ Emergency मा कायिित नर्सिङ 
तथा पािामेर्डक्सहरूको नवजात शशश ुतथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन  ( FBIMNCI) सम्बन्धी ज्ञान ि सीप 
अर्भववृद्ध गने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 प्रदेशमा अवशस्थतअस्पतालहरूमा काम गने नर्सिंग तथा पािामेर्डक्सहरूले स्वास््य संस्थामा आधारित नवजात 
शशश ुतथा बालिोगको एकीकृत व्यवस्थापन गनि सक्षम हनुेछन।्  
बाल तथा नवजात शशशकुो रुग्णता दि तथा मतृ्य ुदिमा कर्म हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः 
 प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरूमा कायिित नर्सिंग तथा पािामेर्डक्सहरूको लागी FBIMNCIतार्लम स्वास््य 
र्नदेशनालयले परिवाि कल्याण महाशाखासूँग समन्वय गरि सञ्चालन गनुि पनेछ।  

लशक्षत समूहः 
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 प्रदेशमा अवशस्थत अस्पतालहरू मा कायिित नर्सिङ्ग तथा पािामेर्डक्सहरू।  

सहभार्गहरू छनौट गदाि र्बिामी नवजात शशश ुतथा बालबार्लकाको चाप बढी भएका अस्पतालमा कायिित नर्सिङ्ग 
तथा पािामेर्डक्स कमिचािीहरूलाई प्राथर्मकता ददनपुने छ।  

सेवा / कायिक्रम सञ्चालन गने अवर्धः 
आ.व.२०८१/८२को पवहलो ि दोस्रोरैमार्सक 

सञ्चालन ववर्धः 
तार्लमको लार्ग चावहने सहभागी पशुस्तका तथा प्रशशक्षक र्नदेशशका परिवाि कल्याण महाशाखाको बाल स्वास््य 
तथा खोप सेवा शाखाबाट माग गनुि पनेछ। यसिी तार्लम सामग्री माग गदाि अर्नवायि रुपमा तार्लमको योजना 
पेश गनुि पनेछ।  

FBIMNCI तार्लमका लार्ग आवश्यक ववर्भन्न उपचाि ववर्ध तथा अन्य chart / f।exका ववर्यवस्त ु परिवाि 
कल्याण महाशाखासूँग प्राप्तगरि छपाई गनुि पनेछ।  

प्रशशक्षकहरू अर्नवायि रुपमा FBIMNCI TOT र्लएको हनुपुनेछ  ( प्रशशक्षकको नामावली परिवाि कल्याण 
महाशाखाले उपलब्ध गिाउनेछ)।  

तार्लम अवर्ध ३ ददनको हनुेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम स्वीकृत बजेटको परिर्ध र्भर िही सम्पन्न गनुिपने छ। आठ लाख रुपैया बजेट स्वास््य 
र्नदेशनालयमा िहेको छ।  

सन्दभि सामग्री अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका, २०७७–आठौं संस्किण 
FB-IMNCI स्वास््यकमीहरूका लार्ग तार्लम सहभागी पशुस्तका  

FB-IMNCI स्वास््यकमीहरूका लार्ग तार्लम प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका 
 
स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलयबाट सञ्चालन गरिने वक्रयाकलापहरू 

वक्रयाकलाप २ : )व.शश.नं.२.७.२२.६७३२( स्वास््यकर्मिहरूलाई समूदायमा आधारित नवजात शशश ुतथा बालिोगको एवककृत 
व्यवस्थापन कायिक्रम तार्लम )Basic CBIMNCI Training- 6 days) 

परिचय  शजल्ला र्भरका स्वास््य संस्थाहरूमा CBIMNCI कायिक्रम सञ्चालन गनि तार्लमको व्यवस्था र्मलाईएको छ।  

उद्देश्य शजल्ला र्भरका स्वास््य संस्थाहरूमा कायिितस्वास््यकमीहरूलाई नवजात शशश ु तथा बालिोगको एकीकृत 
व्यवस्थापनमा  ( CBIMNCI) तार्लम ददई क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

शजल्ला अन्तगितस्वास््य संस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरूसमूदायमा आधारित नवजात शशश ुतथा बालिोगको 
एकीकृत व्यवस्थापन गनि सक्षम हनुेछन।्  
बाल तथा नवजात शशशकुो रुग्णता दि तथा मतृ्य ुदिमा कर्म हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  सेवा/ कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः जन/स्वास््य कायािलय /स्वास््य सेवा कायािलय 

लशक्षत समूहःशजल्ला अन्तगितस्वास््य संस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरू 

सेवा/ कायिक्रम सञ्चालन गने अवर्धःआ.व.२०८१/८२को तेस्रो रैमार्सक 

सञ्चालन ववर्धः 
CBIMNCI तार्लमका लार्ग आवश्यक ववर्भन्न उपचाि र्बर्ध तथा अन्य chart f।ex का र्बर्यबस्त ु परिवाि 
कल्याण महाशाखाको बाल स्वास््य तथा खोप सेवा शाखाबाट प्राप्त गरि छपाई गनुि पने छ। तार्लम सहभागी 
पशुस्तका तथा प्रशशक्षक र्नदेशशका परिवाि कल्याण महाशाखाको बाल स्वास््य तथा खोप सेवा शाखाबाट माग 
गनुि पने छ। यसिी तार्लम सामग्री माग गदाि अर्नबायि रुपमा तार्लमको योजना पेश गनुि पने छ।  

सहभागीहरू  : शजल्ला र्भरका स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित स्वास््यकमीहरू 
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प्रशशक्षक अर्नवायि रुपमा CBIMNCI TOT र्लएको हनुपुनेछ।  

तार्लम अवर्ध छ ददनको हनुेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम स्वीकृत बजेटको परिर्ध र्भर िही सम्पन्न गनुिपने छ। पाूँच लाख रुपैया बजेट छुटयाईएको छ। 
अथि मंरालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ –आठौ संस्किण अनसुाि हनुपुने।  

सन्दभि सामग्री CB-IMNCI तार्लम सहभागी पशुस्तका  

CB-IMNCI तार्लम प्रशशक्षक प्रशशक्षण र्नदेशशका 
 

पोर्ण कायिक्रम 

क.स्वास््य र्नदेशनालय स्ति 

िाविय पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय स्वास््य पोर्ण कायिक्रमको समीक्षा गोष्ठी तथा पोर्ण सम्बन्धी त्याङ्क ववश्लरे्ण कायिशाला 
गोष्ठी )Data Validation, Data Verification and RDQA) 

परिचय  नेपालको संववधानले पोर्णलाई उच्च प्राथर्मकतामा िाख्दै प्रत्येक नागरिकलाई खाद्यसम्बन्धी हक मौर्लक 
हकका रुपमा हनुे व्यवस्था गिेको छ। धािा ३६ मा भएको उक्त मौर्लक हकमा प्रत्येक नागरिकलाई 
खाद्यवस्तकुो अभावमा जीवन जोशखममा पने अवस्थाबाट सिुशक्षत हनुे हक तथा खाद्य सम्प्रभतुाको हक हनुेछ 
भनी स्पष्ट उल्लेख गरिएको छ। यसैगिी संववधानको धािा ३५ मा आधािभतू स्वास््य सेवा प्रत्येक 
नागरिकको मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत गरिएको छ। जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ दर्ा ३ उपदर्ा ४ 
)ख( ले प्रत्येक नागरिकलाई पोर्ण लगायतका आधािभतू स्वास््य सेवा र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ भनी 
व्यवस्था गिेको छ।  

नेपालमा हालसम्म सञ्चालन गरिएका पोर्ण कायिक्रमहरूको नर्तजास्वरुप पोर्णसम्बन्धी मूख्य सूचकहरूमा 
सधुाि भई िहेको पाईन्छ। अझैपर्न मवहला, बालबार्लका तथा वकशोिवकशोिीहरूको न्यूनपोर्ण ि अर्धक 
पोर्णको अवस्थामा सधुाि गनि आवश्यक छ। नेपाल सिकािले स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय अन्तगित 
ववर्भन्न पोर्ण लशक्षत कायिक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको छ जस्तै: क( ववृद्ध अनगुमन तथा पिामशि, ख( 
िक्तअल्पत्ताको िोकथाम तथा र्नयन्रण, ग( र्भटार्मन एको कमीको िोकथाम, र्नयन्रण तथा उपचाि, घ( 
पिशजवी र्नयन्रण, ङ( िाविय स्तिका ठुला र्मलबाट उत्पादन हनु ेवपठोमा सूक्ष्म पोर्कतत्वको सशम्मश्रण गने, 

च( शशश ुतथा बालल्यकार्लन पोर्ण कायिक्रम, छ( मात,ृ शशश ुतथा बाल्यकार्लन पोर्ण कायिक्रम, ज( शशघ्र 
कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन, झ( शशश ुतथा बाल्यकार्लन पोर्णसूँग जोडेि बालर्भटा ववतिण, ञ( ववद्यालय 
स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम, ट( ६ देशख ५९ मवहनाका बालबार्लकाहरूमा र्भटार्मन ए ववतिण,  

ठ( आयोर्डनयकु्त नूनको प्रवद्र्धन आदद।  

यी कायिक्रमहरूलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनिको लार्ग र्नयर्मत रुपमा समीक्षागोष्टी आयोजना गनुिपने 
भएकोले यो वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्देश्य पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्णको गत आ.ब २०८० /२०८१ को प्रगर्तको प्रस्तरु्त गने ।  

पोर्ण ववशेर् कायिक्रमकरूको त्याङ्कको ववश्लरे्ण गने बािे अर्भमखुीकिण गने।  

प्रस्ततुीकिणको आधािमा SWOT  ( Strength, Weakness, Opportunities, Threats) ववश्लरे्ण गने।  

वपछर्डएको वगि, पहचु बावहिको वगि ,असहाय ,र्बपन्न समूह को लार्ग कायिक्रमले के-कर्त समेवटएको छ भन्ने 
सरु्नशिताको लार्ग थप र्बबेचना ववश्लरे्ण गने।  

चाल ुआ.ब ि आगामी आ .ब को पोर्ण कायिक्रम सञ्चालन  कायियोजना बनाउने ।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आर्थिक बर्ि २०८० /२०८१ को पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमको समीक्षा 
भएको हनुेछ ।  

पोर्ण ववशेर् कायिक्रम कायिक्रमहरूको त्याङ्क ववश्लरे्ण भएको हनुेछ।  
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वपछर्डएको वगि, पहचु बावहिको वगि ,असहाय ,र्बपन्न समूह को लार्ग कायिक्रमले के-कर्त समेवटएको छ भन्ने 
सरु्नशिताको लार्ग थप र्बबेचना ि ववश्लरे्ण गरिएको हनुेछ ।  

चाल ुआ.ब ि आगामी आ.बको पोर्ण कायिक्रम सञ्चालन  कायियोजना तयाि भएको हनुेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया  यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग र्नम्नानसुाि गर्तववर्ध सञ्चालन गनुिपनेछ।  

यो समीक्षा कायिक्रम ३ ददन ि चाल ुआ.बको पवहलो रैमार्सकमा सञ्चालन गनुि पनेछ।  

कायिक्रमको पवहलो २ ददन पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण सम्बन्धी कायिक्रमहरूको 
समीक्षा गनुि पने छ।  

कायिक्रमको तेश्रो ददन पोर्ण कायिक्रम सम्बन्धी त्याङ्क ववश्लरे्ण (Data verification, Data Validation, RDQA 

etc.)का बािेमा स्वास््य कायािलयका पोर्ण र्ोकल व्यशक्तहरूलाइ अर्भमखुीकिण गनुि पने छ।  

स्थानीय तहको वावर्िकसमीक्षा भैसकेपर्छ सबै स्वास््य कायािलय प्रमखु, पोर्ण र्ोकल व्यशक्त गरि शजल्ला बाट 
२ जना ,स्वास््य र्नदेशानलय , प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, पोर्ण पनुस्थािपना केन्रको सहभागीतामा 

स्वास््य र्नदेशनालयले सम्पन्न गनुि पने छ ।  

समीक्षा गदाि स्थानीय तहमा भैिहेको पोर्णसूँग सम्बशन्धत सम्पणुि कायिक्रमहरू समाबेश भएको हनुपुछि। 
समीक्षा पिात कायियोजना तयाि गदाि पर्न सम्पणुि पोर्णसूँग सम्बशन्धत कायिक्रमहरू समाबेश गरि तयाि गनुि 
पछि।  

समीक्षाकोटेम्प्लेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, ।esson ।earned, issues, 

strength, weakness, opportunities and cha।।enges आदद ववर्यवस्त ुसमावेश भएको  )तयाि गिी सोही 
अनसुािकोप्रदेश स्तरिय पोर्णसमीक्षा गने।  

पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमको समीक्षा गदाि आ -आफ्नो प्रदेश /शजल्ला/ स्थानीय 
तहसूँग समन्वय गिी त्याङ्क ि पोर्ण हेने व्यशक्तलाई समावेश गिी पोर्णमा िहेका कर्म कमजोिी र्नकालेि 
कायि योजना तयाि गने।  

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमको समीक्षा गदाि शशक्षा ववकास तथा समन्वय इकाइि बाट अर्नवायि 
उपशस्थर्त गिाउन ुपने। आवश्यकता अनसुाि ववद्यालय नसिलाइि पर्न उपशस्थर्त गिाउन सवकनेछ।  

यो कायिक्रम गदाि परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखाको समन्वयमा सञ्चालन  गने ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादेशशक र्नकायले आबश्यकतानसुाि 
कायिक्रमको अनगुमन गने छ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  प्रदेश स्तरिय पोर्ण कायिक्रम समीक्षा गोष्ठीको लार्ग अनसूुची अनसुािको बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। 
आर्थिक ऐन काननुको परिर्ध र्भर िवह आवश्यकता अनसुाि समीक्षा कायिक्रमको लार्ग बजेट बाडर्ाड गनुि 
पने छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रमसम्पन्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, टेकुि सम्बशन्धत प्रादेशशक मन्रालयमा 
प्रर्तवेदनहरू अर्नवायि रूपामा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री बहृत पोर्ण ववशेर् कायिक्रमहरूबािेस्वास््य कायिकतािहरूको लार्ग आधािभतू क्षमता आर्भववृद्ध पशुस्तका, 
स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा भएको पोर्णको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू, पोर्ण कायिक्रम 
समीक्षा तथा योजना तजुिमासूँग सम्बशन्धत अन्य सामग्रीहरू।  

 

NUTEC, स्वास््य तथा पोर्ण क्लस्टि लगायत पोर्ण सम्बद्ध सर्मर्तहरूको बैठक सञ्चालन 

परिचय  पोर्णसम्बन्धी प्राववर्धक ववर्यहरूको बािेमा छलर्ल गनि तथा प्राववर्धक िाय ददन सन ्२०११ देशख संघमा 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखामा पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त 
(न्यटेुक )सञ्चालनमा छ। िावष्टय पोर्ण िणानीर्त २०७७ ले पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त  ( न्यटेुक )लाइि 
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संघीयताको ममिअनसुाि प्रदेश तहमा समेत गठन गने लक्ष्य िाखेको छ। पोर्णसम्बन्धी प्राववर्धक ववर्यहरू 
तथा पोर्ण ववशेर् कायिक्रम कायिन्वयनका जवटलताहरूको ववश्लरे्ण गरि छलर्ल गनि प्रदेशमा पोर्ण प्राववर्धक 
सर्मर्त  ( न्यटेुक)को र्नयर्मत बैठक सञ्चालनका लार्ग यस वक्रयाकलापको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्देश्य  प्रदेश स्तरिय पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त  ( न्यटेुक) गठन तथा बैठक सञ्चालन गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 प्रदेशस्तिमा पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त  ( न्यटेुक)को र्नयर्मत बैठक सञ्चालन भएको हनुेछ।  

स्थानीय तहमा पोर्ण सम्बन्धी कायिक्रमहरू सञ्चालनमा आवश्यक सहजीकिण गने।  
सञ्चालन प्रकृया  पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त (Nutrition Technica। Committee) सन्दभि सतिहरू(Terms of Reference) अनसुाि 

सञ्चालन गनुि पनेछ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण: 
परिवाि कल्याण महाशाखाले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड सबै प्रदेशमा पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त  ( न्यटेुक )गठन तथा बैठक सञ्चालन ि पोर्ण क्लस्टिको बैठक बर्स 
अपतकालीन अवस्थामा पोर्ण सम्बन्धी प्रर्तकायिका लार्ग पवुि तयािी गनि यस वक्रयाकलापमा ३ लाख का 
दिले बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

अर्भलेखतथाप्र
र्तवेदन 

कायिक्रम अथवा बैठक सम्पन्न भए पिात सोको र्बस्ततृ प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा िहेको पोर्ण 
प्राववर्धक सर्मर्तमा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री पोर्ण प्राववर्धक सर्मर्त सन्दभि सतिहरू(Nutrition Technica। Committee Terms of Reference) 
 

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध 

परिचय  ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमलाइ शशक्षा ि स्वास््यका सम्बशन्धत र्नकायहरूको समन्वयबाट 
प्रभावकािी कायािन्वयन गनि सवकएमा ववद्याथीहरूको स्वास््य शस्थर्तमा सधुाि आइि शैशक्षक उपलशब्धमा 
गणुस्तिीयता कायम हनुेछ। बालबार्लकाहरूको अर्धकांश समय ववद्यालयमा नै र्बत्न े गिेको हुूँदा 
ववद्यालयमा हनुे हिेक वक्रयाकलापहरूले उनीहरूमा प्रत्यक्ष रुपले प्रभाव पारििहेको हनु्छ। 
हालववद्यालयउमेिकाबालबार्लकहरूमामानर्सक स्वास््य समस्या, लागऔुर्धको दवेुसनी, सरुवा 
िोगहरूसंगैनसनेिोगहरूकोसंक्रमणदेशखनथालेकोछ। यसले उनीहरूको सिवांर्गण ववकासमा नकािात्मक 
असि पादिछ, यसथििाविय पोर्ण िणनीर्त २०७७ मा उल्लेख भए अनसुाि ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण 

कायिक्रमको प्रभावकािी कायिन्वयनको सरु्नितताको लार्ग यो कायिक्रम तयाि गरिएको छ।  

उद्देश्य ववद्यालय स्वास््य शशक्षक तथा स्वास््य संस्थाका स्वास्थकमीलाई ववद्यालयबाट प्रदान गरिने स्वास््य 
तथा पोर्ण सेवाहरू सम्बन्धी ज्ञान प्रदान गिी, व्यवहाि परिवतिनका सन्देशहरू ददने ि ववद्यालय मार्ि त 
प्रदान गरिने आधािभतू स्वास््य तथा पोर्णका सेवाहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालनका लार्ग आवाश्यक 
सहयोग तथा समन्वय गने र्सप तथा क्षमता ववकास गनुि हो।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ववद्यालयस्वास््यतथापोर्णकायिक्रम सञ्चालनमा एकरुपता ि सो कायिक्रमको प्रभावकािीता बढ्नेछ।  
सञ्चालन प्रकृया अर्भमखुीकिणको सहभागी लशक्षत समूह तथा योग्यता 

शजल्ला तथा स्थानीय तह अन्तगित कायिित स्वास्थकमीहरू तथा ववद्यालयका स्वास््य ववर्य पढाउन े
शशक्षक तथा ववद्यालय नसि सहभागी हनु सक्नेछन।्  

अर्भमखुकिणको अवर्धः ३ ददन 

अर्भमखुकिणमा सहभागीहरू संख्याः प्रत्येक समूह )ब्याच( बढीमा २५ जनासम्म  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:परिवाि कल्याण महाशाखा/सम्बशन्धत प्रादेशशक र्नकायले 
आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गने छ।  

बजेट बाडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेक रू १० लाखका दिले बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  
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अर्भलेख 
प्रर्तवेदन: 

कायिक्रमसम्पन्न भए पिात स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, टेकुमाप्रर्तवेदन 
अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सहजकताि तार्लम पशुस्तका २०७९, Digital Library & Resource 

Center for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 
 

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु)वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ सम्बन्धी स्वास््यकमीहरू )र्नरिक्षक(को क्षमता 
अर्भववृद्ध 

परिचय  शशश ुजशन्मएपर्छ जर्तसक्दो चाडो एक घण्टा र्भरमा उसलाई आमाको ववगौती दूध अर्नवायि रुपमा 
खवुाउनपुछि। आमाको ववगौती दूधले भववष्यमा बालबार्लकाहरूलाई ववर्भन्न प्रकािका िोगहरूको 
जोशखमबाट टाढा िाख्दछ ि बाल मतृ्यदुि घटाउनकुा साथै आमाको स्वास््यमा समेत सकािात्मक 
प्रभाव पादिछ। शशश ु जन्मेपर्छ ६ मवहनाको उमेिसम्म उसलाई चावहने सम्पूणि पौवष्टक तत्वहरू 
आमाको दूधमा नै पयािप्त मारामा पाइने हुूँदा जन्मेको ६ मवहना सम्म आमाको दूध मार खवुाउन ु
पदिछ। बच्चा जन्मेको ६ मवहना पिुा भएपर्छ पोवर्लो थप खानाका साथै साथै कशम्तमा २ बर्िसम्म 
स्तनपानलाई पर्न र्निन्तिता ददन ुपदिछ।  

स्तनपानको संिक्षण, प्रबद्र्धन गदै स्तनपानलाई र्नरुत्सावहत गने वस्तकुो अनशुचत बजािीकिणलाई 
र्नयन्रण गनि आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ ि 
र्नयमावली, २०५१ ववद्यमान छ। ऐनका प्रावधानहरूको कायिन्वयन मार्ि त स्तनपानलाई संिक्षण ि 
सम्बद्र्धन गने कायि भइिहेको छ। ऐनको दर्ा १३ ले व्यवस्था गिेबमोशजम ऐन तथा र्नयमावलीको 
कायिन्वयनको प्रभावकारिता र्नयमन लगायतका कायिका लार्ग र्नयकु्त भएका र्नरिक्षकहरूको क्षमता 
ववकास गनि स्रोत सामग्रीका रुपमा यो तार्लम सहभागी स्रोत पशुस्तका तयाि पारिएको हो।  

उद्देश्य स्तनपानको महत्व ि आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु (वववक्र ववतिण र्नयन्रण )ऐन , २०४९ 
तथा र्नयमावली, २०५१ का प्रावधानहरूको बािेमा सहभागीहरूको ज्ञान तथा क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु (वववक्र ववतिण र्नयन्रण )ऐन , २०४९ तथा र्नयमावली, 
२०५१को कायिन्वयनका लार्ग अनगुमन, सपुरिवेक्षण गनुि पने अवस्था, स्थान, बजाि अनगुमन प्रवक्रया, 
मदु्दा दायिी, तहवककातलगायतका बािेमा सहभागीको ज्ञान, र्सप ि क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु (वववक्र ववतिण र्नयन्रण )ऐन , २०४९ तथा र्नयमावली, 
२०५१ अनसुाि र्नरिक्षकको काम, कतिव्य ि अर्धकाि, अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रणालीका बािेमा ज्ञान तथा 
क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरूको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ बािेमा अर्भमखुीकिण 
तथा पैिवी भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  अर्भमखुकिणको सहभागी लशक्षत समूह तथा योग्यता 
आमाको दूध प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९को दर्ा १३ बमोशजम 
नेपाल सिकािले र्नयकु्त गिेका र्नरिक्षकहरू, पवहला तार्लम नर्लएका ि भववष्यमा र्नरिक्षक हनुे 
योग्यता भएका व्यशक्तहरू यस तार्लममा सहभागी हनु सक्नेछन।्  

अर्भमखुीकिणको सहजकतािका रूपमा काननुसूँग सम्बशन्धत व्यशक्त पर्न हनुपुनेछ।  

अर्भमखुकिणको अवर्धः ३ ददन 

अर्भमखुकिणमा सहभागीहरू संख्याः प्रत्येक समूह )ब्याच( बढीमा २५ जनासम्म  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:परिवाि कल्याण महाशाखा/सम्बशन्धत प्रादेशशक र्नकायले 
आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गने छ।  

https://digitallibrary.fwd.gov.np/
https://digitallibrary.fwd.gov.np/
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बजेट बाडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येकप्रदेशमा रू १० लाखका दिले बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  
अर्भलेखतथाप्रर्तवे
दन: 

प्रादेशशकमन्रालय/सङ्घीयमन्रालय, स्वास्थ सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, 
टेकुमाकायिक्रमसम्पन्न भए पिात रिपोटि अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )र्बक्री ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ तथा र्नयमावली, 
२०५१ सम्बन्धीर्निीक्षकको क्षमता अर्भववृद्धका लागीतार्लम पशुस्तका २०७९, Digital Library & 

Resource Center for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 
 

पोर्ण ववशेर् कायिक्रमको स्थलगत र्निीक्षण 

परिचय  पोर्ण कायिक्रम लाग ु भएका सम्पूणि प्रदेशि स्थानीय तहहरूबाट सञ्चालन हनु े पोर्ण सम्बन्धी 
कायिक्रमहरू प्रभावकािी ि गणुस्तिीय बनाउने ि कायिक्रममा सधुाि ल्याउने अर्भप्रायले सेवा प्रवाह गने 
र्नकाय वा व्यशक्तले अवलम्बन गिेको प्रवक्रयाहरूको प्रत्यक्षस्थलगत र्निीक्षण गनिका लार्ग उल्लेशखत 
शशर्िकमा बजेट व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य  प्रदेश अन्तगित संचार्लत पोर्ण कायिक्रमहरूको कायिन्वयनको अवस्था बािे स्थलगत अबलोकन गरि 
कायिक्षेर तहबाट हनुपुने सधुािका लार्ग तत्काल पषृ्ठपोर्ण ददने ि कायिन्वयनको शशलशशलामा देशखएको 
अबिोधलाई हटाउन सहजीकिण गने तथा स्थलगत अनभुवको आधािमा नीर्त र्नमािण तहमा आबश्यक 
सझुाब पेश गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल पोर्ण कायिक्रमका सचुांकमा, सामग्री व्यवस्थापनमा सधुाि भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रकृया  स्थलगत र्निीक्षण कायि योजना बनाउूँदा सधुािको महससु गरिएका शजल्ला, पार्लकाहरू छनौट गिी 

कायि तार्लका तयाि गने।  

स्थलगत र्निीक्षणकायिक्रमको लार्ग ववर्यवस्तमुा दक्ष तथा कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत व्यशक्त मार 
परिचालनको योजना बनाउने।  

स्थलगत र्निीक्षण कायि योजना तथा अन्य र्नयर्मत कायिमा खटी जाने कमिचािीहरूले स्थलगत 
र्निीक्षणपिात कायिक्रमको अवस्था, गरिएका कायिहरू ि सझुाव सवहत अर्नवायि रुपमा चेक र्लष्ट सवहत 
समीक्षा ि पषृ्ठपोर्ण ददएको कायिको अर्भलेख िाखी एक कपी स्वा.से.वव, परिवाि कल्यfण महाशाखा, 
पोर्ण शाखालाई अर्नवायि उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

स्थलगत र्निीक्षण कायिक्रम गदाि प्रदेश अन्तगितका प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, पोर्ण 
पनुस्थािपना केन्र, स्वास््य कायािलय, अस्पतालहरू, स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखुहरू समावेश 
गनि सवकनेछ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:परिवाि कल्याण महाशाखाले, प्रदेशलेआबश्यकतानसुाि कायिक्रमको 
अनगुमन गनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  प्रदेश स्तरिय स्थलगत र्निीक्षणका लार्ग अनसूुची अनसुािको बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। आर्थिक 
ऐन काननुको परिर्ध र्भर िवह आवश्यकता अनसुाि समीक्षा कायिक्रमको लार्ग बजेट बाडर्ाड गनुि पने 
छ।  

अर्भलेखतथाप्रर्तवे
दन 

परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, टेकुमा कायिक्रमसम्पन्न भए पिात र्नम्न प्रर्तवेदनहरू 
पठाउनपुने छ।  

सन्दभि सामग्री पोर्ण ववशेर् कायिक्रमको गणुस्ति सधुािका लार्ग स्थलगत अनशुशक्षण पशुस्तका २०७९, Digital 

library & Resource Center for Family Welfare Division (fwd.gov.np) 
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अस्पतालहरूमा अन्तिंग उपचाि केन्र सञ्चालनका लार्ग स्थलगत अनशुशक्षण 

परिचय  कडा शशघ्र कुपोवर्त बाल -बार्लकाहरूमा हनु सक्ने मेर्डकल जवटलता हरू  तत्काल रुपमाआवश्यक 
उपचाि तथा व्यवस्थापन गनि प्रादेशशक तथा शजल्ला अस्पताल हरू का स्वास््यकमी हरू (शचवकत्सक हरू, 

नसिहरू  तथा प्यािामेर्डकल स्टार् हरू  )क्षमता अर्भववृद्ध गनि यो अनसाइट कोशचंग कायिक्रम िाशखएको 
छ।  

उद्देश्य मेर्डकल जवटलतासवहतका कडा शशघ्र कुपोवर्त बाल -बार्लकाहरू को उपचाि गनि प्रादेशशक तथा शजल्ला 
अस्पतालहरूका स्वास््यकमीहरूको )शचवकत्सकहरू, नसिहरू तथा प्यािामेर्डकल स्टार्नसिहरूको क्षमता 
अर्भववृद्धगने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रादेशशक तथा शजल्ला अस्पतालहरूका स्वास््यकमीहरूको )शचवकत्सकहरू, नसिहरू तथा 
प्यािामेर्डकलस्टार्नसि( हरूको क्षमता अर्भववृद्ध भई कडा शशघ्र कुपोवर्त बाल-बार्लकाहरूको मेर्डकल 
जवटलताको र्निन्ति उपचाि भई स्वास््य तथा पोर्ण अवस्थामा सधुाि भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रम सञ्चालन गदाि ध्यान ददन ुपने कुिाहरू  

यो अनसाइट कोशचंग बाल िोगको अन्तिंग उपचाि केन्र भएका अस्पतालहरूलाई स्थलगत रूपमा २ 
ददनको स्थलगत अनशुशक्षण गनुि पनेछ।  

अन्तिंग उपचाि केन्र भएका अस्पतालका स्वास््यकमीहरूको )शचवकत्सकहरू, नसिहरू तथा 
प्यािामेर्डकल स्टार्नसि( क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग यो वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पनेछ।  

स्थलगत अनशुशक्षण कायिक्रम सञ्चालन गरिने अस्पतालबाट १५ जना स्वास््यकर्मिहरू सहभार्ग गिाउन ु
पनेछ।  

कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग अन्तिंग उपचाि केन्र सम्बन्धी तार्लम प्राप्त स्वास््यकर्मिहरू लाइि 
प्रशशक्षकको रूपमा प्रयोग गनुि पनेछ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:परिवाि कल्याण महाशाखा/सम्बशन्धत प्रादेशशक र्नकाय ले 
आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गने छ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन: 

प्रादेशशकमन्रालय/सङ्घीयमन्रालय, स्वास्थ सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, 
टेकुमाकायिक्रमसम्पन्न भए पिात रिपोटि अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री अन्तिंग उपचाि केन्र भएका अस्पतालका स्वास््यकमीहरूको )शचवकत्सकहरू, नसिहरू तथा 
प्यािामेर्डकल स्टार्नसि( क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखाले तयाि पािेको 
र्नदेशशका, Training manualfor Inpatient Mangement for Severe Acute Ma।nutrition, स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको पोर्ण सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरूआदद, Digital Library & 

Resource Center for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 
 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा MBFHI ववस्ताि )५ वटा अस्पताल प्रर्त प्रदेश( 

परिचय  स्तनपान शशशकुा लार्ग अमतृ समान हो। स्तनपानले आमा ि बच्चाको स्वास््यमा मार हैन समग्र परिवाि, 

समूदाय ि िािको अथितन्रमा समेत टेवा प¥ुयाउदछ। नेपालमा ९९ प्रर्तशत आमाहरूले कम्तीमा एक पटक 
आफ्ना शशशहुरूलाई स्तनपान गिाउने गिेको नेपाल स्वास््य तथा जनसांशख्यक सवेक्षण २०१६ ले देखाएको छ। 
ति स्तनपानसम्बन्धी र्सर्ारिस गरिएका व्यवहािहरू  ( समय मै स्तनपानको सरुुवात, ६ मवहनासम्म पणुि स्तनपान 
ि कशम्तमा २ बर्िसम्म थप खानाका साथै स्तनपानलाई र्निन्तिता ददन)ेको संख्या भने अझै पर्न आशार्तत छैन। 
नेपाल जनसांख्यीक स्वास््य सवेक्षण २०२२को त्याङ्क अनसुाि नेपालमा पूणि स्तनपान गिाउनेको संख्या ५६ 
प्रर्तशत ि शशश ु जन्मेको १ घण्टा र्भर स्तनपान गिाउनेको संख्या ५५ प्रर्तशत छ। यसैगिी जन्मनासाथ 
स्तनपान गिाउन ुअशघ १० जना नवजात शशशहुरू मध्ये ३ जना नवजात शशशहुरूलाई घ्यू, मह, शचनी चटाउन े
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गिेको पाइएको छ।  

ववर्भन्न अध्ययन÷अनसुन्धानहरू आमा ि शशशसुम्बन्धी स्वास््य सेवा प्रदान गनि आवश्यक पने न्यूनतम साधन 
स्रातको व्यवस्थापन गरि मात ृशशशमैुरी अस्पताल सरु्नशित गदाि मात ृतथा शशश ुस्वास््यमा सधुाि ल्याउन मद्दत 
पगु्ने देखाएका छन।् नेपालमा स्वास््य संस्थामा मात ृ शशश ु मैरी सेवा अर्भयानर्नदेशशका२०७३ अनसुाि 
अस्पतालहरूलाइि मात ृशशशमैुरी अस्पताल बनाउन ेकायिक्रम सञ्चालन भइिहेका छन।् प्रादेशशक अस्पतालहरूलाइि 
मात ृशशशमैुरी अस्पताल बनाउन यस वक्रयाकलापमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य प्रादेश अन्तगिका अस्पतालहरूलाइि मात ृशशशमैुरी अस्पताल बनाउन 

अस्पतालमा कायिित जनशशक्तलाई मात ृशशशमैुरी सेवा सम्बन्धमा क्षमता ववकास गरि मयािददत रुपमा सेवा प्रदान 
गनि सक्षम बनाउन।े  

मात ृशशश ुमैरी अस्पतालको कायियोजना तयाि गने ि अस्पतालको वावर्िक कायिक्रम ि बजेटसूँग आबद्घ गिाउने।  

प्रभावकािी अनगुमन ि सहयोगात्मक सपुरिवेक्षणको लार्ग संयन्र र्नमािण गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

तोवकएका अस्पतालहरू मात ृशशशमैुरी अस्पतालका रूपमा ववकास हनुेछन।्  

सञ्चालन 
प्रकृया  

प्रत्येक प्रदेशमा कम्तीमा ५ वटा अस्पताललाई मात ृशशश ुमैरी अस्पतालका रुपमा ववकास गनि बजेट ववर्नयोजन 
गरिएको छ।  

कायिक्रम २५ जना सम्मको सहभार्गतामा सञ्चालन गनुि पनेछ।  

प्रत्येक अस्पतालमा २ ददनको क्षमता अर्भववृद्ध तथा स्वमलु्यांकन कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

संघ तथा प्रदेश स्तिमा मात ृशशश ुमैरी अर्भयान सञ्चालन नभएका अस्पतालहरू तथा स्वास््य संस्थाहरू मा मार 
यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन ुपने छ।  

परिवाि कल्याण महाशाखा, कायिक्रम गरि छनौट अस्पताल मार समन्वयमा शाखाको पोर्ण सञ्चालन गनुिपने। 

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यस कायिक्रमको लार्ग सबै प्रदेशमा ३ लाख १० हजािका दिले स्वास््य र्नदेशनालयमा िकम ववर्नयोशजत 
गरिएको छ। प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको अर्धनमा िवह प्रत्येक प्रदेशले कशम्तमा ५ वटा अस्पतालमा मात ृ
शशशमैुरी अस्पताल अर्भयान ववस्ताि गनि यस बजेटको बाडर्ाड गरि खचि गनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न पिात प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभि 
सामग्री 

मात ृ शशश ु मैरी सेवा अर्भयान र्नदेशशका २०७३  ( परिमाजिन भए सोही बमोशजम, Digital Library & Resource 

Center for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 
 

आपतकार्लन अवस्थामा पोर्ण कायिक्रम 

परिचय  मलुकुमा दैवी प्रकोप उद्धाि ऐन, २०३९ अनरुुप ववपद् प्रर्तकायिका वक्रयाकलापहरू भईिहेको तथा ववपद् 
व्यवस्था िाविय िणनीर्त, २०६६ अनसुाि ववपद् जोशखम व्यवस्थापनका सबै कायिहरूको सचुारु रुपमा समन्वय 
तथा सञ्चालनको लार्ग नेपाल सिकाि, गहृ मन्रालयले िाविय ववपद् प्रर्तकायिको कायिढाूँचा (Nationa। Disaster 

Response Framework)को र्नमािण गिेको छ। यस कायिढाूँचाको बूूँदा ५ )िाविय तथा अन्तिािविय सहायता तथा 
समन्वय ढाूँचा( अन्तगितको उपबूूँदा २ मा नेपालमा ववपद् प्रर्तकायिमा कायिित ११ वटा र्बर्यगत क्षेरहरूको 
नेततृ्व ि सहयोगी र्नकायहरू तोवकएको छ। ती ११ वटा र्बर्यगत क्षेरहरूमध्ये पोर्ण र्बर्यगत क्षेर पर्न 
एक हो।  

आपतकार्लन अवस्थामा गभिवती, सतु्केिी, ि ५ बर्िमरु्नका बालबार्लकाहरूको पोर्णको अवस्थामानकािात्मक 
असि पनिसक्न ेसम्भावना बढी हनु्छ, वकनवक ती अवस्थाहरूमा पोर्णको आवश्यकता अन्यसाधािण अवस्थामा 
भन्दा बढी ि धेिै महत्वपूणि हनु्छ। तसथि, िाविय पोर्ण र्बर्यगत क्षेर(National Nutrition Cluster)ले 
आपतकार्लन अवस्थामा पोर्ण कायिक्रम अन्तगित र्नम्नर्लशखत ५ वक्रयाकलापहरूकायािन्वयन गने र्नणिय गिी 
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सञ्चालन गिी िहेको छः 
स्तनपानि पिुक खानाकोप्रबद्र्धन, संिक्षण ि सहयोग 

मध्यम शशघ्र कुपोर्णको व्यवस्थापनको लार्ग थप आहाि कायिक्रम 

कडा शशघ्र कुपोर्णको व्यवस्थापन कायिक्रम 

सकु्ष्मपोर्णतत्व कायिक्रम अन्तिगत बाल र्भटा (MNP) ि र्भटार्मन ए ववतिण 

गभिवती ि सतु्केिी मवहलाहरूका लार्ग आइिन र्ोर्लक एर्सड चदक्क ववतिण तथा मात ृपोर्ण पिामशि 
उद्देश्य आपतकार्लन अवस्थाको प्रभावकािी ि समन्वयात्मक ढङ्गले प्रर्तकायि गनुि ि गभिवती, सतु्केिी, ि ५ बर्िमरु्नका 

बालबार्लकाहरूको पोर्णको अवस्थामानकािात्मक असि पनि नददन ुयस कायिक्रमको मखु्य उद्देश्य िहेको छ।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आपतकार्लन अवस्थामा गभिवती, सतु्केिी, ि ५ बर्िमरु्नका बालबार्लकाहरूको पोर्णको अवस्थामा सधुाि भएको 
हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

आपतकार्लन अवस्थामा वकशोिवकशोिी, गभिवती, सतु्केिी, ५ बर्िमरु्नका बालबार्लका ि ज्येष्ठ नागरिकहरूको 
पोर्णको अवस्थामा सधुाि ल्याउनका लागी स्वास््य र्नदेशनालयले आफ्नो आवश्यकता अनसुाि प्रदेश पोर्ण 
प्राववर्धक सर्मती (NuTeC) बाट कायिक्रम स्वीकृत गरि सञ्चालन गनि सक्नेछ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यस कायिक्रमको लार्ग सबै प्रदेशमा १५ लाखका दिले स्वास््य र्नदेशनालयमा िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ।  

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न पिात प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
 

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध पशुस्तका छपाइ 

परिचय  “ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम” स्वास््य सेवा ववभाग ि शशक्षा ववभागको संयकु्त कायिक्रम हो। योकायिक्रम 
सञ्चालन गरि बालबार्लकाहरूकोववद्यालय भनाि, र्नयर्मतता, पठनपाठन, पोर्ण अवस्था तथा शैशक्षक ववकासमा ववृद्धगने 
कुिालाई दृवष्टगत गिी स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम क्षमता अर्भवदृ्घीको लार्ग तयाि पारिएको क्षमता अर्भवृद्घी 
पशुस्तकाहो। यस क्षमता अर्भवृद्घी पशुस्तकाले उपयकु्त शशक्षण ववर्ध अपनाएि तथा पयािप्त समय ददई संग्लग्न सम्पूणि 
सहभागीहरूलाई ववद्यालयस्वास््य तथा पोर्ण सम्बन्धी ज्ञान अर्भववृद्ध गिाई बालबार्लकाहरूको स्वास््य तथा 
शैशक्षक अवस्थामा सधुाि ल्याउनेछ भन्ने कुिाको अपेक्षा गरिएको छ। ववर्भन्न प्रदेशबाट 
“ववद्यालयस्वास््यतथापोर्णकायिक्रम”सञ्चालन गरििहेको परिप्रके्ष्यमा तहाूँबाट प्रदान गरिने सेवामा एकरुपता होस भन्ने 
उद्देश्यका साथ यस क्षमता अर्भवदृ्घी पशुस्तका छपाइिका लार्ग बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो  

उद्देश्य यस सहजकताि तार्लम पशुस्तकाले ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमको बािेमा जानकािी ददई ववद्यालय मार्ि त 
आधािभतू सेवाहरू (आवश्यकता अनसुाि थप नवीनतम स्वास््य तथा पोर्ण सेवा) प्रदान गनि सक्षम बनाउनेछ।  

यस पशुस्तकाले ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रमको व्यवस्थापन प्रणाली अर्भलेख प्रर्तवेदन िाख्न े ि 
कायिक्रमको अनगुमन, मूल्यांकन ि िाविय स्वास््य नीर्तमा उल्लेख भएको एक ववद्यालय एक स्वास््यकमी 
कायिक्रमको बािेमा छलर्ल गिाउन पर्न सहयोग गदिछ।  

 
 साइज साइजः A4 

 अनमुार्नत पेज संख्याः १०८ 

 कभि कागजः ३५० ग्राम आटि वोडि म्याट लेर्मलेशन सवहत 

 कभि छपाईः मल्टी कलि  

 र्भरी कागजः १५० GSMआटि बोडि 
 र्भरी छपाईः मल्टी कलि (र्डजाइन अनसुाि)  

 बाइशन्डङ्गःPerfect Binding 
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अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

यस पशुस्तकाबाट कायिक्रम कायिन्वयनमा प्रदेश ि स्थानीय तहमा संस्थागत संिचना तथा शजम्मेवािी पर्न प्रष्ट हनु े
अपेक्षा िाशखएको छ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सहजकताि तार्लम पशुस्तकाछपाइि गदाि परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण 
शाखाको समन्वयमा र्नम्नानसुािको स्पेर्सवर्केसन अनसुाि छपाइि गनुिपनेछ ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यो वक्रयाकलाप सञ्चालनका लार्ग सातै स्वास््य र्नदेशनालयहरूमा ९ लाख ८० हजािका दिले वजेट ववर्नयोजन 
गरिएको छ।  

प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिर्धर्भर िवह छपाइि कायि सम्पन्न गनुिपनेछ।  
सन्दभि 
सामग्री 

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सहजकताि तार्लम पशुस्तका, Digital Library & Resource Center for Fmaily 

Welfare Division (fwd.gov.np) 
 
आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ सम्बन्धी स्वास््यकमीहिको क्षमता अर्भववृद्ध 
पशुस्तका छपाइ 
परिचय  यस तार्लम पशुस्तकाले आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु)र्बक्री ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ )यस पर्छ 

ऐन भर्नएकोतथा र्नयमावली, २०५१ सम्बन्धी र्निीक्षण प्रणालीलाई ददशार्नदेश गदिछ। नेपाल सिकािले र्लएको 
पोर्ण सम्बन्धी िाविय िणनीर्तहरू मध्ये यस ऐनको प्रभाबकािी कायािन्वयन पर्न एक हो। नेपाल सिकािले 
स्तनपानको संिक्षण, सम्बद्र्धन ि सहयोग गनिका लार्ग जन्मेको एक घण्टा र्भरै नवजात शशशलुाई स्तनपान 
गिाउन, शशशलुाई पवहलो ६ मवहनासम्मआमाको दूध मार खवुाउन ि ६ मवहनापर्छ उशचत पूिक आहािहरू सरुु 
गिी कशम्तमा दईु वर्ि वा बढी समयसम्म आमाको दूध र्निन्तिखवुाई िहन र्सर्ारिस गदिछ। यी व्यवहािहरूको 
संिक्षण गनि, आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्तहुरूको अनशुचत र्बक्री ववतिणतथा प्रवधिनलाई र्निीक्षण गिी, 
उशचत सल्लाह सझुाव ददन, प्रर्तवेदन पेश गनि ि काननु बमोशजम कािवाही प्रकृया अगाडी बढाउनेक्षमता अर्भववृद्ध 
गनि यस तार्लम पशुस्तका तयाि गरिएको हो।  

उद्देश्य स्तनपानको महत्व ि आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ तथा 
र्नयमावली, २०५१ का प्रावधानहरूको बािेमा र्निीक्षकहरूलाई जानकािी ददने।  

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ तथा र्नयमावली, २०५१को 
कायािन्वयनको लार्ग र्निीक्षण गनुि पने क्षेर, र्बर्य, प्रवक्रया तथा सोको प्रर्तवेदन तयाि गने सम्बन्धमा 
र्निीक्षकहरूको ज्ञान, र्सप ि क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ बमोशजम कसिु हनुे कायिको 
तहवककात )अनसुन्धान( गिी अदालतमा मदु्दा दायि गने सम्बन्धमा र्निीक्षकहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन, २०४९ तथा र्नयमावली, २०५१को 
कायािन्वयनको लार्ग र्निीक्षण गनुि पने क्षेर, र्बर्य, प्रवक्रया तथा सोको प्रर्तवेदन तयाि गने सम्बन्धमा 
र्निीक्षकहरूको ज्ञान, र्सप ि क्षमता अर्भववृद्ध भएको हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम सहजकताि तार्लम पशुस्तकाछपाइि गदाि परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण 
शाखाको समन्वयमा र्नम्नानसुािको स्पेर्सवर्केसन अनसुाि छपाइि गनुिपनेछ।  

https://digitallibrary.fwd.gov.np/
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Specification 

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यो वक्रयाकलाप सञ्चालनका लार्ग सातै स्वास््य र्नदेशनालयहरूमा ९ लाख ८० हजािका दिले वजेट ववर्नयोजन 
गरिएको छ।  

प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिर्धर्भर िवह छपाइि कायि सम्पन्न गनुिपनेछ।  
सन्दभि 
सामग्री 

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु )वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ अनसुािका र्नयकु्त भएका 
र्नरिक्षकहरूको क्षमता अर्भववृद्ध सहजीकिण तार्लमपशुस्तका, Digital Library & Resource Center for Fmaily Welfare 

Division (fwd.gov.np) 
 
बालबार्लकाको पोर्ण लेखाजोखा तथा सधुाि कायिक्रम 

परिचय  बालबार्लकाको उमेि अनसुाि उचाई वा तौल ि उचाई अनसुाि तौल मापन गिी ववृद्धको मूल्याङ्कन गने कायिलाई 
ववृद्ध अनगुमन भर्नन्छ। ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबद्र्धन कायिक्रम २ बर्िमनुीका शशश ु तथा बालबार्लकाहरूको 
मार्सक रुपमा पोर्ण लेखाजोखा गने ि पोर्ण अवस्था अनसुाि पिामशि गने कायिक्रम हो। बालबार्लकाहरूको 
र्नयर्मत पोर्ण लोखाजोखा गदाि कुपोर्ण भएका पाइएमा तत्काल उपचािका लार्ग प्ररे्ण गनि ि कुपोर्ण 
नभएकाहरूलाई पोर्णसम्बन्धी पिामशिमार्ि त उशचत बानी व्यवहाि अवलम्वन गनिका लार्ग सहयोग पगु्नेछ। अतः 
र्नयर्मत ववृद्ध अनगुमन ि प्रबधिन गदाि बालबार्लकाहरूमा भववष्यमा हनु सक्ने कुपोर्णको जोशखम कम गनिका साथै 
कुपोवर्तहरूको समय मै उपचाि गिी थप जवटल हनुबाट बचाउन मद्धत पगु्दछ। ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबद्र्धन 
कायिक्रम मलुकुभिीका सबै स्वास््य स्वास््य संस्थाहरू मार्ि त सञ्चालन भइिहेको भएता पर्न यसको कभिेज 
अझैपर्न आशार्तत हनु सकेको छैन। ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबद्र्धन कायिक्रमको कभिेज ि प्रभावकािीता ववृद्ध गनुि 
पोर्ण अवस्था सधुाि गनिका लार्ग अत्यन्तै हनु्छ। अतः यस कायिक्रमको प्रभावकािीता ववृद्ध गनिका लार्ग समूदाय 
मै आधारित अवधािणाको प्रभावकािीताको परिक्षण गनिका लार्ग यो वक्रयाकलापमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको हो।  

उद्देश्य बालबार्लकाको पोर्ण अवस्थाको लेखाजोखा गने।  

ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबधिन कायिक्रमको कभिेज ि प्रभावकािीता ववृद्ध गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कायिक्रम सञ्चालन भएका प्रदेशहरूमा ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबधिन कायिक्रमको कभिेज ि प्रभावकािीता ववृद्ध भएको 
हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग र्नम्नानसुाि गर्तववर्ध सञ्चालन गनुिपनेछ।  

यो वक्रयाकलाप मधेश प्रदेश ि सदुिुपशिम प्रदेशको ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबधिन कायिक्रमको कभिेज कम भएका 
शजल्ला अन्तगितका स्थानीय तहहरूका संचानल गनुि पनेछ।  

स्वास््य संस्थाहरू मार्ि त यो वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पनेछ।  

जन्मेदेशख २ बर्िसम्मका शशश ु तथा बालबार्लकाहरूको मार्सक रुपमा र्नयर्मत ववृद्ध अनगुमन सरु्नशित गनिका 
लार्ग प्राथर्मक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, गाूँउघि शक्लर्नक, शहिी स्वास््य शक्लर्नक, सामदुायीक स्वास््य 
इकाइ लगायतका स्वास््य संस्थाबाट र्नयर्मत ववृद्ध अनगुमन गनुि पनेछ।  

 साइजः A4 

 अनमुार्नत पेज संख्याः १०८ 

 कभि कागजः ३५० ग्राम आटि वोडि म्याट लेर्मलेशन सवहत 

 कभि छपाईः मल्टी कलि  

 र्भरी कागजः १५० GSM आटि बोडि 
 र्भरी छपाईः मल्टी कलि (र्डजाइन अनसुाि)  

 बाइशन्डङ्गः Perfect Binding 
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र्नयर्मत ववृद्ध अनगुमनको सरु्नशिता ि पोर्ण लेखाजोखाका लार्ग स्थानीय तह वा स्वास््य संस्थाहरूले आवश्यकता 
अनसुाि समूदायमा अर्भयान कै रुपमा पोर्ण लेखाजोखा तथा प्ररे्ण अर्भयान (Screening and referra।) सञ्चालन 
गनि सक्नेछन।्  

यस वक्रयाकलाप अनसुाि ववृद्ध अनगुमन गदाि ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबधिन र्नदेशशका २०७९ अनसुाि 
बालबार्लकाहरूको उमेि अनसुािको तौल मापन गनुिका अर्तरिक्त बालबार्लबाहरूको उचाई /लम्बाइि ि तौल र्लइ 

उचाई अनसुािको तौल ि उमेि अनसुािको उचाई पर्न र्नकाल्नु पनेछ । त्यसका अर्भलेख िाख्नका लार्ग आइमाम 
कायिक्रम अन्तिगत पोर्ण लेखाजोखाको अर्भलेख िाशखने र्ािम हरू  प्रयो ग गनि सवकनेछ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण : परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादेशशक र्नकायले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको 
अनगुमन गने छ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यो वक्रयाकलाप सञ्चालनका लार्ग मधेश प्रदेश ि सदुिुपशिम प्रदेशका लागी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयमको परिर्धर्भर िवह खचि गनि सवकनेछ।  
अर्भलेख 

तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिात स्थानीय तहले अर्भलेख िाख्नपुनेछ ि सोको प्रर्तवेदनस्वास््य र्नदेशनालय ि परिवाि 
कल्याण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  

सन्दभि 
सामग्री 

ववृद्ध अनगुमन तथा प्रबधिन र्नदेशशका २०७९, स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अनसुािका पोर्ण िशजस्टि, 

आइमाम िशजस्टि, गाउघि शक्लर्नक िशजस्टि, बाल स्वास््य काडि, म.सा.स्व.से.वडा िशजस्टि आदद   
 
 

र्स.न. कायिक्रमको नाम कोशी  मधेश बागमती  गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिपशिम 

१ 

िाविय पोर्ण कायिक्रम तथा ववद्यालय 
स्वास््य पोर्ण कायिक्रमको समीक्षा गोष्ठी 
तथा पोर्ण सम्बन्धी त्याङ्क ववश्लरे्ण 
कायिशाला गोष्ठी )Data Validation, Data 

Verification and RDQA) 

६०० ३०० ४०० ४०० ४०० ५०० ४५० 

२ 

NUTEC, स्वास््य तथा पोर्ण क्लस्टि 
लगायत पोर्ण सम्बद्ध सर्मर्तहरूकोबैठक 
सञ्चालन 

३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० 

३ 
पोर्ण ववशेर् कायिक्रमको स्थलगत 
र्निीक्षण )स्वास््य र्नदेशनालय( 

१०५ ७५ १०० ८५ ९० ७५ ७५ 

४ 
अस्पतालहरूमा अन्तिंग उपचाि केन्र 
सञ्चालनका लार्ग स्थलगतअनशुशक्षण 

३१५ १८० २७० २२५ २७० २२५ १८० 

५ मात ृशशश ुमैरी अस्पताल अर्भयान ३१० ३१० ३१० ३१० ३१० ३१० ३१० 

६ 
ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम 
सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध 

१००० १००० १००० १००० १००० १००० १००० 

७ 

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु
)वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन२०४९ 
सम्बन्धी स्वास््यकमीहिको क्षमता 
अर्भववृद्ध 

१००० १००० १००० १००० १००० १००० १००० 

८ ववद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायिक्रम ९८० ९८० ९८० ९८० ९८० ९८० ९८० 
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सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्धपशुस्तका छपाइ 

९ 

आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने वस्त ु
)वववक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ 
सम्बन्धी स्वास््यकमीहिको क्षमता 
अर्भववृद्ध पशुस्तका छपाइ 

९८० ९८० ९८० ९८० ९८० ९८० ९८० 

१० आपतकार्लन अवस्थामा पोर्ण कायिक्रम १५०० १५०० १५०० १५०० १५०० १५०० १५०० 

११ 
बालबार्लकाकोपोर्ण लेखाजोखा तथा सधुाि 
कायिक्रम 

० १००० ० ० ० ० १००० 

  पोर्ण ववशेर् कायिक्रम जम्मा ७०९० ७६२५ ६८४० ६७८० ६८३० ६८७० ७७७५ 

 

कुपोर्ण व्यवस्थापनको लार्ग पोर्ण पनुस्थािपना केन्रसञ्चालन 
परिचय  नेपाल बाल न्यून पोर्णको दि उच्च भएका मलुकुहरू मध्येमा पदिछ। जनसांशख्यकीय स्वास््य सवेक्षण २०२२ 

अनसुाि नेपालका ५ बर्ि भन्दा कम उमेिका ८प्रर्तशत बालबार्लकाहरू शीघ्र कुपोवर्त )उचाइ अनसुािको कम 
तौल( िहेका छन।् शीघ्र कुपोर्ण ववशेर्गिी कडा शीघ्र कुपोर्ण छोटो अवर्ध मै खानपान वा सिसर्ाईमा कमी 
आएमावा संक्रामक िोगले गदाि देखा पनि सक्दछ। कडा शीघ्र कुपोवर्त बालबार्लकाहरू सामान्य बालबार्लकाको 
तलुनामा ९ गणुा बवढ मतृ्यकुो जोशखममा हनु्छन।् संसािभि ५ बर्ि मनुीका बालबार्लकाहरूको मतृ्यदुिको ४५ 
प्रर्तशत कािक कुपोर्ण िहेको पाइएको छ भने नेपालको सन्दभिमा यो दि ५३ प्रर्तशत िहेको देशखन्छ। नेपालमा 
पोर्ण पनुस्थािपना केन्रले दईु दशक भन्दा बवढ समयदेशख अस्पतालको इिकाइको रूपमा िवह शीघ्र कुपोर्णको 
उपचाि ि व्यवस्थापन सेवा प्रदान गदै आएको छ। उक्त पोर्ण पनुस्थािपना केन्रको सेवा गणुस्तरियता कायम 
िाख्दै र्निन्तिता ददन यस वक्रयाकलापमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य बालबार्लकाको शीघ्र कुपोर्णको उपचाि तथा व्यवस्थापन गने।  

बालबार्लकाका साथै हेिचाह गने अर्भभाबकहरूलाई पोर्णसम्बन्धी ज्ञान तथा सीप प्रदान गने  

पोर्ण पनुस्थािपना केन्रमा ० देशख ५९ मवहनाका शीघ्र कुपोवर्त बच्चाहरूलाई भनाि गरि २४ सै घण्टा 
स्वास््यकमीहरूको र्नगिानीमा िाशख उपचाि गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

शीघ्र कुपोर्णको उपचाि व्यवस्थापनद्धािा ० देशख ५९ मवहनाका बालबार्लकालाई अकाल मतृ्य ुहनुबाट बचाउने ि 
अर्भभावकहरूमा खाना तथा पोर्णको बािेमा चेतना अर्भववृद्ध गने।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

यस वक्रयाकलाप सञ्चालनका पोर्ण पनुस्थािपना केन्र सञ्चालन र्नदेशशका २०७९ अनसुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि 
गिाउन ुपनेछ।  

कायिक्रममा खचि गदाि सम्बशन्धत अस्पतालले प्रचर्लत र्नयम काननुको अर्धनमा िही यही आर्थिक बर्ि र्भर खचि 
गनुि पनेछ।  

पोर्ण पनुस्थािपना केन्र िहेको अस्पतालमा कायिित बाल िोग र्बशेर्ज्ञ ि मेर्डकल अर्धकृतले पोर्ण पनुस्थािपना 
केन्रमा िहेका बालबार्लकाहरूको उपचािमा र्बशेर् दावयत्व हनुेछ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

 प्रदेश अन्तगितका तपर्सल अस्पतालमा संचार्लत पोर्ण पनुस्थािपना केन्र सञ्चालनका लार्ग र्नम्नानसुाि बजेट 
उपलब्ध गिाइएको छ।  

सी नं अस्पतालहरू वावर्िक बजेट )रु.लाखमा( 

१ मेची अस्पताल, भरपिु, झापा ४५ 

2 खोटाङ्ग अस्पताल, खोटाङ्ग २० 

३ जनकपिु अस्पताल, जनकपिु, धनरु्ा ५० 
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४ हेटौंडा अस्पताल, मकवानपिु, हेटौडा  ३० 

5 चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक २० 

६ पवित अस्पताल, पबित  २५ 

७ धवलार्गिी अस्पताल, बाग्लङु्ग ४५ 

८ लशुम्बनी अस्पताल, बटुवल, रुपन्देही ४५ 

९  प्रदेश अस्पताल, वविेन्रनगि, सखेुत ४५ 

१० दैलेखअस्पताल, दैलेख  ३५ 

११ महाकाली अस्पताल, महेन्रनगि, कञ्चनपिु  ४५ 

१२ सेती अस्पताल, धनगढी, कैलाली ४५ 

१४ बाजिुा अस्पताल, बाजिुा ४० 

  कुल जम्मा ४९० 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:प्रदेश मन्रालय/ स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य 
र्नदेशनालयपरिवाि कल्याण महाशाखाले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ।  

प्रर्तवेदन सम्पूणिपोर्ण पनुस्थािपना केन्रहरूलेसेवाकोप्रर्तवेदनमार्सक रुपमाDHIS 2 मा अर्नवायि प्रववष्ट गनुि पनेछ।  
सन्दभि 
सामग्री 

पोर्ण पनुस्थािपना केन्र सञ्चालन र्नदेशशका २०७९, Digital Library & Resource Center for Fmaily Welfare 

Division (fwd.gov.np) 
 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द  

परिशजवी र्नयन्रणका लार्ग ५ वर्ि मरु्नका बालबार्लका, वकशोिीहरू ि गभिवती मवहलाहरूको लार्ग जकुाको और्धी 
(A।bendazo।e )खरिदतथा ढुवानी 
परिचय  प्रदेशतहबाट िाशस्ट्रय पोर्ण कायिक्रम सञ्चालन लार्ग आवश्यक हनुेपोर्णजन्य सामग्रीजकुाको और्धी 

खरिद, भण्डािण, ववतिणको व्यवस्थापनको लार्ग बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ। यी सामग्रीहरूको लागत 
अनमुान गरि आवश्यकताको आधािमा खरिद गनुिपनेछ।  

उद्देश्य जकुाको और्धीको र्नयर्मत आपूर्ति गने 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल जकुाको और्धीको समयमै खरिद कायि तथा आपूर्ति र्नयर्मत हनुेछ।  
सञ्चालन प्रकृया  यस कायिक्रमको लार्ग बजेटको व्यवस्था प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमा गरिएको छ।  

सामग्रीहरूको वावर्िक खपतको आधािमा बढी खरिद नहनु ेगिी व्यवस्थापन महाशाखाबाट हनु ेआपूर्तिलाई 
समेत ध्यानमा िाखी यस आर्थिक वर्ि र्भर सम्बशन्धत प्रदेशले खरिद गिी आवश्यकता अनसुािमा तहतका 
स्थानीय स्वास््य संस्थाहरूमा ववतिण गनुिपनेछ।  

प्रर्त एकाई मलु्य तथा कायिक्रमको लशक्षत जनसङ्ख्यालाई आधािमानी सामग्रीको लागत अनमुान तयाि 
गनुिपनेछ।  

ववतिण कायि गदाि DHIS 2 मा अध्यावर्धक गरिएको त्याङ्क ि लशक्षत जनसङ्ख्याको आधािमा जकुाको 
और्धी ववतिण गनुि पने छ।  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:प्रदेश स्तरिय र्नकाय तथा स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, परिवाि 
कल्याण महाशाखा , व्यवस्थापन महाशाखाले आबश्यक्ता अनसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ।  

https://digitallibrary.fwd.gov.np/
https://digitallibrary.fwd.gov.np/
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बजेट वाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा र्नम्नानसुाि वजेट ववर्नयोशजत गरिएको छ  

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्र 

ववर्नयोशजत िकम )हजािमा( 

कोशी प्रदेश २३४४ 

मधेश प्रदेश २८५६ 

बागमती प्रदेश २३२५ 

गण्डकी प्रदेश १४५३ 

लशुम्बनी प्रदेश २४०५ 

कणािली प्रदेश १६८१ 

सदुिपशिम प्रदेश १९६९  
अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले eLMIS मा अर्नवायि रूपमा प्रववष्ठ गनुि पने छ।  
सन्दभि सामग्री व्यवस्थापन महाशाखासूँग समन्वय गरि कायिववर्ध, स्पेर्सवर्केशनको साथै प्रचर्लत साबिजर्नक खरिदऐन ,

२०६३ तथा र्नयमावली २०६४ (संसोधन सवहत) , आर्थिकऐनर्नयमानसुािअनसुाि उपिोक्त सामग्री खरिद 
गनुि पनेछ। Digital Library & Resource Center for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 

 

पोर्ण ववशेर् कायिक्रमको स्थलगत र्निीक्षण 

परिचय  शजल्ला तथाि स्थानीय तहहरूबाट सञ्चालन हनुे पोर्ण सम्बन्धी कायिक्रमहरू प्रभावकािी ि गणुस्तिीय बनाउने ि 
कायिक्रममा सधुाि ल्याउने अर्भप्रायले सेवा प्रवाह गने र्नकाय वा व्यशक्तले अवलम्बन गिेको प्रवक्रयाहरूको 
प्रत्यक्षअनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गनिका लार्ग उल्लेशखत शशर्िकमा बजेट व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य प्रदेश अन्तगित संचार्लत पोर्ण कायिक्रमहरूको आपूर्ति व्यवस्थापनको अवस्था बािे स्थलगत अबलोकन गरि 
कायिक्षेर तहबाट हनुपुने सधुािका लार्ग तत्काल पषृ्ठपोर्ण ददने ि कायिन्वयनको शशलशशलामा देशखएको 
अबिोधलाई हटाउन सहजीकिण गने तथा स्थलगत अनभुवको आधािमा नीर्त र्नमािण तहमा आबश्यक सझुाब 
पेश गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

पोर्ण कायिक्रमका सचुांकमा, सामग्री व्यवस्थापनमा सधुाि भएको हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशमा बजेट ववर्नयोशजत गरिएको छ।  

मार्थ उल्लेशखत सपुरिवेक्षण, अनगुमनका वक्रयाकलापहरूमा ववर्नयोशजत बजेटबाट सपुरिवेक्षण कायि योजना 
बनाउूँदा सधुािको महससु गरिएका शजल्ला, पार्लकाहरू छनौट गिी सपुरिवेक्षण कायि तार्लका तयाि गने।  

सपुरिवेक्षण कायिक्रमको लार्ग ववर्यवस्तमुा दक्ष तथा कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत व्यशक्त मार परिचालनको योजना 
बनाउन।े  

सपुरिवेक्षण कायि योजना तथा अन्य र्नयर्मत कायिमा खटी जाने कमिचािीहरूले सपुरिवेक्षण पिात कायिक्रमको 
अवस्था, गरिएका कायिहरू ि सझुाव सवहत अर्नवायि रुपमा चेक र्लष्ट सवहत समीक्षा ि पषृ्ठपोर्ण ददएको कायिको 
अर्भलेख िाखी एक कपी स्वा.से.वव, परिवाि कल्यfण महाशाखा, पोर्ण शाखालाई अर्नवायि रूपमा उपलब्ध 
गिाउन ुपनेछ।  

सपुरिवेक्षण कायिक्रम गदाि प्रदेश अन्तगितका पोर्ण पनुस्थािपना केन्र, स्वास््य कायािलय, अस्पतालहरू, स्थानीय 
तह शस्थत स्वास््य संस्थाहरू, म.सा.स्वा.स्वं.सेववकाहरू हनुेछन।्  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण: 
 प्रदेश स्तरिय र्नकाय तथा स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, परिवाि कल्याण महाशाखा , व्यवस्थापन 
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महाशाखाले आबश्यक्ता अनसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ।  
बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यस कायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा र्नम्नानसुाि वजेट ववर्नयोशजत गरिएको छ  

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र ववर्नयोशजत िकम )हजािमा( 

कोशी प्रदेश १०५ 

मधेश प्रदेश ७५ 

बागमती प्रदेश १०० 

गण्डकी प्रदेश ८५ 

लशुम्बनी प्रदेश ९० 

कणािली प्रदेश ७५ 

सदुिपशिम प्रदेश ७५  
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, टेकुमा कायिक्रमसम्पन्न भए पिात र्नम्न प्रर्तवेदनहरू पठाउनपुने छ।  

सम्बशन्धत प्रादेशशक /शजल्ला हरूलेकायिक्रमसम्पन्नताको र्बस्ततृप्रगर्त प्रर्तवेदन।  

सम्बशन्धत प्रादेशशक र्नकायले चौमार्सक ि वावर्िक रुपमा एक प्रर्त आर्थिक तथा भौर्तक प्रगर्त प्रर्तवेदन।  
सन्दभि सामग्री  पोर्ण कायिक्रम अनगुमन चेकर्लस्ट, कायिक्रम र्नदेशशका/कायिववर्ध आदद , Digital Library & Resource Center 

for Fmaily Welfare Division (fwd.gov.np) 
 

प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र/ मानव संसाधन ववकास केन्र 

अस्पतालहरूमा कायिित स्तनपान पिामशिकतािहरूलाइि प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम सञ्चालन 

परिचय  नेपालमा स्तनपान सम्बन्धी सूचकहरूको अवस्था सन्तोर्जनक छैन। नेपाल जनसांशख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण 
२०२२ अनसुाि, १० मध्ये ६ जना )५५%( २ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाले मार जशन्मएको १ घण्टा र्भर स्तनपान 
गनि पाउूँदछन।् १ घन्टार्भर स्तनपान गने बालबार्लकाको प्रर्तशत ग्रामीण क्षेरमा )६३%( भन्दा शहिी क्षेरमा 
)५१%( कम देशखन्छ। ६ मवहनासम्म आमाको दूध मार खवुाउने )पूणि स्तनपान(, जम्मा ५६% मार िहेका छन ्
जनु सन ् २०११ )७०%( ि २०१६ )६६%(को त्याङ्क भन्दा र्नकै कम हो। शशश ु जन्मे देशख २ वर्िसम्म 
स्तनपानलाई र्निन्तिता ददनेको अनपुात ९४% िहेको देशखन्छ। यद्यवप, २२% २ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाले 
शशशश/बोतलबाट दूध वपउूँदछन।् बोतलबाट दूध वपउने बालबार्लकाको अनपुात, शहिी क्षेरहरूमा )२६%( ग्रामीण 
क्षेर )१५%( भन्दा बढी देशखन्छ।  

स्तनपान बाल स्वास््य, ववकास ि बाूँच्नको लार्ग ववर्भन्न आधािहरू मध्ये एक हो। स्तनपान बालबार्लकाका लार्ग 
अमतृ समान ि बाल अर्धकािको आधािभतू पक्ष भएतापर्न नेपालमा स्तनपानको दि घट्दो क्रममा िहेको ि ववर्भन्न 
अनसुन्धानहरूबाट स्तनपानको दि सधुाि गनि स्तनपानसूँग सम्बशन्धत पिामशि सेवा एक मखु्य वक्रयाकलाप भएकाले 
यस तार्लम कायिक्रमका लार्ग वजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य स्तनपान सम्बन्धी पिामशि सेवा सञ्चालनका लार्ग स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने।  

गभिवती मवहला ि स्तनपान गिाउन चाहन ेआमाहरूलाई प्रदान गरिने स्तनपान पिामशिको गणुस्ति सधुाि गने।  

१ घन्टार्भर स्तनपान गने ि पणुि स्तनपानको दि बढाउने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्तनपान सम्बन्धी पिामशि सेवा सञ्चालनका लार्ग स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध भएको हनुेछ।  

गभिवती मवहला ि स्तनपान गिाउन चाहन ेआमाहरूलाई प्रदान गरिन े स्तनपान पिामशिको गणुस्ति सधुाि भएको 
हनुेछ।  

१ घन्टार्भर स्तनपान गने ि पणुि स्तनपानको दि बढ्नेछ।  
सञ्चालन अर्भमखुकिणको सहभागी लशक्षत समूह तथा योग्यता 
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प्रकृया  स्वास््य कायािलय बाट प.हे.नि अस्पताल बाट नर्सिङ्ग कमिचारि सहभागी गिाउन ुपनेछ।  

अर्भमखुकिणको अवर्धः ३ ददन 

अर्भमखुकिणमा सहभागीहरू संख्याः प्रत्येक शजल्लाबाट २ जनाको दिले  

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण:प्रदेश स्तरिय र्नकाय तथा स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, परिवाि कल्याण 
महाशाखा ,व्यवस्थापन महाशाखाले आबश्यक्ता अनसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँड 

यसकायिक्रमको लार्ग प्रत्येक प्रदेशमा र्नम्नानसुाि वजेट ववर्नयोशजत गरिएको छ  

 प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र/मानव संसाधन ववकास केन्र ववर्नयोशजत िकम )हजािमा( 

कोशी प्रदेश ५०० 

मधेश प्रदेश ३०० 

बागमती प्रदेश ३०० 

गण्डकी प्रदेश ३५० 

लशुम्बनी प्रदेश ३५० 

कणािली प्रदेश ४५० 

सदुिपशिम प्रदेश ३५०  
प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, अर्नवायि रूपमा पठाउनपुने छ।  
सन्दभि 
सामग्री 

स्तनपान पिामशिदाताको लार्ग तार्लम सञ्चालन र्नदेशशका, Digital Library & Resource Center for Fmaily Welfare 

Division (fwd.gov.np) 
 

स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमहरु 
 
१. पोर्ण ववशेर् कायिक्रमहरूको सर्मक्षा )२ ददन( तथा आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन 
२०४९ सम्बशन्ध बहस पैिवी कायिक्रम )१ ददन( 
१.१ पोर्ण ववशेर् कायिक्रमहरूको सर्मक्षा )२ ददन( 
परिचय  पोर्ण मानव जीवनको आधािभतू आवश्यकता हो जनु हिेक उमेि समूहका सबै मार्नसहरुका लार्ग अपरिहायि 

हनु्छ । ववशेर् गिी गभिवती मवहला, स्तनपान गिाईिहेकी आमा, शशश,ु बालबार्लकाहरु तथा 
वकशोिवकशोिीहरुका लार्ग ववशेर् पोर्ण ि हेिचाहको आवश्यकता पदिछ।नेपालको संववधानले पोर्णलाई 
उच्च प्राथर्मकतामा िाख्दै प्रत्येक नागरिकलाई खाद्यसम्बन्धी हक मौर्लक हकका रुपमा हनुे व्यवस्था गिेको 
छ । धािा ३६ मा भएको उक्त मौर्लक हकमा प्रत्येक नागरिकलाई खाद्यवस्तकुो अभावमा जीवन जोशखममा 
पने अवस्थाबाट सिुशक्षत हनुे हक तथा खाद्य सम्प्रभतुाको हक हनुेछ भनी स्पष्ट उल्लेख गरिएको छ।यसैगिी 
संववधानको धािा ३५ मा आधािभतू स्वास््य सेवा प्रत्येक नागरिकको मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत 
गरिएको छ।जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ दर्ा ३ उपदर्ा ४ )ख( ले प्रत्येक नागरिकलाई पोर्ण 
लगायतका आधािभतू स्वास््य सेवा र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ भनी व्यवस्था गिेको छ।  
आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ तथा र्नयमावली २०५१ 
अनसुाि स्तनपानको संिक्षण,प्रवधन तथा सहयोग का लार्ग यो ऐन को कायिन्वयन सबै तहमा भैिहेको छ। 
ति पर्न आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको र्बवक्र ववतिण भइनै िहेको हदुा, आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने 
बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ तथा र्नयमावली २०५१ को सविसाधािणमा जानकािी  
तथा यसको वाताविण श्रजना गनि ववर्भन्न सिोकािवालाहरुसंग बहस पैिवी  गनि आवस्यक छ।   

नेपालमा हालसम्म सञ्चालन गरिएका पोर्ण कायिक्रमहरुको नर्तजास्वरुप पोर्णसम्बन्धी मूख्य सूचकहरुमा 
सधुाि भई िहेको पाईन्छ।अझैपर्न मवहला, बालबार्लका तथा वकशोिवकशोिीहरुको न्यूनपोर्ण ि अर्धक 
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पोर्णको अवस्था साथै स्तनपानको अवस्था )जन्मेको १ धन्टा र्भर सरुुआत तथा ६ मवहना सम्म पूणि स्तनपान दि( 
पर्न सधुाि गनि आवश्यक छ।  
नेपाल सिकािले स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय अन्तगित ववर्भन्न पोर्ण लशक्षत कायिक्रमहरु सञ्चालन गदै 
आएको कायिक्रमहरुलाई प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन गनिको लार्ग र्नयर्मत रुपमा  पोर्ण ववशेर् 
कायिक्रमहरूको सर्मक्षा )२ ददन( तथा आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( 
ऐन २०४९ सम्बशन्ध बहस पैिवी कायिक्रम )१ ददन(  आयोजना गनुिपने भएकोले यो वक्रयाकलापको 
व्यवस्था गरिएको हो। 

उद्दशे्य  पोर्ण कायिक्रमको आ.ब २०८० /२०८१ को प्रगर्तको प्रस्तरु्त गने ।  

 प्रस्ततुीकिणको आधािमा SWOT )Strength, Weakness, Opportunities and Threats) ववश्लरे्ण गने । 

 वपछर्डएको वगि, पहचु बावहिको वगि, असहाय, र्बपन्नसमहुको लार्ग कायिक्रमले के-कर्त समेवटएको छ 
भन्न ेसरु्नशिताको लार्ग थप र्बबेचना ववश्लरे्ण गने । 

 चाल ुआ.ब ि आगामी आ.ब को पोर्ण कायिक्रम संचालन कायियोजना बनाउने ।  

 संघ, प्रदेश ि स्थानीय तह बीचको समन्वय ि सहकायिमा आइ पिेका अप्ठ्यािा ववश्लरे्ण गरि भावव 
ददनमा समन्वय ि सहकायिलाइि मजवदु बनाउने कायियोजना बनाउन े। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 आर्थिक बर्ि २०८० /२०८१ को पोर्ण कायिक्रमको सर्मक्षा भएको हनुेछ । 

 संघ, प्रदेश ि स्थानीय तह बीचको समन्वय ि सहकायिमा अइ पिेका अप्ठ्यािा ववश्लरे्ण भइ भावव ददनमा 
समन्वय ि सहकायिलाइि मजवदु हनुेछ ।  

 चाल ुआ.ब ि आगामी आ.ब. को पोर्ण कायिक्रम संचालन कायियोजना तयाि भएको हनुेछ ।  
सञ्चालन प्रकृया  यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग र्नम्नानसुाि गर्तववर्ध सञ्चालन गनुि  पनेछ । 

 यो सर्मक्षा कायिक्रम २ ददन ि बहस पैिवी कायिक्रम १ ददन चाल ुआ.बको पवहलो रैमार्सकमा संचालन 
गनुि पनेछ। 

 सबै स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु )१ जना( ि पोर्ण र्ोकल व्यक्ती )१ जना( गरि एक 
स्थार्नय तहबाट २ जनाको सहभागीमा स्वास््य कायािलयले कायिक्रम सम्पन्न गनुि पने छ । 

 सर्मक्षा गदाि स्थार्नय तहमा भैिहेको सम्पणुि पोर्णसंग सम्बशन्धत सबै कायिक्रमहरु छलर्ल गिेको 
समाबेश भएको हनुपुछि ।सर्मक्षा पिात कायियोजना तयाि गदाि पर्न सम्पणुि पोर्णसंग सम्बशन्धत 
कायिक्रमहरु समाबेश गरि तयाि गनुि पछि। 

 सर्मक्षाको टेम्प्लेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, lesson learned, issues, 

strength, weakness, opportunities and challenges आदद( तयाि गिी सोही अनसुािको शजल्ला स्तरिय 
पोर्ण सर्मक्षा गने ।  

 पोर्ण कायिक्रमको सर्मक्षा गदाि आ-आफ्नो स्थार्नय तहको पोर्ण कायिक्रम थप प्रभावकािीताका साथ 
संचालन गनिका लार्ग कायि योजना तयाि गने ।  

 यो कायिक्रम गदाि परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयको संभव भएसम्म 
उपशस्थर्तमा संचालन गने । 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: परिवाि कल्याण महाशाखा/प्रादेशशक र्नकायले आबश्यकतानसुाि 
कायिक्रमको अनगुमन गने छ । 

बजेट वाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग ७७ शजल्ल्मा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा ि प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयमा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ । 
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सन्दभि सामाग्री सन्दभि सामाग्रीको लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखासंग समन्वय गने । 
 
१.२ आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ सम्बशन्ध बहस पैिवी कायिक्रम )१ ददन(   
परिचय स्तनपानको  संिक्षण,प्रवधन तथा सहयोग का लार्ग आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र 

ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ सम्बशन्ध बहस पैिवी कायिक्रम गनि 
उद्दशे्य  स्तनपान को महत्व ि आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन 

२०४९ तथा र्नयमावली २०५१ का प्रावधानहरुको  बािेमा  बहस पैिवी गरि सहभागीहरुको ज्ञान तथा 
क्षमता अर्भबरृ्ध गरि र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण गने । 

 आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ तथा र्नयमावली 
२०५१  अनसुािको स्तनपानका लार्ग अनकुुल वातािण श्रीजना गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ तथा र्नयमावली 
२०५१ का प्रावधानहरुको बािेमा बहस पैिवी भएको हनुेछ । 

 संघ, प्रदेश ि स्थानीय तह बीचको समन्वय ि सहकायिमा स्तनपानको  संिक्षण,प्रवधन तथा सहयोग का 
लार्ग आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ को पालना 
गनि आइपिेको अप्ठ्यािा ववश्लरे्ण भइ भावव ददनमा अनसुािको स्तनपानका लार्ग अनकुुल वातािण 
श्रीजनाका  भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग र्नम्नानसुाि गर्तववर्ध सञ्चालन गनुि  पनेछ । 

 यो पैिवी  कायिक्रम १ ददन ि चाल ुआ.बको पवहलो  रैमार्सकमा संचालन गनुि पनेछ । 

 पोर्ण सर्मक्षा कायिक्रम सन्चालनको तेस्रो ददनमा यो कायिक्रम संचालन गने पनेछ। ।    

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
परिवाि कल्याण महाशाखाले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ। 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा ि प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयमा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ ।  

सन्दभि सामाग्री आमाको दूधलाई प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन २०४९ सामग्रीहरू। 
 
१.३ पोर्ण सामग्री repacking तथा ढुवानी 
परिचय  सबै स्वास््य संस्थाहरुबाट पोर्ण सेवाको र्नयर्मतताका लार्ग आवश्यक पोर्णजन्य और्र्ध तथा सामार्ग्रहरु 

शजल्लाबाट स्थानीय तह वा स्वास््य संस्थासम्म ढुवानी गनि यो बजेटको व्यवस्था गरिएको छ । जस 
अनसुाि शजल्लाशस्थत स्वास््य कायािलयबाट स्थार्नय तहसम्म पोर्ण जन्य सामाग्रीहरु (जस्तै: र्भटार्मन ए, 

जकुाको और्र्ध, आइिन र्ोर्लक एर्सड ट्याब्लेट, बालर्भटा, RUTF , F 75 /F 100 , रिसोमोल, पौवष्टक आहाि 
आदद( का लार्ग आवश्यक सामाग्री ढुवानी तथा repacking का लार्ग यो वक्रयाकलाप ि बजेट व्यवस्था 
गिीएको छ । 

उद्दशे्य स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थामा पोर्णजन्य सामाग्रीको सहज ि समयमै उपलव्ध गिाउने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल पोर्णजन्य सेवा प्रवाहका लार्ग सामाग्रीहरुको अभाव हनु नददन आपूर्ति प्रणालीलाइि र्नयर्मत ि व्यवशस्थत 

बनाउने । 
सञ्चालन प्रकृया   स्वास््य कायािलयबाट खरिद हनुे तथा प्रदेश भण्डािमा िहेको पोर्णजन्य सामार्ग्रहरुको ववतिण तार्लका 

तयाि गने । 

 पोर्ण सम्बशन्ध कायिक्रम तथा अर्भयानहरुको वावर्िक कायि तार्लका तयाि गने । 
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 र्नयर्मत ि आवर्धक/आकशष्मक ढुवानी गनुि पने सामाग्रीहरुको अलग तार्लका )Projection List( तयाि 
गने । 

 यो शशर्िकबाट पोर्ण सम्बशन्ध अर्भयान/ववर्शे कायिक्रमहरुको लार्ग आवश्यक पने सामाग्रीहरुको मार 
ढुवानी ि खचि गने । 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
परिवाि कल्याण महाशाखा, स्वास््य र्नदेशनालयले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ  । 

बजेट वाूँडर्ाूँड  पोर्ण सामाग्री ढुवानी शजल्ला/स्थार्नय तह संचालीत पोर्ण ववर्शे कायिक्रमका लार्ग सबै शजल्लाका 
स्वास््य कायािलयहरूमा रू २ लाखका दिले िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ ।   

 प्रचर्लत आर्थिक एन काननुको परिर्ध र्भर िवह आवश्यकता अनसुाि बाडर्ाड गनि सवकने छ। 
प्रर्तबेदन  सामाग्री ढुवानी पिात उक्त सामाग्रीहरूको ववविण eLMIS मा अर्नवायि रूपमा प्रववष्ट गनुिपनेछ। 
सन्दभि सामाग्री प्रादेशशक स्वास््य आपरु्ति व्यवस्थापन केन्र, व्यवस्थापन महाशाखाको र्नदेशशका  
 

१.४ स्थानीय तहमा नमनुा पोर्ण र्बशेर् कायिक्रम संचालन कायिन्वयन सहजीकिण 
परिचय  ववगत लामो समयदेशख संचालनमा िहेको कुपोर्णको पवहचान, िोकथाम तथा व्यवस्थापनका कायिक्रमहरू 

नेपालमा कुपोर्णको समस्या न्यूर्नकिण गनिमा मद्दत पयुािएको छ।नेपाल सिकाि द्वािा संचालनमा िहेका 
पोर्णका ववर्भन्न सेवालाई प्रभावकािी रुपमा प्रवाह गनि सके मार बालबार्लकामा कुपोर्णको समस्या न्यूर्नकिण 
गनि सवकन्छ भन्न ेत्य ववगतका अनभुव तथा हालसालैका अध्ययन अनसुन्धानले उजागि गिेका छन।् पोर्ण 
कायिक्रमकरूलाइ एवककृत रूपामा संचालन गनिका लार्ग धेिै चनूौतीहरु सम्बोधन गनि तथा यस सेवालाई समय 
सापेक्ष परिमाजिन गिी यसको प्रभावकािीतामा ववृद्ध गनिका लार्ग स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण 
महाशाखाले यो कायिक्रम तयाि पािेको छ। ववशेर् गिेि बहकु्षेरीय पोर्ण योजना दोस्रो तथा िाविय पोर्ण 
िणनीर्त २०७७ को ममि बमोशजम पोर्णका कायिक्रमहरूलाई परिमाशजित गिी सदुृढीकिण गनिका लार्ग यो 
कायिक्रम तयाि गरिएको छ।  

उद्दशे्य ववद्यमान नीर्त तथा िणनीर्तहरुको अर्धनमा िही तयाि गरिएको यस कायिक्रम लागू भएपिात ववृद्ध अनगुमन 
तथा प्रवद्धिन लगायत पोर्ण सेवासंग जोर्डएका समस्याहरु समाधान हनुे तथा पोर्ण समस्याहरु न्यूर्नकिणमा 
सहयोग पगु्ने छ। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

बालबार्लकाको र्नयर्मत रुपमा पोर्ण लेखाजोखाको माध्यमबाट पोर्ण अवस्था समयमै पवहचान गिी आवश्यक 
सधुाि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया   प्रर्त प्रदेश ३ शजल्ला छनौट गरि हाल लाइ यो कायिक्रमलाइ पाइलवटङ्गको रूपमा संचालन गरिने छ। 

 छनौट गरिएका प्रत्येक शजल्लाबाट १ पार्लकामा यो कायिक्रम लाग ुगरिने छ। 

 कायिक्रम लाग ु भएका पार्लकाहरूमा कायिक्रमको र्निन्तिताका लागी स्वास््य कायिकालय मार्ि त 
आवश्यक्ता अनसुािको सहयोग पयुािउन ुपनेछ ि समय समय मा कायिक्रमको अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण 
गनुि पनेछ। 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
परिवाि कल्याण महाशाखाले, स्वास््य र्नदेशनालयले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ। 

बजेट वाूँडर्ाूँड छनौट गरिएका शजल्लाहरुमा रू २ लाखका दिले िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ ।  
प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न भए पिात रैमार्सक रूपमा स्वास््य कायािलयले परिवाि कल्याण महाशाखा  ,पोर्ण शाखा ि 

प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा प्रर्तबेदनहरु अर्नवायि रूपमा  पठाउनपुने छ । 
सन्दभि सामाग्री  स्थानीय तहमा नमूना पोर्ण ववशेर् कायिक्रम सञ्चालन मागिदशिन २०८० 
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१.५ आम सञ्चाि माध्यम मार्ि त स्थानीय भार्ामा स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध सचेतना सामग्री र्नमािण, प्रकाशन तथा प्रशािण 
परिचय  पोर्णसम्बन्धी उशचत बानी व्यवहािका बािेमा जनचेतना अर्भवदृद्द गरि स्तनपान तथा पोर्ण सेवाको सूचनाहरु 

प्रसािण तथा प्रवाह गनिको लार्ग स्वास््य कायािलयबाट एर्. एम िेर्डयो, अनलाइन र्मर्डया मार्ि त स्थानीय भार्ामा 
स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध सचेतना सामग्री र्नमािण, प्रकाशन तथा प्रशािण गने गरि यो कायिक्रम तयाि गरिएको 
छ।   

उद्देश्य पोर्णसम्बन्धी उशचत बानी व्यवहािका बािेमा जनचेतना अर्भवदृद्द गने तथा स्वास््य संस्था तथा स्थार्नय 
तहहरुबाट स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध उपलब्ध सेवाहरु सबिसाधािणको जानकािीको लार्ग सूचनाहरु प्रसािण 
तथा प्रवाह गने ।   

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

पोर्णसम्बन्धी उशचत बानी व्यवहािका बािेमा सचतेना अर्भवदृद्द हनुकुा साथै स्वास््य सस्थाबाट प्रदान गरिन े
स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध सेवाहरुको उपभोगमा ववृद्ध भएको हनुेछ । 

सञ्चालन 
प्रकृया  

 एर्.एम, िेर्डयो, परपर्रका,अनलाइन र्मर्डया मार्ि त पोर्ण सम्बशन्ध सचेतना कायिक्रम ववकास तथा 
प्रसािणको लार्ग सवै स्वास््य कायािलयहरूमा रू १ लाखका दिले िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ । 

 सो अनसुाि पोर्ण सम्बशन्ध उपलब्ध सेवाहरु तथा सचेतनामलुक संदेशहरु  एर्. एम,  अनलाइन र्मर्डया 
मार्ि त प्रसािण गने ।  

 सचुना सामाग्रीहरू र्नमािण गदाि सथार्नय भार्ामा र्नमािण गरि प्रशािण गनुि पनेछ। 

 सचुना सामाग्रीहरू प्रसािण गनिका लार्ग स्वास््य कायािलयले संचािका माध्यम संग बावर्िक सम्झौता गिी 
बर्िभिी सचुना सामाग्री प्रसािण गनुि पनेछ। 

 स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध सचेतनामलुक संदेश तयाि गदाि परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखासंग 
एकरुपता ि प्राववर्धक स्पर्टताका लार्ग अर्नवायि समन्यव गनुि पनेछ।    

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
स्वास्य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य र्नदेशनालयले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको 
अनगुमन गनेछ। 

प्रर्तवेदन एर्.एम  िेर्डयो तथा अनलाइन मार्ि त स्तनपान तथा पोर्ण सम्बशन्ध सचेतना कायिक्रम ववकास तथा प्रसािण 
सम्पन्न भए पिात ् प्रगती प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ ।  

सन्दभि 
सामाग्री 

बहृत पोर्ण प्याकेज तार्लम पशुस्तका ि आमाको दधु प्रर्तस्थापन गने बस्तहुरुको )र्बवक्र ववतिण र्नयन्रण( ऐन 
२०४९, ववर्भन्न पोर्णका शफ्लप चाटिहरु, पोर्णसम्बन्धी सन्देश सामग्रीहरू। 

 
१.६ आपतकालीन अवस्थामा पोर्ण प्रर्तकायि तथा पनुलािभ सम्बशन्ध क्षमता अर्भबदु्दी  
परिचय  मलुकुमा दैवी प्रकोप उद्धाि ऐन, २०३९ अनरुुप ववपद् प्रर्तकायिका वक्रयाकलापहरु भईिहेको तथा ववपद् 

व्यवस्था िाविय िणनीर्त, २०६६ अनसुाि ववपद् जोशखम व्यवस्थापनका सबै कायिहरुको सचुारु रुपमा 
समन्वय तथा सञ्चालनको लार्ग नेपाल सिकाि, गहृ मन्रालयले िाविय ववपद् प्रर्तकायिको कायिढाूँचा 
(National Disaster Response Framework) को र्नमािण गिेको छ। यस कायिढाूँचाको बूूँदा ५ )िाविय तथा 
अन्तिािविय सहायता तथा समन्वय ढाूँचा( अन्तगितको उपबूूँदा २ मा नेपालमा ववपद् प्रर्तकायिमा कायिित 
११ वटा र्बर्यगत क्षेरहरुको नेततृ्व ि सहयोगी र्नकायहरु तोवकएको छ ।ती ११ वटा र्बर्यगत 
क्षेरहरुमध्ये पोर्ण र्बर्यगत क्षेर पर्न एक हो ।  

आपतकार्लन अवस्थामा गभिवर्त, सतु्केिी, ि ५ बर्िमरु्नका बालबार्लकाहरुको पोर्णको अवस्थामा नकािात्मक 
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असि पनिसक्ने सम्भावना बढी हनु्छ, वकनवक ती अवस्थाहरुमा पोर्णको आवश्यकता अन्य साधािण 
अवस्थामा भन्दा बढी ि धेिै महत्वपूणि हनु्छ । तसथि, िाविय पोर्ण र्बर्यगत क्षेर  (National 

Nutrition Cluster) ले आपतकार्लन अवस्थामा पोर्ण कायिक्रम अन्तगित र्नम्नर्लशखत ५ 
वक्रयाकलापहरु कायािन्वयन गने र्नणिय गिी संचालन गिी िहेको छः 

 स्तनपान ि पिुक खानाको प्रबद्र्धन, संिक्षण ि सहयोग 

 मध्यम शशघ्र कुपोर्णको व्यवस्थापनको लार्ग थप आहाि कायिक्रम 

 कडा शशघ्र कुपोर्णको व्यवस्थापन कायिक्रम 

 सकु्ष्म पोर्णतत्व कायिक्रम अन्र्तगत बाल र्भटा (MNP) ि र्भटार्मन ए ववतिण 

 गभिवर्त ि सतु्केिी मवहलाहरुका लार्ग आइिन र्ोर्लक एर्सड चदक्क ववतिण तथा मात ृ पोर्ण 
पिामशि 

उद्देश्य • आपतकालीन अवस्थामा गरिने पोर्णसम्बन्धी प्रर्तकायि तथा पनुलािभ ववर्यमा स्वास््यकमी तथा मवहला 
स्वास््य स्वंयसेववकाहरूलाई ददइने तार्लमका सहजकतािहरूको ज्ञान, सीप तथा क्षमता अर्भववृद्ध गने । 

• आपतकालीन अवस्थामा गरिने पोर्ण सम्बन्धी प्रर्तकायि तथा पनुलािभ कायिक्रममा समन्वय, योजना 
तजुिमा तथा लेखाजोखा, कायिन्वयन, अनगुमन, मूल्यांकन, सर्मक्षा तथा प्रर्तवेदन तयािीका ववर्यमा 
सहभागीहरूको ज्ञान, सीप तथा क्षमता अर्भववृद्ध गने । 

• कायिक्रम सञ्चालनका दौडान कायिन्वयन तथा कायि सम्पादनमा आइपने चनुौर्तहरूको पवहचान तथा 
र्नदान गने उपायहरूका ववर्यमा सहभागीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने । 

• आपतकालीन अवस्थामा मात,ृ शशश ुतथा बाल्यकालीन पोर्ण, सूक्ष्म पौवष्टक तत्व ब्यवस्थापनका ववर्भन्न 
पक्षका बािेमा जानकािी ददने । 

• बहकु्षेरीय पोर्ण योजनाका ववववध पक्षहरूका ववर्यमा सहभागीको ज्ञान तथा सीप अर्भववृद्ध गने । 

• आपतकालीन अवस्थामा पोर्ण ब्यवस्थापनमा ववर्भन्न क्षेरको भरु्मकाहरू बािे सहभागीलाई जानकाि 
बनाउने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

• आपतकालीन अवस्थामा गरिने पोर्णसम्बन्धी प्रर्तकायि तथा पनुलािभ ववर्यमा स्वास््यकमी तथा मवहला 
स्वास््य स्वंयसेववकाहरूलाई ददइने तार्लमका सहजकतािहरूको ज्ञान, सीप तथा क्षमता अर्भववृद्ध हनुेछ 
। 

• आपतकालीन अवस्थामा गरिने पोर्ण सम्बन्धी प्रर्तकायि तथा पनुलािभ कायिक्रममा समन्वय, योजना 
तजुिमा तथा लेखाजोखा, कायिन्वयन, अनगुमन, मूल्यांकन, सर्मक्षा तथा प्रर्तवेदन तयािीका ववर्यमा 
सहभागीहरूको ज्ञान, सीप तथा क्षमता अर्भववृद्ध हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रमको लशक्षत समूह 

• शजल्ला स्वास््य कायािलयबाट Emergency Focal Person तथा स्थार्नय तहबाट स्वास््य शाखा प्रमखु )१ 
जना( ि पोर्ण र्ोकल पसिन )१ जना( गरि प्रत्येक स्थार्नय तहबाट २ जना सहभार्ग गिाउन ुपनेछ।  

तार्लमको अवर्ध 

• तार्लमको अवर्ध ४ ददनको हनुेछ ।  

तार्लममा सहभागी संख्या  

• तार्लमको प्रत्येक समूह )व्याच( मा २० देशख २५ जनासम्म सहभागी हनुेछन ्। 

बजेट वाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग सबै ७७ शजल्ला स्वास््य कायािलयमा िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ। 

प्रर्तवेदन प्रर्तबेदन परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 
सन्दभि सामाग्री आपतकार्लन अवस्थामा गरिने पोर्ण सम्बशन्ध प्रर्तकायि ि पनुलािभ कायिक्रम तार्लम पशुस्तका, २०७२ 
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१.७ पोर्ण कायिक्रमको अनगुमन  
परिचय  स्थार्नय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूबाट संचालन हनुे पोर्ण सम्बशन्ध कायिक्रमहरु प्रभावकािी ि गणुस्तिीय 

बनाउने ि कायिक्रममा सधुाि ल्याउने अर्भप्रायले सेवा प्रवाह गने र्नकाय वा व्यशक्तले अवलम्बन गिेको 
प्रवक्रयाहरुको प्रत्यक्ष अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गनिका लार्ग उल्लेशखत शशर्िकमा बजेट व्यवस्था गरिएको 
छ। 

उद्देश्य पोर्ण कायिक्रमहरुको कायिन्वयनको अवस्था बािे स्थलगत अबलोकन गरि कायिक्षेर तहबाट हनुपुने 
सधुािका लार्ग तत्काल पषृ्ठपोर्ण ददने ि कायिन्वयनको शशलशशलामा देशखएको अबिोधलाई हटाउन 
सहजीकिण गने तथा स्थलगत अनभुवको आधािमा नीर्त र्नमािण तहमा आबश्यक सझुाब पेश गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल पोर्ण कायिक्रमका सचुांकमा, सामग्री व्यवस्थापनमा सधुाि भएको हनुेछ । 
सञ्चालन प्रकृया  कायिक्रमको अनगुमनका लार्ग ववर्यवस्तमुा दक्ष तथा कायिक्रम संग सम्बशन्धत व्यशक्त मार परिचालनको 

योजना बनाउने । 

अनगुमनमा जाने कमिचािीहरुले अनगुमन पिात कायिक्रमको अवस्था, गरिएका कायिहरु ि सझुाव सवहत 
अर्नवायि रुपमा चेक र्लष्ट सवहत सर्मक्षा ि पषृ्ठपोर्ण ददएको कायिको अर्भलेख िाखी एक कपी स्वा.से.वव, 

परिवाि कल्यfण महाशाखा, पोर्ण शाखालाई उपलब्ध गिाउन ुपनेछ । 

सपुरिवेक्षण कायिक्रम गदाि, पोर्ण पनुस्थापना केन्र, अस्पतालहरु, स्थार्नय तह शस्थत स्वास््य संस्थाहरु,  

म.सा.स्वा.स्वं. सेववकाहरु हनुेछ । 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
स्वास्थय सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्व्स््य र्नदेशनालयले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको 
अनगुमन गनेछ। 

बजेट वाूँडर्ाूँड प्रत्येक शजल्लाहरुमा रू २ लाखका दिले िकम ववर्नयोशजत गरिएको छ । प्रत्येक रैमार्सकमा अवश्यक 
बजेट बाूँडर्ाूँड गरि सबै शजल्लाहरुले पोर्ण कायिक्रमको अनगुमन गने ि पोर्ण कायिक्रमलाई प्रभावकारि 
बनाउन ुपनेछ। 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न भए पिात परिवाि कल्याण महाशाखा  ,पोर्ण शाखा ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा 
रैमार्सक प्रर्तबेदनहरु अर्नवायि रूपमा  पठाउनपुने छ । 

सन्दभि सामाग्री पोर्ण कायिक्रम अनगुमन चेकर्लस्ट  ,कायिक्रम र्नदेशशका/कायिववर्ध आदद  
 

१.८ स्तनपान पिामशिदाताको लार्ग तार्लम संचालन 
परिचय स्तनपानको संिक्षण,प्रविदन तथा स्तनपान मैरी वाताविण बनाउन सहयोग गरि सबै प्रकािका कुपोर्ण 

न्यूनीकिण गने । 

उद्देश्य स्तनपानसम्बन्धी र्सर्ारिश गरिएका उपयकु्त व्यवहािहरु पवहचान गिी स्तनपान सम्बन्धी पिामशिका लार्ग 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भवेद्भी गने। 

गभिवती मवहला ि स्तनपान गिाउन चाहने आमाहरूलाई प्रदान गरिने स्तनपान पिामशिको गणुस्ति सधुाि 
गने। 

१ घन्टार्भर स्तनपान गने ि पणुि स्तनपानको दि बढाउने। 

शशश ु जशन्मने ववशत्तकै स्तनपान गिाउन प्रोत्साहन गनि, स्तनपान सम्बशन्ध कदठनाईहरुको पवहचान गिी 
समाधान गनि, जशन्मने ववशत्तकै आमाको नाङ्गो छातीमा िाख्न, सरुुवाती अवस्था देशख नै सवह आसन ि सम्पकि मा 
स्तनपान गिाउन सहयोग गनि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्तनपान सम्बन्धी पिामशि सेवा सञ्चालनका लार्ग स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भवेद्भी भएको हनुेछ। 

गभिवती मवहला ि स्तनपान गिाउन चाहने आमाहरूलाई प्रदान गरिने स्तनपान पिामशिको गणुस्ति सधुाि 
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भएको हनुेछ। 

१ घन्टार्भर स्तनपान गने ि पणुि स्तनपानको दि बढ्नेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  अर्भमखुकिणको सहभागी लशक्षत समूह तथा योग्यता 

शजल्ला अन्तगित स्वास््य कायािलय ि अस्पताल, प्रा.स्वा.से.के. ि बर्थिङ्ग सेन्टिमा कायिित नर्सिङ्ग कमिचािीहरू 
सहभागी हनु सक्नेछन ्। 

अर्भमखुकिणको अवर्ध   

यस तार्लमको अवर्ध ३ ददनको हनुेछ ।  

अर्भमखुकिणमा सहभागीहरु संख्या   

शजल्ला अन्तगित स्वास््य कायािलय बाट ि प्रत्येक स्थार्नय तहबाट अस्पताल, प्रा.स्वा.से.के. ि बर्थिङ्ग 
सेन्टिबाट १ जना नर्सिङ्ग कमिचािीहरू गरि प्रर्त पार्लका जम्मा ३ जना सहभागी हनु सक्नेछन ्। 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: परिवाि कल्याण महाशाखा/ सम्बशन्धत प्रादेशशक र्नकाय ले 
आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गने छ। 

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न भए पिात ्  परिवाि कल्याण महाशाखा, पोर्ण शाखा ि प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा  
प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ ।  

सन्दभि सामाग्री स्तनपान मिामशिदाताको लार्ग तार्लम संचालन र्नदेशशका। 
 

१.९ स्तनपान पिामशिदाता तार्लम संचालन शफ्लप चाटि छपाइि 
परिचय  स्तनपानको संिक्षण  , प्रबदिन तथा स्तनपान मैरी वाताविण बनाउन सहयोग गरि सबै प्रकािका कुपोर्ण 

न्यूनीकिण गने स्तनपान पिामशिदाताको तार्लम पर्छ समदुाय स्तिमा स्वास्य संस्थामा स्तनपान 
पिामशिका लर्ग शफ्लप चाटि छपाइि गनि यो कायिक्रम तयाि गरिएको छ।   

उद्देश्य स्तनपानको संिक्षण ,प्रवद्र्धन ि सहयोग गनि स्तनपान पिामशि सम्बशन्ध ज्ञान ि शशप पदान गरि शशश ुतथा 
बाल्यकार्लन पोर्ण व्यवहािमा ववृद्ध गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्तनपानको संिक्षण, प्रवद्र्धन ि सहयोग गनि स्तनपान सम्बशन्ध पिामशिमा वृद्धी भएको हनुेछ। 

शशश ुतथा बाल्यकार्लन पोर्ण व्यवहािमा वृद्धी भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  स्तनपान पिामशिदाता तार्लम संचालन शफ्लप चाटि छपाइि गदाि परिवाि कल्याण महाशाखाबाट उपलब्ध 

गिाइिएको स्पेशशवर्केसन अनसुाि छपाइि गनुि पनेछ। 

कायिक्रम अनगुमन तथा सपुरिबेक्षण: 
परिवाि कल्याण महाशाखाले आबश्यकतानसुाि कायिक्रमको अनगुमन गनेछ   । 

प्रर्तवेदन स्तनपान पिामशिदाता तार्लम संचालन शफ्लप चाटि छपाइि eLMIS मा अर्नवायि रूपमा प्रववष्ठ गनुिपनेछ।  
सन्दभि सामाग्री  स्तनपान मिामशिदाताको लार्ग तार्लम संचालन र्नदेशशका 
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र्स.न. शजल्ला 

पोर्ण ववशेर् 
कायिक्रमहरूको 
सर्मक्षा )२ ददन( 
तथा आमाको दधु 
प्रर्तस्थापन गने 

बस्तहुरुको )र्बवक्र 
ववतिण र्नयन्रण( 
ऐन २०४९ 
सम्बशन्ध बहस 
पैिवी कायिक्रम )१ 

ददन( 

पोर्ण 

सामग्री 
repacking 

तथा ढुवानी  

स्थानीय तहमा 
नमनुा पोर्ण 
र्बशेर् 
कायिक्रम 
संचालन 
कायिन्वयन 
सहजीकिण 

आम संचाि 
माध्यम 
मार्ि त 
स्थानीय 
भार्ामा 
स्तनपान तथा  
पोर्ण 
सम्बशन्ध 
सचेतना 
सामग्री 
र्नमािण, 

प्रकाशन तथा 
प्रसािण 

आपतकालीन 

अवस्थामा 
पोर्ण 
प्रर्तकायि तथा 
पनुलािभ 
सम्बशन्ध 
क्षमता 
अर्भबदु्दी  

पोर्ण 

कायिक्र
म को 
अनगुम
न  

स्तनपान 

पिामशिदाता
को लार्ग 
तार्लम 
संचालन 

स्तनपान 

पिामशिदा
ता 
तार्लम 
संचालन 
शफ्लप 
चाटि 
छपाइि 

१ ताप्लेजङु २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

२ पाूँचथि २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

३ इलाम  २५० २०० २०० १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

४ झापा  ३६० २०० २०० १०० ३६० २०० ५१९ ५०० 

५ मोिङ ४०० २००   १०० ४०५ २०० ५८४ ५०० 

६ सनुसिी २९५ २०० २०० १०० ३०० २०० ४२३ ५०० 

७ धनकुटा १८५ २००   १०० १९० २०० २६३ ५०० 

८ तेह्रथमु १६५ २००   १०० १७० २०० २३० ५०० 

९ संखवुासभा २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

१० भोजपिु २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

११ सोलखुमु्ब ु २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

१२ ओखलढुङ्गा २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

१३ खोटाङ २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

१४ उदयपिु २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

१५ सप्तिी ४२० २०० २०० १०० ४२५ २०० ६१६ ५०० 

१६ र्सिाहा ४०० २००   १०० ४०५ २०० ५८४ ५०० 

१७ धनरु्ा  ४२० २००   १०० ४२५ २०० ६१६ ५०० 

१८ महोत्तिी ३६० २००   १०० ३६० २०० ५१९ ५०० 

१९ सलािही ४६५ २०० २०० १०० ४७० २०० ६८० ५०० 

२० िौतहट ४२० २०० २०० १०० ४२५ २०० ६१६ ५०० 

२१ बािा ३८० २००   १०० ३८५ २०० ५५१ ५०० 

२२ पसाि ३३५ २००   १०० ३४० २०० ४८७ ५०० 

२३ र्सन्धलुी २३० २०० २०० १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

२४ िामेछाप २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

२५ दोलखा २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

२६ र्सन्धपुाल्चोक ३०० २००   १०० ३०० २०० ४२३ ५०० 

२७ काभ्रपेलाञ्चोक ३१५ २००   १०० ३२० २०० ४५५ ५०० 

२८ लर्लतपिु  १६५ २००   १०० १७० २०० २३० ५०० 



196 
 

र्स.न. शजल्ला 

पोर्ण ववशेर् 
कायिक्रमहरूको 
सर्मक्षा )२ ददन( 
तथा आमाको दधु 
प्रर्तस्थापन गने 

बस्तहुरुको )र्बवक्र 
ववतिण र्नयन्रण( 
ऐन २०४९ 
सम्बशन्ध बहस 
पैिवी कायिक्रम )१ 

ददन( 

पोर्ण 

सामग्री 
repacking 

तथा ढुवानी  

स्थानीय तहमा 
नमनुा पोर्ण 
र्बशेर् 
कायिक्रम 
संचालन 
कायिन्वयन 
सहजीकिण 

आम संचाि 
माध्यम 
मार्ि त 
स्थानीय 
भार्ामा 
स्तनपान तथा  
पोर्ण 
सम्बशन्ध 
सचेतना 
सामग्री 
र्नमािण, 

प्रकाशन तथा 
प्रसािण 

आपतकालीन 

अवस्थामा 
पोर्ण 
प्रर्तकायि तथा 
पनुलािभ 
सम्बशन्ध 
क्षमता 
अर्भबदु्दी  

पोर्ण 

कायिक्र
म को 
अनगुम
न  

स्तनपान 

पिामशिदाता
को लार्ग 
तार्लम 
संचालन 

स्तनपान 

पिामशिदा
ता 
तार्लम 
संचालन 
शफ्लप 
चाटि 
छपाइि 

२९ भक्तपिु  १२० २००   १०० १२५ २०० १६६ ५०० 

३० काठमाडौं २७० २००   १०० २७५ २०० ३९१ ५०० 

३१ नवुाकोट २९५ २०० २०० १०० ३०० २०० ४२३ ५०० 

३२ िसवुा १४५ २००   १०० १५० २०० १९८ ५०० 

३३ धाददङ्ग ३१५ २००   १०० ३२० २०० ४५५ ५०० 

३४ मकवानपिु २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

३५ शचतवन १८५ २०० २०० १०० १९० २०० २६३ ५०० 

३६ गोिखा २७० २०० २०० १०० २७५ २०० ३९१ ५०० 

३७ लमजङु २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

३८ तनहुूँ २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

३९ स्याङ्गजा २७० २०० २०० १०० २७५ २०० ३९१ ५०० 

४० कास्की १४५ २००   १०० १५० २०० १९८ ५०० 

४१ मनाङ १२० २००   १०० १२५ २०० १६६ ५०० 

४२ मसु्ताङ १४५ २००   १०० १५० २०० १९८ ५०० 

४३ म्याग्दी १६५ २००   १०० १७० २०० २३० ५०० 

४४ पवित १८५ २०० २०० १०० १९० २०० २६३ ५०० 

४५ बागलङु २५९ २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

४६ नवलपिासी (पूवि( २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

४७ गलु्मी २९५ २००   १०० ३०० २०० ४२३ ५०० 

४८ पाल्पा २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

४९ 
नवलपिासी 
(पशिम) 

१८५ २००   १०० १९० २०० २६३ ५०० 

५० रुपन्देही ३८० २००   १०० ३८५ २०० ५५१ ५०० 

५१ कवपलवस्त ु २५० २०० २०० १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

५२ अघािखाूँची १६५ २००   १०० १७० २०० २३० ५०० 

५३ प्यठुान २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

५४ िोल्पा २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

५५ रुकुम-पूवि १०० २००   १०० १०५ २०० १३४ ५०० 

५६ दाङ्ग २५० २०० २०० १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

५७ बाूँके २१० २०० २०० १०० २१० २०० २९५ ५०० 
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र्स.न. शजल्ला 

पोर्ण ववशेर् 
कायिक्रमहरूको 
सर्मक्षा )२ ददन( 
तथा आमाको दधु 
प्रर्तस्थापन गने 

बस्तहुरुको )र्बवक्र 
ववतिण र्नयन्रण( 
ऐन २०४९ 
सम्बशन्ध बहस 
पैिवी कायिक्रम )१ 

ददन( 

पोर्ण 

सामग्री 
repacking 

तथा ढुवानी  

स्थानीय तहमा 
नमनुा पोर्ण 
र्बशेर् 
कायिक्रम 
संचालन 
कायिन्वयन 
सहजीकिण 

आम संचाि 
माध्यम 
मार्ि त 
स्थानीय 
भार्ामा 
स्तनपान तथा  
पोर्ण 
सम्बशन्ध 
सचेतना 
सामग्री 
र्नमािण, 

प्रकाशन तथा 
प्रसािण 

आपतकालीन 

अवस्थामा 
पोर्ण 
प्रर्तकायि तथा 
पनुलािभ 
सम्बशन्ध 
क्षमता 
अर्भबदु्दी  

पोर्ण 

कायिक्र
म को 
अनगुम
न  

स्तनपान 

पिामशिदाता
को लार्ग 
तार्लम 
संचालन 

स्तनपान 

पिामशिदा
ता 
तार्लम 
संचालन 
शफ्लप 
चाटि 
छपाइि 

५८ बददिया २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

५९ रुकुम - पशिम १६५ २००   १०० १७० २०० २३० ५०० 

६० सल्यान २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

६१ सखेुत २३० २०० २०० १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

६२ दैलेख २७० २००   १०० २७५ २०० ३९१ ५०० 

६३ जाजिकोट १८५ २०० २०० १०० १९० २०० २६३ ५०० 

६४ डोल्पा २१० २०० २०० १०० २१० २०० २९५ ५०० 

६५ जमु्ला २१० २००   १०० २१० २०० २९५ ५०० 

६६ कालीकोट २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

६७ मगु ु १२० २००   १०० १२५ २०० १६६ ५०० 

६८ हमु्ला १८५ २००   १०० १९० २०० २६३ ५०० 

६९ बाजिुा २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

७० बझाङ २९५ २००   १०० २९५ २०० ४२३ ५०० 

७१ अछाम २५० २००   १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

७२ डोटी २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

७३ कैलाली ३१५ २०० २०० १०० ३२० २०० ४५५ ५०० 

७४ कञ्चनपिु २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 

७५ डडेल्धिुा १८५ २०० २०० १०० १९० २०० २६३ ५०० 

७६ बैतडी २५० २०० २०० १०० २५५ २०० ३५९ ५०० 

७७ दाच ुिला २३० २००   १०० २३५ २०० ३२७ ५०० 
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मात ृतथा नवजात शशश ुकायिक्रम 

१.स्वास््य कायािलय मार्ि त सञ्चालन गरिन ेमात ृतथा नवजात शशश ुकायिक्रमहरू 

१.१स्वास््य कायाालयवाट स्थानीय तहमा आमा सुरक्षा, SNCU, मात ृ सुरक्षा चक्की, एम.पि.डि.एस.आर., VA लगायत 
कायाक्रमको अनसाइट कोचचङ, मेन्टररङ तथा अनुगमन 
परिचय नेपालको संववधान २०७२ ले आधािभतूस्वास््य सेवालाइि मौर्लक हकको रूपमा स्थावपत गिेको छ।सिुशक्षत 

माततृ्व तथा प्रजनन ्स्वास््य अर्धकाि ऐन २०७५ तथा जनस्वास््य ऐन २०७५ ले प्रजनन स्वास््य तथा 
सिुशक्षत माततृ्व ि नवजात शशश ुस्वास््यलाइि आधािभतू स्वास््य सेवा मार्ि त हिेक नागिीकलाइि र्न:शलु्क 
रूपमा सेवा पयुािउने लक्ष्य र्लएको छ। संर्बधान तथा ऐनले प्रदत्त गिेको अर्धकाि तथा हकमा 
मवहलाहरूको बच्चा जन्माउने क्रममा ज्यान जान ददन ु हदैुन भन्न े कुिालाई नेपाल सिकािले धेिै महत्व 
ददएको छ। नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयले सिुशक्षत माततृ्व सम्बन्धी ववववध प्रयासबाट 
मात,ृ नवजात शशश ु तथा पेरिनेटल मतृ्य ु घटाउनका लार्ग एम.वप.डी.एस.आि कायिक्रमको सरुुवात गिेको 
हो। ववश्व स्वास््यसूँगठनको अनमुान अनसुाि ववश्वमा वरे्नी १३ किोड बच्चाहरू जन्मन्छन ्भने १००० 
शजववत जन्ममा ३८ बच्चाहरूको पाूँच वर्ि नपगु्दै मतृ्य ुहनु्छ )WHO, २०१९(।  

 मातमृतृ्यू र्नगिानी तथा प्रर्तकायि समूदाय तथा स्वास््य संस्थामा हनु ेमातमृतृ्यू घटाउन मद्दत पयुािउछ ि 
हाल यो कायिक्रममा अस्पताल तथा समूदायमा कायिक्रम सञ्चालन तथा र्बस्तािको लार्ग बजेट र्बर्नयोजन 
गरिएको छ  

उद्देश्य आमा सिुक्षा, SNCU, मात ृ सिुक्षा चक्की, एम.वप.र्ड.एस.आि, VA लगायतका कायिक्रम सञ्चालन भै िहेका 
स्वास््य कायािलय, अस्पताल तथा स्थानीय तहमा अनगुमन गिी कायिक्रम भए नभएको यवकन गनुि हो   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल मात ृतथा नवशशश ुसम्वशन्धत सवै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनुेछ।  

सञ्चालन ववर्ध स्वास््य कायािलयवाट मात ृतथा नवशशश ुकायिक्रमसूँग सम्वशन्धत व्यशक्त स्थानीय तह तथा अस्पतालमा गई 
अनगुमन तथा अनसाईट कोशचङ गनुि पनेछ।  

Onsite coaching तथा mentoring बाट identify भएका recommendation, cha।।enge, gap 
हरूलाई वावर्िक कायिक्रममा समाबेश गदै लैजाने ि प्राप्त सझुाबहरू परिवाि कल्याण महाशाखा पठाउन ुपनेछ 
.साथै प्राप्त सझुावको आधािमा गणुस्ति सधुािका कायिहरू गनुिपने छ । 

प्रर्तवेदन अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, Web based system मा गरिने छ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२, भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४ 

 

१.२ समूदाय स्तिमा MPDSR कायिक्रम र्निन्तिता तथा ववस्ताि 

परिचय मातमृतृ्यूसम्बन्धी प्रर्तवेदन सन ्२०२१ बमोशजम नेपालमा मातमृतृ्यू दि प्रर्त लाख शजववत जन्ममा १५१ िहेको छ 
जस मध्य जम्मा ४३ प्रर्तशत मातमृतृ्यू घि ि स्वास््य संस्था लैँजादै गदाि बाटो मा हनु ेगदिछन।् समूदायमा हनुे 
मातमृतृ्यूको पवहचान साथै मतृ्यकुो कािणहरूलाई सम्बोधन गनि थप त्यपिक कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि सवकएको 
खण्डमा मार ददगो ववकास लक्ष्य हार्सल गनि सवकनेछ। त्यसैले, मातमृतृ्यू र्नगिानी तथा प्रर्तकायि समूदाय तथा 
स्वास््य संस्थामा हनुे मातमृतृ्यू घटाउन मद्दत पयुािउछ ि हाल यो कायिक्रममा अस्पताल तथा समूदायमा सञ्चालन 
तथा र्बस्तािको लार्गबजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य समूदायमा भएका मातमृतृ्यूको पवहचान गने, गणना गने, मतृ्यकुो कािण पवहचान गने, मतृ्यकुो समीक्षा गरि भववष्यमा 
त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नददन गणुस्ति सधुािको लार्ग समूदाय तथा स्वास््य संस्था स्तिमा उपयकु्त वक्रयाकलाप 
सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समूदायमा हनुे सबै १२ देशख ५५ बर्िका मवहलाहरूको मतृ्य ुसशुचत भइ मातमृतृ्यू पवहचान हनुे ि मतृ्यकुो कािण 
पत्ता लगाई भववष्यमा हनु सक्ने मातमृतृ्यू कम गने।  
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सञ्चालन 
ववर्ध 

कायिक्रम र्निन्ति हनुे शजल्लाहरू: 
यो कायिक्रम ५७ शजल्लाहरूमा, पूणि वा आंशशक रुपमा, लाग ुभइ सकेको छ: सोको ववविण अनसूुची(१) मा िहेको 
छ।  

यी शजल्लाहरूमा परिवाि कल्याण महाशाखा/ प्रदेशबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम भइ सकेको छ।  
यस कायिक्रमका लार्ग स्वास््य कायािलयमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

यो बजेटले स्वास््य कायािलयवाट र्नम्न कायि गनि सवकनेछ : 
आफ्नो अन्तगितको स्थानीय तहले मौशखक परिक्षण गिे नगिेको सरु्नशस्चत गने ि अनलाइन र्ािमहरू इन्ट्री भए 
नभएको सरु्नशस्चत गने।  

यदद कुनै कािणले स्थानीय तहबाट मौशखक परिक्षण हनु नसकेको भए शजल्लाबाट मौशखक परिक्षण गनि सवकनेछ।  

यदद कुनै कािणले स्थानीय तहबाट मतृ्यकुो कािण उल्लेख नभएको भए शजल्लाबाट शचवकत्सकलाई सम्पकि  गिेि 
मतृ्यकुो कािण उल्लेख गनि सवकनेछ।  

शजल्ला स्तरिय एम.वप.डी.एस.आि.सर्मर्तको बैठक सञ्चालन गनि सवकने छ ि मातमृतृ्यू नभएको हकमा, शजल्ला 
स्तिमा चौमार्सक रुपमा सर्मर्तको बैठक बसेि कायि योजनामा छलर्ल गनि सवकनेछ  

आवश्यकता अनसुाि स्वास््यकमीहरूलाई  ( अस्पताल   / समूदायका )MPDSRको अर्भमखुीकिण   / तार्लम ददन 
सवकनेछ।  

मात ृतथा नवजात शशश ुकायिक्रमको अनगुमन गनि सवकनेछ।  

मातमृतृ्यूसमीक्षामा बनाएका कायियोजनाहरू कायािन्वयन गनि सवकनेछ।  

तत्काल गनि सवकने गणुस्तिका कायिहरू गनि सवकनेछ।  

आवश्यकता अनसुाि MPDSRसूँग सम्बशन्धत र्मि र्नदेशशका छाप्न ेवा र्ोटोकपी गनि सवकने छ।  

चावहए अनसुािको नोट कापी, पेन आदद स्टेशनिी खरिद गनि सवकनेछ।  

बजेटको परिर्ध र्भर िहेि, आवश्यकता अनसुाि सामग्री खरिद गनि सवकनेछ जस्तै :कम्प्यूटि/ल्यापटप, वप्रन्टि, 

दिाज, टेबलु, कुर्सि, इन्टिनेट आदद।  

बजेटको परिर्ध र्भर िहेि, आवश्यकता अनसुाि MPDSR सदुृवढकिणसूँग सम्बशन्धत अन्य कायिहरू गनि सवकने छ।  

बजेटको बाूँडर्ाूँड र्नम्नानसुाि गनि सवकनेछ  :  

मौशखक परिक्षण (VA) गनुि पिेमा स्वास््य कायािलयबाट दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता लाग ुहनुे ठाउूँमा, नेपाल सिकािको 
र्नयम अनसुाि ददन सवकनेछ। दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता लाग ुनहनु ेठाउूँको हकमा एउटा  aT गिे वापत एक मसु्ट 
यातायात खचि वापत रु १५०० ददन सवकनेछ। VA शजल्लाबाट गनुि पने अवस्था आए पर्न अनलाइन इन्ट्री 
सम्बशन्धत स्थानीय तह बाटै गनुि पनेछ।  

मौशखक परिक्षणको  aT आधािमा मतृ्यकुो कािण उल्लेख गिे वापत कािण उल्लेख गने शचवकत्सकलाई प्रत्येक 
मातमृतृ्यूको पारिश्रर्मक रु.१५०० प्रर्त ददन सवकनेछ।  

शजल्लामा एम.वप.डी.एस.आि बैठक बसे वापत, नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि खाजा खचि, बैठक खचि तथा नेपाल 
सिकािको र्नयममा िहेि आवश्यकता अनसुाि अन्य खचि गनि सवकने छ।  

यस कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग आवश्यक एम.वप.डी.एस.आि.र्ािमहरू, र्नदेशशका, मागि दशिन, परिवाि कल्याण 
महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा िाशखएको छ।  

कायिक्रम थप हनुे स्थानहरू: 
यस आर्थिक वर्ि २०८१/८२ मा यो कायिक्रम केवह शजल्लामा थप गरिने छ।  

यो कायिक्रम स्वास््य कायािलय मार्ि त हनुेछ।  

यी शजल्लाहरूमा परिवाि कल्याण महाशाखा /प्रदेश बाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम ददइन ेछ।  

स्वास््य कायािलयबाट सम्पूणि स्थानीय तह, सम्पूणि स्वास््यकमीहरू लगायत सम्पूणि मवहला सामदुावयक स्वयम ्

http://www.fwd.gov.np/
http://www.fwd.gov.np/
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सेववका सम्म अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन हनुेछ।  
अर्भमखुीकिण कायिक्रम 

एम.वप.डी.एस.आि.सर्मर्त शजल्ला तथा स्थानीय तहमा अर्नवायि गठन गनुिपनेछ।  

र्बर्नयोजन गरिएको बजेटबाट र्नम्नानसुाि कायि गनि सवकने छ 

सिोकािवाला ि एम.वप.डी.एस.आि.सर्मर्तका पदार्धकािीहरूको अर्भमखुीकिण :१ ददन  

सहभागीहरू :मात ृतथा नवजात शशश ुकायिक्रममा काम गने सिोकािवालाहरू, स्वास््य कायािलयको टोर्ल, स्वास््य 
कायािलयको एम.वप.डी.एस.आि.सर्मती  ( शजल्लामा सर्मती गठन गिेि अर्भमखुीकिण गने ) 

स्वास््यकमीहरूको अर्भमखुीकिण :२ ददन 

सहभागीहरू :शजल्ला र्भरका सम्पूणि स्थानीय तह  ( स्थानीय तह ि स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरू )मा कायिित 
स्वास््यकमी तथा त्याङ्कसम्बन्धी काम गने कमिचािीहरू 

मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाको अर्भमखुीकिण :१ ददन 

सहभागीहरू: शजल्ला र्भरका सम्पणुि मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम सेववकाहरू 

अर्भमखुीकिण भएका स्थानीय तहहरूले मातमृतृ्यूको सशुचर्तकिण, प्रािशम्भक पवहचान, मौशखक परिक्षण ि मतृ्यकुो 
कािण उल्लेख गिेको सरु्नशित गने ि अनलाइन इन्ट्री भएको पर्न सरु्नशस्चत गनुि पनेछ। साथै कायिक्रम लाग ु
भएका अन्य शजल्लाहरू बमोशजम कायिहरू गनुि पनेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

शजल्ला अन्तगितको सबै स्थानीय तह तथा स्थानीय तहबाट सबै मातमृतृ्यूहरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाूँचामा 
सशुचर्तकिण र्ािम, प्रािशम्भक पवहचान र्ािम ि मौशखक परिक्षण र्ािमहरू भिेको, सबै र्ािमहरू अन लाइन इन्ट्री 
भएको ि समीक्षामा बनाएका कायियोजनाहरू कायिन्वयन भएको सरु्नशस्चत गनुि पदिछ। परिवाि कल्याण महाशाखामा 
कायि सम्पन्न भएको जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

 एम.वप.डी.एस.आि मागि दशिन- २०७९, एम.वप.डी.एस.आि कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका- २०७८ ि कायिक्रम 
सञ्चालन र्नदेशशका- २०८१/८२ 

 

१.३ अस्पतालहरूमा MPDR Birth Defect/ROBSON कायिक्रमको सञ्चालन 
१.३.१ अस्पतालहरूमा MPDSR कायिक्रमको सञ्चालन )अस्पताल तर्ि ( 

परिचय मातमृतृ्यूसम्बन्धी प्रर्तवेदन सन ्२०२१ बमोशजम नेपालमा मातमृतृ्यू दि प्रर्त लाख शजववत जन्ममा १५१ िहेको 
छ। जसमध्ये ५७ प्रर्तशत मातमृतृ्यू अस्पतालमा हनुेगिेको छ। त्यस्तै १ हजाि गभिवती मध्य २७ जनाले २८ 
हप्ता वा सो भन्दा मार्थ ि जन्मेको ७ ददन र्भर शशश ुगमुाउने गदिछन(्NDHS 2022)। यसिी मात ृतथा नवजात 
शशश ुमतृ्यकुो कािण पवहचान गिी उक्त कािणलाई सम्बोधन गनि अस्पतालमा थप त्यपिक ि गणुस्ति सधुाि 
कायिक्रम सञ्चालन गनि सके मार आगामी ददनमा त्यस्तै कािणले हनु ेमात ृतथा नवजात शशशकुो मतृ्यलुाई िोक्न 
सवकन्छ भन्ने हेतलेु MPDSR कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ।  

उद्देश्य मेर्डकल कलेज, र्नजी तथा गैह्र सिकािी, र्मसनि सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका मातमृतृ्यूको पवहचान गनि, 
समीक्षा गरि मतृ्यकुो कािण पवहचान गनि ि भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नददन गणुस्ति सधुािको लार्ग 
अस्पतालहरूमा उपयकु्त वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

कायिक्रम सञ्चालन भए पिात अस्पतालहरूमा हनुे मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यकुो )मतृ जन्म ि जन्मेको ७ ददन र्भर 
भएको मतृ्य(ु कािण ववश्लरे्ण गरि भववष्यमा त्यस्ता मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुकम हनु ेछ।  

सञ्चालन ववर्ध अनसूुची १ बमोशजमका मेर्डकल कलेज, र्नजी तथा गैह्र सिकािी, र्मसनि सामदुावयक अस्पतालहरूमा 
एम.वप.डी.एस.आि.कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
यस कायिक्रम लाग ुभएका अस्पतालहरूमा मातमृतृ्यू भएमा एम.वप.डी.एस.आि र्नदेशशकाि मागि दशिन - २०७८ 
अनसुाि हिेक मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुभएमा On duty staff(Doctor/Nurse) ले २४ घण्टा र्भर MDRि ७२ 
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घण्टा र्भर PDR र्ािम भनुिपनेछ।  

मातमृतृ्यू भएमा हिेक पटक ७२ घण्टा र्भर ि पेरिनेटल मतृ्य ुभएमा मार्सक रुपमा समीक्षा गनुि पनेछ।  

समीक्षा बैठमा स्वास््य कायािलय बाट प.हे.न /MNH र्ोकल ब्यक्तीको उपशस्थर्त हनुपुनेछ।  

समीक्षामा मतृ्य ुहनुकुो शचवकत्सकीय ि सामाशजक कािक तत्वका बािेमा छलर्ल गिी प्राप्त सझुाबको आधािमा 
कायियोजना बनाई गणुस्ति सधुािका कायिहरू गनुिपनेछ।  

अस्पताल स्तिीय एम.वप.डी.एस.आि.बैठक, अस्पताल सर्मर्तका पदार्धकािीहरू ि आमशन्रत सदस्यहरूलाई समेत 
सहभागी गिाई सञ्चालन गनुि पनेछ।  

कुनै मवहना मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्य ु केवह नभए पर्न, प्रत्येक मवहना सर्मर्त बैठक बस्न ु पनेछ ि र्बगतका 
समीक्षाहरूमा बनाएका कायि योजनाको अवस्थाबािे छलर्ल गनुिपने छ। साथै MNH का कायिक्रमसूँग सम्वशन्धत 
सवालहरू माथी छलर्ल गिी सेवा सदुृडीकिण गनुि पने छ  

२। बजेटको बाूँड र्ाूँड र्नम्नानसुाि गनि सवकनेछ : 
ववर्नयोशजत बजेटबाट, बजेटको परिर्धमा िही, सर्मर्तको बैठकको लार्ग खाजा ि र्नयमानसुाि बजेटको परिर्ध र्भर 
िहेि लेखाको िाय बमोशजम बैठक भत्ता, र्ािम छपाई, र्ोटोकवप, स्टेशनिी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट लगायत 
आवश्यकता अनसुाि कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत अन्य शशर्िकमा खचि गनि सवकनेछ। साथै आवश्यकता अनसुाि 
ल्यापटप   / कम्प्यूटि, दिाज, आदद खरिद गनि सवकनेछ।  

ववर्नयोशजत बजेटको करिब ३० प्रर्तशत िकम गणुस्ति सधुािि कायियोजना कायािन्वयनका वक्रयाकलापमा 
अर्नबायि खचि गनुि पनेछ।  

र्ािम भिेबापत ि अनलाईन इन्ट्री गिेबापत  :  

प्रत्येक Materna। Death Review (MDR) र्ािम भिे वापत रु.३०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Materna। Death Review (MDR) र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review (PDR) र्ािम भिे वापत रु.२०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review Summary र्ािम भिे वापत रु.३०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review Summary र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.२००/ ददन ुपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शजल्ला अन्तगितका MPDSR कायिक्रम लाग ु भएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यहुरूको 
पवहचान भएको, तोवकएको ढाूँचामा मातमृतृ्यूसमीक्षा र्ािम, पेरिनेटल मतृ्य ु समीक्षा र्ािम ि पेरिनेटल मतृ्य ु
समीक्षासािांश र्ािमहरू भिेको ि सबै र्ािमहरू अन लाइन इन्ट्री भएको सरु्नशस्चत गनुि पदिछ।  

सन्दभि सामग्री एम.वप.डी.एस.आि र्नदेशशका – २०७८, एम.वप.डी.एस.आि मागि दशिन – २०७९, कायि सञ्चालन र्नदेशशका – 
२०८१/८२ 

 

१.३.२ अस्पतालहरूमा Birth Defect कायिक्रम 
परिचय नेपालमाहालववद्यमानउच्चनवजातशशशूमतृ्यूतथापेरिनेटलमतृ्यूकोप्रमूखकािणमाबच्चा ववकलाङ्ग जन्मनपुर्नएकहो। 

यस्ता केसहरूको पवहचान गिेि सो हनुकुो कािणलाई कम गिाउन सके यसले नवजात शशशकुो मतृ्य ुघटाउन 
पर्न मद्दत पयुािउनेछ  

उद्देश्य सिकािी, गैह्र सिकािी र्नजी, मेर्डकल कलेज, र्मसन तथा सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका BirthDefect तथा 
Sti।।birth का केशारुको पवहचान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  कायिक्रम सञ्चालन भएका पिात अस्पतालहरूमा BirthDefect तथा Sti।।birth का केसहरूको पवहचान गने।  

सञ्चालन ववर्ध अस्पतालमा Birth Defect कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
यस कायिक्रम जम्मा २७ बटा अस्पतालहरूमा लाग ुभएको छ।  

Birth Defect कायिक्रम लाग ु भएका अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयमा 
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एम.वप.डी.एस.आि कायिक्रम संगै एकमषु्ठमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

Birth Defect तथा Sti।। birth का केसहरूको छलर्ल मार्सक पेरिनेटल मतृ्य ुसमीक्षा संगै गनुि पनेछ।  

यस BirthDefect कायिक्रम सञ्चालन अन्तगित र्नम्न कायिहरू गनुि पनेछ: 
र्नजी तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूको हकमा, सम्बशन्धत अस्पतालको मेर्डकल िेकडिि वा सम्बशन्धत र्ोकल 
व्यशक्तले स्वास््य कायािलयसूँग समन्वय गरि िकम भकु्तानी र्लन ुपनेछ।  

यस कायिक्रम लाग ु भएका सम्पूणि अस्पतालहरूमा BirthDefectसूँग सम्बशन्धत र्ािमको व्यवस्थापन, छपाई, 

र्ोटोकपी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट सेवा वापतको वावर्िक एकमषु्ठ खचि, र्ािमहरूको अनलाइन इन्ट्री तथा 
गणुस्ति सधुािका वक्रयाकलापमा भकु्तानी गरिनेछ।  

 ववर्नयोशजत बजेटबाट, बजेटको परिर्धमा िही, अधि वावर्िक   / वावर्िक बैठकको लार्ग खाजा र्ािम छपाई, र्ािम 
आदद र्ोटोकवप, स्टेशनिी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट लगायत कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत अन्य शशर्िकमा खचि गनि 
सवकनेछ। साथै आवश्यकता अनसुाि ल्यापटप   / कम्प्यूटि, दिाज, आदद खरिद गनि सवकनेछ।  

BirthDefect कायिक्रमको लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँड र्नम्नानसुाि गनि सवकनेछ: 
प्रत्येक birthdefect र्ािम भिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक birthdefect र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शजल्ला अन्तगितका Birth Defect कायिक्रम लाग ुभएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै Birth Defect तथा Sti।।birth 
का केसहरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाूँचामा र्ािमहरू भििेको ि सबै र्ािमहरू अन लाइन इन्ट्री भएको 
सरु्नशस्चत गनुि पदिछ।  

यस कायिक्रमको लार्ग आवश्यक खचि अथि मन्रालयको मापदण्ड अनसुाि यसै शशर्िकबाट र्नम्नानसुाि खचि गनि 
सवकनेछ: 
त्याङ्क व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक पने र्ािमको र्ोटोकपी, वप्रन्ट तथा इन्टिनेट सेवा वापतको िकम 

अधि वावर्िक   / वावर्िक बैठकको प्रर्तवेदन तयािीको लार्ग आवश्यक खचि, खाजा खचि, बैठक खचि, आदद  

१.३.३ Robson ten group c।assification कायिक्रम 

परिचय बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गनि Robson ten group c।assification 

कायिक्रम लाग ुगरिएको छ।  

उद्देश्य अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  मातमृतृ्यू ि प्रजनन रुग्नतामा कर्म आउनेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया Robson ten group classification लाग ुभएका अस्पतालहरूले ODK Application मा online data entry गिेबापत 
प्रववष्ट गने व्यशक्तलाई मार्सक ७०० का दिले भकू्तानी गनि सवकनेछ।  

बजेट एकमषु्ट MPDSR शशर्िकमा ववर्नयोजन गरिएको छ।  

प्रर्तवेदन ODK Application मा online entry गनुिपनेछ।  

 

१.४ शक्लर्नकल coaching mentoring कायिक्रम )स्वास््य कायािलय तर्ि  ( 

परिचय नेपालमा आमा तथा नवजात शशशकुो मतृ्यूलाई उल्लेखर्नय रुपमा घटाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि दक्ष 
प्रसूर्तकमीहरूको भरु्मका िहेको हनु्छ। अस्पताल तथा प्रसूर्त केन्रहरूमा कायिित सेवा प्रदायकहरूले 
गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनिका लार्गर्निन्ति रुपमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि िाम्रिी सीप अभ्यास गनि 
नपाएका प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA and non-SBA)हरूलाई उनीहरूको आफ्नै कायिस्थलमा onsite 

Coaching/Mentoring द्धािा सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त जवटलता व्यवस्थापन गनि सक्न े क्षमता 
अर्भववृद्धको लार्ग यो कायिक्रम लाग ुगरिएको छ। onsite Coaching/Mentoring प्रवक्रया संगै गणुस्तिीय मात ृ
तथा नाबशशश ुस्वास््य सेवा प्रदान गनि SBA onsite coaching/mentoring guideline अनसुाि गणुस्तिीय प्रसूर्त 
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सेवा उपलब्ध गिाउन तयािीअवस्थामा िहनको लार्ग MNH Readiness Qua।ity Improvement Process (QIP) 
टूलको प्रयोग गरि ६/६ मवहनामा se।f-assessment गने ि यसको अवस्था अनसुाि गणुस्ति सेवाको लार्ग 
कायियोजना बनाई कायिन्वयन गनुिपने अपरिहायि भएको छ । 

उद्देश्य प्रसूर्त केन्रहरूमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा सरु्नशित गनितथा जवटलता व्यवस्थापन गनिको लार्ग 

Coaching/Mentoring ववर्ध मार्ि तप्रसूर्त केन्रमा कायिित नर्सिङ्ग कमिचािीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गने ि MNH 

Readiness QIP se।f-assessment गरि सेवा प्रदान गनि तयािी अवस्थमा िहने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA and non-SBA)हरूकोआफ्नै कायिस्थलमा onsite Coaching/Mentoring द्धािा ज्ञान ि 
शशपको अर्भववृद्ध भई उनीहरूको सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त जवटलता व्यवस्थापन गनि सक्न े क्षमता 
अर्भववृद्ध भएको हनुेछ ि गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्ध गिाउन स्वास््य सूँस्था तयािी अवस्थामा िहने छ।  

सञ्चालन प्रकृया मखु्य कृयाकलाप 

यस कायिक्रम सञ्चालन गनि स्वास््य कायािलयहरूमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

यस कायि क्रमको र्ोकल पसिन स्वास््य कायािलयमा कायिित प.हे.न.हनुेछ। प.हे.न.नभएको अवस्थामा MNH  

कायिक्रम हेने व्यक्ती हनुेछ।  

स्वास््य कायिलयवाट र्बर्भन्न बर्थिङ्ग सेन्टि तथा अस्पतालहरूमा कोशचङ्ग मेन्टिीङ्ग गनुिपनेछ। यसिी मेन्टिीङ्ग 
गदाि तार्लम प्राप्त SBA C।inica। Mentorलाई सम्बन्धीत स्वास््य संस्थामै लैजान ुपनेछ।  

Coaching/Mentoring कायिक्रम सञ्चालन गदाि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि सेवा सवुवधा उपलव्ध गिाउन ु
पनेछ।  

यो कायिक्रमको अवर्ध जम्मा ३ ददनको िहनेछ।  

SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentorर्नदेशशका, SBA Coaching and Mentoring Too। for 

MNH Service Providers (SBA and non-SBA) too।, मात ृतथा नवशशश ुस्वास््य सेवाको लार्ग गणुस्ति सधुाि 
र्ािम(MNH Readiness QIP Too।kit)िQIP score Card F।exछपाई तथा र्ोटोकपी , coaching/mentoringगदाि 
बजेटको परिर्ध र्भर िही अर्त आवश्यक पने और्धी तथा सामग्री उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। यसको लार्ग 
स्थानीय सिकािवाट समेत बजेट व्यवस्था गनुि पनेछ  

SBA C।inica। mentor ले प्रसूर्त केन्रमा कायिित SBA तार्लम पाएका ि नपाएका सबै नर्सिंग कमिचािीहरूलाई 
SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentor र्नदेशशका २०७८ अनसुाि ि SBA Coaching and 

Mentoring Too। for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) too।को प्रयोग गिी बर्िको २ पटक 
(६/६ मवहनामा )Onsite coaching/mentoring गने।  

कोशचङ्ग / मेन्टरिंग गनुि भन्दा अगाडी सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयले शजल्ला र्भरका स्वास््य संस्थामा 
शक्लर्नकल मेन्टि उपलब्ध नभएमा प्रदेशको सम्वशन्धत स्वास््यसूँग सम्वशन्धत मन्रालय.स्वास््य र्नदेशनालय 
ि स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखाकोMNH Section मा समन्वय गरि C।inica। Mentor 

उपलब्ध गिाउन सवकने छ।  

SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentor र्नदेशशका ि SBA Coaching and Mentoring Too। 

for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)too। परिवाि कल्याण महाशाखाको वेबसाइट 
www.fwd.gov.np मा िाशखएको छ। 

SBA mentor हरूको लार्ग नेपाल सिकािको र्नयमानसुािको दैर्नक भ्रमणभत्ता , प्रशशक्षक भत्ता, सहभागी, 
व्यवस्थापन सर्मर्त ि कायािलय सहयोगीलाई  ( प्रसूर्त केन्रको Coaching गदािको ददनमा )खाजा ि स्थानीय 
सहभागी भत्ता यसै बजेटबाट उपलव्ध गिाउने।  

SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentor र्नदेशशका, SBA Coaching and Mentoring Too। for 

MNH Service Providers (SBA and non-SBA)too।, मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य सेवाकोलार्ग गणुस्ति सधुाि 

http://www.fwd.gov.np/
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र्ािम (MNH Readiness HQIP Too।kit) ि QIP score Card F।ex छपाई तथा र्ोटोकपी िcoachingको बेलामा 
चावहने अर्त आबस्यक medicine तथा supp।iesहरू यसै शशर्िकबाट व्यवस्था गनुिपनेछ।  

यो कायिक्रममा Anti-Shock Garmentको अर्भमखुीकिण गिी PPH व्यवास्थापनसूँगै जोडदै लान ुपने छ।  

शक्लर्नकल मेन्टिले कायिक्रम सम्पन्न भएपछी (Onsite coaching/mentoring िMNH Readiness HQIP)प्रर्तवेदन 
स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपने छ । 

वजेट वाूँडर्ाूँड  

यस शशर्िकमा उपलब्ध बजेट बाट र्नम्न मखु्य वक्रयाकलापहरू गनुि पने छ  :  

सम्बशन्धत प्रसूर्त केन्रहरूमा ६/६मवहनामा  ( बर्िको २ पटक )Onsite coaching/mentoring गने।  

सम्बशन्धत प्रसूर्त केन्रमा ६/६ मवहनामा  ( बर्िको २ पटक )MNH Readiness QIP Too।को प्रयोग गरि स्व 
मलु्यांकन गने, कायियोजना र्नमािण गरि कायिन्वयन गने।  

कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ु पनेछ।  nTT 
o।dOdnI। etOeoE हरूले ODK Mobi।e Reporting APP द्वािा पठाउन ुपनेछ, यसको लार्ग १ जना प्रर्तवेदन 
पठाउन ेमेन्टि/प्रर्तवेदकलाई प्रत्येक ६ मवहनामा ५००को दिले nottROdnIedoO खचि र्बभाजन गनि सवकनेछ।  

कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक सामग्रीहरू ढुवानीको खचि यसै बजेट शशर्िकबाट गनि सवकने छ  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन सम्पणुि SBA C।inica। Mentor हरूले ODK 
Mobi।eReporting APP द्वािा प्रसूर्त केन्रको सेवाको अवस्था, शक्लर्नकल mentoring ि MNH 
ReadinessQIPको अर्भलेख परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउनपुनेछ । कायिक्रम सम्बन्धी प्रर्तवेदनको 
ववश्लरे्ण गिी FWD ले प्रदेश र्नदेशनालयहरूसूँग छलर्ल गने ि सेवाको गणुस्तिमा सधुाि गने प्रवक्रया 
अगाडी बढाईनेछ ।  

सन्दभि सामग्री SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentor र्नदेशशका२०७८, SBA Coaching and Mentoring 

Too। for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)too।, परिवाि कल्याण महाशाखाको वेबसाइट 
www.fwd.gov.np मा िाशखएको छ 

 

१.५ Mgso4, Ca।.g।uconate, Vitamink1, Mesoprosto।, Tranexamic acid, Nefidipine/ ।abeta।o।, Ergometrine, 

लगायत SNCUको लार्ग आवश्यक और्धी तथा और्धी जन्य सामग्री खरिद।  

परिचय संस्थागत सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलव्ध गिाउन आवश्यक और्धीहरू शजल्लास्तिमा खरिद गरि 
बर्थिंग सेन्टिहरूमाआवश्यकता अनसुाि आपूर्ति गनिको लार्ग स्वास््य कायािलमायो बजेट र्बर्नयोजन गरिएको 
छ।  

उद्देश्य संस्थागत सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलव्ध गिाउन आवश्यक और्धीको व्यवस्था गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रसूर्त सेवाको लार्ग अत्यावश्यक और्धीको व्यवस्था गरि सिुशक्षत तथा गणुस्तिीय संस्थागत प्रसूर्त सेवा 
उपलव्ध गिाउने।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

यो कायिक्रमसञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

यस वजेटबाट प्रसूर्त केन्रको आवश्यकता पवहचान गरि प.हे.न  / MNH र्ोकल पसिनसूँग समन्वय गरि नेपाल 
सिकािले जािी गिेको साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ अनसुाि 
Mgs04, Ca।.g।uconate,  Vitamin k1, Mesoprosto।, Tranexamic acid, Nefidipine/।abeta।o।, 

Ergometrine,  लगायतऔर्धी जन्य सामग्रीहरू ि SNCUको लार्ग पर्न आवश्यकताको आधािमा  और्धी 
खरिदगनुि पनेछ। खरिद भइ सके पर्छ सबै बर्थिंङ सेन्टिहरूमा सम्बशन्धत पार्लका मार्ि त ववतिण गनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन कायिक्रम पिात उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदनपरिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य र्नदेशनालयमा पठाउन ु
पनेछ।  

http://www.fwd.gov.np/
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सन्दभि सामग्री  कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली 
२०६४ 

 

१.६ छपाई 
परिचय मात ृ तथा नवजात शशश ु सेवालाई प्रभावकािी गिाउन परिवाि कल्याण महाशाखाले ववर्भन्न 

सहजीकिणसामग्रीहरू अध्यावर्धक तथा प्रकाशन गरििहेको हनु्छ। र्त सामग्रीहरू आवश्यकता अनसुाि सेवा 
प्रदान गने संस्था सम्म उपलब्ध गिाउन यो बजेट ववर्नयोजन गिेको छ।  

उद्देश्य मात ृतथा नवजात शशश ुसेवाको गणुस्ति अर्भववृद्ध हनुेछ।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल सबै प्रसूर्त केन्र तथा CEONC site मा अध्यावर्धक सहजीकिणसामग्री उपलब्ध हनुेछ।  
सञ्चालन प्रकृया BPP Package, (जीवन सिुक्षा काडि, F।ip Chart), ANC Job Aid, PNC Job Aid, EOC Job Aid, ANC to PNC 

Guideline, Aama Guideline लगायत आवश्यकता अनसुािअन्य र्नदेशशका  

शजल्लामा िहेका आमा सिुक्षा कायिक्रम लाग ु भएका अस्पताल ि वर्थिङ सेन्टिहरूमा उपलब्ध गिाउन ु
पनेछ। छपाईको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय ि परिवाि कल्याण महाशाखाको मात ृतथा नवशशश ुशाखामा 
समन्वय गिी पर्छल्लो अपडेट भएको सामग्रीहरू मार छपाई गनुि पने छ।  

प्रर्तवेदन eLMIS मा अध्यावर्धक गनुिपनेछ।  
सन्दभि सामग्री  कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली 

२०६४ 
 

१.७ RHCCगठन तथा वैठक सञ्चालन, MNHसमीक्षा तथा अर्भमखुीकिण 
परिचय शजल्ला स्तिमा गणुस्तिीय यौन तथाप्रजनन ् स्वास््य सेवाको सविव्यापीपहुूँच ि मवहलाको अर्धकािलाई 

सरु्नशितत ि स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सदुृवढकिणका लार्ग शजल्ला समन्वय सर्मर्त प्रमखुको अध्यक्षतामा 
RHCC (District Reproductive Hea।th Coordination Committee) गठन िहने छ। शजल्लामा प्रजनन 
स्वास््यमा कायिित ववर्भन्न सिकािी, गैि सिकािकािी तथार्नजी सिोकािवालाहरू सदस्य िहने छन।  

शजल्लामा स्थानीय तहका CEONC, BEONC, BC अन्तिगतका MNH कायिक्रमको समीक्षा तथा अर्भमखुीकिण 
गरिने छ।  

उद्देश्य यो RHCCको मखु्य उद्देश्यगणुस्तिीय Reproductive, Materna।, Newborn, Chi।d, and Ado।escent 

Hea।thको सविव्यापीपहुूँचका लार्गप्राववर्धक सहयोग ददने छ 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल RMNCAH सेवाको उपभोग बवढ मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्य ुदिमा कमी आउने छ।  
सञ्चालन प्रकृया 
 
 

र्नम्न बमोशजम सर्मर्त गठन हनु ुपने छ।  

शजल्ला प्रजनन्स्वास््य समन्वयसर्मतीगठन 

शजल्ला समन्वय सर्मर्त प्रमखु- अध्यक्ष 

प्रादेशशक अस्पतालका मेस-ु सदस्य 

शजल्ला शशक्षा तथा समन्वय इिकाइ प्रमखु - सदस्य 

नेपाल िेडक्रस सोसाइिटी प्रर्तर्नर्ध -सदस्य 

सम्बशन्धतवडा अध्यक्ष (स्वास््य कायािलय अवशस्थत )-सदस्य  

प·हे·न - सदस्य 

सम्बशन्धत स्थानीयतहको मवहला तथा बालबार्लका शाखा प्रमखु  – सदस्य   ( स्वास््य कायािलय अवशस्थत  )  

स्वास््य कायािलय प्रमखु -सदस्य सशचव  

आमशन्रत  
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आवश्यकता अनसुाि RH मा सहयोग गने सिकािी/गैि सिकािी संस्थाहरूवाट प्रर्तर्नधी 
शजल्ला स्तिमा गठन भएको RHCC स्वास््य कायािलयले हिेक चौमार्सक रुपमा बैठक नेपाल सिकािको 
र्नयमअनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ। यस सर्मर्तको बैठक सञ्चालनगदाि यस सर्मर्तका सदस्यहरूको 
साथैआमन्रीत सदस्यहरूको छलर्ल गनुिपने ववर्यहरूसङ्कलन गरि सो अनसुाि बैठकको एजेण्डा िाशख 
सर्मर्तको पवहलो बैठक बाट सर्मर्तको TOR तयाि गरि बैठकसञ्चालन गनुिपनेछ। बैठक सञ्चालन वापतको 
खचि र्नयमानसुाि गनुिपनेछ।  

MNH कायिक्रमको समीक्षा तथा अर्भमखुीकिण 

वजेटको परिर्ध र्भर िही २ ददनको MNH कायिक्रमको समीक्षा तथा अर्भमखुीकिण गनुि पने छ   

अर्भमशुखकिणा कायिक्रम सञ्चालन गदाि Anti-Shock garment, PPH bund।e approach, Intra Partum Care 

(IPC) & ।abor care guide, KMCलाई प्राथर्मकता ददनपुनेछ।  

कायिक्रम का सहभागीहरू र्नम्नअनसुाि िहेको छ।  

कायिक्रममा स्थानीय तहको MNH र्ोकल पसिन 

CEONC साईटवाट प्रसूर्त वाडिमा कायिित सम्वशन्धत स्वास््यकमी  

MNH सम्बन्धी सम्पूणि कायिक्रमको समीक्षा गनुि पने छ। MNHसूँग सम्वशन्धत परिमाशजित र्नदेशशका ि 
कायिक्रमको वािेमा अर्भमखुीकिण गनुि पने छ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रमपिात ्उत्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन शजल्लामा अर्भलेखमा िाख्नपुछि ि सोको बोधाथि परिवाि कल्याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभिसामग्री Intra Partum Care (IPC) & ।abor care guide, WHO 2018 

 

२.प्रसूर्त पिातको िक्त श्रावको अवस्थामा प्रयोग गरिने Anti-Shock Garmentखिीद 

परिचय नेपाल सिकािले संस्थागत सतु्केिी बढाउने लक्ष्य िाखी ववर्भन्न कायिक्रम गरििहेको छ। बच्चा 
जशन्मसकेपछीहनु सक्न े अत्यार्धक िक्तश्रावका कािण हनु सक्ने मतृ्यलुाइि कम गनिको लार्ग Anti-Shock 

Garmentखरिद कायिक्रम िाशखएको छ।  

उदेश्य बच्चा जशन्मसकेपछी अत्यार्धक िक्तश्रावका कािण हनु सक्ने मतृ्यलुाइि कम गनि।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

बच्चा जशन्मसकेपछीअत्यार्धक िक्तश्रावका कािण हनु सक्ने मातमृतृ्यूलाइि Anti-Shock Garmentको प्रयोगद्धािा 
कर्म ल्याउने।  

सञ्चालन प्रकृया Anti-Shock Garment खरिदका लागी सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयमा वजेट ववर्नयोशजत गरिएको छ।  

Specification अनसुािकोAnti-Shock Garment खरिद गरि शजल्ला र्भरका प्रसूर्तको चाप बवढ भएका प्रसूर्त 
केन्र छनौट गरि हस्तान्तिण गनुि पने छ।  

Anti-Shock Garmentखरिद गदाि प.हे.न  / MNH र्ोकल पसिनसूँग समन्वय गरि नेपाल सिकािको साविजर्नक 
खरिद ऐन २०६३, साविजर्नक खरिद र्नयमावर्ल २०६४ तथा प्रचर्लत ऐन काननु वमोशजम खरिद गरि 
ववतिण गनुि पने छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खरिद पिात सोको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि कल्याण महाशाखामा ि स्वास््य र्नदेशनालयमा 
पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री अनसूुची ३ मा िहेको Specification अनसुाि गने।  
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अस्पताल मार्ि त सञ्चालन गरिन ेकायिक्रमहरू 

अस्पताल मार्ि त MNH कायिक्रम सञ्चालन 
१.१.अस्पतालमा MPDSR, Birth defect िRobson कायिक्रम सञ्चालन 

१.१.१.अस्पतालमा MPDSR कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय 

मातमृतृ्यूसम्बन्धी प्रर्तवेदन २०२१ बमोशजम नेपालमा मातमृतृ्यू दि प्रर्त लाख शजववत जन्ममा १५१ िहेको 
छ।जसमध्ये ५७ प्रर्तशत मातमृतृ्यू अस्पतालमा हनुेगिेको छ। त्यस्तै १ हजाि गभिवती मध्य २७ जनाले २८ 
हप्ता वा सो भन्दा मार्थ ि जन्मेको ७ ददन र्भर शशश ु गमुाउने गदिछन(्NDHS 2022)। यसिी मात ृ तथा 
नवजात शशश ु मतृ्यकुो कािण पवहचान गिी उक्त कािणलाई सम्बोधन गनि अस्पतालमा थप त्यपिक ि 
गणुस्ति सधुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि सके मार आगामी ददनमा त्यस्तै कािणले हनुे मात ृ तथा नवजात 
शशशकुो मतृ्यलुाई िोक्न सवकन्छ भन्न े हेतलेु MPDSR कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ। त्यसै गिी नवजात 
शशशमुा देशखने जन्मजात ववकलाङ्ग समयमै पवहचान गिी थप उपचािका लार्ग प्रर्ण गनि NBBD (Newborn 

birth defect) कायिक्रम लाग ु गरिएको छ। त्यस्तै बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको 
दिलाई अनगुमण गनि Robson ten group c।assification कायिक्रम लाग ुगरिएको छ।  

उद्देश्य सिकािी अस्पतालहरूमा भएका मातमृतृ्यूको पवहचान गनि, समीक्षा गरि मतृ्यकुो कािण पवहचान गनि ि भववष्यमा 
त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नददन गणुस्ति सधुािको लार्ग अस्पतालहरूमा उपयकु्त वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गने।  

New born birth defect समयमा पत्ता लगाई थप उपचाि गने।  

अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

कायिक्रम सञ्चालन भए पिात अस्पतालहरूमा हनुे मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यकुो )मतृ जन्म ि जन्मेको ७ ददन 
र्भर भएको मतृ्य(ु कािण ववश्लरे्ण गरि भववष्यमा त्यस्ता मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुकम हनुे।  

नवजात शशशकुो मतृ्यदुि कर्म आउने छ।  

मातमृतृ्यू ि प्रजनन रुग्नतामा कर्म आउनेछ।  

सञ्चालन ववर्ध अनसूुची १ बमोशजमका अस्पतालहरूमा एम.वप.डी.एस.आि.कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया: 
यस कायिक्रम लाग ुभएका अस्पतालहरूमा मातमृतृ्यू भएमा एम.वप.डी.एस.आि र्नदेशशका २०७८ ि मागि दशिन - 
२०७९ अनसुाि हिेक मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुभएमा On duty staff(Doctor/Nurse) ले २४ घण्टा र्भर 
MDRि ७२ घण्टा र्भर PDR र्ािम भनुिपनेछ।  

मातमृतृ्यू भएको हिेक पटक ७२ घण्टा र्भर ि पेरिनेटल मतृ्य ुभएमा मार्सक रुपमा समीक्षा गनुि पनेछ।  

समीक्षा बैठकमा स्वास््य कायािलय बाट प.हे.न /MNH र्ोकल ब्यक्तीको उपशस्थर्त हनुपुनेछ। 

समीक्षामा मतृ्य ु हनुकुो शचवकत्सकीय ि सामाशजक कािक तत्वका बािेमा छलर्ल गिी प्राप्त सझुाबको 
आधािमा कायियोजना बनाई गणुस्ति सधुािका कायिहरू गनुिपनेछ।  

अस्पताल स्तिीय एम.वप.डी.एस.आि.बैठक, अस्पताल सर्मर्तका पदार्धकािीहरू ि आमशन्रत सदस्यहरूलाई 
समेत सहभागी गिाई सञ्चालन गनुि पनेछ।  

कुनै मवहना मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुकेवह नभए पर्न, प्रत्येक मवहना सर्मर्त बैठक बस्न ुपनेछ ि र्बगतका 
समीक्षाहरूमा बनाएका कायि योजनाको अवस्थाबािे छलर्ल गनुिपने छ।  

बजेटको बाूँड र्ाूँड र्नम्नानसुाि गनि सवकनेछ : 
ववर्नयोशजत बजेटबाट, बजेटको परिर्धमा िही, सर्मर्तको बैठकको लार्ग खाजा, र्नयमानसुाि बजेटको परिर्ध र्भर 
िहेि लेखाको िाय बमोशजम बैठक भत्ता, र्ािम छपाई, र्ोटोकवप, स्टेशनिी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट लगायत 
आवश्यकता अनसुाि कायिक्रमसूँग सम्बशन्धत अन्य शशर्िकमा खचि गनि सवकनेछ।  

ववर्नयोशजत बजेटको करिब ३० प्रर्तशत िकम गणुस्ति सधुािका वक्रयाकलापमा अर्नबायि खचि गनुिपनेछ।  



208 
 

ePnsuको क्षमता अर्भववृद्ध गनि सवकने छ । 

र्ािम भिेबापत ि अनलाईन इन्ट्री गिेबापत  :  

प्रत्येक Materna। Death Review (MDR) र्ािम भिे वापत रु.३०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Materna। Death Revie (MDR) र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review (PDR) र्ािम भिे वापत रु.२०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review Summary र्ािम भिे वापत रु.३०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक Perinata। Death Review Summary र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.२०० /ददन ुपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शजल्ला अन्तगितका MPDSR कायिक्रम लाग ुभएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यहुरूको 
पवहचान भएको, तोवकएको ढाूँचामा मातमृतृ्यूसमीक्षा र्ािम, पेरिनेटल मतृ्य ु समीक्षा र्ािम ि पेरिनेटल मतृ्य ु
समीक्षा सािंश र्ािमहरू भिेको ि सबै र्ािमहरू अन लाइन इन्ट्री भएको सरु्नशस्चत गनुि पदिछ।  

यस कायिक्रमको लार्ग आवश्यक खचि अथि मन्रालयको मापदण्ड अनसुाि यसै शशर्िकबाट र्नम्नानसुाि खचि 
गनि सवकनेछ: 
त्याङ्क व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक पने र्ािमको र्ोटोकपी, वप्रन्ट तथा इन्टिनेट सेवा वापतको िकम 

समीक्षा बैठकको प्रर्तवेदन तयािीको लार्ग आवश्यक खचि, खाजा खचि, बैठक खचिआदद 
सन्दभि सामग्री एम.वप.डी.एस.आि र्नदेशशका – २०७८, एम.वप.डी.एस.आि मागि दशिन – २०७९, कायि सञ्चालन र्नदेशशका 

– २०८१/८२ 

 

१.१.२ अस्पतालहरूमा Birth Defectकायिक्रम 
परिचय नेपालमा हाल ववद्यमान उच्च नवजात शशशू मतृ्यू तथा पेरिनेटल मतृ्यूको प्रमूख कािणमा बच्चा ववकलाङ्ग 

जन्मन ु पर्न हो।यस्तो अवस्थाको पवहचान गिेि सो हनुकुो कािणलाई कम गिाउन सके यसले नवजात 
शशशकुो मतृ्य ुघटाउन पर्न मद्दत पयुािउनेछ  

उद्देश्य सिकािी, गैह्र सिकािी र्नजी, मेर्डकल कलेज, र्मसन तथा सामदुावयक अस्पतालहरूमा भएका BirthDefect 
तथा Sti।।birth का अवस्थाहरूको पवहचान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  कायिक्रम सञ्चालन भएका पिात अस्पतालहरूमा Birth Defect तथा Sti।।birth का अवस्थाहरूको पवहचान 
गने।  

सञ्चालन प्रवक्रया यस कायिक्रम जम्मा २७ बटा अस्पतालहरूमा लाग ुभएको छ।  

BirthDefect कायिक्रम लाग ु भएका अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग स्वास््य कायािलयमा 
एम.वप.डी.एस.आि कायिक्रम संगै एक मषु्ठमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

Birth Defect तथा Sti।।birthको अवस्थाहरूको बािेमा छलर्ल, मार्सक पेरिनेटल मतृ्य ुसमीक्षा संगै गनुि 
पनेछ।  

यस Birth Defect कायिक्रम सञ्चालन अन्तगित र्नम्न कायिहरू गनुि पनेछ: 
र्नजी तथा गैह्र सिकािी अस्पतालहरूको हकमा, सम्बशन्धत अस्पतालको मेर्डकल िेकडिि वा सम्बशन्धत 
र्ोकल व्यशक्तले स्वास््य कायािलयसूँग समन्वय गरि िकम भकु्तानी र्लन ुपनेछ।  

यस कायिक्रम लाग ुभएका सम्पूणि अस्पतालहरूमा BirthDefectसूँग सम्बशन्धत र्ािमको व्यवस्थापन, छपाई, 

र्ोटोकपी, प्रर्तवेदन तयािी, इन्टिनेट सेवा वापतको वावर्िक एकमषु्ठ खचि, र्ािमहरूको अनलाइन इन्ट्री तथा 
गणुस्ति सधुािका वक्रयाकलापमा भकु्तानी गरिनेछ।  

 ववर्नयोशजत बजेटबाट, बजेटको परिर्ध र्भर िवह अधि वावर्िक   / वावर्िक बैठकमा मार्थ उल्लेख भए बमोशजम 
खचि गनि सवकनेछ।  

Birth Defect कायिक्रमको लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँड र्नम्नानसुाि गनि सवकनेछ: 
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प्रत्येक birthdefect र्ािम भिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

प्रत्येक birthdefect र्ािम अनलाइन इन्ट्री गिे वापत रु.५०० /ददन ुपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

शजल्ला अन्तगितका Birth Defect कायिक्रम लाग ु भएका सबै अस्पतालहरूबाट सबै Birth Defect तथा 
Sti।।birth का अवस्थाहरूको पवहचान भएको, तोवकएको ढाूँचामा र्ािमहरू भिेको ि सबै र्ािमहरू अन 
लाइन इन्ट्री भएको सरु्नशस्चत गनुि पदिछ।  

यस कायिक्रमको लार्ग आवश्यक खचि अथि मन्रालयको मापदण्ड अनसुाि यसै शशर्िकबाट र्नम्नानसुाि खचि 
गनि सवकनेछ: 
त्याङ्क व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक पने र्ािमको र्ोटोकपी, वप्रन्ट तथा इन्टिनेट सेवा वापतको िकम 

 

१.१.३ अस्पतालहरूमा Robson ten group c।assification कायिक्रम 

परिचय बढ्दै गईिहेको शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गनि Robson ten group 

c।assification कायिक्रम लाग ुगरिएको छ।  

उद्देश्य अनावश्यक शल्यवक्रया द्वािा गरिने प्रसूर्त सेवाको दिलाई अनगुमण गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  मातमृतृ्यू ि प्रजनन रुग्नतामा कर्म आउनेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया Robson ten group c।assification लाग ु भएकाअस्पतालहरूले ODK Application मा online data entry 

गिेबापत प्रववष्ट गने व्यशक्तलाई मार्सक ७०० का दिले भकू्तानी गनि सवकनेछ।  

बजेट एकमषु्ट MPDSR शशर्िकमा ववर्नयोजन गरिएको छ।  

प्रर्तवेदन ODK Application मा online entry गनुिपनेछ।  

 

१.२ अस्पतालहरूबाट प्रसूर्तसम्बन्धी आकशस्मक रुपमा िेर्ि 

परिचय मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्यकुा र्बर्भन्न कािणहरू मध्ये समयमै स्वास््य संस्था पगु्नमा हनु ेवढलाई एक हो। 
स्वास््य संस्थामासेवा र्लने बािे र्नणिय गनि हनुे वढलाई तथा यातायातको क्रममा हनु े वढलाई ि स्वास््य 
संस्थामा सेवा ददन हनुे वढलाइि ले मात ृ तथा नवजात शशश ु मतृ्य ु हनुे सम्भावनालाई बढाउूँछ। अतः 
वढलाईहरू कम गनिकालार्ग प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणाली आवश्यक हनु्छ।  

उद्देश्य मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्य ुकम गनि प्रभावकािी प्ररे्ण प्रणलीको व्यवस्था गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कुनै पर्न गभिवती वा सतु्केिीमवहला तथा नवजात शशशलुाई आर्थिक अवस्थाकै कािण थप उपचािको लार्ग 
अन्य अस्पतालमा पगु्न नसक्ने अवस्था नआओस भन्नको र्नर्मत्त यो प्ररे्णको व्यवस्था भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय प्रदेश अन्तगितका अस्पतालहरू िहेका छन।्  

अस्पतालहरूले शजल्ला एम्बलेुन्स दि िेट र्नधाििण सर्मर्तले तोकेको दिलाई आधाि मान्नु पनेछ।  

ससति अनदुान सवहत प्रदेशले थप िकम ववर्नयोजन गिी आकशस्मक प्ररे्ण कोर्को परिचालन गनुि पनेछ।  

एम्बलेुन्स उपलब्ध नहनुे अवस्थामा स्थानीय तहमा उपलब्ध हनुसक्ने सवािी साधनहरू परिचालन गनि 
सवकनेछ।  

स्थानीय तहहरूले प्ररे्ण गिे वापतप्रदान गने िकमको भिपाई िाख्नपुनेछ।  

खः प्ररे्ण मापदण्डको पवहचान गने  

प्रसूर्तसम्बन्धी आकशस्मक जवटलता भई समयमै उपचाि गनि नसकी ज्यान जानसक्न े शस्थर्त र्सजिना भएको 
अवस्थाका अर्त ववपन्नतथा र्समान्तकृत परिवािका मवहला तथा नवजात शशशहुरूलाईमारप्ररे्ण खचि उपलब्ध 
गिाउन सवकनेछ । 

अस्पतालबाट सबै भन्दा नशजकको  EtetEEI ।  hoeUdeI । मा प्ररे्ण गरि पठाउन ुपने आकशस्मक अवस्थामा 
मार प्ररे्ण खचि उपलब्ध गिाउन सवकनेछ  
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प्रसूर्त जवटलता भएका आमा तथा नवजात शशशहुरूको अवस्था  ( प्ररे्ण खचि उपलब्ध गिाउन ुपने वा नपने)को 
र्नणिय गने शजम्मेवािी उपचािमा संलग्न शचवकत्सक ि  OREedOS इन्चाजिको र्सर्ारिसमा मेर्डकल 
eRUtEdOetOotOe/Director ले गनि सवकने छ।  

प्ररे्ण गदाि जवटलताको आधािमा स्वास््यकमी पर्न साथमा जाने व्यवस्था गनुिपनेछ। प्ररे्ण गदाि जवटलताको 
आधािमा बाटोमै (।ife saving and resuscitation) गनुिपने case हरूमा मार स्वास््यकमी पठाउनपुने छ। 
स्वास््यकमीको खचि नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि गनुिपनेछ।  

नोट:Air ।ifting गरि प्ररे्ण गने अवस्थाको लार्गप्रमखु शजल्ला अर्धकािी  (osn ) मार्ि त मवहला बालबालीका 
तथा ज्येष्ठ नागिीक मन्रालयमा समन्वय गरि पठाउन ुपनेछ साथै यसको र्बस्ततृ जानकािीको लार्ग "दगुिम 
क्षेरका ज्यान जोशखममा पिेका गभिवती तथा सतु्केिी मवहलाहरूको लार्ग हवाई उद्धाि सम्बन्धी कायिववर्ध 
२०७७" अनसुाि गनुि पनेछ। सम्पकि  नं ९८५१२५५२५४, ०१-४२००३२८, ०१-४२००३३७ 

 वजेट बाूँडर्ाूँड ि श्रोत व्यवस्थापन  

यस शशर्िकमा िहेको बजेट प्राप्त गिेका CEONC अस्पतालहरूले, एम्बलेुन्स सर्मतीले र्नणिय गिे अनसुाि 
अस्पतालवाट प्ररे्ण भई जान ेप्रसूर्त जवटलता भएका आमा ि वविामी नवजात शशशहुरूलाई मार्थ उल्लेशखत 
मापदण्ड अनसुाि सहयोग उपलब्ध गिाउने । 

आकशस्मक प्रसूर्त जवटलता भएका तथा वविामी नवजात शशशलुाई प्ररे्ण िकम सहयोग गनि मार यस 
शशर्िकमा न्यनुतम बजेट ववर्नयोशजत गरिएकोले बाूँकी प्रसूर्त जवटलता भएका आमा तथा नवजात शशशहुरूलाई 
िकम सहयोग गनि अस्पतालले प्रदेश ि स्थानीय तहहरूका जनप्रर्तर्नर्ध ि स्वास््य महाशाखा/शाखा 
प्रमखुहरूसूँगको समन्वयमा बजेटको श्रोत व्यवस्थापन गनि सकेको खण्डमा सम्पणुि प्रसूर्त जवटलता भएका 
आमा तथा नवजात शशशहुरूलाई सहयोग गनि सवकनेछ ।  

आकशस्मक प्रसूर्त प्ररे्णका लार्ग प्रदेश तथा स्थानीयतह हरूले  oEtt TtJR ।aOntको व्यवस्था पर्न र्मलाउन 
सवकनेछ । यसकोलागी अस्पताल प्रशासन ि प्रसूर्तववभागले समन्वयकािी भरू्मका खेल्न अर्त महत्वपणुि छ 
। 

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

अस्पतालले िेर्िल बापत प्रदान गने प्ररे्ण िकमको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन दरुुस्त िाख्नपुनेछ । प्ररे्ण गरि 
पठाउन ेआकशस्मक प्रसूर्त जवटलता भएका मवहलाहरूको प्ररे्ण पजुाि ि प्ररे्ण खचि उपलब्ध गिाउन ेर्नणियको 
एकप्रर्त प्रसूर्त ववभागका र्ोकल व्यशक्तले कायिक्रमको लेखा परिक्षणको लार्ग दरुुस्त िाख्न ेि अस्पतालको 
लेखाशाखासूँग समन्वय गने ।  

सन्दभि सामग्री  हेर्ल र्लफ्ट कायािन्वयन र्नदेशशका, २०७७, आमा तथा नवजात शशश ु र्नदेशशका २०७८, कायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशका २०८१। ०८२ 

 

१.३ CEONC कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय नेपाल सिकािले प्रत्येक नागरिकको मौर्लक हक सरु्नशितता गनिका लार्गकुनैपर्नमवहलाले गभिवती, प्रसूर्त तथा 
सतु्केिीको समयमा मतृ्यूबाट जोगाउनका लार्ग आकशस्मक प्रसूर्त तथा नवजात शशश ु सेवा CEONC 

(ComprehensiveEmergency Obstetric and Neonata। care) कायिक्रम सेवा सरुु गरिएको छ।  

उद्देश्य स्वास््य सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका सबै गभिवती मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष जनशशक्तको व्यवस्थापन 
गिी गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा )CEONC( कायिक्रम सञ्चालन गरि मात ृतथा नबशशश ुमतृ्यूदि घटाउने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

स्वास््य सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका सबै गभिवती मवहलाहरूलाई अस्पतालहरूमा दक्ष जनशशक्तद्वािा गणुस्तिीय 
आकशस्मक प्रसूर्त सेवा )CEONC( प्रदान गरिमाततृथा नबजातशशश ुमतृ्यूदि कम हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया यो कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ। यस शशर्िकमा 
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ववर्नयोजन गरिएको वजेट CEONC सेवा प्रदान गनिको लार्ग चावहने जनशशक्त र्नयकु्त गनि, पारिश्रर्मक ददन ि सेवा 
अनसुाि प्रोत्साहन िकममा खचि गनुि पनेछ ि यो बाहेक अन्य शशर्िकमा यो िकम बाट खचि गनि पाइिने छैन।  

CEONC कायिक्रम सञ्चालनको लागी जनशक्ती व्यवस्थापन र्नम्नानसुाि गनुिपनेछ।  

१.जनशशक्त व्यवस्थापन 

चौबीसै घण्टा CEONC सेवाका लार्ग चावहने आवश्यक जनशशक्तको व्यवस्थापन गनुिपने छ।  

२.आवश्यक जनशक्ती  

२.१ शचवकत्सक प्राथर्मकताको आधािमा स्त्री िोग र्बशेर्ज्ञ )Gyneco।ogist- १( /एम.र्ड.शज.वप.(MDGP- १)/DGO- 

१/ASBA- २( हरूबाट क्रमश छनौट गनुि पनेछ। साथै मार्थ उल्लेशखत शैशक्षक योग्यता हाशशल गिी नेपाल 
मेर्डकल काउशन्सलमा दताि भई शल्यवक्रया सवहतको प्रशतुी सेवामा कशम्तमा २ बर्ि अनभुव गिेकालाई प्राथर्मकता 
ददने। वहमाली शजल्लाको अस्पतालमा MDGPलाई प्राथर्मकता ददइन ुपनेछ।  
२.२ एनेस्थेर्सया अर्सस्टेन्ट )कशम्तमा १ बर्िको तार्लम र्लई सोवह सेवामा कायि अनभुव प्राप्तस्वास््यकर्मिलाई 
प्रार्थमकता ददइन ुपनेछ।  

२.३ स्टार् नसि )OT managementको तार्लम र्लएको साथै कायिअनभुव प्राप्तलाई प्रार्थमता ददईन ुपनेछ( 

२.४ ल्याब टेशक्नर्सयन/अर्सस्टेन्ट, नर्सिङ कमिचािी ि कायािलय सहयोगी आवश्यकता अनसुाि र्लन सवकनेछ।  

२.५ CEONC साईटमा सन्तोर्जनक कायिसम्पादन गने कमिचािीलाई सेवामा र्निन्तिता ददन सवकन ेछ।  

३.पारिश्रर्मक र्नधाििण 

३.१.यस कायिक्रमको लार्ग पारिश्रर्मक र्नधाििण गदाि र्नयमानसुाि गनुि पनेछ। साथैसेवा प्रदायकहरूकोप्रोत्साहनको 
लार्ग थप सरु्बधा ददन अस्पताल ववकास सर्मर्तको र्नणियानसुाि गनि सवकनेछ।  

४.र्नयकु्त भएका जनशशक्तले काम छोड्नभुन्दा १ मवहना पूबि सूचना ददई मार छोड्न र्मल्न ेछ। पूबि सूचना र्बना 
काम छोडेमा र्नजले खाईपाई आएको १ मवहना बिाबिको तलब कट्टी गिीनेछ।  

५.माथी उल्लेखीत जनशशक्तले कायिक्रमलाई प्राथर्मकता ददई आवश्यकता अनसुाि अस्पतालका अन्य सेवाहरू पर्न 
प्रदान गनि सक्नेछन।  

६.CEONC सेवा लाग ु भएका अस्पतालहरूमा तोवकएको जनशक्ती उपलब्ध नभएमा सोही अस्पताल वा अन्य 
अस्पतालबाट मार्थ उल्लेशखत योग्यता पगुेका शचवकत्सकहरू उपलब्ध भएमा दोहिो नपने गिी र्नजलाई थप सरु्बधा 
प्रदान गिी काममा लगाउन सवकनेछ।  

७.अन्य गैिसिकािी सस्थाको सहयोगमा सञ्चालन भएका CEONC site हरूमा १ जना नसि तथा १ जना कायािलय 
सहयोगी र्नयकु्त गनि सवकनेछ। यदद उल्लेशखत जनशशक्तहरू पयािप्त भएमा CEONC site मा आवश्यक पने अन्य 
जनशशक्त पर्न र्नयशुक्त गनि सवकनेछ।  
८.कायि ववविण 

८.१ CEONC सेवा प्रदान गने डाक्टि, नसि, एनेस्थेर्सयाएर्सषे्टन्ट, ल्याव प्राववर्धक (Assistant/Technician) ि सहयोगी 
कमचाििीको कायिववविण (TOR) अनसूुची २ मा उल्लेख भए वमोशजम हनुेछ।  

अस्पतालहरूमा र्निन्ति रुपमा CEONC सेवा प्रदान गनिका लागी चावहन ेआवश्यक जनशक्तीको पािीश्रर्मक तथा 
अन्य सरु्बधाका लागी सम्झौता भए बमोजीम सेवा र्निन्तिताको सरु्नशितता गनुिपदिछ। सम्झौता गदाि तल 
उल्लेशखत अनसूुची २ बमोजीम TOR मा उल्लेख भएका बदुाहरूलाई समेत समेटने गिी सेवालाई गणुस्तिीय 
बनाउन ध्यान ददनपुनेछ।  

कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेअस्पतालहरूमाबजेटवाूँडर्ाूँड : 
यो कायिक्रमको लार्ग सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा बजेट र्बर्नयोजन भएको छ।  

यस शशर्िकमा िकम अपगु भएमा अस्पताल व्यवस्थापन सर्मती स्वयम ् वा प्रदेश अन्तगित सामाशजक 
ववकास/स्वास््य मन्रालयसूँग समन्वय गरि थप िकम व्यवस्था गनि सवकने छ।  
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 कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय: यो कायिक्रमको बजेट उल्लेशखत शजल्लाका सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा र्बर्नयोजन 
भएको छ ि अस्पतालहरूले सोवह अनसुाि कायिक्रम संचलन गनुि पनेछ  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि परिवाि 
कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री   सेवा किाि र्नदेशशका २०७२, कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ 
 
१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशशक्त व्यवस्थापन 

परिचय प्रसूती तथा नवजात शशश ुसेवाको चाप ववढ भइ ववर्भन्न सिकािी अस्पतालहरूमा उपलव्ध भएका जनशक्तीहरूले 
गणुस्तरिय प्रसूती तथा नवजात शशश ु सेवा प्रदान गनि समस्या भएको ि प्रसूती तथा नवजात शशश ु सेवा र्लन 
अस्पताल सम्म पगुेका मवहला तथा नवजात शशशहुरूले समेत समयमा सेवा नपाएको अवस्थामा उक्त 
अस्पतालहरूमाथप आवश्यक जनशक्ती व्यवस्थापन गनुि पने देशखएकोहनुालेयो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य प्रसूती तथा नवजात शशश ुचाप ववढ भएका अस्पतालहरूमा थप जनशक्ती (स्टार् नसि / र्मडवार् / अन्य नर्सिङ्ग 
कमिचािी) व्यवस्थापन गरि गणुस्तरिय प्रसूती तथा नवजात शशश ुसेवा प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रसूर्त तथा नवजात शशश ुचाप वढी भएका अस्पतालहरूबाट गणुशस्तिय सेवा प्रदान हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया यस शशर्िकमाववर्नयोशजत िकम वाट अस्पतालहरूले आमा सिुक्षा कायिक्रम ि र्नशलु्क नवजात शशश ु(NICU/SNCU) 

कायिक्रमलाइि थप प्रभावकािी वनाउन ि अस्पतालको क्षमता वढाउनको लार्ग स्टार् नसि / र्मडवार् / अन्य नर्सिङ्ग 
कमिचािी र्नयकु्ती गनुि पनेछ।  

यसरि र्नयशुक्त गरिएका सेवा प्रदायकहरूलाई प्रसूर्त वाडि, अपिेसन र्थएटि , नवजात शशश ु वाडि (NICU/SNCU) 

हरूमा मार खटाउन ुपनेछ।  

यस शशर्िकमा सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा बजेट ववर्नयोजन गरिएकोछ।  

यस शशर्िकमा िकम अपगु भएमा अस्पताल व्यवस्थापन सर्मती आरै् वा प्रदेश सामाशजक ववकास मन्रालयसूँग 
समन्वय गरि थप िकम व्यवस्था गनि सवकने छ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि परिवाि 
कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री  कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८१/०८२, सेवा किाि र्नदेशशका २०७२ 
 
१.५ वहमाली तथा पहाडी शजल्लाहरू मा Maternity waiting Homeसञ्चालन 

परिचय नेपाल सिकािले संस्थागत सतु्केिी बढाउने लक्ष्य िाखी ववर्भन्न कायिक्रम गरििहेको अवस्था हदुा-हदैु, घिमै 
सतु्केिी हनुे संख्या अझै पर्न बढी नै िहेकोछ। जसका कािणले गदाि मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्यदुि पर्न बढी 
नै िहेको छ। तोवकएका वहमाली तथा पहाडी शजल्लाहरूमा घि देशख स्वास््य संस्था सम्मको दूिी धेिै भएका 
कािणले eIetEOdea OIdedOS Vott को व्यवस्था तल उल्लेशखत शजल्लाहरूमा गरियको छ।  

बजेट व्यवस्था गरियका शजल्लाहरू 
ताप्लेजङु्ग अस्पताल, ताप्लेजङु्ग 

खाूँदवािी अस्पताल, स खवुासभा 
र्ाप्ल ुअस्पताल, सोलखमु्ब ु

चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक 

िसवुा अस्पताल, िसवुा 
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मनाङ अस्पताल, मनाङ 

मसु्ताङ अस्पताल, मसु्ताङ 

डोल्पा अस्पताल, डोल्पा 
मगु ुअस्पताल, मगु ु

हमु्ला अस्पताल, हमु्ला 
कार्लकोट अस्पताल, कार्लकोट 

बझाङ्ग अस्पताल, बझाङ्ग 

दाच ुिला अस्पताल, दाच ुिला 
बाजिुा अस्पताल, बाजिुा 
शजिी अस्पताल,  दोलखा (शजिी न.पा.) 
िामेछाप अस्पताल, िामेछाप 

िोल्पा अस्पताल, िोल्पा 
रुकुम अस्पताल, रुकुम पशिम  
स्वास््य कायािलय,  जमु्ला (KAHS का लार्ग) 

बैतडी अस्पताल, बैतडी 
र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 

उद्देश्य संस्थागत प्रसूर्त दि बढाउनकुा साथै गणुस्तिीय सेवा प्रदान गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान गरि जवटलतायकु्त प्रसूर्त घटाई मातमृतृ्यू दि कम हनुेछ 

सञ्चालन प्रकृया अस्पतालहरूमा गभिवती तथा कुरुवाको लार्ग eIetEOdea OIdedOS Vott तपर्सल बमोशजम सञ्चालन गनुि पनेछ : 
आवाश  – आवाशको व्यवस्था नभएका अस्पतालहरूले आवासको लार्ग बजेटको परिर्ध र्भर िही घि भाडामा 
र्लन ुपनेछ।  

खाना/खाजा – गभिवती तथा एक जना कुरुवाको लार्ग प्रर्त ददन  eIetEOdea OIdedOS Vott र्नदेशशका २०७८ 
बमोशजम हनुेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री Maternity Waiting Home र्नदेशशका २०७८, कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ 
 
१.६ KMC  तथा SNCU सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 
परिचय  Specia। Newborn Care Unit (SNCU) सेवा सञ्चालन भएका अस्पतालमा कायिित मेर्डकल अवर्सि नर्सिङ् 

स्टार् ि पािामेर्डक्सको क्षमता अर्भववृद्धको लार्ग अर्भमखुीकिण (Orientation) कायिक्रम सञ्चालनगने।  

उद्देश्य ।eve। 2 अस्पतालमा SNCU सेवाप्रदायकशचवकत्सक, नर्सिङ स्टार्तथा पािामेर्डक्सहरूको नवजात शशशसुूँग 
सम्बशन्धत स्वास््य समस्या तथा जवटलताहरूको व्यवस्थापन गनि ववद्यमान ज्ञान, सीप ि क्षमता अर्भवदृी गने   

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नवजात स्वास््य सेवा गणुस्तिमा सधुाि भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रकृया  लशक्षत समूहः 

SNCU सेवा प्रदान गने Level 2 अस्पतालहरूमा SNCU, ।abor room/ Operation theater, Pediatrics ward/ 

outpatient department,  postnatal ward, Antenatal ward,  Emergency,  Pre-labor ward मा कायिित 
मेर्डकल अवर्सि, नर्सिङ्ग स्टार्ि पािामर्डक्स 

सञ्चालन ववर्धः 
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यो कायिक्रम सम्बशन्धत अस्पतालमा गनुिपनेछ ि अर्भमखुीकिणको अवर्ध जम्मा ४ ददनको हनुेछ।  

परिवाि कल्याण महाशाखाबाट संचार्लत  noop अर्भमखुीकिण र्लईतयाि गरिएका टे्रनि/ मेंन्टिहरू वा 
SNCU ।eve। II(CNBC)को तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी परिचालन गिी प्रदेश र्भरका  noop सेवा प्रदान गने 
।eve। 2 अस्पतालहरूमा कायिित उल्लेशखत लशक्षत समूहमा अर्भमखुीकिण गनुि पनेछ।  

यस कायिक्रमसञ्चालनका र्नशम्त SNCU ।eve। II care faci।ities Orientation Package 2080  बमोशजम गनुि 
पनेछ  

seo को र्नदेशशका २०७९ लाई पर्न समाबेस गनुि पनेछ । 
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री SNCU Level II care faciliation Orientation Package 2080, कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/२०८२ 
(www.fwd.gov.np) 

 

२.प्रसूर्त कक्षलाई न्यानो पानि heating system व्यवस्थापन कायिक्रम 
परिचय वहमाली शजल्लाहरूमा अत्यार्धक शचसोका कािण स्वास््य संस्थामा सतु्केिी हनु नआउने ि सतु्केिी पिात २४ 

घण्टा सम्म िाखी सतु्केिी सेवा ददन कदठनाई छ। साथै धेिै शचसोको कािण नवजात शशश ुर्सताङ्कको कािण मतृ्य ु
हनुसक्ने भएकाले अस्पतालहरूमा पूवि प्रसूर्त, प्रसूर्त ि उत्ति प्रसूर्त वाडिमा heating systemको व्यव्स्थापन/ जडान 
गने।  

उद्देश्य अस्पतालमा प्रसूर्त, सतु्केिी ि नवजात शशशअुवस्थामा शशताङ्ककका कािण मा हनु ेरुग्णता ि मतृ्यदुि घटाउन ेसाथै 
सेवाको गणुस्ति अर्भववद्ध गिी पहुूँच अर्भवदृद गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

अस्पतालजन्य शशताङ्कमा कर्म आउने छ।  

स्वास््य संस्थामा हनुे प्रसूर्त दिमा ववृद्ध हनुेछ।  

२४ घण्टामा हनुे सतु्केिी जाूँचको दिमा ववृद्ध हनुेछ।  

मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्य ुदिमा कर्म हनुेछ।  
सञ्चालन प्रकृया वहमाली शजल्लामा बजेट ववर्नयोजन गरिएको अस्पतालमा यो कायिक्रम गनुि पनेछ।  

यसमा electric heating systemको specificationको लार्ग परिवाि कल्याण महाशाखासूँग समन्वय गिी 
कायािन्वयन गनुिपनेछ।  

Heating system जडान गदाि पूवि प्रसूर्त, उत्ति प्रसूर्त वाडिमा ि SNCU वाडिमा पर्न जडान गनुि पनेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन स्वास््य र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री कायिक्रम र्नदेशशका २०८१। ८२ 
 

३ प्रदेश तर्ि  अस्पतालमा मात ृ तथा नवशशश ुकायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा, गभिवती उत्प्रिेणा सेवा, िक्तसंचाि, न्यानो झोला, 
सिुशक्षत र्नशलु्क गभिपतन ि नवजात शशशकुो र्नशलु्क उपचाि कायिक्रम 

परिचय आमा सिुक्षा तथा नवजात शशश ु र्नशलु्क कायिक्रम संस्थागत सतु्केिी ववृद्ध गिी आमा तथा नवजात शशश ु
मतृ्यलुाई कम गनि नेपाल सिकािले आमा सिुक्षा कायिक्रमलाई प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रमको रुपमा सञ्चालन 
गदै आएको छ। यस कायिक्रम अन्तगित आमा सिुक्षा कायिक्रम लाग ुभएका स्वास््य संस्थाहरूमा र्नशलु्क 
२४ सै घण्टा प्रसूर्त सेवा, न्यानो झोला, र्भटार्मन K1, र्नशलु्क गभिपतन, र्नशलु्क िक्तसन्चाि, Anti-D 

Injectionतथा र्नशलु्क नवजात शशश ुसेवा कायिक्रम सञ्चालन गिेको छ।  
उद्देश्य संस्थागत सतु्केिी संख्या ववृद्ध गिाई मात ृमतृ्यू तथा नवजात शशशूरुग्णता ि मतृ्यूमा कमी ल्याउन।े  
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल संस्थागत सतु्केिी संख्या ववृद्ध गिाई मात ृमतृ्यू तथा नवजात शशशू मतृ्यू ि रुग्णतामा कमी आउन ेछ।  
सञ्चालन प्रकृया 
 
 

आमासिुक्षाकायिक्रमको लार्गआवश्यक बजेट सम्बशन्धत अस्पताल मा र्बर्नयोजनगरिएको छ।  

आमा सिुक्षा तथा ANC उत्प्रिेणा िकम 

आमा तथा नवजात शशश ुसिुक्षा कायिक्रम र्नदेशशका २०७८को अनसूुची २ बमोशजम संस्थागत सतु्केिी र्लए 
बापत यातायात खचि हनुेछ।  

वहमाली शजल्लाहरूका लागी - रु ३००० 

पहाडी, र्भरीमधेश, काठमाडौँ उपत्यकाका शजल्लाका लागी - रु २००० 

तिाई शजल्लाहरूका लागी - रु १०००  

यसै गिी गभिवती उत्प्रिेणा सेवा वापत प्रोटोकल अनसुाि गभिवती जाूँच गिी स्वास््य संस्थामा सतु्केिी हनुे 
सेवाग्राहीलाई रु ८०० उपलब्ध गिाउन ुपने छ।  

आमा सिुक्षा कायिक्रमको लार्ग िक्तसंचाि सेवा 
CEONC सेवा ववस्ताि संगै अप्रशेन सेवा भएका अस्पतालमा िक्त संचाि सेवा सवुवधा नहुूँदा वा भएकोमा पर्न 
सशलु्क सेवा हुूँदा मवहलाहरूले समयमा िगत व्यवस्था गनि नसवक अकालमा मतृ्यू हनु े गिेको पाइिएकोले 
आमा सिुक्षा कायिक्रम अन्तिगत सेवा र्लने मवहलाहरूलाइि र्नशलु्क िगत उपलव्ध गिाउने व्यवस्था गनुि 
पनेछ।  

यस कायिक्रमअन्तगित CEONC सेवा प्रदान गने सम्पणुि अस्पतालहरूको आवश्यकता अनसुाि उपलव्ध भएको 
िक्त सञ्चालन केन्र वाट केन्रको र्नयमानसुाि लाग्ने शलु्क केन्रलाइि भकु्तानी गरि CEONC सेवा र्लन े
मवहलाहरूलाइि र्न:शलु्क िगत व्यवस्था गनुि पने छ। यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग अस्पतालहरूले यसै 
शशर्िकमा ववर्नयोशजत बजेटबाट प्रर्त वपन्ट रु १००० खचि गनुि पनेछ।  

आमा तथा नवजात शशश ुसिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन बापतसंस्थाले पाउने सोधभनाि  

स्वास््य संस्थाले र्नशलु्क आमा सिुक्षा कायिक्रम सञ्चालन गिे बापत प्रर्त केस इकाई मूल्य आमा तथा 
नवजात शशश ुसिुक्षाकायिक्रम र्नदेशशका २०७८ अनसुाि पाउने छ। स्वास््य संस्था लाइ प्राप्त हनुे इकाई 
मूल्य बाटप्रशतुी सेवा ददनको लार्ग आवश्यक उपकिण, सामग्री, और्धी  ( Oxytocin, nI। ndRt S । RnoOIet ,

tISOtedRt eR । UhIet ,otedo epin, ।abeto।a।, Misoprosta।, TXA, Ergometrin, Vit K1, Anti-D) ि 
तोवकएको प्रयोगशाला सेवा लगायत अन्यसामग्रीहरूआमा तथा नवजात शशश ुसिुक्षाकायिक्रम र्नदेशशकामा तोके 
बमोशजमखरिद गनि सवकनेछ। आमा सिुक्षाकायिक्रम सञ्चालन गिे बापत पाउने इकाइ मलु्य बाट खिीद गने 
व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ।  

Vitamin K1 

Vitamin KDeficiency B।eedingको समस्या बढ्दै गएको ि िक्तश्रावबाट शशशहुरूको मतृ्य ुसमेत हनुे गिेको 
हुंदा यो गशम्भि समस्याको न्यूर्नकिण गनि जन्मने र्बशत्तकै नवशशशलुाई मासमुा )IM( र्भटार्मन K1 इन्जेक्सन 
ददनपुदिछ। सोवह बमोशजम खोप पिात हनुसक्ने अवाशन्छत घटना अनसुन्धान )AEFI( सर्मर्तको र्सर्ारिस ि 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयकोनीर्तगत र्नणिय अनसुाि परिवाि कल्याण महाशाखाको मात ृ तथा 
नवशशशू शाखा मार्ि त आमा सिुक्षा कायिक्रमको प्रर्त एकाइ मूल्य बाट vitamin K1 ि 1m। syringe 
खरिद गनुि पनेछ।  

कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया : 
सबै संस्थागत डेर्लभिी भएको स्वास््य संस्थाबाट नवशशशलुाई तौल र्लएि आमाको दधु खवुाए पिात 
र्भटार्मन K1को सईु मासमुा ददन।े  

 आमा यदद घिमा सतु्केिी भएको अवस्थामा प्रथम PNC Visit मा स्वास््य संस्थामार्भटार्मन K1ददन।े  

यदद PNC Visit मा पर्न आमा नआएमा first contact वा BCGखोप लगाउने समयमा भएपर्न ददन,े 
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ndeItdO s 1 इन्जेक्शन जशन्मनेर्बशत्तकै देशख २८ ददन र्भरमा ददए मार प्रभावकािी हनु्छ  

 मारा 0.5 m। )0.5 m।= 1mg/1 ampou।eउपलब्ध हनु्छ (  

जन्म तौल १००० gramभन्दा बवढ छ भने १ र्म.ग्रा ददने। नव शशशकुो तौल १००० ग्रा.भन्दा कम छ 
भने ० .५ र्म.ग्रा ददने।  

site : र्तघ्राको अगाडीको भागमा मासमुा )IM( 

 syringe 1 m।को सईुको मार प्रयोग गने।  

प्रर्तवेदन: 
र्भटार्मन K1ददएकोबािेमा MNH Registerमा, वाल स्वास््य काडिि HMIS मा उल्लेख गनुि पनेछ ि DHIS 
मार्ि त प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

यो कायिक्रम सञ्चालनको लार्गआमा सिुक्षा कायिक्रमको एकाइ मूल्य बाट vitamin  s 1, 1 m। syringe 
खरिद गरि व्यवस्थापनगनुि पनेछ।  

र्नशलु्क गभिपतन सेवा  

सिुशक्षत गभिपतन सेवाको लार्ग प्रदेश अन्तगितका सवै सिकािी अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालन गदाि 
सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७८ को आधािमागनुिपदिछ।  

सिुशक्षत गभिपतन सेवा तार्लम प्राप्त ि सचुीकृत सेवा प्रदायक ि सचुीकृत स्वास््य संस्थाबाट मार प्रदान 
गनुिपदिछ।यस शीर्िक अन्तगित ववर्नयोशजत िकम सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन र्नदेशशका 
२०७८ को आधािमा उल्लेख गिे बमोशजमको िकम बाूँडर्ाूँड ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

योकायिक्रमको लार्ग “सिुशक्षतगभिपतनसेवा कायिक्रम व्यवस्थापनर्नदेशशका २०७८” अनसुाि बजेटको व्यवस्था 
र्नम्न बमोशजमको इकाई मलु्य अनसुाि बजेटको व्यवस्था गरिएको छ।  

१२ हप्तासम्मको (MA/MVA) सेवाको लागी प्रर्त केस रु ८००।  

१२ हप्ता पर्छको (D&E /MVA) सेवाको लागी प्रर्त केस रु २०००।  

अन्य स्थान बाट वा आरै् गभिपतन भई समान्य जवटलताको व्यवस्थापन गनि पने भएमा गभिपतन पिातको 
सेवा (PAC)को लार्ग प्रर्त केशको रु ४०००।  

नोट: अपूणि गभिपतन भई जवटलता नभएको अवस्थामा MVA/Medica। management गिे वापत ईकाई मूल्य 
रु ८०० दावी गनि सवकनेछ।  
इकाई मलु्य बापत स्वास््य संस्थालाई प्राप्त िकम र्नम्नानसुाि खचि गनुिपने छ।  

सिुशक्षत गभिपतन सेवाका लार्ग आवश्यक और्धी (Combipack), उपकिण खिीद (MVA/ Cannu।a 

लगायतसंक्रमण िोकथाम, सामान्य जवटलता तथा अन्य व्यवस्थापनका लार्ग ७० प्रर्तशत 

सेवा प्रदायकको उत्प्रिेणा वापत २० प्रर्तशत 

सहयोगी कमिचािीलाई उत्प्रिेणा वापत १० प्रर्तशत 
मार्थ उल्लेशखत उत्प्रिेणा वापतको िकम स्वास््य संस्थाको व्यवस्थापन सर्मतको र्नणिय अनसुाि बाूँडर्ाूँड 
गनुि पनेछ।  

नोटः 
गशम्भिजवटलताव्यवस्थापन गनुिपने भएमाआमा तथा नवजात शशश ुसिुक्षाकायिक्रम र्नदेशशकामाअनसुाि र्नशलु्क 
सेवा प्रदान गनुिपने छ।  

आफ्नो कायिक्षेर र्भरका स्वास््य संस्थाहरूको लार्ग ववर्नयोशजत िकम अपगु भएकोअवस्थामा प्रदेश स्तिबाट 
बजेट व्यवस्थापन गरि र्निन्ति र्नशलु्क सेवा प्रदान गनि सवकनेछ।  

न्यानो झोला कायिक्रम : 
नोट: न्यानो झोलाको हकमा सार्बकका शजल्ला अस्पतालहरूको लार्ग मार बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ। 
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न्यानो झोला खरिदको specification तपसील बमोशजम छ:  

ईकाई मूल्य 

प्रत्येक न्यानो झोलाका लार्ग वहमाली शजल्लामा रु.१०००। – तथा पहाडी/तिाई शजल्लाका लार्ग 
रु.९००। – का दिले बजेटको व्यवस्था गरिएको छ। अस्पतालहरूले साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा 
र्नयमावली २०६४ अनसुाि तोवकएको Specification अनसुािको न्यानो झोला खरिद गनुि पनेछ। न्यानो 
झोला आपूर्ति भै सकेपर्छ अस्पतालहरूले Specification अनसुाि गणुस्ति भए नभएको एवकन गनि 
आर्धकािीक तहबाट गणुस्ति चेक जाूँच गिाई भकु्तानी ददन ुपनेछ।  

न्यानो झोलामा हनु ुपने मापदण्ड 

यो न्यानो झोलामा नवजात शशशकुा लार्गनिम र्लाटीनको २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो (निम मलमलको 
र्भर्र), २ वटा दौिा -, एउटा र्रयािपि(एकातर्ि  प्लावष्टक ि अकोतर्ि  र्लावटनको कपडा भएको) ि आमालाई 
एउटा म्याक्सी हनु ुपनेछ। न्यानो झोलामा प्रयोग हनुे र्लावटन कपडाको गणुस्ति कम्तीमा १२० GSMको 
१०० प्रर्तशत cotton हनुपुनेछ। र्भरीभागमाप्रयोगहनुेकपडा सरु्त निम १०० प्रर्तशत कटनहनुपुने।  

 गाउनको नमूना  
न्यानो झोलामा हनुे लगुाहरूको नाम ि Specification 

गाउन बच्चाको भोटो 
लम्वाइि:५१ इन्च 

मोटाइि :४२ इन्च 
र्तिा :१६ इन्च 

बाहलुाको लम्वाइि :१७ इन्च 

लम्वाइि ११ इिन्च 

छाती :२० इन्च 
 

 

Anti-Dसम्बन्धमा 
सोवह अस्पतालमा भनाि भएका आमालाई Anti-D ददनपुने अवस्थामा कशम्तमा २४ घण्टा सम्म अरु आमा झैँ 
स्वास््य संस्थामा िाख्न ुपनेछ।  

Anti-D सईु मार लगाउनका लार्ग िेर्ि भई आएका आमाहरूलाई २४ घण्टा नपगुेको अवस्थामा िेर्ि भई 
आएको वा सतु्केिी भएको संस्था मा पणुि समय िाख्न ुपनेछ।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम पिात ्उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेख िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि परिवाि 
कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री आमा सिुक्षा तथा नवाजात शशश ु र्नदेशशका २०७९, ANC to PNC continuum of care guideline, सिुशक्षत 
गभिपतन सेवार्नदेशशका २०७८, जनस्वास््य र्नयमावली २०७७ 

 
स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त सञ्चालन गरिन ेमात ृतथा नवजात शशश ुकायिक्रमहरू: 
SRHR/PRHCC/ TWC कायिक्रमसञ्चालन 
परिचय प्रादेशशकतहमा गणुस्तिीय यौन तथाप्रजनन स्वास््य सेवाको सविव्यापीपहुूँच ि मवहलाको अर्धकािलाई सरु्नशित ि 

स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सदुृवढकिणका लार्ग स्वास््यर्नदेशनलायको अध्यक्षतामाPRHCC (Provincia। 

Reproductive Hea।th Coordination Committee) / TWC ( Technica। Working Committee)गठन गरिएको 
छ। यस PRHCCिTWCमाप्रदेशमाकायिित ववर्भन्न सिकािी, गैि सिकािी तथार्नजी सिोकािवालाहरू सदस्य छन ् 
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उद्देश्य यो PRHCC मखु्य उद्देश्यगणुस्तिीय Reproductive, Materna।, Newborn, Chi।d, and Ado।escent Hea।thको 
सविव्यापीपहुूँचका लार्गप्राववर्धक सहयोग ददने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

RMNCAH सेवाको उपभोग बवढ मात ृतथा नवजात शशश ुमतृ्य ुदिमा कमी आउने छ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 
 
 

प्रदेशशक तहमा गठन भएको PRHCC/TWC २०८१/८२को बजेटमा उल्लेख भएअनसुाि सबै प्रादेशशक स्वास््य 
र्नदेशनालयले कशम्तमा प्रत्येक चौमार्सक रुपमा बैठक र्नयमअनसुाि सञ्चालन गनुिपनेछ। यस सर्मर्तको बैठक 
सञ्चालनगदाि यस सर्मर्तका सदस्यहरू साथैआमन्रीत सदस्यहरूर्बच छलर्ल गनुिपने ववर्यहरूसङ्कलन गरि सो 
अनसुाि बैठकको एजेण्डा िाखेि बैठक सञ्चालन गनुिपछि। यस कायिक्रममा ववर्नयोशजत िकम र्नयमानसुाि भत्ता, 
यातायात ि खाजा खचिको लार्ग प्रयोग गनि सवकन्छ। 
सञ्चालनगनेर्नकाय-स्वास््यर्नदेशनालय 

सर्मर्तका पदार्धकािीहरू 

  प्रदेशस्तिीय SRHR/RH TWC:)१(प्रदेश स्तिीय यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य सेवा सम्बन्धी सेवा ववस्ताि गनि 
प्रत्येक र्नदेशनालयमा देहाय बमोशजम एक सर्मर्त िहनेछः- 

र्नदेशक, स्वास््य र्नदेशनालय  -अध्यक्ष  

प्रर्तर्नर्ध, अस्पताल ववकास तथा शचवकत्सा सेवा महाशाखा, प्रदेश अन्तगित स्वास््य ववर्य हेने मन्रालय -सदस्य 

प्रर्तर्नर्ध, स्त्री तथा प्रसूर्त िोग ववशेर्ज्ञ वा शचवकत्सक, प्रदेश अस्पताल -सदस्य 
प्रर्तर्नर्ध, यौन तथा प्रजनन स्वास््य कायिक्रम हेने, स्वास््य र्नदेशनालय  -सदस्य 

नर्सिङ्ग अर्धकृत, तार्लम शाखा, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र  -सदस्य  

प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र  -सदस्य 
प्रर्तर्नर्ध, नर्सिङ्गसेवा व्यवस्थापन शाखा, स्वास््य र्नदेशनालय -सदस्यसशचव 

सर्मर्तले आवश्यकता अनसुाि ववर्यववज्ञलाई आमशन्रत सदस्यको रूपमा आमन्रण गनि सक्नेछ।  

सर्मर्तमा सम्बशन्धत सिकािी, गैसिकािी ि र्नजी संस्थाबाट आमशन्रत सदस्यको रूपमा आमन्रण गनि सक्नेछ।  
अर्भलेख 
तथाप्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात कायिक्रमको प्रर्तवेदनप्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुछि ि सोको बोधाथि परिवाि कल्याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभिसामग्री परिवाि कल्याण महाशाखाबाट २०८१÷८२ मा स्वीकृत गरिएकाPRHCC÷TWCको TOR 

 

प्रदेशबाट अस्पताल तथा समूदायमा एमवपर्डयसआि तथा Birth defect  कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ 

परिचय मात ृमतृ्यूसम्बन्धी प्रर्तवेदन २०२१ बमोशजम नेपालमा मातमृतृ्यू दि प्रर्त लाख शजववत जन्ममा १५१ 
िहेको छ। जसमध्ये ५७ प्रर्तशत मात ृमतृ्यू अस्पतालमा ि ४३ प्रर्तशत मातमृतृ्यू घि ि स्वास््य संस्था 
लैँजादै गदाि बाटो मा हनुे गिेका छन।् त्यस्तै १ हजाि गभिवती मध्य २७ जनाले २८ हप्ता वा सो भन्दा 
मार्थ ि जन्मेको ७ ददन र्भर शशश ु गमुाउन े गदिछन(्NDHS 2022)। यसिी मात ृ तथा नवजात शशश ु
मतृ्यकुो कािण पवहचान गिी उक्त कािणलाई सम्बोधन गनि अस्पतालमा तथा समूदायमा थप त्यपिक ि 
गणुस्ति सधुाि कायिक्रम सञ्चालन गनि सके मार आगामी ददनमा त्यस्तै कािणले हनु ेमात ृतथा नवजात 
शशशकुो मतृ्यलुाई िोक्न सवकन्छ। जसका र्नशम्त स्वास््यकर्मिहरूको Birth defect ि मात ृतथा नवजात 
शशशहुरूको मतृ्यकुा कािणहरूको पवहचान गनि, SMART कायियोजना तयाि गरि कायािन्वयन गनि ि 
evidence based practiceहरू पवहचान गिी लागगुनि सक्षम हनु ुपदिछ। वय सबै वक्रयाकलापहरूका लागी 
प्रदेश बाट स्वास््यसंस्थामैअनसाईट कोशचङको माध्यमबाट सेवाप्रदायकहरूकोक्षमताअर्भववृद्धगनि आवश्यक 
हनु्छ।  

उद्देश्य अस्पताल तथा समूदायमा एमवपर्डयसआि तथा Birth defect कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ गिी स्वास््य 
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संस्थाको गणुस्ति सधुाि ि सेवा प्रदायकको क्षमताअर्भववृद्धगनुि हो।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल मात ृतथा नवशशश ुसम्वशन्धत सवै कायिक्रमहरू प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनुेछ।  

सञ्चालनववर्ध स्वास््य र्नदेशनालयवाट मात ृ तथा नवशशश ु कायिक्रमसूँग सम्वशन्धत व्यक्तीले यो कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपनेछ।MPDSR ि Birth defect बािे तार्लम प्राप्त प्रशशक्षकहरूको सहजीकिणमा MPDSR /Birth Defect 

कायिक्रम लाग ुभएका र्नजी तथा सामदुावयक अस्पताल, Community MPDSR लागू भएका शजल्ला, स्थानीय 
तह ि स्वास््य संस्थामा आवश्यकताको आधािमा छनोट गरि संस्थामै गई १ ददन अनसाईट कोशचङ 
गनुिपनेछ।बजेटको परिर्ध र्भर िहेि कायिक्रम सदुृवढकिण सम्बन्धी अन्य कायिहरूमा खचि गने सवकनेछ।  

अनसाईट कोशचङबाट पत्ता लागेका recommendation, cha।।enge gap हरुलाई बावर्िक कायिक्रममा 
सामावेश गदै लैजान ेि प्राप्त सझुावहरुका गणस्ति सधुािका कायिहरु गनुिपने छ ि प्रर्तवेदन ि प्रर्तवेदन 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMNCAH Web based system मा गरिनेछ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ ि सम्बशन्धत कायिक्रमका अनसूुचीहरू।  

 

३.परिवाि कल्याण महाशाखाको HNM  कायिक्रमको लागी नर्सिंङ अर्धकृत र्नयकु्ती 
परिचय परिवाि कल्याण माहाशाखा अन्तिगत मात ृ तथा नवशशश ुकायिक्रमहरू प्रदेश अन्तिगत सञ्चालन गनिको 

लार्ग प्रदेश स्तिको स्वास््य र्नदेशनालयमानर्सिङ अर्धकृत र्नयकु्त गने व्यवस्था गरिएको छ। 
उद्देश्य eoVकायिक्रम सचुारु ढंगले सञ्चालन हनुेछन।् 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  प्रदेश अन्तिगतको र्नकायहरूमा eoVसम्बन्धी कायिक्रमहरू सञ्चालन हनुे छन।् 
सञ्चालन प्रकृया 
 
 

स्वास््य र्नदेशनालयले सेवा किाि र्नदेशशका २०७२ अनसुाि नर्सिङ अर्धकृत कम्यरु्नटी नर्सिङ र्बर्य 
भएकालाई प्राथर्मकता ददने गिी किािमा र्नयकु्त गनुिपनेछ।  

अशघल्लो आ.ब.मा सेवा किािमा र्नयशुक्त भएका कमिचािी भएमा कायि सम्पादन सन्तोर् जनक िहेमा किाि 
सेवा र्निन्तिता गनि सवकनेछ।र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िहेि सेवा सरु्बधा उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम पिात ्जानकािी परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभिसामग्री कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८१। ८२, सेवा किाि र्नदेशशका २०७२ 

 

४ अस्ितालमा MPDSR तथा Birthdefect कायिक्रमको समीक्षा तथा अर्भमखुीकिण 

परिचय कायिक्रमको प्रभावकारिताको अवस्था थाहाूँ पाउन साथैतोवकएका लक्ष्यहरूमा भएको प्रगती यवकन गनि समय 
समय मा समीक्षा गनुि आवश्यक हनु्छ। यसले सेवा प्रवाह गदाि आईपिेका समस्या तथा चनुौतीहरू पवहचान 
गिी गणुस्ति सधुाि गनि महत्वपूणि योगदान गछि। ववर्भन्न सेवा प्रदायक सिोकािवाला तथा व्यवस्थापकहरूको 
सहभार्गतामा हनुे यस्ता समीक्षाहरूमा अनभुवहरूको आदानप्रदान साथै र्सक्ने र्सकाउने गर्तववर्ध ले आगामी 
ददनमा कायिक्रमलाई थप परिस्कृत गदै लैजान मदत गदिछ। त्यसैले प्रदेशले आफ्ना मातहतका शजल्ला ि 
अस्पतालहरूमा MPDSR ि Birth Defectसम्बन्धी समीक्षासञ्चालनका लागी यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य सिकािी, सामदुवयक, गैह्रसिकािीतथार्नजीअस्पतालहरूमा भएका मात ृमतृ्यूको पवहचान गनि, समीक्षा गरि मतृ्यकुो 
कािण पवहचान गनि ि भववष्यमा त्यस्ता मतृ्यहुरू हनु नददन गणुस्ति सधुािको लार्ग अस्पतालहरूमा उपयकु्त 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने।समीक्षा सूँगै MPDSR कायिक्रमको १ ददने अर्भमखुी किण गनुिपनेछ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कायिक्रम सञ्चालन भए पिात अस्पतालहरूमा हनुे मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यकुो (मतृजन्म ि जन्मेको ७ ददनर्भर भएको 
मतृ्य)ु कािण ववश्लरे्ण गरि भववष्यमा त्यस्तामाततृथापेरिनेटलमतृ्यकुमहनुेछ।  

सञ्चालनववर्ध स्वास््य  र्नदेशनालयले MPDSR/Birth Defect कायिक्रमको समीक्षा र्नम्न अनसुािको उपशस्थर्तमा दईुददनको 
गनुिपनेछ  
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MPDSR/BirthDefect लाग ु भएका अस्पतालबाट OBGYN/Pediatrician/MO/Medica। Recorder/नर्सिङ 
ईन्चाजिहरू मध्येबाट 

समूदाय स्तिको MPDSR लागू भएका शजल्लाहरूबाट प.हे.न वा MNH FOCA। PERSON 

मन्रालय, र्नदेशनालय, आपूर्ति, तार्लम केन्र , सिोकािवाला साझेदािी संघ संस्थाबाट आवस्यकताको आधािमा 
बजेटको परिर्ध र्भर िहीसहभागी गिाउन सवकनेछ।  

चाल ुआ.बमा नयाूँ अस्पतालमा MPDSR कायिक्रम सञ्चालन गनुि पिेमा अर्भमखुीकिण गनि सवकनेछ।  

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न  पिात परिवाि कल्याण महाशाखा ि प्रदेशमा स्वास््य मन्रालयमा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ।  

सन्दभिसामग्री एम.वप.डी.एस.आि र्नदेशशका  – २०७८, एम.वप.डी.एस.आि मागिदशिन  – २०७९, कायि सञ्चालन र्नदेशशका  – 
२०८१/८२ 

 

५.MNH programme अनगुमन तथा सपेुरिभेक्षण  ( आमा तथा नवजात शशश ुशिुक्षा, SAS, PNC, SNCU, मात ृसिुक्षा चक्की कायिक्रम 
c।inica। mentoring and QI) 

परिचय आमा तथा नवजात शशश ु सिुक्षा, SAS, PNC, SNCU, C।inica। Mentoring and QI ि मात ृ सिुक्षा चक्की 
कायिक्रमहरूको अनगुमण ि सपुरिवेक्षण गिीथप प्रभावकािी कायािन्वयनकोसरु्नशित गनि यो कायिक्रम तय 
गरिएको छ।  

उद्देश्य आमा सिुक्षा, एम.वप.र्ड.एस.आि PNC, SNCU, SAS लगायतका कायिक्रम सञ्चालन भैिहेका स्वास््य कायािलय, 

अस्पताल तथा स्थानीय तहमा अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गिी कायिक्रम भए नभएको यवक नगिी कायिक्रम 

सदुृढीकिण गनुि हो।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल मात ृतथा नवशशश ु सम्वशन्धत सवै कायिक्रमहरू  प्रभावकािी  रुपमा सञ्चालन भएको  हनुेछ।  

सञ्चालनववर्ध स्वास््य र्नदेशनालयवाट मात ृ तथा नवशशश ु कायिक्रमसूँग सम्वशन्धत व्यक्तीले, स्वास््य कायािलय, आमासिुक्षा 
कायिक्रम लाग ुभएका र्नजी तथा सामदुावयक अस्पताल, गभिपतन सेवाददने सस्था, SNCU, Birthing Centre हरू 

सम्मगई अनगुमन तथा अनसाईट कोशचङ गनुिपनेछ।बजेटको परिर्ध र्भर िहेि कायिक्रम सदुृवढकिण सम्बन्धी 
अन्य कायिहरूमा खचि गने सवकनेछ।  

Onsite coaching तथा mentoring बाट पवहचान भएका reommendation, nhI।। tOSt ,SIU  हरूलाई वावर्िक 

कायिक्रममा समाबेश गदै लैजाने ि प्राप्त सझुाबहरू परिवाि कल्याण महाशाखा पठाउनपुने छ साथै प्राप्त सझुावको 
आधािमा गणुस्ति सधुािका कायिहरू गनुिपने छ । 

सञ्चालन गने र्नकाय-स्वास््य र्नदेशनालय 

प्रर्तवेदन अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMNCAH, Web based system माग रिनेछ।  

सन्दभिसामग्री कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२ ि सम्बशन्धत कायिक्रमका अनसूुचीहरू।  

 

६.C-Section Monitoring गनि  SC etar उच्च भएको अस्पतालमा sboRboR S । tRRsasitasbo ReRars समीक्षा/ अर्भमखुीकिण 
परिचय C-सेक्सनको बढ्दो दिलाई सम्बोधन गनि ि केस लेखाजोखा ि पषृ्ठपोर्णको प्रणाली ववकासगनि मवहलाहरू सतु्केिी गिाउन 

अस्पताल आउूँदा भनाि गने समयमा िब्सन को १० समूह भएको वगीकिण प्रणाली प्रयोगगिी हिेक प्रसूर्तहनु आउने 
मवहलाहरूलाई वगीकिण गरिन्छ।योसी–सेक्सन सेवा ददने सबै स्वास््य संस्थाहरूका लार्ग हो। यसले यसको कायािन्वयन 

ि प्रर्तवेदन कसिी गने भनी स्तिीकृत ववर्ध प्रस्ततु गदिछ। वगीकिणले स्वास््य संस्थाको तहमा  हनुेसी–सेक्सन दि 

सम्बन्धी बझुाइलाई सबल बनाउूँछ।यसको अनावश्यक प्रयोग िोक्न जनसङ्ख्याको लशक्षत समूह पवहचान गनि सहयोग 

पयुािउन े सबै सातवटै प्रदेशहरूका सिकािी तथा र्नजी अस्पतालमा िब्सन वगीकिण प्रणालीको समीक्षा /अर्भमखुीकिण 

गनिको लागी बजेट र्बर्नवयजन गरिएको छ।  
Robson का १० समूह िर्तनका उप-समूह 
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सतु्केिीका लार्ग भनाि हनु आएका मवहलाहरूलाई ६ वटा मखु्य भेरियवलहरू प्रयोगगिी र्नम्न र्लशखत तार्लकामा देखाएजस्तो 
१० वटा समूहमा वगीकिण गनि सवकन्छ।  

उद्देश्य 
 

Robson वगीकिण  कायािन्वयन र्नदेशशकाले र्नदेशन गिे बमोशजम नेपालका अस्पतालहरूमा िब्सन वगीकिणका आधािमा 
सी–सेक्सन अनगुमन कसिी गने भनी स्पष्टर्नदेशन उपलब्ध गिाउने साथै सी–सेक्सनदिलाई प्रर्तवेदनका लार्ग र्नयर्मत 

रुपमा  प्रयोग गिी सी–सेक्सन सेवा ददने स्वास््य संस्थाहरूमा यसको कायािन्वयन ि प्रर्तवेदन गने।  

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 
सी–सेक्सनको प्रयोगलाई अनकुुलन गने सम्बन्धी िणनीर्त वा कायिक्रमहरूको प्रभावकारिता मूल्याङ्कन गने ि वर्गिकृत 

समूहका मवहलाहरूको परिणामलाई ववश्लरे्ण गिेि सेवाको गणुस्ति ि शक्लर्नकल व्यवस्थापन अभ्यासहरूको  मूल्याङ्कन गिी 
सो त्याङ्कको  महत्व, ब्याख्या  ि प्रयोगबािे सेवा प्रदायकहरूको सचेतना बढाउने  

स्वास््य संस्थामा वर्गिकृत मवहलाहरूको समूहमा हनुे अभ्यासहरूलाई अन्य अपेशक्षत परिणाम भएका संस्था वा 
अस्पतालहरूसूँग  तलुना गने ि अभ्यासहरूमा परिवतिन गने।  

कायिक्रम 

सञ्चालन 

प्रकृया 
 

यो कायिक्रम सञ्चालन गदािस्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। प्रदेश अन्तगितका सिकािी 
तथा र्नजी स्वास््य संस्थाहरूको सी-सेक्शन िेटको र्बश्लसेन गरि उच्च सी-सेक्शन िेट भएका अस्पतालहरूमा 
िब्सन  n ।IeedednIedoO को प्रदेश स्तरिय समीक्षागरि कायिक्रम कायािन्यवन स्वास््य र्नदेशनालयले गनेछ।  
 प्रदेश अन्तगितका सिकािी तथा र्नजी स्वास््य संस्थाहरूमा उच्च सी-सेक्शन िेट भएका अस्पतालहरूको पवहचान 
गने 

म्याटर्निटी वाडिको सम्पूणि प्राववर्धक कमिचािीलाई अर्भमखुीकिण गने ि अर्भमखुीकिण गदाि िब्सन बर्गिकिण 
र्नदेशशकाको प्रयोग गने ि िब्सन बर्गिकिण र्नदेशशका परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य तथा जनसङ्ख्या 
मन्रालयको वेबसाइटमा उपलब्ध हनुेछ। 
यो वगीकिणलाई कायािन्वयन गनि अर्भमखुीकिण कायिक्रममा नै प्रत्येक अस्पतालको िब्सन कायािन्वयनको लार्ग 
सम्पकि  व्यशक्त  ( म्याटर्निटी वाडिमा कायिित डाक्टि तथा नसि )ले त्याङ्क सङ्कलन गनि ि मार्सक रुपमा िब्सन 
प्रर्तवेदन तार्लका तयाि पानि शजम्मेवाि हनुेछ।  
अर्भमखुीकिण कायिक्रम सम्पन्न भएपिात अर्भमखुीकिण श्रोत व्यशक्तले सपोवटिभ सपुरिवेक्षण गनुि पनेछ  
िब्सन वगीकिणबाट उपलब्ध सूचना स्थानीय संस्थाहरूमा अर्धकतम उपयोग ि र्तनीहरूबीच तलुनाका लार्ग 
त्याङ्क स्तिीय ढाूँचामा िाख्न ुजरुिी हनु्छ।  

सञ्चालन गने र्नकाय-स्वास््य र्नदेशनालय 

यो कायिक्रम सञ्चालन नभएको प्रदेशमा साथै कायिक्रम गदाि वजेट वचत हनु गएमा आवश्यकता अनसुाि  eoV ि 

MPDSR gap Response  मा खचि गनि सवकनेछ।  

Robson ten group c।assification लाग ुभएका अस्पतालहरूले ODK Application मा online data entry गिेबापत 
प्रववष्ट गने व्यशक्तलाई मार्सक ७०० का दिले भकू्तानी गनि सवकनेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

िब्सन समूह सम्बन्धी ि र्तनीहरूको सतु्केिी ववर्धबािे त्याङ्क सङ्कलन गनि सम्पकि  व्यशक्त शजम्मेवाि हनुेछ ि 
प्रत्येक मवहनाको अशन्तममा प्रर्तवेदन तार्लका भनेछन।् भरिएको तार्लका परिवाि कल्याण महाशाखा ि स्वास््य 
र्नदेशनालयमा मवहनाको पवहलो सातार्भर ODK मार्ि त Online entry गनुि पने छ।  

सन्दभि  

सामग्री 
नेपालमा िब्सन वगीकिण ववर्ध प्रयोग गिी साविजर्नक तथा र्नजी स्वास््य संस्थामा सी–सेक्सन अनगुमनको 
परिचय ि व्यवस्थापनका लार्ग कायािन्वयन र्नदेशशका २०७८ 

 

७.MNH सम्बन्धी शक्लर्नकल मेन्टि पनुतािजगी कायिक्रम 
परिचय नेपालमा आमा तथा नवजात शशशकुो मतृ्यूलाई उल्लेखनीय रुपमा घटाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि दक्ष 

प्रसूर्तकमीको भरू्मका िहेको पाइन्छ। अस्पतालहरूमा प्रसूर्त सेवाप्रदायकहरूले र्निन्ति रुपमा गणुस्तिीय प्रसूर्त 
सेवा प्रदान गनि िाम्रिी सीप अभ्यास गनि नपाएका प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA/SHP and non-SBA) हरूलाई 
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उनीहरूको आफ्नै कायि स्थलमा onsite Coaching/Mentoring द्धािा सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त जवटलता 
व्यवस्थापन अर्भववृद्धको लार्ग यो कायि क्रम लागू गरिएको छ।onsite Coaching/ Mentoring प्रवक्रया संगै 
गणुस्तिीय मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य सेवा प्रदान गनि SBA onsite coaching/mentoring guideline अनसुाि 
गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्ध गिाउन तयािी अवस्थामा िहनको लार्ग MNH Readiness Hospita। Qua।ity 

Improvement Process (HQIP) टूलको प्रयोग गरि ६/ ६ मवहना se।f-assessment गने ि यसको अवस्था 
अनसुाि गणुस्तिसेवाको लार्ग कायियोजना बनाई कायिन्वय नगनुिपने अपरिहायि भएको छ।सो कायिको व्यवस्थापन 
गनिको लार्ग तयाि गरिएका C।inica। Mentor हरूलाई सहभागी गिाई वावर्िक समीक्षा तथा योजना तजुिमा 
कायिशाला गोष्ठीको लागी यो कायिक्रम व्यबस्थापन गरिएको छ।  

उद्देश्य C।inica। mentor हरूलाई सहभागी गरि प्रदेशस्तरिय समीक्षा साथै पनुिताजगी तथा योजना तयािी गने िहेको छ   
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

C।inica। Mentor हरूको पनुतािजगी हनुेछ साथै आगामी आ.बको कायियोजना तयाि हनुेछ,  

समीक्षामा छलर्ल भएका ववर्य वस्तहुरूको समाधान हनुेछ।  
सञ्चालन 
प्रकृया 

यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि सम्पणुि प्रदेश अन्तिगत िहेका MNH कायिक्रमका C।inica। mentor हरूलाई सहभागी 
गिाई २ ददनको समीक्षा गनुिपने छ।  

समीक्षा पिात कायिक्रम गदाि देशखएका समस्याहरूलाई र्लशस्टङ गरि समाधानको लागी योजना बनाउनपुने छ।  

C।inica। Mentor हरूलाई ववर्यसूँग सम्बशन्धत व्यक्तीहरूबाट पनुतािजगी गिाउनपुने छ।  

बजेटको परिर्ध र्भर िहेि समीक्षा कायिक्रममा मन्रालय, र्नदेशनालय, तार्लमकेन्र आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, 

स्वास््य कायािलयको MNH र्ोकल पसिनलाई समेत सहभार्ग गिाउन सवकनेछ।  

सञ्चालन गने र्नकाय -स्वास््य र्नदेशनालय  

प्रर्तवेदन कायिक्रम सम्पन्न पिात योजना तजुिमा सवहत मन्रालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

SBA C।inica। Coaching Guideline for C।inica। Mentor र्नदेशशका, SBA Coaching and Mentoring Too। for 

MNH Service Providers (SBA and non-SBA), परिवाि कल्याण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा 
िाशखयेको छ । 

 

८.KMC तथा SNCU सम्बन्धी अभिमुखीकरण 

परिचय अवधीन पगुीजन्मेका, कम तौल भएका ि र्सताङ्ग भएि मतृ्यहुनुे नवजातशशशलुाई बचाउने उदेश्यले मायाको 
अंगालो (Kangaroo Mother Care) र्नदेशशका ि SNCU कायिक्रमको र्नदेशशका बमोशजम प्रदेश स्तिमा 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम गनिको लागी यो कायिक्रमको व्यबस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य प्रदेशमा अवशस्थत सङ्घीय, प्रादेशशक, शजल्लास्ति, स्थानीय तहका अस्पतालमा काम गने स्वास््यकमीको मायाको 
अंगालो (Kangaroo Mother Care) ि SNCU र्नदेशशका सम्बन्धी ज्ञान, र्सप धािणा अर्भववृद्ध गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रदेशमा अवशस्थत सङ्घीय, प्रादेशशक, शजल्लास्ति, स्थानीय तहका अस्पतालमा काम गने स्वास््यकमीमा मायाको 
अंगालो  (Kangaroo Mother Care) ि SNCU सम्बन्धी ज्ञान, र्सपि धािणा अर्भववृद्ध हनुेछ।  

अवर्धन पगुी जन्मेका ि शशताङ्ग भएि मतृ्यहुनुे नवजातशशशकुो मतृ्य ुदिमा कर्म भएकोहनुेछ।  
सञ्चालन 
प्रकृया 

परिवाि कल्याण महाशाखाले तयाि पािेको र्नदेशशका बमोशजम तार्लम प्राप्त बालिोग ववशेर्ज्ञ/ मेर्डकल 
अर्धकृत ि नर्सिङ्ग कमिचािीहरू द्वािा अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ।  

 प्रदेशमा स्वास््य र्नदेशनालयले र्नदेशशका बमोशजम SNCU सञ्चालन भएका अस्पतालका स्वास््यकर्मिहरूलाई 
४ ददनको अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

SNCU अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गदाि KMCको २०७९को र्नदेशशकालाई पर्न समाबेश गनुिपने छ । 

 प्रदेशबाट SNCU अर्भमखुीकिण कायिक्रमर्लई सकेपछी अस्पतालमा गएको बजेटबाट ४ ददनको 
अर्भमखुीकिण गनुि पनेछ।  

http://www.fwd.gov.np/
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SNCU अर्भमखुीकिण पिात बाूँवक िहेको बजेटले २ ददनको KMC र्नदेशशका बमोशजम अर्भमखुीकिण गनि 
सवकने छ । 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न पिात कायि क्रमको ववविण प्रदेश स्वास्थ मन्रालय ि परिवाि कल्याण महाशाखामा प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री KMC National Implementation Guideline 2080 िSNCU ।eve। II care faci।ities mentor/Mentee's guide 

2080 

परिवाि कल्याण महाशाखाको वेब साइटमा हनुेछ 
 

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट सञ्चालन गरिन ेकायिक्रमहरू 

SNCU कायिक्रमको लार्ग और्धी खरिद 

परिचय  प्रदेशमा अबशस्थत SNCU/NICU बाट नवजात शशशलुाई ददईने सेवाका लागी चावहन े और्धीहरूको अभाव हनु 
नददनको लागी प्रदेश स्ति बाटै खरिद गरि ववतिण गनि सवकने व्यबस्था गरिएको छ। ।  

उद्देश्य गणुस्तरिय SNCU सेवाको लागी प्रदेशका अस्पतालहरूमा SNCU कायिक्रमको अत्यावश्यक और्धी र्निन्ति आपूर्ति 
गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

नवजात शशश ु सम्बन्धी सेवा प्रदान गनिका लागी अत्यावश्यक और्धी वरै् भिी सबै कायिक्रम लाग ु भएका 
अस्पतालमा उपलब्ध हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

योकायिक्रमसञ्चालनको लार्ग प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यबस्थापन केन्रमा बजेट ववर्नयोजन गरिएकोछ।  

बजेट प्राप्त भएका प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यबस्थापन केन्रले यो शशर्िकको िकमबाट आवश्यक और्धीहरू खरिद 
गरि ववतिण गनुिपने छ।  

खरिद गदाि नेपाल सिकािले जािी गिेको साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक र्नयमावली २०६४ 
अनसुाि खरिद गनुिपनेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश आपूर्ति केन्रमा िाख्नपुनेछ ि सोको बोधाथि परिवाि कल्याण 
महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री  

कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०८१/८२,  
साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक र्नयमावली २०६४ 

नवजात शशश ुर्नःशलु्क उपचाि सेवा कायिक्रम कायिववर्ध र्नदेशशका २०७५ 
 
 

प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र बाट सञ्चालन गरिन ेकायिक्रमहरू 
MNH सम्बन्धी Onsite Coaching Mentoringको लागीदक्षप्रसूर्तकमीहरूलाईक्षमताअर्भववृद्ध (Mentor deve।opment) 

परिचय नेपालमा आमा तथा नवजात  शशशकुो मतृ्यूलाई उल्लेखनीय रुपमा घटाई गणुस्तिीय सेवा प्रदान गनि दक्ष प्रसूर्तकमीको 
भरू्मका िहेको पाइन्छ। अस्पतालहरूमा प्रसूर्त सेवा प्रदायकहरुले र्निन्ति रुपमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा प्रदान 
गनि िाम्रिी सीप अभ्यास गनि नपाएका प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA/SHP and non-SBA) हरूलाई उनीहरूको आफ्नै 
कायि स्थलमा onsite Coaching/ Mentoring द्वािा सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त जवटलता व्यवस्थापन गनि 
सक्ने क्षमता अर्भबदृदको लार्ग यो कायिक्रम लागू गरिएको छ। onsite Coaching/Mentoring प्रवक्रयासंगै 
गणुस्तिीय मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य सेवा प्रदान गनि SBA onsite coaching/mentoring guideline अनसुाि 
गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्ध गिाउन तयािी अवस्थामा िहनको लार्ग MNH Readiness Hospita। Qua।ity 

Improvement Process (HQIP) टूलको प्रयोग गरि ६/ ६ मवहनामा se।f-assessment गने ि यसको अवस्था 
अनसुाि गणुस्ति सेवाको लार्ग कायियोजना बनाई कायिन्वयन गनुिपने अपरिहायि भएको छ । 
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उदेश्य प्रसूर्त केन्रहरूमा गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा सरु्नशित गनि तथा जवटलता व्यवस्थापन गनिको लार्ग Coaching/Mentoring 

ववर्ध  मार्ि त de।ivery service unit मा कायिित नर्सिङ्ग कमिचािीहरूको क्षमता अर्भबदृद गने ि MNH  Readiness 

HQIP se।f-assessment गरि सेवा  प्रदान गनि तयािी अवस्थमा  िहने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रसूर्त सेवा प्रदायक (SBA/SHP and non-SBA) हरूको आफ्नै कायिस्थलमा onsite Coaching/Mentoring द्वािा ज्ञान ि 

शशपको अर्भबदृी भई उनीहरूको सामान्य प्रसूर्त सेवा तथा प्रसूर्त जवटलता व्यवस्थापन गनि सक्न ेक्षमता अर्भबदृद भएको 
हनुेछ।  

गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्ध गिाउन स्वास््य सूँस्था तयािी अवस्थामा  िहनेछ।  
सञ्चालनप्रकृया
लन 

मखु्य कृयाकलाप 

 प्रदेशमा िहेका नर्सिङ्ग कमिचािीहरूलाई MNH clinical mentor र्नदेशशकाको मापदण्ड बमोशजम सहभागी 
गिाउनपुनेछ।  

सहभागी छनौट गदाि स्वास््य र्नदेशनालयि स्वास््य कायािलयमासूँग समन्वय गनुिपनेछ।  

यो कायिक्रमको लागी सम्बशन्धत प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

यस कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग िािीय स्वास््य तार्लम केन्रको कोचमेन्ट ि डेभलपमेन्टको तार्लम र्नदेशशका बमोशजम 

प्रदेशमा िहेका तार्लम साईटहरूसूँग समन्वय गरि सञ्चालन गनुिपनेछ।  

MNH सम्बन्धी Onsite Coaching Mentoring को mentor development गदाि १:२ प्रशशक्षक ि सहभागीको 
अनपुात गनुि पनेछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भएपिात प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि कल्याण महाशाखामा ि स्वास््य र्नदेशनालयमा 
पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री परिवाि कल्याण महाशाखाको  वेबसाइटwww.fwd.gov.npमा िाशखएको छ । 
 

MVA बाट गरिन ेसिुशक्षत गभिपतन सम्बन्धी तार्लम 

परिचय सिुशक्षत गभिपतन सेवाबािे स्वास््यकमीहरूलाई तार्लम प्रदान गरि सेवा प्रदानको दि ि गणुस्ति बढाउनका 
लार्ग आवश्यक भएको।  

उद्देश्य सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रमको प्रभावकािीताको लर्ग।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रमको प्रभावकािीता बढेको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 
 

सहभागी छनौट गदाि स्वास््यर्नदेशनालय ि जन/स्वास््य कायािलयसूँग समन्वयबाट आवस्यकता र्नधाििण 
गरि छनौट गनुिपने छ  

 प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले सिुशक्षत गभिपतन SASतार्लम सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि तार्लम सञ्चालन 
गनुिपने छ।  

िाविय स्वास््य तार्लम केन्रको सञ्चालन र्नदेशशकाअनसुाि गने।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश र्नदेशनालयमा अर्भलेखमा िाख्नपुछि ि सोको बोधाथि 
परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री oVAoको सिुशक्षत गभिपतन सम्बन्धी तार्लमर्नदेशशका 
 

क्र.सं स्वास््य कायािलय मार्ि त MNH कायिक्रम क्र.सं अस्पताल मार्ि त MNH कायिक्रम सञ्चालन 

१.१ स्वास््य कायािलयवाट स्थानीय तहमा आमा सिुक्षा, 
SNCU, मात ृसिुक्षा चक्की, एम.वप.र्ड.एस.आि., VAलगायत 
कायिक्रमको अनसाइट कोशचङ, मेन्टरिङ तथा अनगुमन 

१.१ अस्पतालहरूबाट प्रसूर्तसम्बन्धी आकशस्मक रुपमा 
िेर्ि 

१.२ समूदाय स्तिमा MPDSR कायिक्रम र्निन्तिता तथा १.२ अस्पतालहरूमा MPDSR तथा Birth Defect/Robson 
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ववस्ताि C।assification कायिक्रमको सञ्चालन 

१.३ अस्पतfलमा MPDSR/Birth Defect/Robson कायिक्रमको 
सञ्चालन 

१.३ CEONC कायिक्रम सञ्चालन 

१.४ शक्लर्नकलcoaching mentoring कायिक्रम १.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशक्ती 
१.५ Mgso4, Ca।.g।uconate, Vitamin k1, Mesoprosto। 

(मात ृ सिुक्षा चक्की( tranexamic acid, nifedipine, 

।abeta।o।, ergometrine लगायत SNCUको लार्थ 
आवश्यक और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीखरिद 

१.५ वहमाली तथा पहाडी शजल्लाहरू मा Maternity 

waiting Home सञ्चालन 

१.६ छपाई १.६ KMC तथा SNCU सम्बन्धीOrientation 

१.७ RHCC गठन तथा वैठक सञ्चालन, गाईडलाईन 
ओिेन्टेशन 

  

 

प्रदेश तर्ि को स्वास््य कायािलय ि अस्पतालको वजेट वाूँडर्ाूँड आ.व.२०८१।०८२ 

र्स.
नं. 

कायािलय शजल्ला 

१ स्वास््य कायािलय मार्ि त MNH 

कायिक्रम 
  

१.अस्पताल मार्ि त MNH 

कायिक्रम सञ्चालन 
जम्मा 

१.
१ 

१.
२ 

१.
३ 

१.
४ 

१.
५ 

१.
६ 

१.
७ 

  
१.
१ 

१.
२ 

१.
३ 

१.
४ 

१.
५ 

१.
६ 

1 
स्वास््य कायािलय 

ताप्लेजङु्ग 
ताप्लेजङु्ग 

50
0 

20
0 

  
40
0 

35
0 

50
0 

30
0 

              2250 

  
ताप्लेजङु्ग अस्पताल, 

ताप्लेजङु्ग 
ताप्लेजङु्ग                 

20
0 

15
0 

50
0 

13
13 

11
63 

10
0 

3426 

2 
स्वास््य कायािलय, 

पाूँचथि 
पाूँचथि 

50
0 

20
0 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              1750 

  
पाूँचथि अस्पताल, 

पाूँचथि 
पाूँचथि                 

20
0 

15
0 

10
00 

14
12 

  
10
0 

2862 

3 
स्वास््य कायािलय, 

ईलाम 
इलाम 

50
1 

35
00 

  
50
0 

35
0 

  
30
0 

              5151 

  
ईलाम अस्पताल, 

ईलाम 
इलाम                 

20
0 

20
0 

10
00 

14
04 

  
10
0 

2904 

4 
स्वास््य कायािलय, 

संखवुासभा 
संखवुासभा 50

0 
35
00 

  
40
0 

35
0 

50
0 

30
0 

              5550 

  

संखवुासभा 
अस्पताल,  

स खवुासभा 
संखवुासभा                 

20
0 

15
0 

50
0 

12
60 

15
14 

10
0 

3724 

5 
स्वास््य कायािलय, 

तेह्थमु 
तेह्रथमु 

50
0 

35
00 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              5050 

  
तेह्रथमु अस्पताल, 

तेह्रथमु 
तेह्रथमु                 

20
0 

15
0 

50
0 

14
87 

  
10
0 

2437 
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6 
स्वास््य कायािलय, 

धनकुटा 
धनकुटा 50

0 
35
00 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              5050 

  
धनकुटा अस्पताल 

धनकुटा 
धनकुटा                 

20
0 

15
0 

15
00 

13
37 

  
10
0 

3287 

7 
स्वास््य कायािलय, 

भोजपिु 
भोजपिु 

50
0 

35
00 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              5050 

  
भोजपिु अस्पताल, 

भोजपिु 
भोजपिु                 

20
0 

15
0 

50
0 

14
87 

  
10
0 

2437 

8 
स्वास््यकायािलय, 

खोटाङ 
खोटाङ्ग 

50
1 

    
40
0 

35
0 

  
30
0 

              1551 

  
खोटाङ अस्पताल, 

खोटाङ 
खोटाङ्ग                 

20
0 

15
0 

10
00 

14
87 

  
10
0 

2937 

9 
स्वास््य कायािलय, 

सोलखमु्ब ु
सोलखुम्ब ु

50
0 

20
0 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              1750 

  
र्ाप्ल ु अस्पताल, 

सोलखमु्ब ु
सोलखुम्ब ु                 

20
0 

15
0 

40
00 

96
2 

10
01 

10
0 

6413 

10 
स्वास््य कायािलय, 

ओखलढुङगा 
ओखलढुङ्गा 50

0 
20
0 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              1750 

  

रुम्जाटाि 
अस्पताल, 

ओखलङुगा 
ओखलढुङ्गा                 

20
0 

15
0 

  
12
08 

  
10
0 

1658 

11 
स्वास््य कायािलय, 

उदयपिु 
उदयपिु 

40
0 

20
0 

  
40
0 

35
0 

  
30
0 

              1650 

  
उदयपिु अस्पताल, 

उदयपिु 
उदयपिु                 

20
0 

20
0 

15
00 

13
29 

  
10
0 

3329 

12 
स्वास््य कायािलय, 

झापा झापा 50
1 

35
00 

40
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              5301 

  
मेची अस्पताल, 

झापा 
झापा                 

20
0 

20
0 

20
00 

44
43 

  
10
0 

6943 

13 
स्वास््य कायािलय, 

मोिङ 
मोिङ्ग 

30
0 

20
0 

70
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              2100 

14 
स्वास््य कायािलय, 

सनुसिी 
सनुसिी 30

1 
20
0 

30
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              1701 

  
ईनरुवा अस्पताल, 

सनुसिी 
सनुसिी       

20
0 

        
20
0 

10
0 

20
00 

12
39 

  
10
0 

3839 

15 
स्वास््य कायािलय, 

सप्तिी 
सप्तिी 30

1 
10
00 

  
20
0 

45
0 

  
20
0 

              2151 

16 स्वास््य कायािलय, र्सिाहा 30
0 

50
0 

  
20
0 

45
0 

  
20
0 

              1650 
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र्सिाहा 

  

िामकुमाि 
उमाप्रसाद स्मािक 
अस्पताल, र्सिाहा 

र्सिाहा                 
20
0 

15
0 

50
0 

20
96 

  
10
0 

3046 

  
र्सिाहा अस्पताल, 

र्सिाहा 
र्सिाहा                 

20
0 

15
0 

25
00 

18
67 

  
10
0 

4817 

17 
स्वास््य कायािलय, 

धनरु्ा 
धनरु्ा 30

0 
35
00 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              4500 

  
जनकपिु 
अस्पताल, धनरु्ा 

धनरु्ा                 
20
0 

20
0 

15
00 

24
63 

  
10
0 

4463 

18 
स्वास््य कायािलय, 

महोत्तिी 
महोत्तिी 40

0 
20
0 

  
40
0 

30
0 

  
20
0 

              1500 

  
जलेश्वि अस्पताल, 

महोत्तिी 
महोत्तिी                 

20
0 

20
0 

20
00 

15
09 

  
10
0 

4009 

19 
स्वास््य  
कायािलय, सलािही 

सलािही 30
0 

20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1200 

  
सलािही अस्पताल, 

सलािही 
सलािही                 

20
0 

20
0 

30
00 

34
23 

  
10
0 

6923 

20 
स्वास््य कायािलय, 

िौतहट 
िौतहट 

30
0 

20
0 

  
20
0 

40
0 

  
20
0 

              1300 

  
गौि अस्पताल, 

िौतहट 
िौतहट                 

20
0 

20
0 

30
00 

65
9 

  
10
0 

4159 

21 
स्वास््य कायािलय, 

वािा 
बािा 30

0 
20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1200 

  
कलैया अस्पताल, 

वािा 
बािा                 

20
0 

20
0 

50
0 

88
4 

  
10
0 

1884 

22 
स्वास््य कायािलय, 

पसाि 
पसाि 30

0 
20
0 

30
0 

20
0 

40
0 

  
20
0 

              1600 

23 
स्वास््य कायािलय, 

दोलखा 
दोलखा 30

0 
    

40
0 

    
30
0 

              1000 

  
पशपुती चौलागाई  
अस्पताल 

दोलखा                 
20
0 

15
0 

10
00 

56
2 

  
10
0 

2012 

24 
स्वास््यकायािलय, 

िामेछाप 
िामेछाप 

30
0 

20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1500 

  
िामेछाप अस्पताल, 

िामेछाप 
िामेछाप                 

20
0 

15
0 

20
00 

16
15 

81
2 

10
0 

4877 

25 
स्वास््य कायािलय, 

र्सन्धलुी 
र्सन्धलुी 30

0 
    

40
0 

30
0 

  
30
0 

              1300 
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र्सन्धलुी अस्पताल, 

र्सन्धलुी 
र्सन्धलुी                 

20
0 

15
0 

15
00 

16
91 

  
10
0 

3641 

26 
स्वास््य कायािलय, 

काभ्रपेलान्चोक 

काभ्रपेला
न्चोक 

30
1 

20
0 

20
0 

40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  
मेर्थनीकोट 
अस्पताल 

काभ्रपेला
न्चोक 

                
10
0 

    
90
6 

    1006 

27 
स्वास््य कायािलय, 

र्सन्धपुाल्चोक 

र्सन्धपुाल्चो
क 

30
0 

    
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1300 

  
चौतािा अस्पताल, 

र्सन्धपुाल्चोक 

र्सन्धपुाल्चो
क 

                
20
0 

15
0 

15
00 

11
87 

10
01 

10
0 

4138 

28 
स्वास््यकायािलय, 

िसवुा 
िसवुा 30

0 
    

40
0 

20
0 

  
30
0 

              1200 

  
िसवुा अस्पताल, 

िसवुा 
िसवुा                 

20
0 

10
0 

10
00 

13
13 

81
2 

  3425 

29 
स्वास््य कायािलय, 

नवुाकोट 
नवुाकोट 

50
1 

20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  
र्रशलुी अस्पताल, 

नवुाकोट 
नवुाकोट                 

20
0 

15
0 

50
0 

16
61 

12
00 

10
0 

3811 

30 
स्वास््य कायािलय, 

धाददङ 
धाददङ्ग 

50
1 

20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  
धाददङ अस्पताल, 

धाददङ 
धाददङ्ग                 

20
0 

15
0 

15
00 

13
37 

  
10
0 

3287 

31 
स्वास््य कायािलय, 

शचतवन 
शचतवन 

30
0 

  
60
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              1800 

  
वकुलहि अस्पताल 
शचतवन 

शचतवन                     
15
00 

96
4 

  
10
0 

2564 

32 
स्वास््य कायािलय, 

मकवानपिु 
मकवानपिु 

30
0 

    
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1200 

  
हेटौडा अस्पताल, 

मकवानपिु 
मकवानपिु                 

20
0 

15
0 

15
00 

33
91 

  
10
0 

5341 

33 
स्वास््य कायािलय, 

भक्तपिु 
भक्तपिु 

10
0 

15
00 

  
30
0 

    
30
0 

              2200 

  
भक्तपिु अस्पताल, 

भक्तपिु 
भक्तपिु                 

20
0 

15
0 

25
00 

31
00 

  
10
0 

6050 

34 
स्वास््य कायािलय, 

लर्लतपिु 
लर्लतपिु 

20
0 

35
00 

50
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              5100 

35 
स्वास््य कायािलय, 

काठमाण्डौ 
काठमाण्डौं 20

0 
  

18
00 

30
0 

    
30
0 

              2600 
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36 
स्वास््य कायािलय, 

गोिखा 
गोिखा 50

0 
20
0 

  
40
0 

40
0 

30
0 

30
0 

  
12
00 

          3300 

  
गोिखा अस्पताल, 

गोिखा 
गोिखा                 

20
0 

10
0 

10
00 

14
19 

  
10
0 

2819 

37 
स्वास््य कायािलय, 

लमजङु 
लम्जङु्ग 

50
0 

    
40
0 

40
0 

  
30
0 

              1600 

  
लमजङु अस्पताल, 

लमजङु 
लम्जङु्ग                 

20
0 

10
0 

30
00 

76
5 

  
10
0 

4165 

38 
स्वास््य कायािलय, 

तनहुूँ 
तनहुूँ 50

1 
25
00 

  
40
0 

40
0 

  
30
0 

              4101 

  
दमौली अस्पताल, 

तनहुूँ 
तनहुूँ                 

20
0 

10
0 

30
00 

22
03 

  
10
0 

5603 

39 
स्वास््य कायािलय, 

काश्की 
कास्की 50

1 
30
0 

60
0 

40
0 

20
0 

  
30
0 

              2301 

  
मातशृशश ु र्मतेिी 
अस्पताल, काश्की 

कास्की                 
20
0 

15
0 

20
00 

19
71 

  
10
0 

4421 

40 
स्वास््य कायािलय, 

मनाङ 
मनाङ्ग 

20
0 

    
20
0 

15
0 

  
30
0 

              850 

  
मनाङ अस्पताल, 

मनाङ 
मनाङ्ग                 

20
0 

  
15
00 

47
3 

81
2 

  2985 

41 
स्वास््य कायािलय, 

मसु्ताङ 
मसु्ताङ्ग 

20
0 

    
20
0 

15
0 

  
30
0 

              850 

  
मसु्ताङ अस्पताल, 

मसु्ताङ 
मसु्ताङ्ग                 

20
0 

  
30
00 

58
8 

81
2 

10
0 

4700 

42 
स्वास््य कायािलय, 

पवित 
पवित 

50
1 

    
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1401 

  
पवित अस्पताल, 

पवित 
पवित                 

20
0 

15
0 

10
00 

14
87 

  
10
0 

2937 

43 
स्वास््य कायािलय, 

स्याङजा 
स्याङ्गजा 50

1 
20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  
स्याङजा अस्पताल, 

स्याङजा 
स्याङ्गजा                 

20
0 

15
0 

50
0 

14
87 

  
10
0 

2437 

44 
स्वास््य कायािलय, 

म्याग्दी 
म्याग्दी 50

0 
20
0 

  
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1600 

  
म्याग्दी अस्पताल, 

म्याग्दी 
म्याग्दी                 

20
0 

15
0 

25
00 

18
96 

  
10
0 

4846 

45 
स्वास््य कायािलय, 

वागलङु 
बाग्लङु्ग 

50
1 

    
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1401 
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धवलार्गिी 
अस्पताल, वागलङु 

बाग्लङु्ग                 
20
0 

20
0 

20
00 

24
59 

  
10
0 

4959 

46 
स्वास््य कायािलय, 

नवलपिासी पूवि 
पूविनवलप
िासी 

30
0 

    
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1200 

  
मध्य 
ववन्दअुस्पताल 

पूविनवलप
िासी 

                  
15
0 

40
00 

63
8 

  
10
0 

4888 

47 
स्वास््य कायािलय 
नवलपिासी पशिम 

प.नवलपिा
सी 

30
0 

20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1200 

  

पृ् वीचन्र 
अस्पताल, 

नवलपिासी 
)पशिम ( 

प.नवलपिा
सी 

                
20
0 

10
0 

25
00 

19
03 

  
10
0 

4803 

48 
स्वास््य कायािलय‚ 

रुपन्देही 
रूपन्देही 25

1 
30
0 

80
0 

15
0 

20
0 

  
15
0 

              1851 

  
लशुम्वनी प्रादेशशक 
अस्पताल 

रूपन्देही                 
20
0 

30
0 

30
00 

73
96 

  
10
0 

1099
6 

  र्भम अस्पताल रूपन्देही                 
20
0 

20
0 

20
00 

40
25 

  
10
0 

6525 

49 
स्वास््य कायािलय‚ 
कवपलवस्त ु

कवपलवस्त ु
25
1 

30
0 

  
15
0 

40
0 

30
0 

15
0 

              1551 

  
कवपलवस्त ु
अस्पताल 

कवपलवस्त ु                 
20
0 

20
0 

30
00 

18
21 

  
10
0 

5321 

50 
स्वास््य कायािलय  
‚पाल्पा 

पाल्पा 50
1 

20
0 

30
0 

20
0 

30
0 

  
20
0 

              1701 

  
िामपिु अस्पताल, 

पाल्पा 
पाल्पा                 

20
0 

10
0 

10
00 

98
4 

  
10
0 

2384 

  
पाल्पा अस्पताल‚ 

पाल्पा 
पाल्पा                 

20
0 

    
80
5 

  
10
0 

1105 

51 
स्वास््य कायािलय‚ 

अघािखाूँची 
अघािखाूँची 50

1 
20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1401 

  

शशन्धखकि  
अस्पताल‚ 

अघािखाूँची 
अघािखाूँची                 

20
0 

10
0 

10
00 

20
53 

  
10
0 

3453 

52 
स्वास््य कायािलय‚ 

गलु्मी 
गलु्मी 50

1 
20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1401 

  
तमघाूँस अस्पताल‚ 

गलु्मी 
गलु्मी                 

20
0 

10
0 

20
00 

20
53 

  
10
0 

4453 

53 
स्वास््य कायािलय‚ 

रुकुम पवुि 
रूकुमपूवि 30

0 
20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1200 
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रुकुम पवुि‚ 
अस्पताल 

रूकुमपूवि                 
20
0 

10
0 

15
00 

56
5 

  
10
0 

2465 

54 
स्वास््य कायािलय‚ 

िोल्पा 
िोल्पा 50

0 
10
00 

  
20
0 

30
0 

50
0 

20
0 

              2700 

  
िोल्पा अस्पताल‚ 

िोल्पा 
िोल्पा                 

20
0 

10
0 

50
0 

91
1 

18
00 

10
0 

3611 

55 
स्वास््य कायािलय‚ 

प्यठुान 
प्यूठान 

50
1 

20
0 

  
20
0 

30
0 

  
20
0 

              1401 

  
प्यठुान अस्पताल‚ 

प्यठुान 
प्यूठान                 

20
0 

15
0 

50
0 

18
41 

  
10
0 

2791 

56 
स्वास््य कायािलय‚ 

दाङ्ग 
दाङ्ग 

30
1 

20
0 

20
0 

20
0 

30
0 

  
20
0 

              1401 

  
िाप्ती प्रादेशशक  
अस्पताल‚ दाङ्ग 

दाङ्ग                 
20
0 

20
0 

15
00 

25
34 

  
10
0 

4534 

57 
स्वास््यकायािलय‚

बाूँके 
बाूँके 

40
0 

50
0 

60
0 

15
0 

45
0 

30
0 

15
0 

              2550 

58 
स्वास््य कायािलय‚ 

बददिया 
बददिया 40

0 
20
0 

  
15
0 

40
0 

  
15
0 

              1300 

  
गलेुरिया अस्पताल‚ 

बददिया 
बददिया                 

20
0 

15
0 

25
00 

15
41 

  
10
0 

4491 

59 
स्वास््य कायािलय 
रुकुम पशिम 

रूकुमपशि
म 

30
0 

    
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1300 

  रुकुम अस्पताल 
रूकुमपशि
म 

                
20
0 

10
0 

25
00 

58
7 

12
17 

10
0 

4704 

60 
स्वास््य 
कायािलयसल्यान 

सल्यान 
50
0 

    
40
0 

25
0 

  
30
0 

              1450 

  सल्यान अस्पताल सल्यान                 
21
4 

10
0 

20
00 

19
76 

  
10
0 

4390 

61 
स्वास््य कायािलय 
डोल्पा 

डोल्पा 50
1 

20
0 

  
40
0 

40
0 

50
0 

30
0 

              2301 

  डोल्पा अस्पताल डोल्पा                 
20
0 

10
0 

35
00 

49
0 

86
6 

10
0 

5256 

62 
जनस्वास््य सेवा 
कायािलय जमु्ला 

जमु्ला 50
0 

50
0 

20
0 

40
0 

40
0 

74
0 

30
0 

          
14
60 

  4500 

63 
स्वास््य कायािलय 
मगु ु

मगु ु
50
0 

20
0 

  
40
0 

40
0 

60
0 

30
0 

              2400 

  मगु ुअस्पताल, मगु ु मगु ु                 
20
0 

15
0 

30
00 

52
5 

10
82 

10
0 

5057 

64 
स्वास््य कायािलय, 

हमु्ला 
हमु्ला 50

0 
    

40
0 

40
0 

  
30
0 

              1600 
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हमु्ला अस्पताल, 

हमु्ला 
हमु्ला                 

20
0 

10
0 

50
0 

57
7 

92
0 

10
0 

2397 

65 
स्वास््य कायािलय, 

कार्लकोट 
कार्लकोट 

50
0 

    
40
0 

40
0 

  
30
0 

              1600 

  

कार्लकोट 
अस्पताल, 

कार्लकोट 

कार्लकोट                 
20
0 

15
0 

50
0 

95
0 

12
17 

10
0 

3117 

66 
स्वास््य कायािलय, 

जाजिकोट 
जाजिकोट 

50
1 

20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  

जाजिकोट 
अस्पताल, 

जाजिकोट 

जाजिकोट                 
20
0 

10
0 

50
0 

71
5 

  
10
0 

1615 

67 
स्वास््य कायािलय, 

दैलेख 
दैलेख 

50
1 

20
0 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              1701 

  
दैलेख अस्पताल, 

दैलेख 
दैलेख                 

20
0 

10
0 

25
00 

84
0 

  
10
0 

3740 

68 
स्वास््य कायािलय, 

सखेुत 
सखेुत 

50
0 

20
0 

  
40
0 

20
0 

  
30
0 

              1600 

  
 प्रदेश अस्पताल, 

सखेुत 
सखेुत                 

20
0 

25
0 

20
00 

49
31 

  
10
0 

7481 

  
मेहलकुना 
अस्पताल, सखेुत 

सखेुत                 
20
0 

15
0 

10
00 

14
87 

  
10
0 

2937 

69 
स्वास््य कायािलय, 

बझाङ्ग 
बझाङ्ग 

50
0 

20
0 

  
40
0 

30
0 

50
0 

30
0 

              2200 

  
शजल्ला अस्पताल, 

बझाङ्ग 
बझाङ्ग                 

20
0 

15
0 

20
00 

14
22 

12
98 

10
0 

5170 

70 
स्वास््य कायािलय, 

डोटी 
डोटी 50

0 
10
00 

  
40
0 

45
0 

50
0 

30
0 

              3150 

  
डोटी अस्पताल, 

डोवट 
डोटी                 

20
0 

15
0 

20
00 

16
16 

  
10
0 

4066 

71 
स्वास््य कायािलय, 

अछाम 
अछाम 

50
0 

15
00 

15
0 

40
0 

40
0 

50
0 

30
0 

              3750 

  
मंगलसेन 
अस्पताल, अछाम 

अछाम                 
20
0 

15
0 

30
00 

75
8 

  
10
0 

4208 

72 
स्वास््य कायािलय, 

दाच ुिला 
दाच ुिला 50

0 
10
00 

  
40
0 

40
0 

50
0 

30
0 

              3100 

  
दाच ुिला अस्पताल, 

दाच ुिला 
दाच ुिला                 

20
0 

15
0 

10
00 

96
2 

11
36 

10
0 

3548 
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73 
स्वास््य कायािलय, 

बैतडी 
बैतडी 50

1 
20
0 

  
40
0 

40
0 

50
0 

30
0 

              2301 

  
बैतडी अस्पताल, 

बैतडी 
बैतडी                 

20
0 

15
0 

10
00 

13
29 

10
55 

10
0 

3834 

74 
स्वास््य कायािलय, 

डडेल्धिुा 
डडेलधिुा 50

0 
10
00 

  
40
0 

30
0 

  
30
0 

              2500 

75 
स्वास््य कायािलय, 

कंचनपिु 
कंचनपिु 

30
0 

30
00 

  
40
0 

20
0 

  
30
0 

              4200 

  
महाकाली 
अस्पताल, कंचनपिु 

कंचनपिु                 
20
0 

20
0 

20
00 

24
59 

  
10
0 

4959 

76 
स्वास््य कायािलय, 

कैलाली 
कैलाली 30

0 
20
0 

40
0 

40
0 

30
0 

  
30
0 

              1900 

  
सेती अस्पताल, 

कैलाली 
कैलाली                 

20
0 

20
0 

25
00 

48
63 

  
10
0 

7863 

  
वटकापिु अस्पताल, 

कैलाली 
कैलाली                 

20
0 

15
0 

20
00 

16
16 

  
10
0 

4066 

77 
स्वास््य कायािलय, 

बाजिुा 
बाजिुा 50

1 
20
0 

  
40
0 

40
0 

50
0 

30
0 

              2301 

  
शजल्ला अस्पताल, 

बाजिुा 
बाजिुा                 

20
0 

15
0 

10
00 

96
2 

11
36 

10
0 

3548 
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अनसूुची १ 

MPDSR, BirthDefect तथा ROBSONकायिक्रम लाग ुभएका शजल्ला ि अस्पतालहरू 

 प्रदेश MPDSR लाग ुभएका शजल्लाहरू (पूणि तथा अधि रुपमा लाग)ु 

कोशी प्रदेश 
सनुसिी, सोलखुमु्ब,ु ताप्लेजुंग, मोिङ्ग, पाूँचथि, उदयपिु,  ओखलढुङ्गा 
ईलाम,  धनकुटा, तेिथमु, भोजपिु, संखवुासभा, झापा 

मधेस प्रदेश सलािही, पसाि, िौतहट, सप्तरि, र्सिाहा, महोत्तिी, बािा 
बागमती प्रदेश धाददंग, नवुाकोट, काभ्रपेलान्चोक, िामेछाप, भक्तपिु, शचतव 

गण्डकी प्रदेश कास्की, म्याग्दी, स्याङ्जा, गोखाि, तनहुूँ 

लशुम्बनी प्रदेश 
रुपन्देही, बाूँके, पाल्पा, अघािखाूँची, रुकुम पवुि, प्यठुान, दाङ्ग, बददिया, गलु्मी, िोल्पा, कवपलबस्त,ु 

नवलपिासी पशिम 

कणािली प्रदेश सखेुत, जमु्ला, मगु,ु दैलेख, डोल्पा, जाजिकोट 
सदुिु पशिम प्रदेश कैलाली, बैतडी, बझांग, डोटी, दाच ुिला, बाजिुा, डडेलधिुा, अछाम 

 

र्स.न. शजल्ला कायिक्रम र्निन्ति भएका अस्पतालहरू 
MPDSR 

कायिक्रम 

Birth defect 

कायिक्रम 
ROBSON कायिक्रम 

१ झापा आम्दा अस्पताल, दमक लाग ुभएको   लाग ुभएको 
२ भोजपिु भोजपिु अस्पताल लाग ुभएको     

३ मोिंग र्बिाट मेर्डकल कलेज लाग ुभएको लाग ुभएको   

४ मोिंग र्बिाट नर्सिंग होम लाग ुभएको     

५ झापा र्बताि र्सटी अस्पताल लाग ुभएको     

६ सनुसिी 
र्ब.पी कोइिाला स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान 
)BPKIHS( 

लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 

७ धनकुट धनकुटा अस्पताल लाग ुभएको     

८ सनुसिी दहुबी अस्पताल लाग ुभएको     

९ इलाम इलाम अस्पताल लाग ुभएको     

१० सनुसिी इनरुवा अस्पताल लाग ुभएको     

११ सनुसिी इटहिी सामदुावयक अस्पताल लाग ुभएको     

१२ खोटांग खोटांग अस्पताल लाग ुभएको     

१३ मोिंग कोशी अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१४ झापा लाइर् लाइन अस्पताल  लाग ुभएको     

१५ झापा मन मोहन अस्पताल लाग ुभएको     

१६ झापा मेची अस्पताल लाग ुभएको     

१७ मोिंग नोबेल मेर्डकल कलेज लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१८ ओखलढंुगा ओखलढंुगा सामदुावयक अस्पताल लाग ुभएको     

१९ झापा ओम मेची अस्पताल लाग ुभएको     

२० पाूँचथि पाूँचथि अस्पताल लाग ुभएको     

२१ सोलखुमु्ब ु र्ाप्ल ुअस्पताल लाग ुभएको     

२२ मोिंग िंगेली अस्पताल लाग ुभएको     
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२३ संखवुासभा संखवुासभा अस्पताल लाग ुभएको     

२४ ताप्लेजुंग ताप्लेजुंग अस्पताल लाग ुभएको     

२५ तेह्रथमु तेह्रथमु अस्पताल लाग ुभएको     

२६ उदयपिु उदयपिु अस्पताल लाग ुभएको     

२७ सलािही 
नेपाल परिवाि र्नयोजन संघ )FPAN(, 

हरिवन 
लाग ुभएको     

२८ धनरु्ा जनकपिु अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
२९ महोत्तिी जलेश्वि अस्पताल  लाग ुभएको     

३० सलािही नमूना अस्पताल  लाग ुभएको     

३१ पसाि नािायणी अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
३२ िौतहट गौि अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
३३ सप्तिी गजेन्र नािायण अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
३४ सलािही मलंगवा अस्पताल  लाग ुभएको     

३५ र्सिाहा र्सिाहा अस्पताल लाग ुभएको     

३६ र्सिाहा लाहान अस्पताल )िाम उमा स्मािक( लाग ुभएको     

३७ पसाि नेशनल मेर्डकल कलेज- र्बिगंज लाग ुभएको     

३८ कलैया कलैया अस्पताल  लाग ुभएको     

३९ धनरु्ा जानकी मेर्डकल कलेज लाग ुभएको     

४० र्सिाहा र्मचैया अस्पताल लाग ुभएको     

४१ िामेछाप िामेछाप अस्पताल लाग ुभएको     

४२ र्सन्धलुी र्सन्धलुी अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
४३ र्सधपुाल्चोक चौतािा अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
४४ िसवुा िसवुा अस्पताल  लाग ुभएको     

४५ नवुाकोट र्रशलुी अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
४६ धाददंग धाददंग अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
४७ शचतवन शचतवन मेर्डकल कलेज  लाग ुभएको लाग ुभएको   

४८ शचतवन कलेज अर् मेर्डकल साइन्स लाग ुभएको लाग ुभएको   

४९ शचतवन भितपिु अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५० शचतवन ित्नानगि बक्कुलहि अस्पताल लाग ुभएको     

५१ मकवानपिु हेटौडा अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
५२ भक्तपिु भक्तपिु अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
५३ लर्लतपिु वकस्ट मेर्डकल कलेज अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५४ लर्लतपिु पाटन स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५५ काठमाडौं पिोपकाि प्रसूर्त तथा शस्त्र िोग अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५६ काठमाडौं र्सववल अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५७ काठमाडौं काठमाडौं मेर्डकल कलेज अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५८ काठमाडौं नेपाल मेर्डकल कलेज अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५९ काठमाडौं र्रभवुन ववश्व ववद्यालय वटशचंग अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
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६० काठमाडौं कीतीपिु अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
६१ काठमाडौं मोडेल अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
६२ काठमाडौं आमी मेर्डकल कलेज लाग ुभएको   लाग ुभएको 
६३ काठमाडौं नेपाल प्रहिी अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
६४ काठमाडौं ओम अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र  लाग ुभएको     

६५ दोलखा चरिकोट अस्पताल लाग ुभएको     

६६ काभ्रपेलान्चोक धरु्लखेल अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
६७ गोखाि गोखाि अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
६८ लम्जुंग लम्जुंग सामदुावयक अस्पताल  लाग ुभएको     

६९ तनह ु दमौली अस्पताल  लाग ुभएको     

७० कास्की मशणपाल मेर्डकल कलेज अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७१ कास्की गण्डकी मेर्डकल कलेज अस्पताल  लाग ुभएको लाग ुभएको   

७२ कास्की र्ससवुा अस्पताल  लाग ुभएको     

७३ कास्की मात ृशशश ुर्मतेिी अस्पताल  लाग ुभएको     

७४ कास्की पोखिा स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७५ पबित पबित अस्पताल  लाग ुभएको     

७६ स्याङ्गजा स्याङ्गजा अस्पताल लाग ुभएको     

७७ म्याग्दी बेनी अस्पताल लाग ुभएको     

७८ बाग्लुंग धौलार्गरि अस्पताल लाग ुभएको     

७९ नवलपिासी पशिम परृ्थवी चन्र अस्पताल-नवलपिासी लाग ुभएको   लाग ुभएको 
८० रुपन्देही आम्दा- बटुवल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
८१ रुपन्देही देवदह मेर्डकल कलेज अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 

८२ रुपन्देही 
यरु्नभसिल कलेज अर् मेर्डकल 
साइनसेज 

लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 

८३ रुपन्देही लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
८४ रुपन्देही र्भम अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
८५ कवपलवस्त ु कवपलवस्त ुअस्पताल लाग ुभएको     

८६ पाल्पा लशुम्बनी मेर्डकल कलेज अस्पताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
८७ पाल्पा यनुाइटेड र्मसन अस्पताल-पाल्पा लाग ुभएको     

८८ पाल्पा िामपिु अस्पताल लाग ुभएको     

८९ अघािखाूँची अघािखाूँची अस्पताल लाग ुभएको     

९० प्यठुान प्यठुान अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
९१ गलु्मी गलु्मी अस्पताल लाग ुभएको     

९२ िोल्पा िोल्पा अस्पताल लाग ुभएको     

९३ दांग िार्प्त प्रादेशशक अस्पताल- तलुसीपिु  लाग ुभएको     

९४ दांग िार्प्त स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान लाग ुभएको लाग ुभएको   

९५ बाूँके भेिी अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
९६ बाूँके नेपालगंज मेर्डकल कलेज अस्पताल- लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
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नेपालगंज 

९७ बाूँके 
नेपालगंज मेर्डकल कलेज अस्पताल- 
कोहलपिु 

लाग ुभएको लाग ुभएको   

९८ बददिया बददिया अस्पताल  लाग ुभएको   लाग ुभएको 
९९ नवलपिासी पवुि मध्यर्बन्द ुअस्पताल लाग ुभएको     

१०० रुकुम पवुि रुकुम पवुि अस्पताल लाग ुभएको     

१०१ डोल्पा दनुइ अस्पताल  लाग ुभएको     

१०२ मगु ु मगु ुअस्पताल लाग ुभएको     

१०३ हमु्ला हमु्ला अस्पताल लाग ुभएको     

१०४ जमु्ला कणािली स्वास््य र्बज्ञान प्रर्तष्ठान लाग ुभएको लाग ुभएको   

१०५ कार्लकोट कार्लकोट अस्पताल लाग ुभएको     

१०६ सल्यान सल्यान अस्पताल लाग ुभएको     

१०७ सखेुत  प्रदेश अस्पताल सखेुत लाग ुभएको     

१०८ सखेुत मेहेलकुना अस्पताल लाग ुभएको     

१०९ जाजिकोट जाजिकोट अस्पताल लाग ुभएको     

११० दैलेख दैलेख अस्पताल लाग ुभएको     

१११ बझांग  बझांग अस्पताल लाग ुभएको     

११२ डोटी डोटी अस्पताल लाग ुभएको     

११३ अछाम अछाम अस्पताल लाग ुभएको     

११४ अछाम बयलपाटा अस्पताल  लाग ुभएको     

११५ बैतडी बैतडी अस्पताल लाग ुभएको     

११६ कंचनपिु महाकाली अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
११७ कैलाली नवजीवन अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
११८ कैलाली मालाखेती अस्पताल लाग ुभएको     

११९ कैलाली घोडा घोडी अस्पताल लाग ुभएको     

१२० कैलाली  प्रदेश अस्पताल सेती लाग ुभएको   लाग ुभएको 
१२१ कैलाली वटकापिु अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
१२२ बाजिुा बाजिुा अस्पताल लाग ुभएको     

१२३ डडेल्धिुा डडेल्धिुा अस्पताल लाग ुभएको   लाग ुभएको 
१२४ दाच ुिला दाच ुिला अस्पताल  लाग ुभएको     
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अनसूुची २: 

CEONC सेवा प्रदान गने कमिचािीको कायिववविण 

 

१ .ववशेर्ज्ञ शचवकत्सकको कायि ववविण  

प्रसूर्त शल्यवक्रयामा चावहने औजाि उपकिणको दैर्नक अवलोकन र्निीक्षण साथै उपलब्धताको सरु्नशित गने।  

तोवकएको अस्पतालको टीममा बसेि सम्पूणि आकशस्मक प्रसूर्त सेवा लगायत शल्यवक्रयाद्घािा बच्चा जन्माउन,े आकशस्मक 
ल्यापिोटोमी, तथा नवजातशशश ु पनुिजीववकिण (Resuscitation)गने। यसको लार्ग र्नधािरित मापदण्ड प्रयोग गिी सिुशक्षत 
माततृ्व सेवा, साथै प्रसूर्त जवटलताको व्यवस्थापन ि परिवाि र्नयोजन सेवा समेत प्रदान गने।  

OPD, Indoor सेवा प्रदान गने।   

अस्पतालमा डाक्टि, नसि, प्यािामेर्डक्सहरूलाई गणुस्तिीय आकशस्मक प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि CME C।assसञ्चालनतथा 
सहयोग गने।  

सिुशक्षत माततृ्व तथा परिवाि र्नयोजनका तार्लम गर्तववर्धलाई सहजीकिण गने।  

अस्पतालका कमिचािी समूहसूँग मात ृ तथा पेरिनेटल मतृ्यकुो समीक्षा गिी अस्पतालमा प्रदान गिीने सेवाको सदुृढीकिण 
गने।  

शजल्ला योजना, समीक्षा तथा मलु्याड्ढन तथा अनसुन्धान कायिमा सहभागी भै सेवा सदुृढीकिणमा नेततृ्वदायी भरू्मका वहन 
गने।  

यस वाहेक अस्पताल प्रमखुले तोकेका कायिहरू गने तथा आरू्ले हार्सल गिेको ववशेर्ज्ञता अनसुाि अन्य सेवा ददन।े  

सेवा अबरुद्ध नहनुे गरि मवहनाको एक ददन र्बदा पाइने छ। र्बदा र्लदा १५ ददन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु ि स्थानीय 
तहलाई अर्नवायि रुपमा जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएकाडाक्टिले र्नजी स्वास््य संस्थामा काम गनि पाउने छैन।  

 

२ .एनेस्थेर्सया सेवा उपलब्ध गिाउने कमिचािीको कायि ववविण  

२४ सै घण्टा आवश्यकता अनसुाि प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा उपलब्ध गिाउन शल्यवक्रया सेवा ददन ेशचवकत्सकसूँग समन्वय 
गिी काम गने   

प्रसूर्त शल्यवक्रया सेवा बाहेक आफ्नो कायिक्षेर र्भर िही अन्य सेवामा सहयोग प्रदान गने।  

प्रसूर्त ववभाग प्रमखुले तोके बमोशजम अन्य सेवा प्रवाह सहयोग गने।  

शल्यवक्रयाकक्षमाआवश्यक एनेस्थेर्सया सम्बन्धी सम्पूणि औजाि उपकिण तथा और्धी २४ सै घण्टा तयािी अवस्थामा िाख्न े 

CEONCकोर्बाट र्नयशुक्त भएका एनेस्थेर्सया सेवा ददन ेकमिचािीले र्नजी स्वास््य संस्थामा काम गनि पाउन ेछैन।  

सेवा अबरुद्ध नहनुे गरि मवहनाको एक ददन र्बदा पाइने छ। र्बदा र्लदा १५ ददन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु ि स्थानीय 
तहलाई अर्नवायि रुपमा जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

 

३.CEONC सेवा उपलब्ध गिाउने नसिको कायि ववविण 

शल्यवक्रयाकक्षमाआवश्यक औजाि उपकिण , आकशस्मक और्धी तथा २४ सै घण्टा शल्यवक्रया प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि 
तयािी अवस्थामा िाख्न।े  

औजाि उपकिण तथार्लनेन यािपिहरू र्नमिलीकृत भएको ि शल्यवक्रयाकक्षको र्नयर्मत सिसर्ाई तथासंक्रमण र्नवािणको 
सरु्नशस्चतता गने।  

गणुस्तिीय प्रसूर्त सेवा उपलब्ध गिाउन संक्रमण िोकथाम Infection Preventaसम्बन्धी गिीने वक्रयाकलाप गने÷गिाउने ि 
गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशित गने IP Guidelineअनसुाि)।  

उपलब्ध गिाईएको सेवाको िेकडि÷रिपोटि िाख्न तथा तयाि गनि Ward Incharge लाई सहयोग गने।  

सेवा उपलब्ध गिाउनईन्चाजिले तोकेको कायि सम्पादन गने।  
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सेवा उपलब्ध गिाउन टीम मा समन्वय कायम गने।  

सेवा सम्बन्धी र्नदेशशकाहरूको तयािी साथैकावािन्वयन मा ल्याउन।े  

CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएकानसिले र्नजी स्वास््य संस्थामा काम गनि पाउने छैन।  

सेवा अबरुद्ध नहनुे गरि मवहनाको एक ददन र्बदा पाइने छ। र्बदा र्लदा १५ ददन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु ि स्थानीय 
तहलाई अर्नवायि रुपमा जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

 

४ .ल्याव सेवा उपलब्ध गिाउने कमिचािीको कायि ववविण 

२४ घण्टा CEONC सेवा उपलब्ध गिाउन प्रयोगशालामा गनुि पने Investigationहरू र्छटो छरितो गने।  

गणुस्तिीयसेवा उपलब्ध गिाउन प्रयोगशालामा संक्रमण िोकथाम(Infection Preventi oO ) सम्बन्धी गिीने वक्रयाकलाप 
गने÷गिाउने ि गणुस्ति कायम भए नभएको सरु्नशित गने (IP Guideline अनसुाि  )  
 प्रयोगशाला लाइ २४ सै घण्टा तयािी अवस्थामा िाख्न।े  

B।ood Transfusion को लार्ग तयािी अवस्थामा िहन ेतथा आवस्यकता अनसुाि Red crossसूँग समन्वय गने।  

सेवा उपलब्ध गिाउन अस्पतालको प्रयोगाशालाका अन्य कमिचािीसूँग समन्वय गिी काम गने।  

प्रसूर्त ववभाग प्रमखु ि प्रयोगशाला प्रमखुले तोके बमोशजमका अन्य प्रयोगशाला सम्बन्धी कायिमा सहयोग गने।  

CEONC कोर्बाट र्नयशुक्त भएका ल्याव सेवा ददने कमिचािीले र्नजी स्वास््य संस्थामा काम गनि पाउने छैन।  

सेवा अबरुद्ध नहनुे गरि मवहनाको एक ददन र्बदा पाइने छ। र्बदा र्लदा १५ ददन अगार्ड अस्पतालका प्रमखु ि स्थानीय 
तहलाई अर्नवायि रुपमा जानकािी गिाउन ुपनेछ।  

 

५.सहयोगी कमिचािीको कायि ववविण 

CEONC सेवामा सहयोगी कमिचािीले अन्य सहयोगी कमिचािीसूँग र्मलेि OT मा सिसर्ाइ कायि गने।  

pnit inchargeले लगाएको अन्य कायिमा सहयोग गने।  

औजाि उपकिण, लगुा (र्लनेन, oEIUUtE लगायत)धनुे ि र्नमिलीकिणकोलार्ग तयािी गने।  

दैर्नक OT सर्ाई गने तथा OTroomscrub लगायतका कायि गने।  
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अनसूुशच ३ 

Non-pneumatic Anti-Shock Garment 

S.N. Purchaser’s Specifications 

 Non-pneumatic Anti-Shock Garment 

 Manufacturer 

 Brand 

 Type / Mode। 

 Country of Origin 

1 Description of Function 

1.1 Non-pneumatic anti-shock garment (NASG) used to stabi।ize women during obstetric haemorrhage. 

2  Operationa। Requirements 

2.1  ।ightweight, washab।e and reusab।e NASG made of neoprene garment and fastened with Ve।cro over a 

foam compression ba।।. 

3 System Configuration 

3.1 Non-pneumatic anti-shock garment (NASG) with a।। standard accessories. 

4 Technica। Specifications 

4.1 NASG must be ।ightweight, f।exib।e and comfortab।e for the wearer with no meta। parts. 

4.2 Shou।d be made up of ।ight weight neoprene garment and fastened with Ve।cro over a foam compression 

ba।।. 

4.3 The design of NASG must a।।ow perinea। access so that examinations and vagina। procedures can be 

performed without it being removed. 

4.4 NASG shou।d be in the shape of trousers divided into six segments for ease of Application to different parts of 

।ower body be।ow the diaphragm with Ve।cro fasteners. 

The segment 1 must consist of 2 pieces to be used in each ank।es  

The segment 2 must consist of 2 pieces to be used in each ca।f 

The segment 3 must consist of 2 pieces to be used in each thigh 

The segment 4 must consist of 1 piece to be used around the pe।vis 

The segment 5 must consist of 1 piece to be used over the nava। 

The segment 6 must consist of 1 piece to be used aground the abdomen/umbi।icus.This segment must app।y 

extra compression with a sma।। foam ba।।. 

4.5 The garment must be ab।e to app।y approx.30 to 50 mm Hg of pressure to the ।ower body pressure 

4.6 The NASG shou।d reusab।e for 40 or more uses 

4.7 The NASG shou।d be suitab।e for hand and machine washing. 

4.8 Shou।d be avai।ab।e in various size: Sma।।, Medium and ।arge. 

5 Accessories, spares and consumab।es 

5.1 A।। standard accessories to be inc।uded in the offer. 

6 Operating Environment  

6.1 The product offered sha।। be designed to operate norma।।y under the conditions of the purchaser's country. 

7 Standards and Safety Requirements 

7.1 Shou।d beISO certificated product AND 

7.2 Shou।d be CE or USFDA approved product. 



241 
 

S.N. Purchaser’s Specifications 

8 User Training 

8.1 Not app।icab।e 

9 Warranty 

9.1 Comprehensive warranty for 2 year after acceptance. 

10 Insta।।ation and Commissioning  

10.1 Shou।d be ready to use system. 

11 Documentation 

11.1 User (Operating) manualin Eng।ish. 
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परिवाि योजना तथा प्रजनन स्वास््यकायिक्रम 
सातै प्रदेशमा परिवाि कल्याण कायिक्रम अन्तगित वक्रयाकलाप नं २.७.२२.५५७६ मा “परिवािर्नयोजन ि वकशोिवकशोिी 
स्वास््य सेवा”िवक्रयाकलाप नं २.७.२२.५०९७ मा “प्रजनन ्स्वास््य रुग्णता सेवा” शशर्िक र्भर िहेको बजेटमा उल्लेख भएको 
िकमलाइि र्नम्नानसुािका कायिक्रमहरू सञ्चालन गने गरि बजेटवाूँडर्ाूँड गरि कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 
कायिक्रमसञ्चालनसम्बन्धी कुनै दवुवधा वा समस्या भएमा परिवाि कल्याण महाशाखा, परिवाि योजना तथा प्रजनन्स्वास््य 
शाखाकोयस इिमेल ठेगानाः fprhsectionfwd@gmai।.comमासम्पकि  गरि कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

 

।MBIS CODE: २.७.२२.५५७६ 
कायिक्रमः १ परिवािर्नयोजन ि वकशोिवकशोिी स्वास््य सेवा 
कृयाकलापको 
नाम 

१.१स्थायीबन्ध्याकिण अगावै अन्तवक्रि यासञ्चालन 

परिचय परिवाि र्नयोजन सेवा र्लन चाहने ति ती साधनहरूको सेवा बािे जाकनकािी नभएका सेवाग्राहीलाइि स्वास््य 
संस्था, मवहला स्वास््य स्वयंसेववका ि अन्य सम्बशन्धत र्नकाय ले सेवाबािे जानकािी ददन ुआवश्यक छ। 
यसले परिवाि योजना सेवाका सेवाग्राहीले सहजै ि गणुस्तरिय स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो अबर्धको 
परिवाि योजना सेवाका बािे जानकािी प्राप्त गनि सक्नेछन।् त्यसैले स्थायी बन्ध्याकिण शशववि सञ्चालन पवुि 
त्यस र्बर्यमा सम्बशन्धत सिोकािवालासूँग छलर्ल गने ि मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरू 
मार्ि त सेवाग्राहीहरूलाई शशववि बािे जानकािी प्रदान गनिको लार्ग यस कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरूवाट र्नयर्मत वा शशववि सञ्चालन गरि स्थायी वन्ध्याकिणसेवा, 
आइि.यू.र्स.डी.ि इिम्प्लान्टसवहतको सेवा उपलव्धता सरु्नशित गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल परिवाि योजना सेवाका सेवाग्राहीले सहजै ि गणुस्तिीय स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो अबर्धको परिवाि 
योजना सेवा बािे जानकािी प्राप्त गरि परिवाि योजना सेवाको उपभोग गनेछन।्  

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय:शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय, अस्पताल 

कृयाकलापहरू: 

स्थायी बन्ध्याकिण अगावै अन्तवक्रि या ि समन्वय बैठक:प्ररे्ण गने स्वास््य संस्था, मवहला स्वास््य स्वयं 
सेववका ि अन्यसम्बशन्धत र्नकायसूँग शशववि सञ्चालन हनुे र्मर्त, स्थान, सेवाग्राहीव्यवस्थापन आदी बािे 
छलर्ल, अन्तिवक्रया, प्रचाि प्रसाि गने।  

स्वास््य कायािलय िहृको शजल्लाको प्रादेशशक अस्पतालमा अस्पताल िहेको स्थानीय तहको स्वास््य शाखा 
प्रमखु, स्वास््य कायािलय प्रमखु, MCH c।inic Incharge, OT incharge, Nursing कमिचािीसूँग समन्वय वैठक 
गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड यस वक्रयाकलाप सञ्चालनका लार्ग स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशजत बजेटतथाअनसूुची नं १ बमोशजम िहेको 
छ। बजेट बाूँडर्ाूँड गदाि अथि मन्रालयद्वािा जािी गरिएको कायि सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम गनुि पनेछ।  

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात ् अर्भलेशखकिण िाखी सम्बशन्धत स्वास््य र्नदेशनालयि परिवाि कल्याण 
महाशाखामा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री िाविय स्वास््य शशक्षा सूचना तथा संचाि केन्र द्वािा तयाि गरिएका सूचना सामग्रीहरू 

www.nheicc.gov.np 
 

१.२ स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो अवर्धको परिवाि योजना सेवातथा जवटलता व्यवस्थापन 

परिचय परिवाि योजना सेवा र्लन चाहने सेवाग्राहीले परिवाि र्नयोजनका साधनहरूको सहजै ि सबिसलुभ उपभोग 
गनिका लार्ग स्वास््य संस्थाबाट ि आवश्यकता अनसुाि शशवविमार्ि त स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो 
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अवर्धको परिवाि योजना सेवा ववस्ताि आवश्यक छ।  
उद्देश्य स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरूवाट र्नयर्मत वा शशववि सञ्चालन गरि स्थायी वन्ध्याकिणसेवा, IUCDि 

Imp।antसवहतको सेवा प्रदान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सवै शजल्लामा स्थायी वन्ध्याकिण सेवा संस्थागत तथा शशववि मार्ि त हनु े ि सेवाग्राहीहरूलेसहज रूपमा 
स्थायी वन्ध्याकिण सेवा प्राप्त हनु।े  

कायिक्रम 
सञ्चालन प्रकृया 
 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय:स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय ि अस्पतालहरू  
कृयाकलापहरू: 

स्थायी बन्ध्याकिण ि लामो अवर्धको परिवाि योजना सेवाः 
अस्पतालबाट र्नयर्मत लामो अवर्धका परिवाि योजना सेवा प्रदान गनुि पने छ।  

२.स्वास््य कायािलय ि अस्पताल दबैुले शजल्लामा स्थायी बन्ध्याकिण र्नयर्मत िशशववि सञ्चालनगनुिपनेछ।  

३.स्वास््य कायािलयले प्राप्त बजेटबाट सिकािी, र्नजी तथा गैि सिकािी संस्थाहरूसूँग समन्वय गरि 
आवश्यकता ि समय अनकुुल शशववि मार्ि त वन्ध्याकिण सेवा सवहतको एवककृत परिवाि र्नयोजन शशववि 
सञ्चालन गनुिपनेछ। घशुम्त शशववि सञ्चालनको समयमा लामो अबर्धको परिवाि र्नयोजन (।ARC)सेवा पर्न 
सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

४.सेवाको प्रकाि अनसुाि वजेटलाइि आवश्यकता अनसुाि र्नम्न शीर्िकमा बाूँडर्ाड गिी खचि गनि सवकनेछ  

प्रर्तकेशका आधािमा (Per case expenditure) 

घशुम्त शशवविको आधािमा हनु ेखचि (Mobi।e outreach expenditure) 

र्नधािरित कायि सञ्चालन खचि (Fixed operating cost) 

५.परिवाि र्नयोजन शशवविमा लामो अवर्धको परिवाि र्नयोजन (।ARC) सेवा प्रदान गने क्रममा शशववि 
सञ्चालन गरिएको स्वास््य संस्था वा वडा स्थानीय तहमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाइि सीप ववकासका लार्ग 
मेन्टरिङ्ग गनुिपनेछ।  
नोटः सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयले स्थायी बन्ध्याकिण ि र्नयर्मत रुपमा लामो अवर्धका परिवाि र्नयोजन 
सेवा प्रदान गनिको लार्ग आफ्नो शजल्लाशस्थत सिकािी, नीशज तथा गैि सिकािी स्वास््य संस्थाहरूसूँग 
सम्झौता गरि सेवा ददए वापतको उल्लेशखत बजेट शोधभनाि गनि सवकनेछ। साथै आवश्यक पने परिवाि 
र्नयोजन सेवाका साधन पर्न उपलब्ध गिाउन सवकनेछ। सम्झौता गिेका स्वास््य संस्थाले सेवाग्राहीबाट 
कुनै शलु्क र्लन पाउन ेगिी किािनाम गिेको हनुपुनेछ। Cesarean Section पर्छ गरिन ेबन्ध्याकिण सेवामा 
ि र्नयर्मत परिवाि र्नयोजन सेवा पर्न यो शति लागू हनुेछ।  
स्वास््य कायािलयको लार्ग अनमुार्नत केस: 

प्रत्येक स्वास््य कायािलयहरूको लार्ग स्थायी बन्ध्याकिणको लार्ग अनमुार्नत केसहरूको संख्या अनसूुची-४ 
मा ददईएको छ। बजेटको परिभर्धर्भर िहेि शशववि गदाि उल्लेशखत संख्यामा केही तलमार्थ समेत हनु 
सक्नेछ।  
बन्ध्याकिण सेवा सञ्चालनकोलार्ग बजेट बाूँडर्ाूँडको आधािः 
परिवाि र्नयोजन स्थायी वन्ध्याकिण शशर्िकमािकम वाूँडर्ाूँडको आधाि  
प्रर्तकेशको आधािमा सेवा सञ्चालन 
खाद्य आहाि तथा सेवा ग्राही 
खचि 

रू२००+ रू१०० सेवाग्राहीलाइि नगदै ददने र्नयर्मत/शशववि 

और्धी तथा और्र्धजन्य 
सामग्री खरिद  

रू६५० खचि भएि जाने सामग्री र्नयर्मत/शशववि 
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ववववध   रू५० मार्थ उल्लेशखत बाहेक 
आबश्यक सामग्री, प्रचाि 
सामग्री 

र्नयर्मत/शशववि 

प्रर्त शशवविमा 
दैर्नक भ्रमण भत्ता 
 

भ्रमण खचि र्नयमावली अनसुाि।  शशववि 

स्थानीय सहभागी भत्ता बढीमा ५ जनासम्मका लार्ग ददन सवकनेछ।  शशववि 
इन्धन, र्डजेल, जेनेिेटि, 

ग्याूँस, प्रट्रोल 
रू १००० एकमषु्ट )संक्रमण िोकथाम 

लगायत( 
शशववि 

गाडी भाडा/गाडी हाएि/ गार्ड 
ईन्धन।  

प्रचर्लत भाडादि गाडी नजाने स्थानको लार्ग 
सामग्री ढुवानीका लार्ग अन्य 
उपलब्ध माध्यम प्रयोग गनि 
सवकने।  

 

खाजा खचि नेपाल सिकाि 
अथि मन्रालयको 
कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका अनसुाि 

 शशववि 

र्नधािरित कायि सञ्चालन खचि 
कायािलय सम्बन्धी खचि संक्रमण िोकथाम सामग्री गाउन, मास्क, PPE आदद 

कमिचािी सहयोगी तथा व्यवस्थापन खचि दि )संस्थागत सेवा तथा शशववि सञ्चालनमा( 
१.मवहला वन्ध्याकिण २.परुूर् वन्ध्याकिण 

जनशक्ती जना दि जम्मा जनशक्ती संख्या दि जम्मा 
डाक्टि १ ३०० ३०० डाक्टि १ २०० २०० 

औटी इिन्चाजि १ ११० ११० अन्य स्वास््यकमी ३ ५० १५० 

स्टार् नसि, हे.अ., अ.हे.व., 
अ.न.र्म., स्क्रीर्नङ गने 
समेत 

४ ५५ २२० 
कायािलय 
सहायक, स्वीपि 

२ २० ४० 

कायािलय सहयोगी, स्वीपि २ २० ४० 
मवहला स्वास््य 
स्वयम ्सेववका 

१ १५० १५० 

मवहला स्वास््य स्वयम ्
सेववका 

१ १०० १०० 

अन्य 
कमिचािीहरू, 

परिवाि र्नयोजन 
सेवामा सहयोग 
गने 

  २५ २५ 

अन्य कमिचािीहरू, परिवाि 
र्नयोजन सेवामा सहयोग 
गने  

१ २५ २५         

जम्मा     ७९५ जम्मा   ५६५ 
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IUCD (िाख्ने  /शझक्ने प्रर्त केश) : 

र्नयर्मत/शशववि 
Imp।ant (िाख्न े  /शझक्ने प्रर्त केश) :र्नयर्मत/शशववि 

सेवा प्रदायक १ १०० सेवा प्रदायक १ ५० 

मवहला स्वयं सेववका १ 
७० 

 
मवहलास्वयं सेववका १ 

५० 

 

और्धी तथा संक्रमण 
िोकथाम सामग्री  

५० 

 

और्धी तथा संक्रमण िोकथाम सामग्री 
)प्रर्त केश(  

५० 

 

जम्मा 
 

२२० 

 
जम्मा 

 
१५० 

 

 

जवटलता व्यवस्थापनः 
परिवाि र्नयोजन सेवा र्लएका सेवाग्राहीमा जवटलता उत्पन्न भई आएमा सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाले सोको 
व्यवस्थापन र्नःशलु्क गनुि पनेछ।  

जवटलता व्यवस्थापन वापत सोधभनाि िकम 

क( Minor Comp।ication: रू २००० सम्बशन्धत स्वास््य संस्थालाइि सोधभनाि ददने।  

ख( Major Comp।ication व्यवस्थापन वापत व्यशक्तलाइि सोधभनाि िकम  

(१( और्धीः शचवकत्सकको Prescription अनसुाि और्धी खरिद भएको िकम )सक्कल ववल अर्नवायि( 

(२( शचवकत्सकको Prescription अनसुाि पिीक्षण र्नदान शलु्क सक्कल )ववल अर्नवायि( 

(३( डे्रर्सङ शलु्क )ववल अर्नवायि( 

(४( यातायात खचिः अस्पतालसम्म पगु्न भाडा अनसुाि वकर्ायर्त साधन प्रयोग गिी 
(५( दैर्नक टयाक्सी अर्धकतम रू.१००० प्रर्त ददन )डे्रर्सङ गिेको ददनको समेत( 

(६( सेवाग्राहीि कुरूवाका लार्ग खाना खचिः भनाि भएको अवर्धको अर्धकतम रू ८०० प्रर्त ददन  

२( सोधभनाि िकम माग गदाि पेश गनुि पने कागजात 

(क( जवटलता व्यवस्थापन वापत सोधभनाि िकम माग गिेको र्नवेदन 

(ख( गभि र्निोधका साधन र्लएको ि जवटलता भएको प्रमाशणत हनु ेशचवकत्सकको Prescription 

(ग( Admission तथा Discharge कागजात 

(घ( Nationa। Medica। Standard Vo।.1 (Contraceptive Service), 2020 मा उल्लेख भए अनसुाि 
Fami।y P।anning Comp।ication management form 

स्वास््य र्नदेशनालय/स्वास््य कायािलय 
३.रिक्यानलाईजेसनः यसै शशर्िकमा ववर्नयोशजत बजेटबाट स्वास््य कायािलयहरूले तपर्सल बमोशजम 
सेवाग्राहीलाई रिक्यानलाईजेसन वापत शोधभनाि उपलब्ध गिाउनपुने छ।  
रिक्यानलाइिजेसनको लार्ग प्रर्तब्यशक्त रु.२५००० /- ( अक्षरुवप पशच्चस हजाि मार )सम्म।  

कुनै सिकािी, नीशज तथा गैि सिकािी स्वास््य संस्थामा रिक्यानलाइिजेसन सेवा र्लएको भएमा रू 
२५००० /- ( पशच्चस हजाि मार)सम्मको खचि िकम स्वास््य र्नदेशनालयले र्नम्नानसुाि कागजातहरू 
संलग्न गिी सेवाग्राहीलाई शोधभनाि गनि सक्नेछन।  

Recana।ization गिाउन ेब्यशक्तको सक्कलै र्नवेदन।  

परिचय खलु्ने कागजातको प्रमाणीत प्रर्तर्लवप )नागरिकता, ड्राईर्भङ लाइसेन्स, पासपोटि आदद( 

अस्पतालबाट प्राप्त कागजातहरुः ओ.वप.र्ड.वटकट, र्बल, र्डस्चाजि आदी  
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बजेट बाूँडर्ाूँड 

 

शजल्ला तथा अस्पतालहरूमा र्नयर्मततथा बन्ध्याकिण शशववि सञ्चालन तथा परिवाि र्नयोजन सेवा 
सञ्चालनको लागी लक्ष्य तथा बजेट टेबल नं.१ अनसुाि हनुे छ।  

अस्पतालहरूबाट IUCD, Imp।ant सेवाको प्रोत्साहन िकम ि जवटलता व्यवस्थापन ि वापतको िकमको 
लार्ग िकम समेत यसै शीर्िकबाट व्यवस्था गनुिपने छ।  

सातै स्वास््य र्नदेशनालय अन्तगितको परिवाि योजना तथा वकशोिवकशोिी स्वास््य कायिक्रम अन्तगित 
स्थायी बन्ध्याकिण ि लामो अवर्धको परिवाि योजना सेवामा ववर्नयोशजत बजेट िकम मध्येवाटअनसूुची  - ३ 
मा संलग्न अस्पतालहरूका लार्ग उल्लेशखत िकम बमोशजमको परिवाि र्नयोजनको लार्ग कायियोजना माग 
गिी कायिक्रम सञ्चालन पवुि तथा सञ्चालन पिात पेश्की तथा शोधभनाि वापत िकम भकु्तानी गने।  

सामाशजक ववकसा मन्रालय कणािली ि सदुिुपशिम प्रदेश ि सम्बशन्धत स्वास््य र्नदेशनालय र्बच समन्वयमा 
बजेट तय गिी अस्पताल पठाउनपुने छ। कणािली प्रदेशको हकमा यदद कणािली स्वास््य प्रर्तष्ठानबाट यसै 
कायिक्रमको लार्ग बजेट माग भइ आएमा बजेट र्बर्नयोजन गनि सक्ने छ।  

नोट:परिवाि र्नयोजन सेवाका स्थायी तथा ।ARC सेवाका लार्ग आवश्यक पने तार्लम प्राप्त शचवकत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरूको ववविण परिवाि कल्याण महाशाखाको वेवसाइटमा भएको RMNACH ड्यासबोडिबाट प्राप्त 
गनि सवकनेछ।  

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

शशववि सञ्चालन भएको सम्बशन्धत वडाको स्वास््य संस्थाकोपरिवाि र्नयोजन सेवा िशजस्टि मा अर्भलेखीकिण 
गिीसम्बशन्धत स्वास््य संस्थाको मार्सक प्रर्तवेदन तथा DHIS 2 मा प्रवववष्ट गने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।  

- DHIS 2 मा प्रवववष्ट गरिएको प्रर्तर्लवप यस कायिक्रमको खचि र्र्छ्यौटका लार्ग समेत अर्नवायि संलग्न 
गनुिपनेछ।  

- DHIS2 मा प्रवववष्ट गरिए अनसुाि बजेटको बाूँडर्ाूँड हनुे हुूँदा DHIS2 मा अर्नबायि प्रर्बवष्ट गनुिपनेछ।  
सन्दभि सामग्री Nepa। Medica। Standard Vo।ume 1, कायि सञ्चालन र्नदेशशका )अथि मन्रालय( २०७७ 

 

१.३ परिवाि र्नयोजन सेवा रिक्यानलाईजेसन व्यवस्थापन 
परिचय परिवाि योजना सेवा संर्बधान प्रदत्त अर्धकािका रूपमा स्थावपत भैसकेको छ। परिवाि योजना सेवाले 

स्थायी बन्ध्याकिण पिात ् पनु: सन्तानको इिच्छा गिेका सेवाग्राहीलाइि परिवाि र्नयोजन 
रिक्यानलाइिजेशन व्यवस्थापन सेवाले परिवाि योजना गनि थप सहयोग पगु्नेछ।  

उद्देश्य बन्ध्याकिण पिात ्रिक्यानलाइि जेसन सेवाको उपभोगमा सहरु्लयत प्रदान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सेवाग्राहीलाइिबन्ध्याकिण पिात ्रिक्यानालाईजेसन सेवाको शोधभनाि िकम प्राप्त हनुेछ।   

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 

 

कायािन्वयन गने र्नकायः स्वास््य र्नदेशनालय 

रिक्यानलाइिजेसनको लार्ग प्रर्तब्यशक्त रु.25००० /- ( अक्षरुवप पशच्चस हजाि मार )सम्म खचि गनि 
सवकने व्यवस्था छ।  

कुनै सिकािी, नीशज तथा गैि सिकािी स्वास््य संस्थामा रिक्यानलाइिजेसन सेवा र्लएको भएमा रू 
२५००० /- ( पशच्चस हजाि मार)सम्मको खचि िकम स्वास््य र्नदेशनालयले र्नम्नानसुाि कागजातहरू 
संलग्न गिी सेवाग्राहीलाई शोधभनाि गनि सक्नेछन।  

Recana।ization गिाउन ेब्यशक्तको सक्कलै र्नवेदन।  

परिचय खलु्ने कागजातको प्रमाणीत प्रर्तर्लवप  ( नागरिकता, ड्राईर्भङ लाइसेन्स, पासपोटि आदद) 

अस्पतालबाट प्राप्त कागजातहरुः ओ.वप.र्ड.वटकट, र्बल, र्डस्चाजि आदी 
बजेट बाूँडर्ाूँड प्रत्येक स्वास््य र्नदेशनालयमा रू  100000/- ( रूपैँया एक लाख मार )बजेट र्बर्नयोजन गरिएको 

छ।  

स्वास््य कायािलयबाट भकु्तानी गदाि स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो अवर्धको परिवाि योजना सेवातथा 



247 
 

जवटलता व्यवस्थापन शीर्िकमा ववर्नयोशजत िकमबाट भकु्तानी गनि सवकने छ। यदद वजेट अपगु भएमा 
स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वय गिी भकू्तानी ददने व्वयस्था गने।  

अर्भलेखन/ प्रर्तवेदन यस कायिक्रम सञ्चालन भए पिात रिक्यानालाईजेशन गिेको व्यवस्थापनको अर्भलेख चसु्त दरुूस्त 
िाशख सोको प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री Nepa। Medica। Standard Vo।ume 1 
 

१.४ परिवाि योजना सेवा प्रदायकको क्षमता अर्भववृद्ध 

परिचय सेवाग्राहीहरूको परिवाि योजना सेवामा पहुूँच वदृद्व गनि आवश्यक िहेको हुूँदा सो क्षेरमा िहेका अस्पताल, 

स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूलाइि IUCD ि Imp।ant तार्लम गनि आवश्यक िहेको हुूँदा यो 
कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो।  

उद्देश्य सिकािी, गैि सिकािी अस्पतालहरूबाट गणुस्तिीय परिवाि योजना सेवा ववस्तािका लार्ग प्रदायकको क्षमता 
अर्भववृद्ध भई परिवाि र्नयोजन सेवाको ववस्ताि भएको हनुे।  

लशक्षत समूह नीशज, सिकािी तथा गैि सिकािी स्वास््य संस्थाका परिवाि योजना सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अर्भववृद्ध भै 
परिवाि र्नयोजन सेवाको ववस्ताि भएको हनुे ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल यस कायिक्रम संचाल पिात सिकािी, गेि सिकािी तथा नीशज स्वास््य संसथाका परिवाि योजना तथा 
प्रजनन ् स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अर्भबदृ्दी भई गणुस्तिीय परिवाि र्नयोजन सेवा सविसलुभ 
हनुेछ।  

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकायः प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्र 

प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय, शजल्ला ि स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी परिवाि योजना सेवा  (apos ,

atU। IOe ) तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

 तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गदाि तार्लम नभएकै कािण IUCD, Imp।ant सेवा सञ्चालन हनु नसकेका 
संस्थाबाट प्रथर्मकताको आधािमा गनुिपने छ। संस्था छनौट गदाि स्थानीय तहमा कशम्तम एउट संस्थाबाट 
भएपार्न सबै प्रकािका परिवाि र्नयोजन सेवा र्नयर्मत रुपमा उलब्ध हनुे गिी गनुि पनेछ। सहभागीहरू 
स्वास््य संस्था वा अस्पतालमा कायिित परिवाि योजना तथा प्रजनन ्स्वास््य सेवा प्रदायक नै हनुपुनेछ।  

तार्लम सञ्चालन गिी बाूँवक बजेटबाट आवश्यकताअनसुाि तार्लम साईटहरूको ववकास तथा सदुृवढकिण 
गनि खचि गनि सवकनेछ।  

सिकािी स्वास््य संस्थामा सेवा प्रदान गनिका लार्ग तार्लम सम्पन्न भएपिात प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्रसूँग समन्वय गिी प्रत्येक प्रशशक्षाथीलाई IUCD/Imp।ant insertion and remova। set 

ददएि पठाउनपुने छ।  

तार्लम सञ्चालन गदाि IUCDतार्लमलाई प्राथर्मकता ददन ुपनेछ।  

वजेट बाूँडर्ाूँड यस वक्रयाकलाप सञ्चालनको लार्ग प्रत्येकप्रदेशस्वास््य तार्लम केन्रमा रु.१०, ००, ०००/- )अक्षरुवपदश 
लाख रुपैँया मार( बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। बजेट बाूँडर्ाूँड गदाि मार्थ उल्लेशखत 
वक्रयाकलापहरूसञ्चालन गनि पगु्ने गरि बजेट बाूँडर्ाूँड गनुि पनेछ।  

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

तार्लम सञ्चालन पिात ्तार्लमको सहभागीहरूको ववविण प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS ि परिवाि 
कल्याण महाशाखाको वेवसाइट अन्तगित RMNCAH dashboardमा अर्नवायि अध्यावर्धक गनुिपने छ।  

सन्दभि सामग्री IUCD, Imp।ant तार्लम प्याकेज, र्ड.एम.टी टुल, शफ्लपचाटि, MEC Whee।, कायि सञ्चालनर्नदेशशका, अथि 
मन्रालय, २०७७ 
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१.५ सायना प्रसे सेवा ववस्ताि 

परिचय नेपालका परिवाि र्नयोजन सेवा सम्बन्धी नीर्तगत दस्तावेजहरूमा गभि र्निोधका थप र्बकल्पका 
साधनहरूको उपलब्ध गिाउन सम्भाव्यता अध्ययन गिाउने उल्लेख भएका छन।् सोवह अवधािणामा िहेि 
गभि र्निोधक सईु  “ सायना प्रसेको ” सम्भाब्यता अध्ययन ि अध्ययनको सकािात्मक नर्तजा आधािमा 
चिणबद्द रुपमा सेवाको र्बस्ताि गरिदैँ छ। ववस्ताि गने क्रममा यस आ.व.सम्ममा जम्मा २० वटा 
शजल्लामा यो सेवा ववस्ताि गरिएको छ।  

उद्देश्य आधरु्नक गभिर्निोधक साधनहरूको थप ववकल्पको रुपमा स्वास््य संस्थाहरूमा सायना प्रसे सेवा उपलब्ध 
गिाउन स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूलाइि साधनको बािेमा जानकािी प्रदान गने ि सेवाको सरु्नशितता 
गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल आधरु्नक गभिर्निोधक साधनहरूको छनौटमा बदृद्द भई साधनको प्रयोग दि बढ्ने ि परिवाि योजना सेवाको 
प्रयोग दिमा ववृद्ध भैअर्नशच्छत गभिदिमा कर्म आउन।े  

सञ्चालन प्रकृया  कायािन्वयन गने र्नकायः स्वास््य कायािलय 

यस आ व सम्म कायिक्रम सञ्चालन भएका २० वटा शजल्लाहरूमा यस कायिक्रमको लार्ग बजेट ववर्नयोजन 
गरिएको छ।  

स्वास््य कायािलयले शजल्लाका स्थानीय तहहरूबाट सेवा प्रदान भए नभएको, व्यवस्थापकीय तथा प्राववर्धक 
कदठनाई लगायतका ववर्यमा स्थानीय तहका स्वास््य संयोजकसूँग जानकािी प्राप्त गने।  

आफ्नो शजल्लामा िहेका सबै स्थानीय तहबाट सायना प्रसे सेवाको सरु्नशितता गिाउनका लार्ग 
आवश्यकतानसुाि अर्भमखुीकिण, समन्वय बैठक, अनगुमन, त्याङ्क सदुृवढकिण/ववश्लरे्ण आदद वक्रयाकलाप 
गनुिपने छ।  

सेवा सचुारु नगिेका वा गिेका स्वास््य संस्थाको अवलोकनका क्रममा नै सेवा प्रदायकहरूलाई सायनाप्रसे 
बािे जानकािी ि कोशचङ गिाउन ुपनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रमका लागी कायिक्रम र्बस्ताि हनुे शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूमारू.१, ००, ०००/- 
)अक्षरुवप एक लाख हजाि रुपैँया मार( बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन, 

र्नयमानसुाि बजेटको परिर्ध र्भर िही खचि गनुिपनेछ।  
अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन गरि सकेपर्छ सोको प्रर्तवेदन परिवाि कल्याण महाशाखाको परिवाि योजना तथा प्रजनन ्
स्वास््य शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmai।.comमा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ। साथै शजल्ला शस्थत 
स्वास््य कायािलयहरूले सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाबाट सेवा सञ्चालन भए पिात DHIS 2 मार्ि त प्रर्तवेदन 
भएको सरु्नशित गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री परिवाि कल्याण महाशाखाले जारि गिेको सायना प्रसे सम्बन्धी अर्भमखुीकिण सहजीकिणसामग्री, कायि 
सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 

१.६ परिवाि योजना सेवाको सदुृवढकिण 

परिचय परिवाि र्नयोजन सेवाको त्याङ्कको ववश्लरे्ण गदाि कम सेवा भएका केवह शजल्लाहरूमा परिवाि र्नयोजन 
सेवाको पहुूँच ववृद्ध गरि परिवाि र्नयोजन सेवाको अपरिपतुि मागलाई कम गनि ि गणुस्तिीय ि सविसलुभ 
परिवाि र्नयोजन सेवा ववशेर्गिी लामो अवर्धका परिवाि र्नयोजन साधनहरूको प्रयोगदिमा वदृद्व ल्याउन 
यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य परिवाि र्नयोजन सेवाको पहुूँचबाट टाढा िहेका र्समान्तकृत समूदाय वा भौगोर्लक क्षेरमा िहेका 
सेवाग्राहीहरूको पवहचान गिी गणुस्तिीय ि सविसलुभ परिवाि र्नयोजन सेवा प्रदान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल परिवाि र्नयोजन सेवाको प्रत्यक्ष पहुूँचबाट टाढा िहेका सेवाग्राहीहरूलाई आधरु्नक परिवाि र्नयोजन सेवा 
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प्रदान गरि उनीहरूको अपरिपतुिमा माग कम भै अर्नशच्छत गभि दिमा कर्म आउने।  

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 

कायािन्वयन गने र्नकायः केही छनौट गरिएका शजल्लाशस्थत स्वास््य कायािलय।  

यस शशर्कि मा ववर्नयोशजत बजेटबाट तपर्सलका वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पनेछ।  

परिवाि योजना सेवाकोलार्ग सकु्ष्म योजना (Fami।y P।anning Microp।anning): 

सविप्रथम स्वास््य कायािलयका परिवाि योजना कायिक्रम हेने र्ोकल व्यशक्तले त्याङ्क हेिी सेवा कम 
भएका स्थानीय तह ि स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूको पवहचान गने।  

ववगत ५ वर्िसम्मको नयाूँ प्रयोग कताि ि लगाताि प्रयोगकतािहरूको ववविणको ववश्लरे्ण गिी कुन कुन 
स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा प्रर्तवेदनमा न्यून तथा अर्धक प्रर्तवेदन भएका छन ्र्त स्वास््य 
संस्थाहरूको त्याङ्क र्भडान गने।  

पवहचान गरिएका स्थानीय तह ि मातहतका स्वास््य संस्थाका प्रर्तर्नर्धसूँग बैठक बर्स सेवा कम हनुकुा 
कािणहरूबािे ववश्लरे्ण गने ि स्थानीय तहमा परिवाि र्नयोजन सेवाको पहुूँचवाट टाढा िहेका खास 
समूदाय वा भौगोर्लक क्षेर छन ्भने सोको समेत पवहचान गने।  

बैठकमा सेवा सदुृवढकिण गने उपायहरू जस्तैसेवा प्रदायकहरू  ( डाक्टि, नसि, प्यािामेर्डक्स)लाई परिवाि 
योजना सेवाको बािेमा NMS vo।.1 अनसुाि C।inica। Update गने, SBA तार्लम र्लएका बर्थिङ्ग सेन्टिका 
नर्सिङ्ग कमिचािीहरूको लार्ग Post-pregnancy Fami।y P।anningको वािेमा कोशचङ मेन्टरिङ्ग गने, सेवाको 
पहुूँचबाट टाढा िहेका समूदाय वा भौगोर्लक क्षेरमा sate।।ite c।inic सञ्चालन गने, sate।।ite c।inic 

सञ्चालन गदाि आवश्यकतानसुाि c।inic सञ्चालन गरिएको स्वास््य संस्था/स्थानीय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाई Mentoring गने, DMT/MECको बािेमा अर्भमखुीकिणकायिक्रम आदद वक्रयाकलापहरू 
बािे छलर्ल गिी सदुृवढकिणका उपायहरू छनौट गने ि सोवह अनसुाि कायािन्वयन गने।  

वजेट बाूँडर्ाूँड बजेट खचि गदाि प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि कायि सञ्चालन कायिववर्ध बमोशजम ि सम्बशन्धत सेवा सञ्चालन 
र्नदेशशका बमोशजम मार खचि गनि सवकनेछ। 

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम पिात ् सोको प्रर्तवेदन परिवाि योजना तथा प्रजनन ् स्वास््य शाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmai।.comमा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ। साथै शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूले 
सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाबाट सेवा सञ्चालन भए पिात DHIS2 मार्ि त सेवा सधुाि भएको सरु्नशित समेत 
गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री NMS Vo।ume 1, DMT /MEC, HMIS Training म्यानअुल, परिवाि योजना सेवा सम्बन्धी शफ्लपचाटि, अन्य 
सहजीकिणसामग्री, तार्लमका सन्दभि सामग्री, ि परिवाि योजना महाशाखाबाट जािी बञका अन्य 
सहजीकिण ि सन्दभि सामग्रीहरू, कायि सञ्चालन र्नदेशशका२०७७ 

 

१.७ सतु्केिी तथा गभिपतन पिात परिवाि योजना सेवाको ववस्ताि तथा सदुृवढकिण 

परिचय  सतु्केिी तथा गभिपतन पिात आधरु्नक गभि र्निोध साधनको प्रयोग दि कम ि अपरिपतुि माग उच्च 
िहेको छ। सतु्केिी तथा गभिपतन पिात परिवाि योजना सेवाको र्बस्ताि तथा सदुृवढकिणले आधरु्नक 
गभि र्निोध साधनको प्रयोग दिमा बदृद्द ि अपरिपतुि मागमा कर्म ल्याउनका साथै मातमृतृ्यू तथा बाल 
मतृ्य ुदिमा कर्म ल्याउन मद्दत गदिछ।  

उद्देश्य सतु्केिी सेवा तथा गभिपतन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरूमा सबै प्रकािका गभि र्निोधक साधन 
तथा र्बर्धहरूको उपलब्धता बढाउनकुा साथै सेवाको गणुस्तिलाई सदुृढ गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सतु्केिी अवस्था ि गभिपतन पिात प .र्न.साधनको प्रयोगमा बदृद्द भई अर्नशच्छत गभि दिमा कर्म आउने।  

mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
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सञ्चालन प्रकृया  कायािन्वयन गने र्नकायः स्वास््य र्नदेशनालय 

सेवा ववस्तािःअस्पताल  

संस्थागत सतु्केिी तथा गभिपतन सेवा बढी भएका अस्पतालहरू ति सतु्केिी तथा गभिपतन पिात परिवाि 
र्नयोजन सेवा कम भएका अस्पतालहरू, प्ररे्ण अस्पतालहरू ि कशम्तमा १ वटा शशक्षण अस्पतालमा यस 
आर्थिक वर्िमा यो सेवा ववस्ताि गनुि पनेछ।  

सेवा ववस्तािका लार्गछनौट भएको अस्पतालका, मेर्डकल सपुरिटेन्डेन्ट, नर्सिङ र्नदेशक, गाइिने अब्स 
र्बभार्गय प्रमखु, वाडि इिन्चाजि, MCH C।inic सञ्चालन गने सेवाप्रदायकहरू, MNH ward मा कायिित डाक्टि 
ि नर्सिङ कमिचािीहरू, अपिेसन र्थयटिका स्वास््यकमीहरू ि मेर्डकल िेकडिि, स्टोि प्रमखु, अस्पताल 
िहेको स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु, स्वास््य कायािलयको र्ोकल पसिन लाइि १ ददनको 
अर्भमखुीकिण तथा योजना तजुिमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

अर्भमखुीकिण कायिक्रममा तपर्सल अनसुािका ववर्य वस्तहुरू समावेश गनुि पने छ: 

Fami।y P।anning Services: Current Scenario, Po।icies and Priorities 

Overview of Post pregnancy fami।y p।anning a।ong with WHO recommendation 

Hea।thy timing and spacing 

Importance and continuum of care approach to strengthen PPFP 
Recording and reporting 

सेवा ववस्ताि हनुे अस्पताललाईप्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र मार्ि त आवश्यक पने उपकिण, परिवाि 
र्नयोजनका साधन, और्र्धजन्य सामग्री उपलब्ध गिाउनपुने छ।  

स्वास््य र्नदेशनालयले सेवा ववस्ताि भएपिात ्सेवा र्निन्ति भए नभएको बािे सरु्नशित गनुिपनेछ।  

नोट:स्वास््य कायािलयमा बजेट ववर्नयोजन भएका शजल्ला अन्तगितका अस्पतालहरू बाहेकका 
अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। सो का लार्ग शजल्लाका स्वास््य कायािलयसूँग आवश्यक 
समन्वय गनुिपनेछ।  

कायािन्वयन गने र्नकायःस्वास््य कायािलयहरू 

अर्भमखुीकिण ि समन्वय 

संस्थागत सतु्केिी तथा गभिपतन सेवा बढी भएका अस्पतालहरू ति सतु्केिी तथा गभिपतन पिात परिवाि 
र्नयोजन सेवा कम भएका अस्पतालमा यस आर्थिक वर्िमा यो सेवा ववस्ताि गनुि पनेछ।  

सेवा ववस्तािका लार्ग छनौट भएको अस्पतालका मेर्डकल सपुरिटेन्डेन्ट, नर्सिङ प्रमखु, गाइिने अब्स 
र्बभार्गय प्रमखु, वाडि इिन्चाजि, MCH C।inic सञ्चालन गने सेवाप्रदायकहरू, MNH ward मा कायिित डाक्टि 
ि नर्सिङ कमिचािीहरू, अपिेसन र्थयटिका स्वास््यकमीहरू ि मेर्डकल िेकडिि, स्टोि प्रमखु, शजल्ला 
अन्तगितका स्वास््य शाखा प्रमखुहरू, स्वास््य कायािलयका र्ोकल पसिन लाइि १ ददनको अर्भमखुीकिण 
तथा योजना तजुिमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

पनुतािजगी तार्लम:  

शजल्लाका स्थानीय तहका बर्थिङ सेन्टिमा सेवा प्रदान गरििहेका SBA तार्लम प्राप्त नर्सिङ कमिचािी लाइि 
२ ददनको अर्भमखुीकिण गनुिपनेछ। सो अर्भमखुीकिणमा अस्पतालमा सेवा प्रदान गरििहेका शचवकत्सक, 

नर्सिङ कमिचािीहरू, स्वास््य कायािलयको र्ोकल पसिन, मेर्डकल िेकडिि, अस्पतालको त्याङ्क हेने व्यशक्त 
पवहलो ददनमा अर्भमखुीकिण सञ्चालन गनुिपनेछ। दोश्रो ददन स्थानीय तहका नर्सिङ कमिचािीलाइि 
अस्पतालमा पनुतािजगी तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

अर्भमखुीकिण कायिक्रममा मार्थ प्रदेश र्नदेशनालयले समावेश गनुिपने ववर्य वस्तहुरू बमोशजम समावेश 
गनुिपनेछ।  
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वकशोि वकशोिी स्वास््य सेवा 
वक्रयाकलापको नाम२.१ वकशोिवकशोिी स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन तथा ववस्ताि  
परिचय जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ ले वकशोिवकशोरि मैरी स्वास््य सेवालाई आधािभतू स्वास््य सेवाको 

रुपमा पवहचान गिेको ि सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रजनन ् स्वास््य सेवा अर्धकाि ऐन, २०७५ ले पर्न 
वकशोि वकशोरिको प्रजनन् अर्धकाि सरु्नशितताका लार्ग प्रत्येक स्वास््य संस्थालाई वकशोिवकशोिी मैरी 

बनाउन आवश्यक िहेको हुूँदा यो कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको छ ।  

कायिक्रमउद्देश्य स्वास््य संस्थामा वकशोि वकशोिी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन तथा ववस्ताि गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गरिने सबै स्वास््य सेवाहरू वकशोि वकशोिीमैरी हनु।े  
कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 
 

कायािन्वयन गने र्नकाय: स्वास््य र्नदेशनालय,  स्वास््यकायािलयः 
स्वास््य र्नदेशनालयमा 
 प्रदेश मातहतका सबै स्वास््य संस्थाहरूमा वकशोिवकशोिी मैरी सेवा सरुुवात गनि वा ववस्ताि गनि 
तपर्सल अनसुािका वक्रयाकलाप सञ्चालन गने सवकनेछ: 
वकशोि वकशोिी समन्वय सर्मर्त बैठक: 

वकशोि वकशोिी प्रदेश समन्वय सर्मर्त बैठक सञ्चालन गनुिपनेछ। सो बैठकमा वकशोि वकशोिी 
कायिक्रमको समीक्षा, छलर्ल तथा त्याङ्क प्रस्ततु गिी वकशोिवकशोिीमैरी स्वास््य सेवा ववस्तािका लार्ग 
आवश्यक कायियोजना तयाि गनुिपनेछ।  

अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त वैठक १ ददन: 

 प्रदेश तथा शजल्ला अस्पतालमा वकशोिवकशोिी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालनका लार्ग अस्पताल 
व्यवस्थापन सर्मर्त वैठक आयोजना गनुिपनेछ। सो बैठकमा वकशोिवकशोिी स्वास््य सञ्चालन र्नदेशशका 
२०७९ मा भए बमोशजमका सदस्यहरू सहभागी हनुेछन।् उक्त बैठकमा अस्पताललाइि वकशोिवकशोिी 
स्वास््य सेवा सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पने आधािभतू मापदण्डहरू पूिा गनेबािे छलर्ल गरिनेछ। 
साथै मापदण्ड पूिा गिेपिात ्वकशोिवकशोिीमैरी सेवा सञ्चालनका लार्ग अस्पताल प्रमाशणकिण प्रदान गने 
र्मर्त ि कायियोजना तय गनुिपनेछ। साथै उक्त अस्पताललाइ सोही शजल्लाको िेर्िल साइट समेत भएको 
जानकािी गिाउन।े  

 

वकशोिवकशोिीमैरी सेवा अस्पताल प्रमाशणकिण १ ददन 

र्मर्त तोवकएबमोशजम अस्पताललाइि वकशोिवकशोिीमैरी सेवा प्रमाशणकिण गनुिपनेछ। सो प्रमाशणकिण 

कायािन्वयन गने र्नकायःबाग्लङु अस्पताल 

 प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र ि शजल्ला स्वास््य कायािलयसूँग समन्वय गिी शजल्ला मातहतका बर्थिङ् 
सेन्टिमा कायिित ि अस्पतालका कमिचािीहरू समेत संलग्न गिी PPIUCD तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड यो कायिक्रमका लार्गववर्नयोशजत बजेटको परिर्धर्भर िहेि खचि गनुिपनेछ बजेट खचि गदाि नेपाल 
सिकािको आर्थिक ऐन, र्नयमको परिधीर्भर िही खचि गनुिपनेछ।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन भएका अस्पतालहरूले र्नयर्मत रुपमा DHIS 2 मार्ि त त्याङ्क प्रववष्ट गनुि पनेछ ि सो 
अनसुाि भए नभएको बािेमा स्वास््य र्नदेशनालय ि सम्बशन्धत शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयले 
सरु्नशित गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री Post-Partum Fami।y P।anning Manager’s Guide ि C।inica। coaching ।ong-acting reversib।e 

contraceptives प्याकेज, कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ 
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कायिक्रममा प्रदेश शस्थत स्वास््य/सामाशजक मन्रालय महाशाखा प्रमखु वा प्रर्तर्नर्ध १ जना, स्वास््य 
र्नदेशनालयका र्नदेशक वा कायिक्रम र्ोकल पसिन ि अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्तको सहभागीता 
हनुपुनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  

 

यस कायिक्रम सञ्चालन गनि स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य कायिलयहरूमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको 
छ। कायिक्रम सञ्चालन गदाि प्रचर्लत आथीक ऐन तथा कायि सञ्चालनकायिववर्ध २०७७को परिर्धर्भर 
िवह बजेट खचि गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अर्भमखुीकिण कायिक्रम पिात वकशोिवकशोिी मैरी स्वास््य कायिक्रम लागू भएका स्वास््य संस्थाहरूको 
ववविण परिवाि कल्याण महाशाखाको परिवाि योजना तथा प्रजनन ् स्वास््य शाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmai।.com मा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री वकशोिवकशोिी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका २०७९  
 

कृयाकलापको नामः मवहनावािी स्वास््य 
परिचय मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन एक महत्वपणुि जनस्वास््य समस्या िहेको छ। ववर्भन्न अध्ययनले 

देखाए अनसुाि धेिै वकशोिीहरूलाई मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन बािे ज्ञान निहेको देखाएको छ 
भन ेदगुिम तथा शहरिया क्षेरमा अझैपर्न पिम्पिागत धािणा ि अभ्यासहरू िहेका छन ्जसले गदाि मवहला 
तथावकशोिीको स्वास््यमा असि परििहेका छन।्  

कायिक्रमउद्देश्य वकशोिवकशोिीलाई मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन बािे जानकािी ददने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वकशोिवकशोिीहरूमा मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापनमा व्यवहािमा सकािात्मक परिवतिन हनुे।  
कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 
 

कायािन्वयन गने र्नकाय : स्वास््य कायािलय 

मे २८ को ददन मवहनावािी ददवसको अवसिमा आफ्नो शजल्ला अन्तगित िहेका सिकािी तथा गैि 
सिकािी ववद्यालय अथवा यस र्बर्यमा काम गने संस्था, यवुा क्लब अथवा नेटवकि सूँग समन्वयमा 
ववद्यालयमा कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

र्बद्याथीको संख्या, भौगोर्लक आधाि, पछाडी पारिएका समूदायका र्बद्याथी भएका र्बध्यालय ि अन्य 
ववर्भन्न आधािमा यो कायिक्रम सञ्चालन गनि र्बध्यालाय छान्नु पनेछ।  

छार्नएका ववद्यालयमा मवहनावािी स्वास््य सम्बन्धी वकशोिवकशोिीहरू का बीच यवह र्बर्य सम्बन्धी 
प्रर्तस्पदाि जस्तै नाटक, वकृ्तत्वकला, बादर्बवाद, हाशजिीजवार् गिाउने।  

मवहनावािी स्वास््य सम्बन्धी सम्भाववत र्नम्न उल्लेशखत र्बर्यहरू हनु सवकन्छ  

 मवहनावािी स्वास््य ि व्यवस्थापन 

मवहनावािी स्वास््य ि परुुर् सहभार्गता 
मवहनावािी हुूँदावकशोिीहरूलाई चनुौती  

मवहनावािी व्यवस्थापनका ववर्भन्न product  ( प्याड, menstrua। cup, tampons आदद  )  

मवहनावािी ददवसको िाविय वा अन्तिािविय s।ogan 

साथै स्वास््य कायािलयको सामाशजक संजाल प्रयोग गरि मवहनावािी स्वास््य सम्बर्ध ववर्भन्न चेतना मलुक 
जानकािीहरू ददन ुपनेछ।  

प्रर्तस्पधािका ववजेताहरूलाई प्रोत्साहनका रुपमा पिुस्काि ववतिण गनि सवकने छ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  

 

यस कायिक्रम सञ्चालन गनि स्वास््य कायािलयहरूमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। कायिक्रम सञ्चालन 
गदाि प्रचर्लत आर्थिक ऐन तथा कायिववधीको परिधीर्भर िवह बजेट खचि गनुिपनेछ। प्रर्तस्पधािका 
ववजेताहरूलाई प्रदान गरिने पिुस्काि प्रर्त व्यशक्त रु.१००० /-(अक्षरुवप हजाि रुपैँया मार) भन्दा बढी 
नहनुे गरि बजेट बाूँडर्ाूँड गनुि पने छ।  
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिचात ववविण सवहत परिवाि कल्याण महाशाखाको परिवाि योजना तथा प्रजनन ्
स्वास््य शाखाको ईमेल आई .डीः fprhsectionfwd@gmai।.comमा प्रर्तवेदन पेश गनुि पने छ।  

सन्दभि सामग्री वकशोिवकशोिी सम्बन्धी ८ वटा पशुस्तका, वहृत्ति यौर्नकता शशक्षा, शशक्षक स्रोत सामग्री, कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका २०७७  

 

कृयाकलापको नाम ववद्यालय नसिहरूलाई वकशोिवकशोिी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 
परिचय अर्धकांश वकशोिवकशोिीहरू ववद्यालयमा िहने हनु्छन ि केही सिकािी माध्यार्मक ववद्यालयहरूमा 

ववद्यालय नसि समेत कायिक्रम लागू भएको परिप्रके्ष्यमा वकशोिीवकशोरिहरूको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 
समस्याहरूबािे जनचेतना ि समस्या समाधानमा ववद्यालय नसिले खेलने भरु्मका बािे ववद्यालय नसिहरूलाई 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम िाशखएको छ।  

कायिक्रमउद्देश्य ववद्यालय स्तिमा यौन तथा प्रजनन स्वास््यबािे जानकािी ददन ि वकशोिवकशोिीहरूलाई सो सम्बन्धी 
आवश्यक ज्ञान तथा सीप प्रदान गने।  

ववद्यलय नसिहरूबाट यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी पिामशि तथा स्वास््य परिक्षण गने सीप प्रदान 
गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ववद्यालय नसि मार्ि त वकशोि वकशोिीले यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यबािे जानकािी प्रप्त गिी उनीहरूको यौन 
तथा प्रजनन ्व्यवहाि मा सकिात्मक परिवतिन हनुेछ।  

कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 
 
 

कायािन्वयन गने र्नकाय : स्वास््य र्नदेशनालय 

आफ्नो प्रदेश मातहत शजल्ला अनसुाि ववद्यालय नसिहरूको ववविण तयाि पाने 

३ ददनको अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग शजल्ला स्वास््य कायािलय ि स्थानीय तहहरूसूँग 
आवश्यक समन्वय ि पराचाि गने।  

अर्भमखुीकिणमूल्य स्पष्टीकिण ि मनोवशृत्त परिवतिनतार्लमका केही र्बर्धहरू प्रयोग गिी अर्भमखुीकिणगने 
जस्तैः मार्मला अध्ययन, सत्य कथाहरू बािे छलर्ल गिेि, र्भर्डयो प्रस्तरु्तकिण ,चाि कुना , िेखा पाि, खेल 
आदी।  

अर्भमखुीकिणसञ्चालन गदाि परिवाि कल्याण महाशाखाबाट तयाि पारिएको  “ ववद्यालय नसिहरूलाई वकशोि 
वकशोिीको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी अर्भमखुीकिण ” प्याकेज अनसुाि गनुि पनेछ।  

बजेट वाूँडर्ाूँड  

 

यस कायिक्रम सञ्चालन गनि केही स्वास््य र्नदेशनालयमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। कायिक्रम 
सञ्चालन गदाि प्रचर्लत आर्थिक ऐन तथा कायिववधीको परिधीर्भर िवह बजेट खचि गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिचात ववविण सवहत परिवाि कल्याण महाशाखाको परिवाि योजना तथा प्रजनन ्
स्वास््य शाखाको इिमेल fprhsectionfwd@gmai।.com मा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री वकशोि वकशोिी सम्बन्धी ८ पशुस्तका, ववद्यालय नसिहरूलाई वकशोि वकशोिीको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 
सम्बन्धी अर्भमखुीकिण, बहृत्ति यौर्नकता शशक्षा :शशक्षक सहजीकिणसामग्री, कायि सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७ ि भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४ )संशोधन सवहत( 

 

कायिक्रम ३ प्रजनन स्वास््य रूग्णता 
कृयाकलापको नाम ३.१ आङ खस्ने समस्या (POP)को शल्यवक्रया 
परिचय आङ खस्ने समस्या वपर्डत मवहलाहरूलाइि आरु् वसोवास गिेको सकेसम्म नशजकको स्वास््य संस्था 

वा शशवविबाट र्नःशलु्क रूपमा आङ खस्ने समस्या िोकथाम तथा शल्यवक्रया सम्बन्धी सेवा उपलब्ध 
गिाउन यो कायिक्रम प्रस्ताव गिेको छ।  

उद्देश्य आङ खस्ने समस्या(POP) भएका मवहलाहरूलाई र्न:शलु्क उपचािको व्यवस्था र्मलाउने।  

mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल आङ खस्ने समस्या (POP)भएका मवहलाहरूले र्नःशलु्क ि सहज रुपमा सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 

बजेटववर्नयोजनः र्नयर्मत शल्यवक्रया सञ्चालन गनि केही अस्पताल ि शल्यवक्रया शशववि सञ्चालनका 
लागी प्रदेश र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलय ि अस्पतालमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

कायािन्वयन प्रकृयाः 
स्वास््य र्नदेशनालय 

पाठेघि खस्नेसमस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सम्बन्धी र्नदेशशका २०६५, )दोश्रो संशोधन 
२०६८(को खचि सम्बन्धी व्यवस्था ि ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िवह मातहतका सिकािी वा 
नीशज अस्पतालहरूसूँग शल्यवक्रयाशशववि सञ्चालन सम्बन्धी सम्झौता गरि सेवा सञ्चालन गनि सक्नेछ।  

शल्यवक्रया सेवा प्रदान गिेका सेवाग्राहीको आधािमा पाठेघि खस्नेसमस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया 
सम्बन्धी कायिववर्ध र्नदेशशका २०६५, )दोश्रो संशोधन २०६८( बमोशजम प्रर्त इकाइिलागत िकम 
सोधभनाि ददनपुनेछ।  

यदद अस्पतालमा ववर्नयोशजत बजेट कम भएमा ि अस्पतालले थप बजेट माग गिेमासम्बशन्धत 
अस्पताललाई थप बजेट यसै बजेटबाट उपलब्ध गिाउनपुनेछ।  

अस्पताल  

आङ खस्ने समस्याको शल्यवक्रया व्यवस्थापन गनि अस्पतालमा १ जना स्वास््यकमी सम्पकि  व्यशक्त 
तोकी शजम्मेवािी ददन ुपदिछ।  

शल्यवक्रयाको र्मर्त तय गिी सम्बशन्धत शजल्ला स्वास््य कायािलय ि स्थानीय तहलाइि पराचाि गनुिका 
साथै आम सञ्चािका माध्यमबाट सूचना प्रसािण गनुि पदिछ।  

अस्पतालमा शल्यवक्रया गने शचवकत्सक तथा तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरू उपलब्ध नभएमा प्रदेश 
मन्रालय वा स्वास््य र्नदेशनालयसूँग समन्वय गिी जनशशक्त व्यवस्थापन गनुि पदिछ।  

पाठेघि खस्नेसमस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सम्बन्धी र्नदेशशका २०६५, )दोश्रो संशोधन 
२०६८( बमोशजमको व्यवस्था ि ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िवह शल्यवक्रया सञ्चालन गिी सेवा 
प्रदायक ि सेवाग्राहीलाइि सवुवधा, जवटलता व्यवस्थापन गनुि पदिछ।  

यदद कसैमा STI को समस्या देशखएमा सोको व्यवस्थापन र्नयर्मत सप्लाइ गरिएको Essentia। drug 

बाट गनुि पनेछ। POP को Screening को समयमा Fistu।a का समस्या भएका वविामी पाइएमा 
सोको िेकडि अद्याबर्धक गरि सम्बशन्धत स्वास््य कायािलय ि स्वास््य र्नदेशनालयमा जानकािी 
गिाउने  

यदद अस्पतालमा ववर्नयोशजत बजेट कम भएमा अस्पतालले थप बजेटको लार्ग सम्बशन्धत स्वास््य 
र्नदेशनालयसूँग थप बजेट माग गनि सक्नेछ।  

स्वास््य कायािलयडोटीमा ववर्नयोशजत बजेट  

स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी पाठेघि खस्नेसमस्या भएका मवहलाको लगत सङ्कलन गिी अस्पतालसूँग 
समन्वय गिी उपचाि तथा शल्यवक्रयाको व्यवस्था र्मलाउने। ववर्नयोशजत िकमबाट पाठेघि 
खस्नेसमस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सम्बन्धी र्नदेशशका २०६५ )दोश्रो संशोधन 
२०६८(बमोशजमको व्यवस्था ि ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िवह शल्यवक्रया सञ्चालन गिी सेवा 
प्रदायक ि सेवाग्राहीलाइि सवुवधा, जवटलता व्यवस्थापन गनुि पदिछ।  

वजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रम सञ्चालन गनिको लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयतथा केही प्रादेशशक अस्पतालहरूमा ि 
स्वास््य कायािलय डोटीमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। कायिक्रम सञ्चालन गने क्रममा 
सेवाग्राहीलाई सेवा सवुवधा ददन ि संस्थालाई शोधभनाि ददन आङ्ग खस्नेसमस्याको उपचाि तथा 
शल्यकृया सम्बन्धी र्नदेशशका २०६५, )दोश्रो संशोधन २०६८( बमोशजम गनुिपने छ। कायिक्रम 
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सञ्चालन गदाि अथि मन्रालयबाट जािीकायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ )अथि मन्रालय( ि भ्रमण खचि 
र्नयमावली २०६४ )संशोधन सवहत( बमोशजम गनुि पनेछ।  

अर्भलेखन/ प्रर्तवेदन शल्यवक्रया गरिएका सेवाग्राहीहरूको ववविण प्रजनन रूग्णता िशजस्टि )HMIS 3.8(मा प्रववष्ट गने ि 
सोवह अनसुाि DHIS2 मा प्रववष्ट गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री पाठेघि खस्नेसमस्याको उपचाि तथा शल्यवक्रया सम्बन्धी कायिववर्ध र्नदेशशका २०६५ )दोश्रो 
संशोधन २०६८(, कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ ि भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४ )संशोधन 
सवहत( 

 

कृयाकलापको 
नाम 

३.२ प्रजनन ्स्वास््य रुग्णताको एवककृत व्यवस्थापन 

परिचय नेपालमा मवहला ि दम्पर्तमा हनुे प्रमखु प्रजनन ्रुग्णता जस्तैः स्तन क्यान्सि, obstetric fistu।a, आङ खस्ने 
समस्या, पाठेघिको मखुको क्यान्सि ि बाूँझोपन जस्ता समस्याहरूको एवककृत रुपमा पवहचान गनि स्वास््य 
संस्थामा आएका सेवाग्राहीमवहला वा दम्पर्तलाई लशक्षत समूह र्भर पने नपने एवकन गरि सोवह समयमा नै 
सम्पणुि रुग्णताको परिक्षण गरि सोवह अनरुुप समस्याको व्यवस्थापन वा आवश्यकता पिेमा प्ररे्ण समेत गने 
व्यवस्था र्मलाउन सम्बशन्धत स्वास््य र्नदेशनालय, अस्पताल ि केही स्वास््य कायािलयहरूमा मा यो 
कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य लशक्षत जनसङ्ख्याको प्रजनन ् स्वास््य रुग्णता (स्तन क्यान्सि, obstetric fistu।a, आङ खस्ने समस्या, 
पाठेघिको मखुको क्यान्सि ि बाूँझोपन)को र्न:शू ल्क पिीक्षण  गरि प्रािशम्भक व्यवस्थापन गने।  

प्रजनन ् रुग्णताको शस्क्रर्नङ्गको क्रममा समस्या पवहचान भै थप उपचािको आवश्यकता पिेमा सम्बशन्धत 
अस्पतालमा प्ररे्ण गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल लशक्षत जनसङ्ख्याको प्रजनन ्स्वास््य रुग्णताको शस्क्रर्नङ्ग गरि आवश्यकता अनसुाि प्रािशम्भक व्यवस्थापन 
गरिएको हनुे।  

समस्या पवहचान भएका मवहला वा दम्पर्तलाई आवश्यकतानसुाि थप उपचािको लार्ग प्ररे्ण गरिएको हनुे  
कायिक्रम 
सञ्चालन प्रकृया 

कायिन्वयन गने र्नकायः केवह छनौट गरिएका वहमाली शजल्लाका स्वास््य कायािलय 

स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी प्रजनन ्स्वास््य रुग्णताको शस्क्रर्नङ्गको अवस्थाको समीक्षा बैठक आयोजना 
गिी शशवविको तयािी गनुिपने छ। ि सो समयमा स्थानीय तहमा ववर्नयोशजत बजेटबाट गरिन े शशवविसूँग 
दोहोिो नपने गिी योजना गनुि पने छ।  

आफ्नो शजल्ला र्भरका सबै स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी हालसम्म पर्न शशववि सञ्चालन गनि नसकेका, धेिै 
सेवाग्राहीहरू मा प्रजनन् स्वास््य समस्या भएको त्याङ्क देशखएका, भौगोर्लक ि स्वास््य संस्थाको पहुूँचबाट 
टाढा भएकास्थानीय तहहरू छनौट गिी प्रजनन ्रुंगणताको अर्नवायि रुपमा व्यवस्थापन सेवा सवहतकोबहृत 
शशववि सञ्चालन गनुिपने छ।  

शशवविमा Cervica। cancer, breast cancer, Pe।vic organ pro।apse, obstetric fistu।a ि 
Subferti।ity/Inferti।ity लगायत अन्य प्रजनन ्रुग्णताको परिक्षण, प्रािशम्भक व्यवस्थापनगनुि पनेछ।  

मवहलाहरुलाई VIA/Co।poscopy गिेि Thema। ab।ation गनुि पने भएमा प्रर्त केश (Therma।ab।ation) 

वापत स्वास््य संस्थाले रु.३००। - (अक्षरुपी तीन सय मार) सोधभनाि  ि प्रर्त केश वापत रु.१००। - 
(अक्षरुपी एक सय मार) सेवा प्रदायकलाई प्रोत्साहन भत्ता उपलब्ध गिाउनपुने छ।    

यदद कुनै र्बिार्मलाई POP शल्यवक्रयाको आवश्यकता पिेमा सम्बशन्धत अस्पताल सम्म समन्वय गिी वा ववज्ञ 
शचवकत्सकको व्यवस्था गिी शल्यवक्रया सम्मको उपचािको व्यवस्था र्मलाउनपुने छ।  

ववर्नयोशजत बजेटबाट १ वा सो भन्दा बवढ शशववि सञ्चालन गनि सवकनेछ।  
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शशववि सञ्चालन भएको वडाशस्थत स्वास््य संस्थाबाट सेवा र्लनसेवाग्राहीहरूको ववविण HMIS Register 3.8 मा 
अर्नवायि रुपमा प्रववष्ट गने ि सोवह अनसुाि HMIS form 9.3 मार्ि त DHIS 2 मा प्रर्तवेदन पेश गनुि पने छ।  

कायािन्वयन गने र्नकायःअस्पताल 

यस शशर्िकमा प्राप्त िकम वाट अस्पतालहरूले आवश्यकता अनसुाि तपर्सल अनसुािका कृयाकलापहरू 
सञ्चालन गनि सक्न ेछन ्: 

अस्पतालाम सेवा र्लन आएका लशक्षत उमेि समूह र्भर पने सेवाग्राहीहरूको अर्नवायि ि एवककृत रुपमा 
cervica। cancer, breast cancer, Pe।vic organ pro।apse, obstetric fistu।a ि 
Subferti।ity/Inferti।ityको र्न:शलु्क परिक्षण गरि नर्तजा अनसुाि प्रािशम्भक व्यवस्थापन गने ि आवश्यकता 
अनसुाि सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा प्ररे्ण गने व्यवस्था र्मलाउनपुनेछ।  

Cervica। cancer, breast cancer, Pe।vic organ pro।apse, obstetric fistu।a ि 
Subferti।ity/Inferti।ityको परिक्षण तथा व्यवस्थापनको लार्ग अस्पताललाइि आवश्यक औजाि उपकिण 
(रिङ्ग पेशिी, स्पेकुलम, संक्रमण िोकथामका सामग्री, आदी)तथा और्धी  ( एर्सवटक एर्सड )खरिद गनि सक्नेछ।  

४.ववर्नयोशजत बजेटबाट अस्पतालहरूले स्थानीय तहसूँगको समन्वयमा समूदाय स्तिमा शशववि मार्ि त पर्न 
शस्क्रर्नङ कायिक्रम सञ्चालन गनि सक्नेछन।्  

५.शशवविसञ्चालन गदाि स्वास््य संस्थाबाट सेवा र्नयर्मत नभएको ियस अशघ सेवाको पहुूँच नपगुेकोस्थानलाई 
प्राथर्मकता ददनपुनेछ।  

६. अस्पतालले सम्बशन्धत सेवा प्रदायक ,मेर्डकल िेकडिि ,मेर्डकल सपुरिटेन्डेन्ट लगायत सम्बशन्धत 
पदार्धकारिहरूसूँग बर्स प्रजनन ् िग्णता सम्बन्धी त्याङ्कको लेखाजोखा ि प्रमाशणकिण गने साथै सेवा 
सम्बन्धी अन्य ववर्यमा छलर्ल गनि मार्सक रुपमा बैठकको आयोजना गनुिपनेछ।  

७.मवहलाहरूमा VIA/Co।coscopy गिेि Therma। ab।ation गनुिपने भएमा प्रर्त केश Therma। ab।ation 

वापत स्वास््य संस्थाले रू.३०० शोधभनाि र्लन सक्नेछ ि प्रर्त केश वापत सेवा प्रदायकलाइि रू.१०० 
प्रोत्साहन भत्ता उपलब्ध गिाउनपुनेछ। यो व्यवस्था शशवविको हकमा पर्न लागू हनुेछ।  

८.यसिी शोधभनाि गनिका लार्ग अनसूुची १ अनसुािको र्ािाम भिी DHIS2 मा प्रववष्ठ गिेको प्रर्तवेदन समेत 
संलग्न िाखी शे्रस्ता कायम गनुिपनेछ।  

वजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेट बाट मार्सक बैठकमा बवढमा रू २५०० )रू पच्चीस सय मार( खचि गनि सवकनेछ भने 
बाूँवक िकमबाट सेवा सञ्चालनको लार्ग आवश्यक उपकिण ि और्धीजन्य सामग्री खरिद गनिका साथै 
शोधभनाि ि प्रोत्साहन भत्ता िकम उपलब्ध गनुि पनेछ। सेवा प्रदायकलाई ददने प्रोत्साहन भत्ता शशववि सञ्चालन 
गदाि समेत लागू हनुे छ।  

अर्भलेखन/ 
प्रर्तवेदन 

शशवविमा ि अस्पतालमा सेवा र्लन आएका सेवाग्राहीहरूको ववविण HMIS Register 3.8 मा प्रववष्ट गने ि सोवह 
अनसुाि HMIS form 9.3 मार्ि त DHIS 2 मा र्नयर्मत रुपमा प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ ि भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४ )संशोधन सवहत( 
 

कृयाकलापको नाम ३.३ पाठेघिको मखुको क्यान्सिको स्क्रीर्नङ तथा व्वयस्थापन सम्बन्धी तार्लम  
परिचय नेपालमा मवहलाहरूमा हनु े क्यान्सि मध्ये प्रमखु क्यान्सिको रूपमा िहेको पाठेघिको मखुको 

क्यान्सिको स्क्रीर्नङ ि प्रािशम्भक व्यवस्थापनको लार्ग दक्ष जनशशक्त तयािी गनि ि स्थानीय तहका 
स्वास््य संस्थाबाट समेत यस सेवाको ववस्ताि गनिका लार्ग आधािभतू अस्पताल, स्वास््य कायािलय, 

शजल्ला अस्पताल वा प्रादेशशक अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भबृदद्व गनि 
सम्बशन्धत प्रदेशको प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्रहरूमा यो कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको हो।  

उद्देश्य आधािभतू स्वास््य केन्र, आधािभतू अस्पताल, शजल्ला अस्पताल ,स्वास््य  कायािलय वा प्रादेशशक 
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अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गिी पाठेघिको मूखको क्यान्सिको 
शस्क्रर्नङ्ग ि प्रािशम्भक व्यवस्थापनको सेवा ववस्ताि गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल आधािभतू स्वास््य केन्र, आधािभतू अस्पताल, , शजल्ला अस्पताल ,स्वास््य  कायािलय वा प्रादेशशक 
अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीरुको क्षमता अर्भववृद्ध गिी पाठेघिको मूखको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्ग 
ि प्रािशम्भक व्यवस्थापनको सेवा ववस्ताि भएको हनु।े  

कायिक्रम सञ्चालन प्रकृया कायािन्वयन गने र्नकायः प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र  

तार्लम सञ्चालन गदाि HPV DNA Screening कायिक्रम लागू भएका सनुसिी, िौतहट, महोत्तिी, सलािही, 
दोलखा, र्सन्धपुाल्चोक, लर्लतपिु, कास्की, पाल्पा, सखेुत, कैलाली शजल्लाका स्थानीय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाई तार्लम ददनपुनेछ।  

सिकािी स्वास््य संस्थामा सेवा प्रदान गनिका लार्ग तार्लम सम्पन्न भएपिाततार्लमप्राप्त स्वास््यकमी 
कायिित स्वास््य संस्थाका लार्गप्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र मार्ि त 
Thermocoagu।ator set ददएि पठाउनपुने छ।  

सेवा प्रदायकहरूको लार्ग आधािभतू अस्पताल, शजल्लाशस्थत अस्पताल, प्रादेशशक अस्पतालमा कायिित 
नर्सिङ्ग कमिचािीहरू ि मेर्डकल अवर्सिहरूलाई ६ ददनको VIA Screening and Sing।e Visit 

Approach तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

वजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग सबै प्रादेशशक तार्लम केन्रमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। 
कायिक्रम सञ्चालनको क्रममा बजेट बाूँडर्ाूँड गदाि अथि मन्रालयबाट जािी गरिएको कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका २०७७ बमोशजम गनुिपनेछ।  

अर्भलेखन/ प्रर्तवेदन कायिक्रम पिात उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS मा अर्नवायि रूपमा 
प्रववष्ट गनुिपने छ। ि तार्लम प्राप्त जनशशक्तहरूको ववविण परिवाि कल्याण महाशाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmai।.comमा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री प्रजनन स्वास््य रूग्णताको एकीकृत पवहचान, व्यवस्थापनसम्बन्धी एकीकृत तार्लम प्याकेज ।  

Cervica। Cancer Screening and Prevention Training guideline 

 

कृयाकलापको नाम ३.४ एच वप र्भ र्ड एन ए टेस्ट मार्ि त पाठेघिको मखुको क्यान्सिको स्क्रीर्नङ कायिक्रम  
परिचय ववि स्वास््यसूँगठनले पाठेघिको मखुको क्यान्सि उन्मलुन िणनीर्त, २०२० मा ३० वर्िभन्दा मार्थका 

मवहलाहरूमा HPV DNA ववर्धलाई पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्गको प्राथर्मक ववर्धको रुपमा 
र्सर्ारिस गिे अनसुाि ि पाठेघिको मखुको क्यान्सिको िोकथाम तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नदेशशका, 

२०७९ ले पर्न र्सर्ारिस गिेको छ ।  
उद्देश्य ३० वर्िभन्दा मार्थका मवहलाहरूमा पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्गको लार्ग HPV DNA ववर्धको 

प्रयोग गरि परिक्षण गने ि सोको नर्तजा अनसुाि प्रािशम्भक व्यवस्थापन गरि आवश्यकतानसुाि थप 
उपचािको लार्ग प्ररे्ण गनिको लार्ग सम्बशन्धत स्थानीय तहका स्वास््य संयोजक, प हे न ि अन्य 
सिोकािवाला व्यशक्तहरूलाइि अर्भमखुीकिण गने। प्रजनन ्रुग्णताको एवककृत सवक्रर्नङ शशववि सञ्चालन ि 
र्लो अप गने शजल्लाबाट सम्बशन्धत स्थानीय तहहरूले कायिक्रम लागू भएको स्थानीय तहहरूलाई 
सहजीकिण तथा अनगुमन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ३० वर्िभन्दा मार्थका मवहलाहरूमा पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ्गको लार्ग HPV DNA ववर्धको 
प्रयोग गरि परिक्षण गने ि सोको नर्तजा अनसुाि प्रािशम्भक व्यवस्थापन गरि आवश्यकतानसुाि थप 
उपचािको लार्ग प्ररे्ण गनिको लार्ग स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु, प हे न ि अन्य सिोकािवाला 
व्यशक्तहरूका लार्ग अर्भमखुीकिण गरिएको हनु।े  
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कायिक्रम सञ्चालन 
प्रकृया 

कायािन्वयन गने र्नकायःछनौट गरिएका केवह स्वास््य कायािलय  

स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््यकमीहरूलाइि अर्भमखुीकिण १ ददन 

स्थानीय स्तिमा महानगिपालीका/उप महानगिपालीका /नगि पालीका/ गाूँउ पालीकामा िहेका 
सामाशजक, स्वास््य सर्मर्त वा अन्य स्वास््यसूँग सम्बशन्धत सर्मतीसूँग आवश्यक समन्वय गनुिपने।  

शजल्लाका यस आ व मा कायिक्रम सरुूवात हनु े स्थानीय तहका स्वास््य संयोजक, स्वास््य संस्थाका 
स्वास््यकमीहरूलाइि एच वप र्भ र्ड एन ए पिीक्षण मार्ि त पाठेघिको मखुको क्यान्सिको स्क्रीर्नङ 
कायिक्रम ि कायिर्बर्ध सम्बन्धी अर्भमखुीकिण सञ्चालन गनुिपनेछ।  

अर्भमखुीकिण कायिक्रममा पाठेघिको मखुको क्यान्सि, त्यसका शस्क्रर्नङ्ग ववर्धहरू, HPV DNA ववर्धका 
लार्ग नमूनासङ्कलन प्रवक्रया, नमूनाको भण्डािण ि ढुवानी ि शस्क्रर्नङ्ग नर्तजा पिातको र्लो अप स्याहाि, 

अर्भलेख प्रर्तवेदन जस्ता ववर्य वस्त ुसमावेस गनुि पनेछ। यसको लार्ग HPV DNA कायिर्बर्ध अनसुाि गनुि 
पने छ।  

स्थानीय तहमा शशववि सञ्चालन 

शशववि अशघ मवहला स्वास््य सेववकालाइि पाठेघिको मखुको क्यान्सि, नमूना सङ्कलन ि शस्क्रर्नङबािे 
अर्भमखुीकिण गिाउनपुनेछ।  

स्थानीय तहसूँग आवश्यक समन्वय गिी शशववि सञ्चालन नगिेका स्थानहरूमा एच वप र्भ र्बर्ध मार्ि त 
पाठेघिको मखुको क्यान्सिको स्क्रीर्नङ सवहत एवककृत प्रजनन ् स्वास््य रुंगणता शशववि सञ्चालन गनुि 
पनेछ।  

शशववि सञ्चालन गदाि सङ्कलन भएका एच वप र्भ का नमूनाहरूको ववविण अनसूुची मा उल्लेख भए 
बमोशजम exce। sheet मा भरि तय्सको Soft Copy सम्बशन्धतप्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा 
पठाउनपुनेछ।  

एच वप र्भ का नमूनाहरूको नर्तजा अनसुाि र्बिामीहरूको थप व्यवस्थापन भएको सरु्नशित गनुि पने छ।  

वकट खरिदः 
कास्की, पाल्पा ि कैलाली शजल्लाका स्वास््य कायािलयमा ववर्नयोशजत बजेटबाट अर्भमखुीकिण ि शशववि 
सञ्चालनको लार्ग बजेट बाूँडर्ाूँड गिी अन्य बजेट बाट प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाको समन्वयमा HPV 

DNA testको लार्ग आवश्यक PCR Kit, extraction kit ि VTM खरिद गनुि पनेछ। खिीद सर्मर्तमा अर्नवायि 
रूपमा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाको प्रर्तर्नर्ध िाख्नपुनेछ।  

वकट  ( PCR Kit, extraction kit ि VTM )खिीद गदाि स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाको 
स्पेर्सवर्केशन बैंकमा भए वमोशजम गनुिपनेछ।  

नोटः सनुसिी शजल्लाको हकमा PCR Kit, extraction kit ि VTM खरिदमा मार खचि गनुि पनेछ।  
वजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। कायिक्रम सञ्चालनको क्रममा बजेट 

बाूँडर्ाूँड गदाि अथि मन्रालयबाट जािी गरिएको कायिसञ्चालन र्नदेशशका ि साविशजक खरिद ऐन बमोशजम 
गनुिपनेछ। यसका लार्ग ववर्नयोशजत वजेट अनसूुची ३ मा िहेको छ।  

अर्भलेखन/ प्रर्तवेदन कायिक्रम पिात उक्त कायिक्रमको प्रर्तवेदन तयाि गरि DHIS2 मा प्रववष्ठ गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री पाठेघिको मखुको क्यान्सिको स्क्रीर्नङ ि व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७७ )अथि मन्रालय( 
 
 
 

वक्रयाकलाप HPV DNA test मार्ि त पाठेघिको मखुको क्यान्सिको शस्क्रर्नङ 

परिचय ववश्व स्वास््यसूँगठनले र्सर्ारिस गिे अनसुाि प्रभावकािी ववर्ध (HPV DNA)बाट पाठेघिको मखुको क्यान्सिको पूवि 
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अवस्थामा पवहचान ि उपचाि व्यवस्थापन गनि यो वक्रयाकलाप प्रस्ताव गरिएको छ।  
उद्देश्य पाठेघिको मखुको क्यान्सिको पूवि अवस्थामा पवहचान सङ्कर्लत नमूनाहरूको RTPCR ववर्धबाट पिीक्षण गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

HPV DNA ववर्धबाट पाठेघिको मखुको क्यान्सिको पूवि अवस्थामा पवहचान गनि स्थानीय तहबाट नमूनाहरू पिीक्षण 
भएको हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

 प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमािवह प्रचर्लत ऐन कानून अनसुाि र्नम्नानसुािका 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुि पदिछ।  

 ल्याव टेशक्नर्सयन किाि सेवामा र्लने  

पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ गनि संकर्लत नमूना परिक्षण गनि मॏजदुा जनशशक्त अपगु भएमा किाि सेवा 
र्नयमावली अनसुाि ल्याव टेशक्नर्सयन किाि सेवा र्लने। ल्याव टेशक्नर्सयनका सेवाका शतिहरू देहाय बमोशजम हनुेछन  

प्रयोगशालाले तोकेको समयमा प्रयोगशालामा उपशस्थत हनु ेि तोवकएको समयसम्म प्रयोगशालामा िवह तोवकएका कायि 
गने।  

पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ गनि सङ्कर्लत नमूना प्राप्त गने। ि नमूनाहरू परिक्षण योग्य िहे निहेको छुट्याउने 
 परिक्षण योग्य नमूनाहरू RTPCRववर्धबाट परिक्षण गने।  

परिक्षण पिात नेगेवटभ ि पोजेवटभ नर्तजा अलग गिी सम्बशन्धत स्थानीयलाइि पठाउन तयािी अवस्थामा िाखी 
प्रयोगशाला प्रमखु ि प्रयोगशालाका शजम्मेवाि कमिचािीलाइि जानकािी गिाउने।  

प्रयोगशाला प्रमखु ि प्रयोगशालाका शजम्मेवाि कमिचािीले र्नदेशन गिे अनसुाि कायि गने।  

तलव तथा सेवा सवुवधाहरू किाि सम्झॏता अनसुाि हनुेछ।  

नमूना पिीक्षण गनि आवश्यक Consumab।es खिीद  

पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङका लार्ग सङ्कर्लत नमूनाको परिक्षण गनि आवश्यक पनेConsumab।es स्वास््य 
सेवा ववभागबाट आपूर्ति नहनुे भएकोले कायिक्रम ववस्ताि भएका स्थानीय तह ि सम्बशन्धत शजल्लासूँग समन्वय गिी 
आवश्यक पने Consumab।es खिीद गनुि पदिछ।  

HPV DNA kit /Extraction kit / VTM tube Swap stick खिीद 
ल्यावटेक्नीर्सयन किाि ि Consumab।es खरिदका लार्ग वजेट छुट्याए पिात बाूँकी बजेट बाट HPV DNA kit 

/Extraction kit / VTM tube Swap stick खरिद गनुि पदिछ। यसै शीर्िकमा कायिक्रम ववस्ताि भएका स्थानीय तह िहेका 
स्वास््य कायािलयमा समेत बजेट ववर्नयोजन िहेकोले सम्बशन्धत स्थानीय तह, स्वास््य कायािलयसूँग समन्वय गिीखरिद 
गनुि पदिछ।  

बजेट 
वाूँडर्ाूँट 

सम्बशन्धत स्वास््य कायािलय ि स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी परिवाि कल्याण महाशाखा बाट प्राप्त हनु ेHPV DNA 

kitको संख्या समेत प्राथर्मकताका आधािमा उपयुिक्त वक्रयाकलापहरूमा िकम वाूँडर्ाूँड गिी खचि गनुि पदिछ।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

नमूना परिक्षण पिात नशजता सम्बशन्धत स्थानीय तह ि परिवाि कल्याण महाशाखा fprhsectionfwd@gmai।.comमा 
समेत पठाउन ुपदिछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

किाि सेवा र्नयमावली, २०७० ) संशोधन सवहत( साविशजर्नक खिीद ऐन, २०६३ )संशोधन सवहत( ि साविजर्नक 
खिीद र्नयमावली, २०६४ )संशोधन सवहत(, HPV DNA ववर्धबाट पाठेघिको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ सञ्चालन 
र्नदेशशका (SoP), २०८० 

 
  

mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
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अनसूुची १ 
Therma। ab।ation गरिएका सेवाग्राहीको ववविण अध्यावर्धक र्ािम 

स्वास््य संस्थाको नामः 
मवहनाः 

क्र .सं  सेवाग्राहीको नाम थि उमेि ठेगाना 
Therma।-ab।ation 
गरिएकोर्मर्त 

सेवा प्रदायक 

कैवर्यत 

नाम थि दजाि 
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Therma।-ab।ation गरिएको जम्मा मवहला   

जम्मा अस्पताललाई शोधभनाि िकम 
  

जम्मा स्वास््यकर्मिलाई शोधभनाि िकम 
  

 

 
 

तयार गर्नेः 

र्ाम थरेः 

दराजेः 

मममतेः 

 

मिफाररि गर्नेः 

र्ाम थरेः 

दराजेः 

मममतेः 

 

प्रमामित गर्नेः 

र्ाम थरेः 

दराजेः 

मममतेः 
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अनसूुची-२ 

 

परिवाि कल्याण कायिक्रम अन्तगित परिवाि योजना तथा वकशो ि वकशोिी सेवामा एकमषु्ट ववर्नयोजन भएको िकमतपर्सल 
बमोशजम बजेट बाूँडर्ाूँड गरिएको छ।  

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग 

स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या 
मन्रालय 

                    

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग 

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग 
प्रदेश स्वास््य 
तार्लम केन्र 

      
100000
0 

            

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग 
स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1200000   
10000
0 

    500000     504000 500000 

कोशी 
प्रदेश 

ताप्ले
जङु्ग 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
33600
0 

    50000     

कोशी 
प्रदेश 

ताप्ले
जङु्ग 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

संखवुा
सभा 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
30400
0 

    50000     

कोशी 
प्रदेश 

संखवुा
सभा 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

सोलु
खम्ब ु

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
29200
0 

    50000     

कोशी 
प्रदेश 

सोलु
खम्ब ु

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

ओख
लढुङ्गा 

स्वास््य 
कायािलय 

281000 75000     
29000
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

ओख
लढुङ्गा 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

खोटा
ङ्ग 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
34000
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

खोटा
ङ्ग 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

भोजपु
ि 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
28400
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

भोजपु
ि 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी धनकु स्वास््यकायािल 279000 75000     
26800
0 

200000   50000     
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

प्रदेश टा य 

कोशी 
प्रदेश 

धनकु
टा 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

तेह्रथु
म 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
24400
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

तेह्रथु
म 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

पाूँचथ
ि 

स्वास््य 
कायािलय 

279000 75000     
29200
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

पाूँचथ
ि 

शजल्ला 
अस्पताल 

                    

कोशी 
प्रदेश 

ईलाम 
स्वास््य 
कायािलय 

280000 75000     
33900
0 

200000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

ईलाम 
शजल्ला 
अस्पताल 

272000                   

कोशी 
प्रदेश 

झापा स्वास््य 
कायािलय 

891000 275000     
30000
0 

200000 
10000
0 

50000     

कोशी 
प्रदेश 

झापा मेची अस्पताल 360000                   

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग 
स्वास््य 
कायािलय 

3231000 275000     
30000
0 

300000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

मोिङ्ग िङ्गेली अस्पताल 364000                   

कोशी 
प्रदेश 

सनुस
िी 

स्वास््य 
कायािलय 

3647000 275000     
36000
0 

300000 
10000
0 

50000     

कोशी 
प्रदेश 

सनुस
िी ईनवाि अस्पताल 360000                   

कोशी 
प्रदेश 

उदय
पिु 

स्वास््य 
कायािलय 

589000 275000     
36200
0 

300000   50000     

कोशी 
प्रदेश 

उदय
पिु 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कोशी 
प्रदेश 

कोशी प्रदेश-जम्मा 13707000 
185000
0 

10000
0 

100000
0 

43110
00 

3000000 
20000
0 

700000 504000 500000 

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

प्रदेशस्वास््य 
तार्लम केन्र 

      
100000
0 

            

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1200000   
10000
0 

    600000     504000 400000 
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

सामाशजक 
ववकास 
मन्रालय 

                    

मधेश 
प्रदेश 

सप्तिी स्वास््य 
कायािलय 

1883000 275000     
32000
0 

300000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

र्सिा
हा 

स्वास््य 
कायािलय 

2623000 275000     
32400
0 

300000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

र्सिा
हा 

र्सिाहा 
अस्पताल 

720000                   

मधेश 
प्रदेश 

र्सिा
हा 

लाहान 
अस्पताल 

720000                   

मधेश 
प्रदेश 

धनरु्ा स्वास््य 
कायािलय 

3507000 275000     
32000
0 

300000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

धनरु्ा जनकपिु 
अस्पताल 

2700000                   

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

स्वास््य 
कायािलय 

2667000 275000     
25000
0 

250000 
10000
0 

50000     

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

जलेश्वि 
अस्पताल 

360000                   

मधेश 
प्रदेश 

महोत्त
िी 

बददिबास 
अस्पताल 

0                   

मधेश 
प्रदेश 

सलाि
ही 

स्वास््य 
कायािलय 

4597000 275000     
35000
0 

300000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

सलाि
ही 

मलंग्वा 
अस्पताल 

720000                   

मधेश 
प्रदेश 

िौतह
ट 

स्वास््य 
कायािलय 

5109000 275000     
35000
0 

300000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

िौतह
ट 

गौि अस्पताल 900000                   

मधेश 
प्रदेश 

बािा स्वास््य 
कायािलय 

3087000 275000     
35000
0 

250000   50000     

मधेश 
प्रदेश 

बािा कलैया 
अस्पताल 

0                   

मधेश 
प्रदेश 

पसाि स्वास््य 
कायािलय 

2869000 275000     
30600
0 

300000 
10000
0 

50000     

मधेश 
प्रदेश 

मधेश प्रदेश-जम्मा 47369000 
220000
0 

10000
0 

100000
0 

25700
00 

2900000 
20000
0 

400000 504000 400000 

बागम
ती 
प्रदेश 

मकवा
नपिु 

स्वास््य 
मन्रालय 

                    

बागम काठ प्रदेश स्वास््य       100000             
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

ती 
प्रदेश 

माण्डौं तार्लम केन्र 0 

बागम
ती 
प्रदेश 

काभ्र े

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

बागम
ती 
प्रदेश 

मकवा
नपिु 

स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1200000   
10000
0 

    500000     504000 500000 

बागम
ती 
प्रदेश 

दोल
खा 

स्वास््य 
कायािलय 

285000 75000     
20000
0 

282000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

दोल
खा 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

र्सन्धु
पाल्चो
क 

स्वास््य 
कायािलय 

593000 75000     
34200
0 

200000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

र्सन्धु
पाल्चो
क 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

िसवुा स्वास््य 
कायािलय 

286000 75000     
25000
0 

167000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

िसवुा शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

धाददङ्ग 
स्वास््य 
कायािलय 

573000 75000     
26600
0 

200000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

धाददङ्ग 
शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

नवुा
कोट 

स्वास््य 
कायािलय 

595000 75000     
34000
0 

200000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

नवुा
कोट 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

काठ
माण्डौं 

स्वास््य 
कायािलय 

614000 100000     
40200
0 

310000   50000     



265 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

बागम
ती 
प्रदेश 

भक्तपु
ि 

स्वास््य 
कायािलय 

288000 100000     
30000
0 

250000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

भक्तपु
ि 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

लर्लत
पिु 

स्वास््य 
कायािलय 

898000 120000     
30000
0 

200000 
10000
0 

50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

काभ्रपे
लान्चो
क 

स्वास््य 
कायािलय 

510000 100000     
30000
0 

200000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

िामे
छाप 

स्वास््य 
कायािलय 

491000 100000     
20000
0 

215000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

िामे
छाप 

अस्पताल 0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

र्सन्धु
ली 

स्वास््य 
कायािलय 

470000 125000     
20000
0 

131000 
10000
0 

50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

र्सन्धु
ली 

र्सन्धलुी 
अस्पताल 

360000                   

बागम
ती 
प्रदेश 

मकवा
नपिु 

स्वास््य 
कायािलय 

555000 200000     
30000
0 

215000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

मकवा
नपिु 

हेटौँडा 
अस्पताल 

200000                   

बागम
ती 
प्रदेश 

शचतव
न 

स्वास््य 
कायािलय 

859000 275000     
20000
0 

200000   50000     

बागम
ती 
प्रदेश 

शचतव
न 

बकुलहि 
अस्पताल 

0                   

बागम
ती 
प्रदेश 

बागमती प्रदेश-जम्मा 56146000 
149500
0 

10000
0 

100000
0 

36000
00 

3270000 
20000
0 

650000 504000 500000 

गण्ड
की 

का
स्की 

स्वास््य 
मन्रालय 

                    



266 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

प्रदेश 

गण्ड
की 
प्रदेश 

का
स्की 

प्रदेशस्वास््य 
तार्लम केन्र 

      
100000
0 

            

गण्ड
की 
प्रदेश 

का
स्की 

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

गण्ड
की 
प्रदेश 

का
स्की 

स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1200000   
10000
0 

    500000     500000 200000 

गण्ड
की 
प्रदेश 

गोि
खा 

स्वास््यकायािल
य 

409000 75000     
32200
0 

200000   50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

गोि
खा शजल्लाअस्पताल 0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

मनाङ्ग 
स्वास््यकायािल
य 

130000       
17200
0 

150000   50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

मसु्ता
ङ्ग 

स्वास््यकायािल
य 

130000       
20000
0 

150000   50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

मसु्ता
ङ्ग 

शजल्लाअस्पताल 0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

म्या
ग्दी 

स्वास््य 
कायािलय 

223000 75000     
20000
0 

  
10000
0 

50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

म्या
ग्दी 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

का
स्की 

स्वास््य 
कायािलय 

655000 75000     
34000
0 

300000   50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

लमजु
ङ्ग 

स्वास््य 
कायािलय 

409000 75000     
27800
0 

    50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

लमजु
ङ्ग 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

गण्ड तनहुूँ स्वास््य 409000 75000     32200 200000   50000     



267 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

की 
प्रदेश 

कायािलय 0 

गण्ड
की 
प्रदेश 

तनहुूँ 
शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

नवल
पिासी 

स्वास््य 
कायािलय 

290000 75000     
26300
0 

  50000 50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

नवल
पिासी 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

स्या
ङ्जा 

स्वास््य 
कायािलय 

205000 75000     
32200
0 

    50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

स्या
ङ्जा 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

पवित 
स्वास््य 
कायािलय 

200000 75000     
14300
0 

  
10000
0 

50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

पवित पवित अस्पताल 0                   

गण्ड
की 
प्रदेश 

बाग्लु
ङ्ग 

स्वास््य 
कायािलय 

203000 75000     
23400
0 

  70000 50000     

गण्ड
की 
प्रदेश 

बाग्लु
ङ्ग 

शजल्ला 
अस्पताल 

360000         300000         

गण्ड
की 
प्रदेश 

गण्डकी प्रदेश-जम्मा 4823000 675000 
10000
0 

100000
0 

27960
00 

1800000 
32000
0 

550000 500000 200000 

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

दाङ्ग 

स्वास््य 
जनसङ्ख्यातथा 
परिवाि कल्याण 
मन्रालय 

                    

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

दाङ्ग 
प्रदेश स्वास््य 
तार्लम केन्र 

      
100000
0 

            

लशुम्ब
नी दाङ्ग 

प्रदेश 
जनस्वास््य 

                    



268 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

प्रदेश प्रयोगशाला 
लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

दाङ्ग 
स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1400000   
10000
0 

    500000     504000   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

रुकुम
पवुि 

स्वास््य 
कायािलय 

266000 75000     
20000
0 

161000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

रुकुम
पवुि 

शजल्ला 
अस्पताल 

0 0                 

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

िोल्पा स्वास््य 
कायािलय 

532000 75000     
23900
0 

200000 
10000
0 

50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

िोल्पा अस्पताल 0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

प्यठुा
न 

स्वास््य 
कायािलय 

532000 75000     
28300
0 

200000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

प्यठुा
न 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

गलु्मी स्वास््य 
कायािलय 

205000 75000     
34200
0 

200000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

गलु्मी शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

अघाि
खाूँची 

स्वास््य 
कायािलय 

205000 75000     
25000
0 

168000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

अघाि
खाूँची 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

पाल्पा स्वास््य 
कायािलय 

205000 75000     
30200
0 

200000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

पाल्पा शजल्ला 
अस्पताल 

                    

लशुम्ब नवल स्वास््य 2172000 275000     39900 300000   50000     



269 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

नी 
प्रदेश 

पिासी कायािलय 0 

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

नवल
पिासी 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

रुपन्दे
ही 

स्वास््य 
कायािलय 

3230000 275000     
32900
0 

300000 
10000
0 

50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

रुपन्दे
ही र्भमअस्पताल 0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

रुपन्दे
ही बटुवलअस्पताल 1080000                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

कवपल
वस्त ु

स्वास््य 
कायािलय 

1032000 275000     
32500
0 

270000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

कवपल
वस्त ु

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

दाङ्ग 
स्वास््य 
कायािलय 

647000 275000     
30000
0 

280000 
10000
0 

50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

दाङ्ग 
िार्प्त 
अं.अस्पताल 

540000                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

बाूँके 
स्वास््य 
कायािलय 

643000 275000     
31600
0 

300000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

बददिया स्वास््य 
कायािलय 

2326000 275000     
31300
0 

300000   50000     

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

बददिया शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

लशुम्ब
नी 
प्रदेश 

लशुम्बनी प्रदेश-जम्मा 15015000 
210000
0 

10000
0 

100000
0 

35980
00 

3379000 
30000
0 

600000 504000 0 

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत 

सामाशजक 
ववकास 
मन्रालय 

500000                   



270 
 

 
प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत 
मानव संशाधन 
ववकास केन्र 

      
100000
0 

            

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत 

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत 
स्वास््य 
र्नदेशनालय 

1400000   
10000
0 

    502000     502000   

कणाि
ली 
प्रदेश 

डोल्पा स्वास््य 
कायािलय 

409000 75000     
27600
0 

162000 
10000
0 

50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

डोल्पा शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

मगु ु
स्वास््य 
कायािलय 

409000 75000     
27200
0 

150000   50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

मगु ु
शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

हमु्ला स्वास््य 
कायािलय 

409000 75000     
30600
0 

200000   50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

हमु्ला शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

जमु्ला स्वास््य 
कायािलय 

819000 75000     
28000
0 

    50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

कार्ल
कोट 

स्वास््य 
कायािलय 

409000 75000     
33600
0 

150000   50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

कार्ल
कोट 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

दैलेख 
स्वास््य 
कायािलय 

859000 75000     
15000
0 

98000 
10000
0 

50000     

कणाि
ली दैलेख 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

प्रदेश 

कणाि
ली 
प्रदेश 

जाजि
कोट 

स्वास््य 
कायािलय 

861000 75000     
23000
0 

200000   50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

जाजि
कोट 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

रुकुम
पशिम 

स्वास््य 
कायािलय 

860000 75000     
25500
0 

100000   50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

रुकुम
पशिम 

शजल्ला 
अस्पताल 

                    

कणाि
ली 
प्रदेश 

सल्या
न 

स्वास््य 
कायािलय 

860000 75000     
30300
0 

    50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

सल्या
न 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत 
स्वास््य 
कायािलय 

980000 150000     
30000
0 

260000 
10000
0 

50000     

कणाि
ली 
प्रदेश 

सखेुत सखेुत अस्पताल 452000                   

कणाि
ली 
प्रदेश 

कणािली प्रदेश -जम्मा 24242000 825000 
10000
0 

100000
0 

27080
00 

1822000 
30000
0 

500000 502000 0 

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

सामाशजकववका
स मन्रालय 

500000                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

प्रदेश स्वास््य 
तार्लम केन्र 

      
100000
0 

            

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशाला 

                    

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

स्वास््य 
र्नदेशनालय 

400000   
10000
0 

    502000     502000   

सदुिुप बाजिुा स्वास््यकायािल 457000 75000     33400     50000     
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

शिम 
प्रदेश 

य 0 

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

बाजिुा शजल्लाअस्पताल 0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

बझाङ 
स्वास््यकायािल
य 

914000 75000     
40900
0 

    50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

बझाङ 
शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

दाच ुि
ला 

स्वास््य 
कायािलय 

457000 75000     
33400
0 

    50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

दाच ुि
ला 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

बैतडी स्वास््य 
कायािलय 

711000 75000     
30400
0 

    50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

बैतडी शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

डडेल
धिुा 

स्वास््य 
कायािलय 

244000 75000     
23800
0 

185000   50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

डोटी स्वास््य 
कायािलय 

1016000 275000     
28300
0 

    50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

डोटी शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

अछा
म 

स्वास््य 
कायािलय 

510000 275000     
29700
0 

200000 
10000
0 

50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

अछा
म 

शजल्ला 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

स्वास््य 
कायािलय 

1769000 275000     
35000
0 

300000 
10000
0 

50000     
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प्रदेश
को 
नाम 

शज
ल्ला कायािलय 

बन्ध्याकिण
स्थायीबन्ध्या
किण/लामो 
अवर्धको 
प.र्न.साधन 

स्थायीब
न्ध्याकि
णको 
अगावै 
अन्तवक्रि
या 

Recan

a।iza

tion/ 
Comp

।icati

on 

प.र्न.से
वामाक्ष
मता 
अर्भबृद्दी 

प.र्न.
सेवा
कोसदुृ
वढकि
ण 

सतु्केिीतथा 
गभिपतन 
पिात 
प.र्न.सेवाको 
सदुृवढकिण 

सायना
प्रसे 
सेवा 
ववस्ताि 

मवहना
वािीस्वा
स््य 

वकशोिवक
शोरिकायि
क्रम 
र्बस्ताि 

ववद्यालय
नसिहरू
लाई 
SRHR 

सम्बन्धी 
अर्भमखुी
किण 

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली सेती अस्पताल 720000                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कैला
ली 

वटकापिु 
अस्पताल 

212000                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कञ्चन
पिु  

स्वास््य 
कायािलय 

914000 150000     
33000
0 

300000 
10000
0 

50000     

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

कञ्चन
पिु  

महाकाली 
अस्पताल 

0                   

सदुिुप
शिम 
प्रदेश 

सदुिुपशिम प्रदेश-जम्मा 33066000 
135000
0 

10000
0 

100000
0 

28790
00 

1487000 
30000
0 

450000 502000 0 

 
 

अनसूुची-३ 

प्रदेश स्वास््य/स्वास््य मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालयबाट स्थायी बन्ध्याकिण तथा लामो अवर्धको परिवाि र्नयोजन सेवाका 
लार्गववर्नयोशजत बजेटबाटतपर्सल बमोशजमककाअस्पतालहरूका लार्ग उल्लेशखत बजेट अनसुाि योजना माग गिी पेश्की / 
शोधभनाि वापतिकम भकु्तानीगने ि र्नदेशनालयमासो शशर्िकमा ववर्नयोशजतबजेट बाूँकी हनु भएमा र्नदेशनालयले सोही बमोशजम 
खचि गने।          िकम रु.रुपैयामा 
कोशी प्रदेश 1200000   

ताप्लेजङु्ग 100000 भोजपिु 100000 खोटाङ्ग 100000 

संखवुासभा 100000 धनकुटा 180000 उदयपिु 170000 

सोलखुम्ब ु 100000 तेह्रथमु 100000     

ओखलढुङ्गा 120000 पाूँचथि 130000     

मधेश प्रदेश 700000   

बददिवासअस्पताल 350000 कलैया 350000     

बागमती प्रदेश 1200000   

दोलखा 50000 भक्तपिु 150000 धाददङ्ग 200000 

र्सन्धपुाल्चोक 180000 िामेछाप 200000 नवुाकोट 150000 

िसवुा 50000 बकुलहि 220000 
  गण्डकी प्रदेश 1200000   

गोिखा 140000 लमजङु्ग 150000 नवलपिासी 210000 

मातशृशश ुअस्पताल 120000 तनहुूँ 140000 स्याङ्जा 130000 
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मसु्ताङ्ग अस्पताल 40000 म्याग्दी 120000 पवित 150000 

लशुम्बनी प्रदेश 1400000   

रुकुमपवुि 92000 पाल्पा 92000 रुपन्देही 100000 

िोल्पा 92000 नवलपिासी 180000 कवपलवस्त ु 180000 

प्यठुान 92000 गलु्मी 180000 

  अघािखाूँची 92000 बददिया 300000 

कणािली प्रदेश 1100000   

डोल्पा 95000 जाजिकोट 180000 सल्यान 200000 

मगु ु 95000 रुकुमपशिम 100000 दैलेख 180000 

हमु्ला 50000 कार्लकोट 200000   

सदुिुपशिम प्रदेश 900000   

बाजिुा 120000 डोटी 120000 अछाम 120000 

बझाङ 120000 बैतडी 120000 

  दाच ुिला 120000 कञ्चनपिु  180000 

 
 
 

अनसूुची-४ 

परिवाि कल्याण कायिक्रम अन्तगित प्रजनन ् स्वास््य रूग्णता सेवा, एकमषु्ट ववर्नयोजन भएको िकमतपर्सल बमोशजम बजेट 
बाूँडर्ाूँड गरिएको छ।  

 

 प्रदेशकोनाम 
शजल्ला कायािलय 

HPV DNA test 

मार्ि त पाठेघिको 
मखुको 
क्यान्सिको 
शस्क्रर्नङ 

प्रजनन ्
स्वास््यरूग्णताको 
स्कृर्नङ्ग 

CCSP तार्लम POP शल्यवक्रया 

कोशी प्रदेश मोिङ्ग 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या 
मन्रालय 

        

कोशी प्रदेश मोिङ्ग प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 5000000       

कोशी प्रदेश मोिङ्ग प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     1000000   

कोशी प्रदेश मोिङ्ग स्वास््य र्नदेशनालय       1800000 

कोशी प्रदेश ताप्लेजङु्ग स्वास््य कायािलय   800000     

कोशी प्रदेश ताप्लेजङु्ग शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश संखवुासभा स्वास््य कायािलय   800000     

कोशी प्रदेश संखवुासभा शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश सोलखुम्ब ु स्वास््य कायािलय   800000     

कोशी प्रदेश सोलखुम्ब ु शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश ओखलढुङ्गा स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश ओखलढुङ्गा शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश खोटाङ्ग स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश खोटाङ्ग शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश भोजपिु स्वास््य कायािलय   800000   200000 

कोशी प्रदेश भोजपिु शजल्ला अस्पताल         
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 प्रदेशकोनाम 
शजल्ला कायािलय 

HPV DNA test 

मार्ि त पाठेघिको 
मखुको 
क्यान्सिको 
शस्क्रर्नङ 

प्रजनन ्
स्वास््यरूग्णताको 
स्कृर्नङ्ग 

CCSP तार्लम POP शल्यवक्रया 

कोशी प्रदेश धनकुटा स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश धनकुटा शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश तेह्रथमु स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश तेह्रथमु शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश पाूँचथि स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश पाूँचथि शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश ईलाम स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश ईलाम शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश झापा स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश झापा मेची अस्पताल   100000   500000 

कोशी प्रदेश मोिङ्ग स्वास््य कायािलय   228000     

कोशी प्रदेश मोिङ्ग िङ्गेलीअ स्पताल         

कोशी प्रदेश सनुसिी स्वास््य कायािलय 4500000       

कोशी प्रदेश सनुसिी शजल्ला अस्पताल         

कोशी प्रदेश उदयपिु स्वास््य कायािलय         

कोशी प्रदेश उदयपिु शजल्ला अस्पताल   102000   750000 

कोशी प्रदेश कोशी प्रदेश-जम्मा   9500000 3630000 1000000 3250000 

मधेश प्रदेश महोत्तिी प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 3500000       

मधेश प्रदेश महोत्तिी प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     1000000   

मधेश प्रदेश महोत्तिी स्वास््य र्नदेशनालय       2000000 

मधेश प्रदेश महोत्तिी सामाशजक ववकास मन्रालय         

मधेश प्रदेश सप्तिी स्वास््य कायािलय         

मधेश प्रदेश र्सिाहा स्वास््य कायािलय         

मधेश प्रदेश र्सिाहा शजल्ला अस्पताल         

मधेश प्रदेश र्सिाहा लाहान अस्पताल         

मधेश प्रदेश धनरु्ा स्वास््य कायािलय         

मधेश प्रदेश धनरु्ा जनकपिु अस्पताल   200000   1500000 

मधेश प्रदेश महोत्तिी स्वास््य कायािलय 400000       

मधेश प्रदेश महोत्तिी महोतिी अस्पताल         

मधेश प्रदेश महोत्तिी बददिबास अस्पताल         

मधेश प्रदेश सलािही स्वास््य कायािलय 2500000       

मधेश प्रदेश सलािही शजल्ला अस्पताल         

मधेश प्रदेश िौतहट स्वास््य कायािलय 1000000       

मधेश प्रदेश िौतहट िौतहट अस्पताल         

मधेश प्रदेश बािा स्वास््य कायािलय         

मधेश प्रदेश बािा कलैया अस्पताल         
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मधेश प्रदेश पसाि स्वास््य कायािलय         

मधेश प्रदेश मधेश प्रदेश-जम्मा 7400000 200000 1000000 3500000 

बागमती प्रदेश मकवानपिु स्वास््य मन्रालय         

बागमती प्रदेश काठमाण्डौं प्रादेशशक तार्लम केन्र     1000000   

बागमती प्रदेश काभ्र े प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 5500000       

बागमती प्रदेश मकवानपिु प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय       1500000 

बागमती प्रदेश दोलखा स्वास््य कायािलय 400000 0     

बागमती प्रदेश दोलखा शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश र्सन्धपुाल्चोक स्वास््य कायािलय 1200000       

बागमती प्रदेश र्सन्धपुाल्चोक शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश िसवुा स्वास््य कायािलय   800000     

बागमती प्रदेश िसवुा शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश धाददङ्ग स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश धाददङ्ग शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश नवुाकोट स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश नवुाकोट शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश काठमाण्डौं स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश भक्तपिु स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश भक्तपिु शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश लर्लतपिु स्वास््य कायािलय 1000000       

बागमती प्रदेश काभ्र े स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश िामेछाप स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश िामेछाप अस्पताल         

बागमती प्रदेश र्सन्धलुी स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश र्सन्धलुी अस्पताल         

बागमती प्रदेश मकवानपिु स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश मकवानपिु शजल्ला अस्पताल         

बागमती प्रदेश शचतवन स्वास््य कायािलय         

बागमती प्रदेश शचतवन बकुलहि अस्पताल         

बागमती प्रदेश बागमती प्रदेश-जम्मा 8100000 800000 1000000 1500000 

गण्डकी प्रदेश कास्की स्वास््य मन्रालय         

गण्डकी प्रदेश कास्की प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     1000000   

गण्डकी प्रदेश कास्की प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 3500000       

गण्डकी प्रदेश कास्की स्वास््य र्नदेशनालय       1300000 

गण्डकी प्रदेश गोिखा स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश गोिखा शजल्ला अस्पताल         
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गण्डकी प्रदेश मनाङ्ग स्वास््य कायािलय   700000     

गण्डकी प्रदेश मसु्ताङ्ग स्वास््य कायािलय   700000     

गण्डकी प्रदेश मसु्ताङ्ग शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश म्याग्दी स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश म्याग्दी शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश कास्की स्वास््य कायािलय 5000000       

गण्डकी प्रदेश लमजङु्ग स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश लमजङु्ग शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश तनहुूँ स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश तनहुूँ शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश नवलपिासी स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश नवलपिासी शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश स्याङ्जा स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश स्याङ्जा शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश पवित स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश पवित बाग्लङुअस्पताल         

गण्डकी प्रदेश बाग्लङु्ग स्वास््य कायािलय         

गण्डकी प्रदेश बाग्लङु्ग शजल्ला अस्पताल         

गण्डकी प्रदेश गण्डकी प्रदेश-जम्मा 8500000 1400000 1000000 1300000 

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या 
मन्रालय  

        

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     1000000   

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 1300000       

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग स्वास््य र्नदेशनालय       1800000 

लशुम्बनी प्रदेश रुकुम पवुि स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश रुकुम पवुि शजल्ला अस्पताल         

लशुम्बनी प्रदेश िोल्पा स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश िोल्पा अस्पताल         

लशुम्बनी प्रदेश प्यठुान स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश प्यठुान शजल्ला अस्पताल   100000   752000 

लशुम्बनी प्रदेश गलु्मी स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश गलु्मी अस्पताल         

लशुम्बनी प्रदेश अघािखाूँची स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश अघािखाूँची शजल्ला अस्पताल         

लशुम्बनी प्रदेश पाल्पा स्वास््य कायािलय 4500000       

लशुम्बनी प्रदेश पाल्पा शजल्ला अस्पताल         
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लशुम्बनी प्रदेश नवलपिासी स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश नवलपिासी शजल्ला अस्पताल   100000   852000 

लशुम्बनी प्रदेश रुपन्देही स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश रुपन्देही र्भम अस्पताल         

लशुम्बनी प्रदेश रुपन्देही बटुवल अस्पताल   150000   1250000 

लशुम्बनी प्रदेश कवपलवस्त ु स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश कवपलवस्त ु शजल्ला अस्पताल   100000   852000 

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश दाङ्ग िार्प्त प्रादेशशक अस्पताल   150000   750000 

लशुम्बनी प्रदेश बाूँके स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश बददिया स्वास््य कायािलय         

लशुम्बनी प्रदेश बददिया शजल्ला अस्पताल   150000   750000 

लशुम्बनी प्रदेश 
लशुम्बनी प्रदेश-
जम्मा 

  5800000 750000 1000000 7006000 

कणािली प्रदेश सखेुत सामाशजक ववकास मन्रालय         

कणािली प्रदेश सखेुत प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     500000   

कणािली प्रदेश सखेुत प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 2000000       

कणािली प्रदेश सखेुत स्वास््य र्नदेशनालय       1800000 

कणािली प्रदेश डोल्पा स्वास््य कायािलय   800000     

कणािली प्रदेश डोल्पा शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश मगु ु स्वास््य कायािलय   800000     

कणािली प्रदेश मगु ु शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश हमु्ला स्वास््य कायािलय   800000     

कणािली प्रदेश हमु्ला शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश जमु्ला स्वास््य कायािलय   800000     

कणािली प्रदेश कार्लकोट स्वास््य कायािलय   800000     

कणािली प्रदेश कार्लकोट शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश दैलेख स्वास््य कायािलय         

कणािली प्रदेश दैलेख शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश जाजिकोट स्वास््य कायािलय         

कणािली प्रदेश जाजिकोट शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश रुकुम पशिम स्वास््य कायािलय         

कणािली प्रदेश रुकुम पशिम शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश सल्यान स्वास््य कायािलय         

कणािली प्रदेश सल्यान शजल्ला अस्पताल         

कणािली प्रदेश सखेुत स्वास््य कायािलय 3500000       
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कणािली प्रदेश सखेुत सखेुत अस्पताल   150000   1250000 

कणािली प्रदेश कणािली प्रदेश -जम्मा 11300000 4900000 1500000 10056000 

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली सामाशजक ववकास मन्रालय         

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र     1000000   

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 5000000       

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली स्वास््य र्नदेशनालय       1300000 

सदुिुपशिम प्रदेश बाजिुा स्वास््य कायािलय   800000     

सदुिुपशिम प्रदेश बाजिुा शजल्लाअस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश बझाङ स्वास््य कायािलय   800000     

सदुिुपशिम प्रदेश बझाङ शजल्ला अस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश दाच ुिला स्वास््य कायािलय   800000     

सदुिुपशिम प्रदेश दाच ुिला शजल्ला अस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश बैतडी स्वास््य कायािलय   800000     

सदुिुपशिम प्रदेश बैतडी शजल्ला अस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश डडेलधिुा स्वास््य कायािलय         

सदुिुपशिम प्रदेश डोटी स्वास््य कायािलय       800000 

सदुिुपशिम प्रदेश डोटी शजल्लाअस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश अछाम स्वास््य कायािलय         

सदुिुपशिम प्रदेश अछाम शजल्ला अस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली स्वास््य कायािलय 52000 4448000     

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली सेती अस्पताल   150000   1250000 

सदुिुपशिम प्रदेश कैलाली वटकापिु अस्पताल         

सदुिुपशिम प्रदेश कञ्चनपिु  स्वास््य कायािलय         

सदुिुपशिम प्रदेश कञ्चनपिु  महाकाली अस्पताल   150000   750000 

सदुिुपशिम प्रदेश सदुिुपशिम प्रदेश-जम्मा 16352000 12848000 2500000 14156000 
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ब.उ.शश.नं ३७००११०५ महामािी िोग र्नयन्रण कायिक्रम 
कीटजन्य िोग र्नयन्रण 

डेंगी साने लामखटेु्टको वासस्थान खोजी गरि लाभाि नष्ट गनेतथा स्थानीय तहहरूसूँगको पैिवी 

परिचय 

नेपालमा संक्रर्मत लामखटेु्टको टोकाइका कािण एक व्यशक्तबाट अकोमा सने डेंगी लगायतका कीटजन्य िोगहरू 
हिेक वर्ि ववर्भन्न शजल्लाहरूमा देखा पने गिेको छ। िोग लार्ग सकेपर्छ उपचाि ि व्यवस्थापन गनुिभन्दा यो 
िोग लाग्न नददनका लार्ग लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्न ि यसको ववृद्ध ि ववकासलाइि िोक्नका 
लार्गलामखटेु्टको वासस्थान खोजी गरि लाभाि नष्ट गनि सकेमा िोगको महामािीलाइि िोकथाम गनि सवकन्छ। 
साथै यस िोगको िोकथामका लार्ग सबै सिोकािवालाहरूको सहभार्गता समेत आवश्यक पदिछ।  

उद्देश्य 

डेंगी िोग र्नयन्रण सम्बन्धी पैिवी गने।  

डेंगी लगायतका कीटजन्य िोगहरू साने लामखटेु्टको वासस्थान नष्ट गिी िोगको प्रसािणलाई िोक्ने।  

सिोकािवालाहरू सबैलाइि यस िोगको िोकथाम बािे जानकािी गिाई सामदुावयक सहभार्गता तथा बहरु्नकाय 
सहकायि सरु्नशित गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल डेंगी लगायतका कीटजन्य िोगहरू सने प्रवक्रयामा कर्म भई िोगको प्रकोपदिमा कर्म आउनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

सिोकािवालाहरूसूँगअर्भमखुीकिणतथालामखटेु्टकोवासस्थानखोजीगिीलाभािनष्टगनेकायिहरूः 
प्रभाववत भएका स्थानीय तह साथै अन्य स्थानीय तहका प्रमखु तथा प्रर्तर्नर्ध साथै शजल्ला शस्थत सिकािी 
तथा गैि सिकािी कायािलयबाट सहभागीताका साथ डेंगी सम्बन्धी पैिवी तथा अर्भमखुीकिण सञ्चालन 
गनुिपदिछ। अर्भमखुीकिण पिात सबै सिकािी तथा गैि-सिकािी कायािलयहरूका साथै समूदायमा “लाभािको 
सम्भाववत वासस्थान खोज ि नष्ट गने” अर्भयानलाई र्नयर्मत रुपमा सञ्चालन गनुिपनेछ।  

वासस्थान पत्ता लगाउनेतथा नष्ट गने:घि वरिपरि िहेका खाल्डा-खलु्डी, टायि, गमला, ओभिहेड ट्याङ्की, एर्स, 

कुलि, बोतल, स-साना भाडाहरू, र्बको लगायत अन्य सम्भाववत वासस्थानमा जम्मा भएको पानी र्नयर्मत 
रुपमा )कशम्तमा हप्ताको एकपटक( र्ाल्ने वा परिवतिन गने।  

यो अर्भयान र्बशेर् गरि मनसूनको सरुुवात देशख कार्तिक मवहनासम्म कशम्तमा हप्ताको १ पटक लागाति 
गनुिपने छ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेट र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

र्नधािरित बजेटको ६० प्रर्तशतिकम “खोज ि नष्ट गि” अर्भयानमा प्रयोग गनुिपनेछ। यो अर्भयानमा सरिक 
हनुे सिोकािवाला सबैलाई खाजाको व्यवस्था यही बजेटबाट गनि सवकन े ति यो शशर्िकबाटअर्भयानमा 
सहभागीहरूलाई भत्ता लगाएतमा खचि गनि पाईने छैन।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

अर्भयानको त्याङ्क ि रिपोट अर्नबायि इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा गनुिपने छ।  

सन्दभि सामग्री www.edcd.gov.np, www.nheicc.gov.np 

 

ख) औलोतथा कालाजाि िोग प्रभाववत क्षेरहरूका साथै महामािी हनु ेस्थानहरूमा र्बर्ादीर्छड्काउ कायिक्रम सञ्चालन गने  

परिचय 

औलो तथा कालाजाि बाट प्रभाववत गाउूँपार्लका/ नगिपार्लका ि वडाहरू जहाूँ एक वा एकभन्दा बढी कालाजाि 
तथा औलोका स्थानीय र्बिामीहरू देशखएका तथा ववगत वर्िहरूमा औलो तथा कालाजाि िोगी भेवटएका ि नयाूँ 
िोगी आउन सक्ने सम्भावना भएका वडा वाटोलहरू पवहचान गिी कायि क्रम सञ्चालन गरिनेछ।  

उद्देश्य औलो तथा कालाजाि िोगको प्रसािणलाई िोक्न।ु  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

िोग र्नयन्रण गरि औलो तथा कालाजाि र्नवािण कायिक्रममा सर्लता हार्सल गने।  

सञ्चालन र्बर्ादी र्छड्काउ कायिक्रम सञ्चालन सम्बन्धी मागिर्नदेशन : 

http://www.edcd.gov.np/
http://www.nheicc.gov.np/
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प्रकृया क) तीन वा चाि वटमको एक समूह हनुेछ (एक वटममा एक जना र्ोिम्यान, चाि जना स्प्रमे्यान िहनेछन)् प्रत्येक 
समूहमा एक जना र्बर्ादी र्बतिक िहनेछ। एक वटमले ३० ददनमा कालाजािका लार्ग ५, ०००जनसङ्ख्याि 
औलोको लार्ग ३, ०००जनसङ्ख्या सिुशक्षत गनुिपनेछ।  
ख) स्प्रईेङ्गका लार्ग आवश्यक पम्प तथा अन्य सिसामान स्प्ररे्मर्त भन्दा अगावै शजल्ला तथा स्थानीयतहहरूले 
ममित सम्भाि गिी तयािी गनुिपनेछ।  

ग) स्प्रमे्यान भनाि गदाि सकेसम्म स्थानीय ि अनभुवीलाई प्राथर्मकता ददनपुनेछ।  

घ) स्प्र ेकायिक्रम सञ्चालन गनुि पूविस्प्रमेेन, र्ोिमेन तथा ववर्ादी र्बतिकलाई २ ददनको तार्लम ददनपुनेछ।  

ङ) योजना स्वीकृत गिाउूँदा स्थानीय तहका वडाहरू देशखने गिी तयाि पािेको नक्सा, वडा अनसुािको िोगी 
सङख्या, मजदिुलाई ववतिण गरिने शजल्लाको स्वीकृत नयाूँ ज्यालादििेट, र्बर्ादीको मौज्दात Expiry date, और्धीको 
मौज्दात, चाल ुपम्पको सङख्या तथा खचिको ववविण आवश्यक पनेछ।  

छ) पवहलो चिणमा भएको स्प्रइेिङ प्रगर्त प्रर्तवेदन एस.वप.आि.४ संलग्न हनुपुनेछ।  

ज) स्प्र ेकायिक्रममा खचि भएको कीटनाशक र्बर्ादीको खाली खोल मचुलु्का उठाई प्रर्तर्नर्ध (स्थानीय व्यवस्थापन 
सर्मर्तका अध्यक्ष, सदस्य, सम्बशन्धत स्थानीय स्वास््य संस्थाका प्रमखु तथा अन्य कमिचािी ि स्वास््य कायािलयका 
प्रर्तर्नर्धहरूको िोहबिमा जलाउनपुनेछ ि सो को माइन्यवुटङ्ग समेत अद्यावर्धक गिीिाख्नपुनेछ।  

झ) बजेट ि कायिक्रम स्पष्ट खलु्न ेपरियोजना ि ववर्ादी छकि ने कायिक्रम (SPR 1) तयाि गिी िाख्नपुनेछ।  

कीटनाशक ववर्ादी र्छड्काउका लार्ग घोल बनाउन ेतरिकाः 
र्छड्काउका लार्ग प्रयोग हनुे कीटनाशक ववर्ादद हेिी एक पम्पमा )८ र्लटि पानीमा) एक पोका र्मसाउ नपुदिछ 
जसले २०० वगिर्मटिलाई कभि गनेछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

प्राप्त बजेटबाट पवहचान भएका जोशखम स्थानहरूमा बजेट बाूँडर्ाूँड गरि सञ्चालन गनुि पनेछ। र्बर्ादी ढुवानी 
प्रयोजनलाई आवश्यक पिे सम्बशन्धत शजल्लाको शजल्ला दि िेट अनसुाि यसै शशर्िकबाट िकम छुट्टाउन ुसवकने 
छ।  

अर्भलेख 
तथाप्रर्तवेदन 

सम्पन्न कायिक्रमको अर्भलेख िाशख इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा प्रर्तवेदन अर्नवायि 
गनुिपनेछ।  

सन्दभिसामग्री Nationa। guideline on Integrated Vector Management 2020, कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका, www.edcd.gov.np 

 

कालाजािका िोगीको उपचाितथाकेसबेससर्भिलेन्स, कालाजाि र्बिामीको उपचािका लार्ग प्रादेशशक तथा शजल्ला अस्पतालहरूमा 
आउने र्बिामीहरूको यातायात ि र्नदान खचि वापत सोधभनाि )र्बिामीको यातायात खचि रू.२००० ि र्नदानका लार्ग सोधभनाि 
रू.५०००( 

परिचय 

कालाजािका नयाूँ वविामी पत्ता लागेको स्थानमा अन्य व्यशक्तहरूमा समेत सोिोग सनि सक्ने भएकोले सम्भाववत 
कालाजािका र्बिामीहरूको खोज पड्ताल गरि समयमै उपचाि गनि सकेमा िोगको थप रै्लावटलाइि िोक्न 
सवकन्छ। कालाजािका र्बिामीहरू उपचािका लार्ग अस्पताल सम्म आउनका लार्ग लाग्ने यातायात खचि ि 
अस्पतालमा उपचािको समयमा गनुि पने आवश्यक अन्य जाूँचका लार्ग अस्पतालहरूले गने खचिको सोधभनािले 
समयमै उपचािका लार्ग सहयोग पगु्नेछ।  

उद्देश्य 

क) समदुायमा लकेुि िहेको कालाजािका र्बिामीहरूको समयमै पवहचान गनि।  

ख )र्बिामीहरूलाई पने आर्थिक भाि कम गनि।  

ग( कालाजाि उपचाि गने अस्पतालहरूलाई र्न:शलु्क उपचािका लार्ग टेवा पिु ् याउन।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

केस बेस सर्भिलेन्सबाट समदुायमा लकेुि िहेका कालाजािका थप नयाूँ र्बिामी पत्ता लार्ग समयमानै उपचाि 
हनुेछ।कालाजाि र्बिामीहरू समयमानै अस्पतालमा आएि िोगको र्नदान तथा उपचाि गनेछन।् कायिक्रमले 
कालाजाि र्नवािणमा सहयोग पगु्नेछ।  

http://www.edcd.gov.np/
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सञ्चालन 
प्रकृया 

कालाजाि िोगीको उपचाि तथा केस बेस सर्भिलेन्स 

कालाजािको पवहलो र्बिामी )INDEX CASE) भेवटएको समदुायमा कालाजािको केसबेस सर्भिलेन्स गनुिपनेछ। 
सर्भिलेन्स कायि सञ्चालनको लार्ग इवपडेर्मयोलोजी तथा िोगर्नयन्रण महाशाखाले तयाि गिेको “कालाजाि सवक्रय 
केस र्नगिानीका लार्ग कायिववर्ध”अनसुाि गनुिपनेछ। यस कायिमा खवटने कमिचािीहरूले केसको खोजपड्ताल 
र्ािाम अर्नवायि अद्यावर्धक गनुिपनेछ। उक्त कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक पटकमा बवढमा रु.२५, ००० 
(पशच्चस हजाि) सम्म खचि गनि सवकनेछ। उक्त कायिक्रम एक स्थानमा बवढमा ३ ददनसम्म सञ्चालन गनि 
सवकनेछ ि सहभागीहरूलाई नेपालसिकािको र्नयमानसुाि भकु्तानी गनुिपनेछ।  

सम्बशन्धत स्वास््य संस्था प्रमखु वा स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु ि मवहला स्वास््य स्वयं सेववकासूँग 
समन्वय गरि खोजपड्ताल गने र्मर्त तय गने 

सम्भाववत कालाजािका िोगीहरूको पवहचान गनि समदुायमा टोली आउूँदैछ भन्न े जानकािी मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववका मार्ि त पवहले नै गिाउने।  

खोजपड्ताल वटमले सभे कायिको लार्ग कायिववर्धमा उल्लेशखत सामग्रीहरूको व्यवस्था गरि समदुायमा जान ुभन्दा 
पवहलानै रुज ुगने 

खोजपड्ताल वटमले कालाजाि िोगी भेवटएको घिलाई आधाि मानी कम्तीमा त्यस घिको वरिपरिका २५ देखी 
५० घिहरू वा १०० र्मटि परिर्ध र्भरका घिहरूमा सभे गरि कालाजािको लक्षण ि शचन्हहरू भएका वा 
सम्भाववत सबै सदस्यहरूको rk-39 वकट प्रयोग गरि कालाजािको जाूँच गने 

जाूँच गरिसकेपर्छ प्रत्येक जाूँचको नर्तजा ल्याब िशजष्टि ि Househo।d Screening Register मा उल्लेख भए 
अनसुाि अर्नवायि भने 

सभेको क्रममा भेवटएका नयाूँ कालाजािका केसहरूको केस रिर्िल र्मि भरि तरुुन्त नशजकको कालाजािको 
उपचाि हनुे अस्पतालमा िेर्ि गने ि सम्बशन्धत अस्पताललाई पर्न खबि गने 

समदुायमा कालाजाि िोग सम्बन्धी पोष्टि, पम्प्लेटको प्रयोग गरि जनचेतनामूलक कायि पर्न सञ्चालन गने 

rk-39 वकट प्रयोग गरि कालाजािको जाूँच गिेको िेकडि तयाि गरि EWARS ि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 
HMIS मा अर्नवायि प्रर्तवेदनगने 

ख( कालाजाि उपचािका लार्ग प्रादेशशक तथा शजल्ला अस्पतालहरूमा आउने र्बिामीहरूको यातायात खचि वापत 
(रू.२००० ) 

शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूले यातायात खचि वापतकोिकम उपलब्धगिाउनपुनेछ। स्वास््य कायािलयले 
यातायात खचि बापत िकम र्सधै र्बिामीलाई वा र्बिामीको सवुवधाको लार्ग अस्पतालले यातायात खचि बापतप्रर्त 
केस रू.२०००उपलब्ध गिाई सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयबाट सोको सोधभनाि माग गनि सक्नेछ।  

नेपाली नागरिकका लार्ग मार यातायात खचि सवुवधाददन ु पने छ। र्बिामीले नेपाली नागरिकताको प्रर्तर्लपी, 
र्डष्चाजि र्सटको प्रर्तर्लपी अर्नवायि पेश गनपुनेछ। नाबालक भएमा जन्मदताि प्रमाण-पर वा अर्भभावकको 
नागरिकताको प्रमाणबाट पर्न भकु्तानी ददन सवकनेछ।  

ग( कालाजाि कोर्नदानखचिबापतकोसोधभनािअस्पताललाई )रू.५००० ) 

ववर्नयोशजत िकमबाट सम्बशन्धत शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयले कालाजािको र्नदान तथा उपचाि गिेका 
अस्पतालहरूलाई कालाजािको र्नदान तथा उपचाि पिात प्रर्त व्यशक्त रु.५, ०००। – (पाूँच हजाि) को दिले 
उपलब्ध गिाउन ु पनेछ। अस्पतालहरूले वविामीको ववविण सवहत र्न:शलु्क पिीक्षण तथा र्नदानको ववविण 
िाखी सोधभनाि माग गिेपर्छ यो िकम उपलव्ध गिाउनपुनेछ। संघको मातहतका अस्पतालहरूले सम्बशन्धत 
शजल्लाको समन्वयमा मागगिे बमोशजम समेत सोधभनाि िकम उपलव्ध गिाउनपुनेछ। यो िकम अस्पतालहरूले 
कालाजाि र्बिामी उपचािको क्रममा गरिने आवश्यक जाूँच तथा अन्य खचिका लार्ग उपलब्ध गिाइएको हो। 
र्बिामीबाट अस्पतालले सोवह प्रयोजनका लार्ग शलु्क र्लन पाउने छैन।  
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बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत िकमको परिर्धमा िही र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। यो शशर्िकमा 
ववर्नयोशजत बजेटलाईसर्भिलेन्स ि र्बिामीको यातायात खचि ि अस्पतालहरूलाई सोधभनाि सम्पूणि रुपमा सरु्नशित 
गरि सकेपर्छको बचत िकम कालाजाि िोगको समदुायमा आधारित वक्रयाकालप समेत गनि सवकने छ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न भइिसकेपर्छ कालाजाि िोगीको उपचाि तथा केसबेस सर्भिलेन्सको प्रर्तवेदन तयाि गरि महामािी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा ३० ददन र्भर पठाउन ुपनेछ साथै यातायात खचि तथा अस्पताल सोधभनािका 
दस्तावेज सिुशक्षत िाख्नपुनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

www.edcd.gov.np ;Nationa। guideline on ka।a-azar e।imination program (updated) 2019, Standard 

operating procedure for ka।aazar active case survei।।ance 

 

औलो िोगको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान तथा स्थानीय तथा आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि र्सजनल migrant 

सूँग सम्बशन्धत औलोको वक्रयाकलापहरू सञ्चालन 

परिचय 

औलो र्नवािणका लार्ग िाविय औलो िणनैर्तक योजनाले औलो िोगको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान 
तथा स्थानीय तथा आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि लशक्षत वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपने कुिालाई जोड 
ददएको छ। यी प्राथर्मकता वक्रयाकलापहरू सञ्चालनका लार्ग जोशखम उच्च भएका शजल्लाहरूमा िकम 
र्बर्नयोजन गरिएको छ।  

उद्देश्य 

प्रर्तवेदन भएका सबै औलोका र्बिामीहरूमा आधारित भई समदुायमा अन्य र्बिामी भएनभएको खोजपड्ताल गने।  

स्थानीय औलो भएको स्थानमा र्ोकाई अनसुन्धानसञ्चालन गने।  

आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

औलो िोग प्रर्तवेदन भएमा शजल्लाहरूमा समयमै सर्भिलेन्स तथा प्रर्तकायि भई स्थानीय तथा आयार्तत औलोको 
सङख्यामा कमी आउने।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

औलो र्बिामीहरूको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धानलाई ववर्नयोशजत िकमको ५०% छुट्याई, बाूँकी िहेको 
िकमबाट आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि प्रभार्भत देशबाट हालसालै र्वकि एका मौसमी कामदाि, 

सिुक्षाकमी लगायत अन्य व्यशक्तहरूलाई समाबेस गरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। Migrant लशक्षत कायिक्रम 
गदाि स्थानीय तहबाट बढी मारामा मौसमी कामदािका रुपमा जाने समूह पवहचान गरिकायियोजना बनाई 
समदुायमै आधारित औलो िोग, यसको लक्षण, बच्ने उपाय, उपचािको व्यवस्था बािे जानकािी प्रदान गने। साथै 
लशक्षत समहु स्वदेश र्वकि ने समय )जस्तै: ठूला चाडपविको समय, खेतीपातीको समय आदद( पवहचान गरि 
समदुायमै शंकास्पद औलोको जाूँच समेत गनि सवकने छ।  

वर्ि भरि देशखएको औलो र्बिामीको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान गिेपिात पर्न छुट्याईएको )५०%( 
िकम बाूँकी भएमा मार्थ उल्लेशखत Migrant लशक्षत कायिक्रम गनि बाधा पने छैन।  

औलो र्बिामीहरूको केसवेस सर्भिलेन्स गदाि िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका २०१९ ले र्नददिष्ट गिे बमोशजम 
१-३-७ िणनीर्तको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

सञ्चालन प्रवक्रयामा उल्लेशखत िकमको परिर्धमा िही र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न भइि सकेपर्छ केसबेस सर्भिलेन्सको प्रर्तवेदन तयाि गरि महामािी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
३० ददन र्भर अर्नवायि पठाउनपुने छ साथै दस्तावेज सिुशक्षत िाख्नपुनेछ।  

सन्दभिसामग्री www.edcd.gov.np; Nationa। Ma।aria Survei।।ance Guidelines 2019; Nationa। Ma।aria Strategic P।an 

2014-2025 (updated) 

 

http://www.edcd.gov.np/
http://www.edcd.gov.np/
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ववश्व औलो/ उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग )NTD Day) ददवस मनाउन,े कीटजन्य िोगहरूको परिमाशजित र्नदेशशका बमोशजम 
प्राववर्धकहरूबाट अनगुमन तथा अनसाइिट कोशचङ, कीटजन्य िोगहरू सम्बन्धी सिोकािवालाहरूसूँगको समन्वय बैठक  

परिचय 

औलो/ उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोगको िोकथाम, र्नयन्रणतथा र्नवािण गनि जनचेतना अर्भवृद्धी गनुि अत्यावश्यक 
छ। यस्ता िोगहरूको बािेमा जनचेतना अर्भवदृ्धी गनि मखु्य िोगहरूसूँग सम्बशन्धत ि ववश्वव्यापी रुपमा मनाईने 
ददवस मनाउन ुउपयकु्त देशखन्छ। र्नवािणका लार्ग ववर्भन्न सिोकािवाला तथा जनस्तिमा जनचेतना अर्भववृद्ध 
गिाउनकुा साथै प्रभावकािी र्नदान, उपचाि तथा र्लो-अप गरि िोग र्नवािणमा उल्लेख्य सहयोगपगु्नेछ।  

उद्देश्य 

स्थानीय जनसमदुाय, सिोकािवाला सबैमा औलो/उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोगबािे जनचेतना अर्भववृद्ध हनुेछ। 
कीटजन्य िोगहरू सम्बन्धी परिमाशजित र्नदेशशका तथा अन्य प्रार्बर्धक कुिाहरूबािे स्थानीय स्तिमै जानकािी प्राप्त 
हनु गई िोगको र्नदान, उपचाि तथा अर्भलेख ि प्रर्तवेदनबािे ज्ञान तथा र्सप अर्भववृद्धहनुेछ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

जनसमदुायमा औलो /उपेशक्षत उष्ण प्रदेशीय िोगबािे जनचेतना अर्भववृद्ध भई िोगलाग्नबाट बच्ने उपाय, उपचाि 
तथा सम्बशन्धत अन्य वक्रयाकलापबािे जनसमदुाय जानकाि भई औलो/उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग र्नवािण, 

र्नयन्रणमा सहयोग पगु्नेछ।  

ददवसका ददन जनचेतना वदृ्धी हनु े वकर्समका ि ् याली, कीटजन्य िोग बढी प्रभाववत ठाूँउमा कायिक्रम, प्रभात 
रे्िीलगायतका ववर्भन्न कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि सवकनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

क )ववश्व औलो/उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग )NTD Day) ददवसमनाउन े

शजल्लाले मातहतका स्थानीय तहमा औलो िोग सम्बन्धी भएको कायिक्रमको समीक्षा तथा जनचेतना अर्भवदृ्धी गने 
उद्देश्यले सिोकािवालाहरूसूँग अन्तकृि या, दोहोिीगीत, र्नबन्ध प्रर्तयोर्गता, शैशक्षक संस्था ि सडक नाटक, कीटजन्य 
िोग बढी प्रभाववत ठाूँउमा कायिक्रम, प्रभात रे्िी जस्ता जनचेतनामूलक कायिक्रम साथै ि ् याली आयोजना गनि 
सवकनेछ। कायिक्रमको लार्ग आवश्यक ववश्व औलो/ उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग )NTD Day )ददवसको नािा यस 
महाशाखाबाट उपलब्ध गिाइनेछ। ददवस मनाउूँदा, उपलब्ध नािा िाखी ब्यानिको व्यवस्था गरि मनाउन ुपनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

ख( कीटजन्य िोगहरूको परिमाशजित र्नदेशशका बमोशजम प्रार्बर्धकहरूबाट अनगुमन तथा अनसाइिट कोशचङ 

शजल्ला शस्थत कीटजन्य िोगहरूको उपचाि तथा व्यवस्थापन हनुे स्वास््य संस्थाहरूको अनगुमन गिी आवश्यक 
जानकािी प्रदान गने, पषृ्ठपोर्ण ददने तथा िोग र्नदान ि र्बिामी व्यवस्थापनमा सहयोग गने।  

ग )कीटजन्य िोगहरू सम्बन्धी सिोकािवालाहरूसूँग समन्वय बैठक 

स्थानीय स्तिमा महामािी हनुसक्ने कीटजन्य िोगहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रणका लार्ग सिोकािवालाहरूसूँग 
समन्वय बैठक िाशख श्रोत पवहचान तथा िोग र्नयन्रणका लार्ग प्रभावकािी उपायहरू अवलम्बन गनिका लार्ग 
स्थानीय तहले सिकािको नीर्त तथा िणनीर्तका साथै शजल्ला तथा स्थानीय तहमा कीटजन्य िोगहरू ि िोग 
सम्बन्धी कायिक्रमको समीक्षा तथा जनचेतना अर्भववृद्ध गने उद्देश्यले सिोकािवालाहरूसूँग (कीटजन्य िोगहरू 
सम्बन्धी कायि गिी िहेका सिकािी, गैि सिकािी संघ संस्था प्रर्तर्नर्ध, नागरिकअगवुा, ववर्भन्न स्थानीय संस्थाका 
प्रर्तर्नर्धहरू) अन्तकृि या बैठक सञ्चालन गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 

यस शशर्िकमा छुट्टाईएको िकम मध्येबाट ववश्व औलो/ उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग )NTD Day) ददवस मनाउनका 
लार्ग २० प्रर्तशत िकम, सिोकािवालाहरूसूँग समन्वय बैठकको लार्ग २० प्रर्तशत ि कीटजन्य िोगहरूको 
परिमाशजित र्नदेशशका बमोशजम प्राववर्धकहरूबाट अनगुमन तथा अनसाइिट कोशचङ लार्ग ६० प्रर्तशत ि कममा 
नबढ्न े गिी खचि गनि सवकनेछ। सो िकम लशक्षत कायिक्रम अनसुाि बाूँडर्ाूँड गिी स्वीकृत गिाई सञ्चालन 
गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सम्पन्न कायिक्रमको अर्भलेख िाशख सम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभिसामग्री कीटजन्यिोगहरूको ल्याव तथा उपचाि िशजष्टिका साथै मार्सक रिपोवटिङ  ( HMIS 9.3/9.4/9.5 )र्ािाम 

ववश्व औलो/ उपेशक्षत उष्णप्रदेशीय िोग )NTD Day)ददवसको नािा यस महाशाखाबाट उपलब्ध गिाइिनेछ।  
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प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा कीटजन्यिोगको QA/QC तथा OnsiteCoaching, स्लाइड ढुवानी ि अनगुमन तथा सपुिर्भजन 

 

परिचय 

औलोको गणुस्तिीय र्नदानको लार्ग गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण संयन्र आवश्यक हनु्छ। औलोको 
गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण ि स्थानीय-स्तिमा प्रयोगशाला सेवाहरूको पयािप्त अनगुमनलाई औलो 
कायिक्रममा महत्त्वपूणित ि कमजोि पक्षको रूपमा र्लइएको छ जसलाई सबल बनाउन आवश्यकछ। तसथि, गणुस्ति 
सरु्नशितता कायिक्रम र्नमािण गिी प्रदेश तह तथा तोवकएका माइक्रोस्कोवपक केन्रहरू मार्ि त देशभि गणुस्ति 
र्नयन्रण प्रयोगशाला नेटवकि  स्थापनागनि आवश्यक छ। यस कायिक्रममा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाबाट 
तोवकएको माइक्रोस्कोपी केन्रमा कीटजन्यिोगको एकीकृत रुपमा अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण, स्थलगत अर्भमखुीकिण 
तथा प्रववणता पिीक्षण ि र्नददिष्टसाइटहरूबाट प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला सम्मस्लाई ढुवानी खचि समावेश हनुेछ।  

उद्देश्य 

र्नददिष्ट माइक्रोस्कोपी केन्रहरूबाट प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला सम्मस्लाइ ढुवानी व्यवस्थाप नगनि 
कीटजन्य िोगको एकीकृत रुपमा र्नददिष्ट माइक्रो स्कोपी केन्रहरूमा अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गिी गणुस्तिीय 
र्नदानि QA/ QC र्ािम ि ढाूँचाहरू प्रयोग गिी िेकर्डिङ रिपोवटिङ्ग सवहत QA/QC संयन्रको प्रभावकािी कायािन्वयन 
सरु्नशित गने।  

माइक्रोस्कोवपस्टहरूको कायि सम्पादन ि योग्यताको मूल्याङ्कन नगनि तथा सम्बशन्धत QA/QC साइटहरूमा पषृ्ठ पोर्ण 
ि स्थलगत अर्भमखुीकिण मार्ि त सीप ववकास ि प्रोत्साहन प्रदान गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

QA/ QC को एकीकृत गर्तववर्धले आवर्धक भ्रमणहरूि र्नयर्मत पषृ्ठपोर्ण तथा अर्भमखुीकिण संयन्रहरू मार्ि त 
समग्र QA/QC प्रणालीलाई सधुाि ि बर्लयो बनाउने अपेक्षा गरिएको पछ। यस गर्तववर्धले सहभागी 
स्वास््यसंस्थाहरूलाई स्लाइडहरू पठाउन ि िाविय र्नदेशशकाहरू पालना गदै क्रस चेवकङ गनि प्रोत्सावहत गनेछ।  

 

सञ्चालन 
प्रकृया 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले र्नददिष्ट माइक्रोस्कोपी केन्रहरूमा ४ मवहनामा एक पटक एकीकृत अनगुमन तथा 
सपुरिवेक्षण गनुिपनेछ। त्यसैगिी ६ मवहनामा कशम्तमा एक पटक स्थलगत प्रवीणता पिीक्षण  ( Onsite 
Proficiency Testing )गिी आवश्यकता अनसुाि गणुस्तिीय पिीक्षण ि र्नदानका लार्ग अर्भमखुीकिण तथा 
पषृ्ठपोर्ण गनुिपनेछ। प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले स्लाईडको क्रस चेवकङ्गका लार्ग कम्तीमा ६ मवहनामा एक 
चोटी कीटजन्य िोग अनसुन्धान तथा तार्लम केन्रमा पठाउनपुनेछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भएपर्छ प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ। प्रर्तवेदनमा मानक चेकर्लस्टहरू प्रयोग गिेि गणुात्मक ि 
मारात्मक जानकािी समावेश गनुि पनेछ। माइक्रोस्कोवपस्टहरूको कायि सम्पादन साइटमा मूल्याङ्कन गरिनेछ। 
क्रस-चेवकङ र्ािम ि ढाूँचाहरूको प्रयोग, माइक्रोस्कोवपक केन्रहरूको शस्थर्त, उपकिण ि सामग्री आपूर्तिको 
अवस्था आदद भ्रमणको क्रममा मूल्याङ्कन गरिनेछ। प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले प्रत्येक तोवकएको साइटबाट 
प्रत्येक दईु मवहनामा स्लाइडहरू सरु्नशित गनेछ।  

सन्दभिसामग्री िाविय औलो प्रयोगशाला योजना ि  QA/QC  र्नदेशशका 
 

औलो िोगसम्बन्धी प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपीको रििेस ि तार्लम 

परिचय 

औलो व्यवस्थापनको लार्ग तत्काल रुपमा प्रभावकािी उपचाि आधािभतू कुिा हो जनु प्रािशम्भक ि सही 
र्नदानमा र्नभिि गदिछ।गणुस्ति र्नदान )NMSP िणनीर्त नम्बि ३ ि ग्लोबल िणनीर्त स्तम्भ १(तथा उपचािमा 
ववश्वव्यापी पहुूँचलाई औलोको मतृ्यदु ि तथा र्बिामी कम गने प्रमखु िणनीर्तको रुपमा र्लइएको छ। औलो 
र्नदानको लार्ग माइक्रोस्कोपी पिीक्षणलाई गोल्ड स्ट्यान्डडि प्रववर्ध मार्नन्छ जनु औलो र्नवािणको लार्ग 
महत्त्वपूणिछ। यो १५ ददने मलेरिया माइक्रोस्कोपी रििेसि तार्लमले मलेरिया माइक्रोस्कोपीमा प्रयोगशाला 
प्राववर्धक/प्रयोगशाला सहायकहरूको सीप तथा क्षमतालाई ताजगी िाख्न तथा अद्यावर्धक गनि ि औलोको 
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जोशखम िहेका शजल्लाहरूमा मलेरिया माइक्रोस्कोपी प्रयोगशाला सेवाहरूलाई सदुृढ गनि सहयोग गनेछ। औलो 
पिजीवीहरूको शस्मयि तयाि गने, स्टेनीङ्ग गने, औलो पिजीवी पवहचान गने, पिजीवीको घनत्व ि गणुस्ति 
र्नदानको साथै र्नगिानी गर्तववर्धहरूमा दक्षता ववकास गनि यो तार्लम धेिै प्रभावकािी छ।  

उद्देश्य 

मलेरिया माइक्रोस्कोपीमा प्रयोगशाला प्राववर्धक /प्रयोगशाला सहायकहरूको सीप तथा क्षमतालाई ताजगी िाख्न 
तथा अद्यावर्धक गनि 
माइक्रोस्कोवपस्टहरूको दक्षता ववकास गनि ि मलेरिया माइक्रोस्कोपी द्वािा गणुस्ति र्नदान सरु्नशित गनि 
औलोको गणुस्ति जाूँच तथा गणुस्ति र्नदानि क्रस-चेवकङमा सहभार्गतालाई प्रोत्सावहत गनि 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

यस तार्लमले प्रयोगशाला कमीहरूको माइक्रोस्कोपी प्रववर्धको क्षमतालाई अद्यावर्धक िस्तिोन्नर्त गने, 

प्लाज्मोर्डयम पिजीवीका सबै प्रजार्तका पिजीवीहरूको चिण ि घनत्व सवहतको ववभेद कर्नदानमा दक्षता 
हार्सल गनेि गणुस्ति र्नदान सधुाि गनेछ। साथै यस तार्लमले नेपाल औलो िणनीर्तक योजना, केश 
नोवटवर्केशन, सर्भिलेन्स, गणुस्ति मूल्याङ्कन तथा गणुस्ति र्नयन्रण, सपुरिवेक्षण तथा िेकर्डिङि रिपोवटिङमा 
माइक्रोस्कोवपस्टहरूको भरू्मकालाई पर्न समेट्नेछ।  

 

सञ्चालन प्रकृया 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले औलोको भाि तथा जोशखम क्षेरको आधािमा स्वास््य संस्थाहरू छनौट 
गनेछ। त्यस्ता स्वास््य संस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपीको आधािभतूतार्लम )Basic Ma।aria 

Microscopy Training) र्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान तथा क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिु ् याउन प्रर्तबद्ध 
िहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यसतार्लममा सहभागी गिाइन्छ। यस तार्लमको अवर्ध शर्नवाि सवहत १५ 
ददनको हनुेछ ि सहभागी सङख्या १२ देशख १५ जनासम्मकोहनुेछ। शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भजअुलहरू, 

पावि पोइन्ट प्रस्ततुीकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, बेन्च एड्स  ( Bench Aids), व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट 
चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक शङृ्खलाहरू ि औलोको ववर्भन्न प्रजार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी 
व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू समावेश गरिन्छ। यस तार्लमको लार्ग आवश्यक सामग्रीहरूको व्यवस्थापन 
प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले गनेछ। तार्लम इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा )EDCD), 

कीटजन्य िोग अनसुन्धान तथा तार्लम केन्र )VBDRTC) ि िाविय जनस्वास््य प्रयोगशाला )NPH।) सूँगको 
समन्वयमा सञ्चालन हनुेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

प्रर्तवेदनमा सहभागीहरूकोदैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसम्पादन (Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) ि सहभागीहरूको Pre and Post testको प्रगर्त ववविण समावेश गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री रििेस ि मलेरिया माइक्रोस्कोपी प्रशशक्षण मोड्युल 

 

औलो िोगसम्बन्धी प्रयोगशालाकमीहरूको माइक्रोस्कोपीको आधािभतू तार्लम 

परिचय 

औलो व्यवस्थापनको लार्ग तत्काल प्रभावकािी उपचाि आधािभतू कुिा हो जनु प्रािशम्भक ि सही र्नदानमा 
र्नभिि गदिछ। गणुस्ति र्नदान )NMSP िणनीर्त नम्बि ३ ि ग्लोबल िणनीर्त स्तम्भ १( तथाउपचािमा 
ववश्वव्यापी पहुूँचलाई औलोको मतृ्यदुि तथा र्बिामी कम गने प्रमखु िणनीर्तको रुपमा र्लइएको छ। औलो 
र्नदानको लार्गमाइक्रोस्कोपी पिीक्षणलाई गोल्ड स्ट्यान्डडि प्रववर्ध मार्नन्छ जनु औलो र्नवािणको लार्ग 
महत्त्वपूणि छ। यो ३० ददने आधािभतू मलेरिया माइक्रोस्कोपी तार्लमले प्रयोगशालाकमीहरूलाई औलो 
पिजीवीका चिणहरू पवहचान गनि, पिजीवी प्रजार्तहरू छुट्याउन, पिजीवीहरूको घनत्व जान्न ि गणुस्ति र्नदान 
तथा र्नगिानी गर्तववर्धहरूमा सहयोग गने क्षमता ववकास गनि सहयोग गनेछ।  

उद्देश्य 
मलेरिया माइक्रोस्कोपीमा प्रयोगशाला प्राववर्धक/प्रयोगशाला सहायकहरूको सीप ि क्षमता ववकास गनि 
माइक्रोस्कोवपस्टहरूको दक्षता ववकास गनि ि मलेरिया माइक्रोस्कोपीद्वािा गणुस्ति र्नदान सरु्नशित गनि 
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औलोको गणुस्ति जाूँच तथा गणुस्ति र्नदान ि क्रस-चेवकङमा सहभार्गतालाई प्रोत्सावहत गनि 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

यस तार्लमले प्रयोगशालाकमीहरूको गणुस्तिीय शस्मयि तयाि गने, स्टेनीङ्ग गने ि मलेरिया माइक्रोस्कोपी 
स्लाइडहरूको पिीक्षण जस्ता आधािभतू माइक्रोस्कोपी प्रववर्धहरू ि प्लाज्मोर्डयम पिजीवीका चिणहरू ि 
घनत्व सवहत सबै प्रजार्तका पिजीवीहरूको चिण ि घनत्व सवहतको ववभेदक र्नदानमा दक्षता हार्सल गने ि 
गणुस्ति र्नदान सधुाि गनेछ।साथै यस तार्लमले नेपालऔलो िणनीर्तक योजना, केश नोवटवर्केशन, सर्भिलेन्स, 

गणुस्ति मूल्याङ्कन तथा गणुस्ति र्नयन्रण, सपुरिवेक्षण तथा िेकर्डिङ ि रिपोवटिङमा माइक्रोस्कोवपस्टहरूको 
भरू्मकालाई पर्न समेट्नेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले औलोको भाि तथा जोशखम क्षेरको आधािमा स्वास््य संस्थाहरू छनौट 
गनेछ। ती स्वास््य संस्थाहरूबाट मलेरिया माइक्रोस्कोपीको तार्लम नर्लएका ि औलोको गणुस्तिीय र्नदान 
तथा क्रस चेवकङ्गमा योगदान पिु ् याउनप्रर्तबद्धिहेका प्रयोगशालाकमीहरूलाई यस तार्लममा सहभागी गिाइन्छ। 
यसतार्लमको अवर्ध शर्नवाि सवहत ३० ददनको हनुेछ ि सहभागी सङख्या १२ देशख १५ जनासम्मको 
हनुेछ। शशक्षण मोड्युलमा अर्डयो-र्भजअुलहरू, पावि पोइन्ट प्रस्ततुीकिणहरू, वर्ल्महरू, ह्यान्ड-आउट, Bench 

Aids, व्यवहारिक प्रदशिन, स्पट चेकहरू, पूवि ि पोस्ट-मूल्याङ्कनहरू, दैर्नक शङृ्खलाहरू ि औलोको ववर्भन्न 
प्रजार्तहरू, घनत्व प्रयोग गिी व्यवहारिक ि सैद्धाशन्तक सरहरू समावेश गरिन्छ। यस तार्लमको लार्ग 
आवश्यक सामग्रीहरूको व्यवस्थापन प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले गनेछ।तार्लम इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग 
र्नयन्रण महाशाखा (EDCD), कीटजन्य िोग अनसुन्धान तथा तार्लम केन्र )VBDRTC) ि िाविय जनस्वास््य 
प्रयोगशाला )NPH।) सूँग समन्वयमासञ्चालन हनुेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेट र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

प्रर्तवेदनमा सहभागीहरूको दैर्नक मूल्याङ्कन, कायिसम्पादन(Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) ि सहभागीहरूको Pre and Post testको ववविण समावेश गनुिपनेछ  

सन्दभिसामग्री आधािभतूमलेरियामाइक्रोस्कोपीप्रशशक्षणमोड्युल 

 

कीटजन्यिोग सम्बन्धी प्रयोगशालाकमीहरूसूँगको प्रदेशस्तिीय समीक्षा, स्थलगत अनशुशक्षण - ।ab VBD Review 

परिचय 

औलोको गणुस्तिीय र्नदानको लार्ग गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण संयन्र आवश्यक हनु्छ। 
औलोको गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण ि स्थानीय-स्तिमा प्रयोगशालासेवाहरूको पयािप्त 
अनगुमनलाई औलो कायिक्रममा महत्त्वपूणि ति कमजोि पक्षको रूपमा र्लइएको छ जसलाई सबल बनाउन 
आवश्यक छ। तसथि, गणुस्ति सरु्नशितता कायिक्रम र्नमािण गिी प्रदेश तह तथा तोवकएका माइक्रोस्कोवपक 
केन्रहरू मार्ि त देशभि गणुस्ति र्नयन्रण प्रयोगशाला नेटवकि  स्थापना गनि आवश्यक छ।यो एक ददने 
समीक्षाले तोवकएको माइक्रोस्कोपी केन्रहरूमा िाविय गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण र्नदेशशका 
अनसुाि प्रगर्त, अद्यावर्धकहरू, िेकडिहरू बािे छलर्ल गिी प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, कीटजन्य िोग 
अनसुन्धान तथा तार्लमकेन्र ि िाविय जनस्वास््य प्रयोगशालाले कायि सम्पादन, क्रस-चेवकङ प्रमाशणकिण ि 
कागजातहरूको मूल्याङ्क नगने ि आवश्यक ददशा र्नदेशन गनेछन।्  

शजल्ला तथा माइक्रोस्कोपीक केन्रहरूमा औलो पिीक्षणको गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रण 
सदुृवढकिणका लार्ग आवर्धक रुपमा प्रदेशबाट स्थलगत अनशुशक्षण गने।  

उद्देश्य 

तोवकएका साइटहरूमा )ि प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा( क्रस-चेवकङ संयन्रको समीक्षा ि अद्यावर्धक गनि 
तथा पषृ्ठपोर्ण ि उत्कृष्ट प्रदशिन गने संस्थाहरू/प्रयोगशालाकमीहरूलाई पवहचान वा पिुस्कृत गनि।  

औलो र्नदानमा डाटा बेस सवहत गणुस्ति सरु्नशितता ि गणुस्ति र्नयन्रण संयन्रहरूको गणुस्ति र्नदान ि 
प्रभावकािी कायािन्वयन सरु्नशित गनि 
औलोको गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति र्नयन्रणको कागजातहरू तयाि गनि, चनुौतीहरूमा आधारित कायि 
योजना ववकासगनि तथा संघीयस्ति, प्रदेशस्ति ि तोवकएका साइटहरूमा QA/QC संयन्रलाई सदुृढ गने 
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आधािहरू पवहचा नगनि 
माइक्रोस्कोपीक केन्रहरूमा आवर्धक रुपमा सपुरिवेक्षणगिी आवश्यक सझुाव, पषृ्ठपोर्ण तथा अनशुशक्षणमार्ि त 
औलो पिीक्षणको गणुस्ति कायम गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

समीक्षा बैठकले प्रादेशशक स्रोत साधनको उपयोग ि क्षमता सदुृढीकिण गिी समग्र QA/QC प्रणालीलाई 
प्रादेशशक ि शजल्ला तहहरू मार्ि त मागिदशिनि सञ्चालन गने अपेक्षा गरिएको छ।समीक्षा बैठकले सहभागी 
स्वास््य संस्थाहरूलाई मलेरिया माइक्रोस्कोपी, क्रस-चेवकङ ि गणुस्ति र्नदानको प्रमाणको लार्ग QA/QC 
डाटाबेसको ववकासमा पूणि रूपमा संलग्न हनु प्रोत्सावहत गनेछ। कायिक्रममा QA/QC मा संलग्न 
माइक्रोस्कोवपस्टहरूको कामलाई मान्यता ददनकुा साथै पिुस्कृत गरिनेछ जसले गदाि र्तनीहरू उत्प्ररेित 
हनुेछन।्  

शजल्ला तथा माइक्रोस्कोपीक केन्रहरूमा आवर्धक रुपमा गरिएको अनगुमन तथा सपुरिवेक्षणले उक्त 
केन्रहरूमा औलो पिीक्षणको गणुस्ति सदुृवढकिण हनुेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 

प्रदेशस्तिीय समीक्षा, प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासूँग 
समन्वय गिी प्रदेशस्तिमा QA/QC सूँग सम्बशन्धत गर्तववर्धहरू, प्रगर्त ि अद्यावर्धक बािे छलर्ल आयोजना 
गनेछ।यो एक ददने कायिक्रम तोवकएको माइक्रोस्कोपी केन्रहरूमा िाविय गणुस्ति सरु्नशितता तथा गणुस्ति 
र्नयन्रण र्नदेशशका अनसुाि भए गिेका प्रगर्त, अद्यावर्धकहरू, सबल पक्ष, कमजोिी ि आवश्यक सधुाि गनुिपने 
ववर्यबािे छलर्लका लार्ग वर्िको २ पटक–६ मवहनाको अवर्धमा हनुेछ। यस बैठकमा कीटजन्य िोग 
अनसुन्धान तथा तार्लम केन्र )VBDRTC) ि िाविय जनस्वास््य प्रयोगशाला )NPH।)को समेत सहभार्गता 
गिाउनपुनेछ।  

स्थलगत अनशुशक्षण आवर्धक रुपमा शजल्ला तथा माइक्रोस्कोपीक केन्रहरूमा गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

समीक्षा कायिक्रम सम्पन्न भएपर्छ बैठकको प्रर्तवेदन तयाि गरि यस महाशाखामा पेश गनुिपनेछ। प्रर्तवेदनमा 
QA/QC प्रगर्त, अद्यावर्धकहरू, क्रस-चेवकङ, माइक्रोस्कोवपस्टहरूको कायिसम्पादन, पयिवेक्षण ि अनगुमन, 

प्रर्तवक्रया संयन्रहरू सम्बन्धी गणुात्मक )Qua।itative) ि मारात्मक (Quantative) जानकािी समावेश हनुपुछि। 
प्रर्तवेदनमा कमी कमजोिीहरू, चनुौतीहरू ि समस्याहरूलाई सम्बोधन गने/ सच्याउने तरिकाहरूलाई पर्न 
समावेश गनुिपनेछ।  

स्थलगत अनशुशक्षण क्रममा, उपलब्ध गिाइएको चेकर्लष्टका साथै प्रर्तवेदन तयाि गरििाख्नपुनेछ।  

सन्दभि सामग्री समीक्षा बैठक िाविय औलो प्रयोगशाला योजना ि  QA/QC र्नदेशशका 
स्थलगत अनशुशक्षण इर्डर्सर्डबाट उपलब्ध गिाइएको चेकर्लष्ट www.edcd.gov.np 

 

औलो िोगको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान तथा स्थानीय तथा आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि र्सजनल migrant 

सूँग सम्बशन्धत औलोको वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि िकम ववर्नयोशजत नभएका शजल्लाहरूका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
सहजीकिण तथा अनगुमन प्रयोजन 

परिचय औलो र्नवािणका लार्ग िाविय औलो िणनैर्तक योजनाले औलो िोगको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान 
तथा स्थानीय तथा आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि लशक्षत वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुिपने कुिालाई जोड 
ददएको छ। यी प्राथर्मकता वक्रयाकलापहरू सञ्चालनका लार्ग जोशखम उच्च भएका शजल्लाहरूमा िकम 
र्बर्नयोजन गरिएको छ। ती शजल्लाहरू बाहेक यदद औलो िोग अन्य शजल्लाहरूबाट प्रर्तवेदन भएमा, अर्नवायि 
रुपमा केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि स्वास््य र्नदेशनालयबाट 
कायािन्वयन, सहजीकिण तथा अनगुमन हनु ेगिी कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ।  

उद्देश्य प्रर्तवेदन भएका सबै औलोका र्बिामीहरूमा आधारित भई समदुायमा अन्य र्बिामी भएनभएको खोजपड्ताल 

http://www.edcd.gov.np/
http://www.edcd.gov.np/
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गने।  

स्थानीय औलो भएको स्थानमा र्ोकाई अनसुन्धानसञ्चालन गने।  

आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

औलो िोग प्रर्तवेदन भएमा शजल्लाहरूमा समयमै सर्भिलेन्स तथा प्रर्तकायि भई स्थानीय तथा आयार्तत औलोको 
सङख्यामा कमी आउने।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

औलो र्बिामीहरूको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धानलाई ववर्नयोशजत िकमको५०% छुट्याई, बाूँकी िहेको 
िकमबाट आयार्तत औलो समयमै र्नयन्रण गनि प्रभार्भत देशबाट हालसालै र्वकि एका मौसमी कामदाि, 

सिुक्षाकमी लगायत अन्य व्यशक्तहरूलाई समाबेश गरि यवह शशर्िकमा िकम ववर्नयोशजत नभएका शजल्लाहरूमा 
र्नदेशनालयले कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ। Migrant लशक्षत ्कायिक्रम गदाि स्थानीय तहबाट बढी मारामा 
मौसमी कामदािका रुपमा जान े समूह पवहचान गरिकायियोजना बनाई समदुायमै आधारित औलो िोग, यसको 
लक्षण, बच्ने उपाय, उपचािको व्यवस्था बािे जानकािी प्रदान गने। साथै लशक्षत समहु स्वदेश र्वकि न ेसमय 
)जस्तै: ठुला चाडपविको समय, खेतीपातीको समय आदद( पवहचान गरि समदुायमै शंकास्पद औलोको जाूँच समेत 
गनि सवकने छ।  

वर्िभरि देशखएको औलो र्बिामीको केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान गिेपिात पर्न छुट्याईएको )५०%( 
िकम बाूँकी िहेमा प्रदेश अन्तगितका कुनै शजल्लाहरूमा केसवेस सर्भिलेन्स, र्ोकाई अनसुन्धान गिेको अपगु 
िकम सोधभनाि वा मार्थ उल्लेशखत Migrant लशक्षत ्कायिक्रम गनि बाधा पने छैन।  

औलो र्बिामीहरूको केसवेस सर्भिलेन्स गदाि िाविय औलो सर्भिलेन्स र्नदेशशका २०१९ ले र्नददिष्ट गिे बमोशजम 
१-३-७ िणनीर्तको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

सञ्चालन प्रवक्रयामा उल्लेशखत िकमको परिर्धमा िही र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सम्पन्नकायिक्रमकोअर्भलेखिाशखइवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभिसामग्री www.edcd.gov.np; Nationa। Ma।aria Survei।।ance Guidelines 2019; Nationa। Ma।aria Strategic 

P।an 2014-2025 (updated) 

 

प्रदेशस्तिीय औलो र्नवािण र्नदेशक सर्मर्तको अधिवावर्िक बैठक सञ्चालन खचि, औलोकोअद्यावर्धक सकु्ष्म स्तिीकिण, केश 
व्यवस्थापन तथा सर्भिलेन्स सम्बन्धीसिोकािवालाहरूसूँग छलर्ल, प्रदेश अस्पतालहरूसूँगको औलो िाविय प्रोटोकोलको छलर्ल 

परिचय 

औलो र्नवािणका लार्ग सिकािी प्रर्तवद्धता, नेततृ्वदायी भरू्मका, सामदुावयक सहभार्गता तथा बहकु्षेरगत 
सहभार्गता सवहत प्रदेशस्तिमा औलो र्नवािण र्नदेशक सर्मर्तको गठनगिी अधिवावर्िक रुपमाबैठक गनािले औलो 
र्नवािण कायिलाई थप पैिवी पगु्ने छ। त्यस्तै, औलो जोशखम सकु्ष्म-स्तिीकिण (Microstratification) प्रदेशस्तिमै 
गिी प्रदेशस्तिमा िहेका औलोको जोशखम वडाहरू र्नधाििण गरि सिोकािवालाहरूसूँग बैठक गदाि, औलो जोशखम 
क्षेरका लार्ग ससूुशचत र्नणिय गनि सहयोग पगु्नेछ। प्रदेश मातहतका र्नजी, सिकािी तथा गैि-सिकािी अस्पताल 
तथा स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई िोगको र्नदान, उपचाि, व्यवस्थापन तथा 
सर्भिलेन्स सम्बन्धी छलर्ल कायिक्रम सञ्चालन गनािले गणुस्तिीय सेवाको सरु्नशितता हनुेछ।  

उद्देश्य सिोकािवालाहरूलाई औलो र्नवािणमा उनीहरूको सहभार्गता तथा शजम्मेवािी सम्बन्धमा जानकािी गिाई औलो 
र्नवािणका लार्ग सहज वाताविण र्नमािण गने।  

औलोको जोशखमस्तिीकिण गनिका लार्ग प्रदेशलाईनै सक्षम बनाई शजम्मेवािी वहन गिाउने।  

प्रदेशमातहतका सिकािी तथा गैि-सिकािी स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई िाविय र्नदेशशका 
बमोशजम औलो र्नदान, उपचाि तथा व्यवस्थापन साथै िोकथाम सम्बन्धी क्षमताअ र्भववृद्धगने।  

अपेशक्षत सिोकािवालाहरू औलो र्नवािणमा उनीहरूको सहभार्गता तथा शजम्मेवािी सम्बन्धमा जानकाि भई औलो 
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प्रर्तर्ल र्नवािणका लार्ग सहज वाताविण र्नमािण हनुेछ।  

कायिक्रमको बािेमा प्रदेश जानकाि हनुकुा साथै यसबाट आएको परिणामलाई अपनत्व ग्रहणगिी सोही अनसुाि 
कायिक्रम र्नमािण गनेछन।्  

औलोबािेमा र्नदेशशका बमोशजम र्नदान, उपचाि तथा व्यवस्थापन साथै िोकथाम सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध भई 
िोग र्नवािणमा सहयोग पगु्नेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

अधिवावर्िक बैठक सञ्चालन 

प्रदेशस्तिमा गठन भएको औलो र्नवािण र्नदेशक सर्मर्तका सदस्यहरू सहभागी गिाई औलोको वतिमान 
अवस्था, सिकािको िणनीर्त तथा औलो र्नवािणमा सिोकािवालाहरूको भरू्मका सम्बन्धमा छलर्ल तथा 
अन्तवक्रि या कायिक्रम कशम्तमा वर्िको २ पटक सञ्चालन गनुिपनेछ।  

औलोको अद्यावर्धक सकु्ष्म-स्तिीकिण, केश व्यवस्थापन तथा सर्भिलेन्स सम्बन्धी सिोकािवालाहरूसूँग छलर्ल 

आर्थिक वर्िको समापन पिात इर्डर्सर्डको प्राववर्धक सहयोग र्लई प्रदेशको नेततृ्वमा सिोकािवालाहरूलाई 
सहभागी गिाईगनुिपनेछ।  

प्रदेश अस्पतालहरूसूँगको औलो िाविय प्रोटोकोलको छलर्ल 

कायिक्रममा प्रदेश तथा स्थानीय तह अन्तगितका र्नजी, सिकािी तथा गैि-सिकािी अस्पताल तथा स्वास््य 
संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरू लगायत सिोकािवाला र्नकायबाट सहभागी गिाउनपुनेछ।  

सहभागी छनौट गदाि स्वास््य संस्थाहरूबाट भएको प्रर्तवेदन, िोगको अवस्था, भािलाई प्राथार्मकता ददई छनोट 
गनुिपनेछ।  

यी कायिक्रमहरू सञ्चालन गदाि इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखासूँग समन्वय गिी सञ्चालन गनुिपनेछ  
बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेट र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

बैठकमा उपशस्थतहरूको हाशजिी, कायिक्रमको एजेन्डा, प्रस्ततुीकिण सवहतको प्रर्तवेदन तयाि गरि िाख्नपुनेछ।  

सन्दभिसामग्री Nationa। Ma।aria Treatment Protoco।-2019, Ma।aria Microstratification, Nationa। Ma।aria 

Survei।।ance Guideline 2019, www.edcd.gov.np 

 

कीटजन्य िोगहरू औलो, कालाजाि, डेंगी, हात्तीपाइले, जे.इ, जीका, स्क्रब टाइर्स साने भेक्टिहरूको प्रर्तकायि एकीकृत सर्भिलेन्स 

परिचय 

नेपालमा जनस्वास््य समस्याको रुपमा कीटजन्यिोगहरू औलो, कालाजाि, डेंगी, शचकुनगरु्नया, जापार्नज 
इन्सेर्लाइवटस, हात्तीपाइले िहूँदै आएको छ ि स्क्रवटा इर्सले महामािीको रुप र्लन सक्ने ि शजका लागायत 
अन्य िोग साने भेक्टि समेत ववद्यमान िहेकोले प्रदेश-स्तिबाट र्नयर्मत रुपमा कीटजन्य िोगहरूको भेक्टि 
सभे गरि र्नगिानी गरििहन ुजरूिी छ।  

उद्देश्य 
समदुायस्तिमा कीटजन्य िोगहरू ि यी िोगहरू साने भेक्टिहरूको उपशस्थर्त घनत्व, अवस्था तथा वयनीहरूको 
आनीबानी पत्ता लगाउने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कीटजन्यिोग साने भेक्टिको पवहचान गरि आनीबानी थाहा पाई समयमानै र्नयन्रणका उपायहरू अवलम्वन 
गनि सहयोगी हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

सम्बशन्धत प्रदेशले आवश्यकता अनसुाि कीटजन्यिोग साने भेक्टि सभे तथा अनसुन्धान गनि सक्नेछ। सभेमा 
खवटने कमिचािीहरू SOP on Integrated Vector Survei।।ance, 2023 बमोशजम हनुेछ।6 यस कायिको लार्ग 
कायि अवर्ध बजेटको परिर्ध र्भर भौगोर्लक परिवेश अनसुाि र्िक हनुसक्नेछ। यस अन्तगित गरिने सभे 
तथा अनसुन्धान कायिक्रम कायािलय प्रमखु वा प्रमखुले तोकेको सपुरिवेक्षकले तोकेको सपुरिवेक्षणमा हनुेछ। 
यस सभे तथा अनसुन्धान कायिको लार्ग आवश्यकता अनसुाि बजेटको परिर्ध र्भर िवह गाडी समेत भाडामा 
र्लई कायिसम्पन्न गनि सवकनेछ।  
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यस कायिक्रमको लार्ग प्रदेशले, प्रदेश र्भर भएका तार्लम प्राप्त जनशक्ती परिचाल नगनि सक्नेछ। अन्य 
प्रदेशका तार्लम प्राप्तजन शशक्त वा ववज्ञ परिचालन गनुि पिेमा स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग 
र्नयन्रण महाशाखाको समन्वय गनि सवकनेछ। यदद त्यस्तो जनशशक्त तत्काल उपलब्ध हनु नसकेमा किाि 
सेवामा र्लई परिचालन गनिसवकनेछ।  

कायिक्रमको पूवि तयािी तथा सञ्चालन अवर्धको लार्ग खचि र्नदेशशका बमोशजम खाजा खचि सामान खरिद, 

भ्रमण खचि, सवािी साधनभाडा ि ववज्ञको खचि गनुिपनेछ।  

एकीकृत सर्भिलेन्सको र्बर्ध तथा प्रवक्रया SOP on Integrated Vector Survei।।ance, 2023 बमोशजम हनुेछ।  
बजेट बाूँडर्ाूँड ववर्नयोशजत बजेट र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न भइि सकेपर्छ प्रर्तवेदन तयाि गरि इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 
पठाउनपुनेछ।  

सन्दभिसामग्री www.edcd.gov.np, SOP on Integrated Vector Survei।।ance, 2023 

 

NTD/VBD (औलो, कालाजाि, डेंगी, हात्तीपाइले, जे.इ, जीका, स्क्रब टाइर्स, र्नःशलु्क हाइड्रोसील सजििीको(कायिक्रमकोवावर्िक प्रदेश 
स्तिीय समीक्षा बैठक सञ्चालन गने 

परिचय 

औलो, कालाजाि, डेंगी, हात्तीपाइले, जे.इ, जीका, स्क्रब टाइर्सलगायत अन्य कीटजन्य िोगहरूबाट 
प्रभाववतशजल्ला तथा स्थानीय तहमा सञ्चार्लत कायिक्रमहरू कसिी सञ्चालन भइििहेका छन ् ि कायिक्रमको 
प्रगर्त तथा र्बिामीहरूको र्नदान तथा व्यवस्थापन कसिी गरिएको छ भन्ने र्बर्यमा छलर्ल गरि आगामी 
बर्िहरूमा सञ्चालन हनुे कायिक्रमको प्रभावकारिता बढाउनका लार्ग प्रदेश स्तिीय कायिक्रम सञ्चालन 
हनुेछ।(कायिक्रम अवर्ध २ ददन)  

उद्देश्य 

औलो, कालाजाि, डेंगी, हात्तीपाइले, जे.इ, जीका, स्क्रब टाइर्सलगायत अन्य कीटजन्य िोगहरू प्रभाववत 
शजल्लाहरूमा उक्त िोगहरूसूँगसम्वशन्धत कृयाकलापहरूको समीक्षा, त्याङ्कअद्यावर्धक तथा प्रमाणीकिण गने ि 
आगामी अवर्धका लार्ग योजना तजुिमा गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

कीटजन्य िोगहरू सम्वन्धीअवसि तथा चनुौतीहरूको पवहचान, त्याङ्कको गणुस्तिमा सधुाि, र्नवािणकालार्ग 
आवश्यक योजना तजुिमा हनुेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन गदाि बजेटको परिर्ध र्भर िवह सम्वशन्धत प्रदेशका स्वास््य हेने ववर्यगत मन्रालय, 

स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, प्रदेश स्वास््य आपूर्तिव्यवस्थापन केन्र, प्रदेश स्वास््य 
तार्लम केन्र, स्वास््य कायािलयहरूबाट कायािलय प्रमखु, त्याङ्क तथा कायिक्रमका र्ोकल पसिन, सिकािी तथा 
गैि सिकािी अस्पतालका प्रमखु, मेर्डकल िेकडिि, हाइड्रोसील शल्यवक्रया सञ्चालन गने अस्पतालका सजिन, 

सम्बशन्धत सिकािी तथा गैिसिकािी संस्थाका प्रर्तर्नर्धहरू सहभार्गतामा कीटजन्य िोगहरूकोर्नवािण सम्बन्धी 
िणनीर्तक योजना, कायिक्रमको लक्ष्य तथा प्रगर्त, आपूर्तिको अवस्था, त्याङ्क, अवसि तथा चनुौतीहरू सम्बन्धी 
छलर्ल गनुिपनेछ।  

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा औलो, कालाजाि, डेंगी लगाएतका िोगहरूको त्याङ्कको सामजञ्यता 
र्मलेको सरु्नशित गनुिपदिछ। त्याङ्कको प्रस्ततुीकिणमा तोवकएको अन्य स्रोत बाहेक स्वास््य व्यवस्थापन 
सूचना प्रणाली HMIS मा िहेको त्याङ्क नै आर्धकारिक हनुेछ। समीक्षा पिात प्रणालीमा िहेको त्याङ्कको 
प्रयोग गिी प्रर्तवेदन तयािी गनुिपनेछ।  
समीक्षा गोष्ठीमा प्रस्ततुीकिणको ढाूँचाका लार्ग इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा समन्वय गनि 
सवकनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 

ववर्नयोशजत बजेट र्नयमानसुाि बाूँडर्ाूँडगरि कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ।  

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुिपनेछ।  
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सम्पन्न कायिक्रमको अर्भलेख िाशख सम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री www.edcd.gov.np 

औलो, डेंगी, कालाजाि, स्क्रब टाईर्स, शचकुनगरु्नया, तथा अन्य इिमशजिङ कीटजन्य िोगहरूको बािेमा सिकािी तथा गैिसिकािी 
क्षेरमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाइि तार्लम तथा अर्भमखुीकिण 

परिचय 

औलो, डेंगी, कालाजाि, स्क्रब टाईर्स, शचकुनगरु्नयातथा अन्य इिमशजिङ कीटजन्य िोगहरू देशको ववर्भन्न क्षेरमा 
देखा पदै गएका छन।् यस्ता िोगहरू र्बरुद्ध सिकािले कस्ताखालका नीर्त िणनीर्त बनाएि 
र्नयन्रण/र्नवािण गदै छ भन्न े कुिा सिकािी तथा गैि सिकािी अस्पतालमा कायिित शचवकत्चक तथा 
स्वास््यकमीहरूलाई ज्ञान हनु ु पने हनु्छ। साथै यी िोगहरूको र्बरुद्ध बनेका िाविय उपचाि पद्दर्त, 

सर्भिलेन्सकोबािेमा सिकािी तथा गैि सिकािी क्षेरमा कायिित शचवकत्सकहरूको ज्ञान अद्यावर्धक गनुि 
अपरिहायि हनु्छ, जसले गदाि यस्ता िोगको प्रर्तवेदन समयमै भई र्नयन्रण/र्नवािणमा सहयोग पगु्ने छ।  

उद्देश्य 

औलो, डेंगी, कालाजाि, स्क्रब टाईर्स, शचकुनगरु्नया, तथा अन्य इिमशजिङ कीटजन्य िोगहरूबािे सिकािी तथा गैि 
सिकािी आस्पतालमा कायिित शचवकत्चक तथा स्वास््यकमीहरूको िाविय र्नदेशशकाबमोशजमर्नदान, उपचाि 
तथाव्यवस्थापनसाथैिोकथामसम्बन्धी ज्ञान अर्भवदृ्धी गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

सिकािी तथा गैि सिकािी अस्पतालमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूको ज्ञान अर्भवदृ्धी हनुकुा 
साथै वकटजन्य िोगहरूको प्रर्तवेदन समयमै भई प्रमाणमा आधारित योजना तजुिमा गिी िोगको र्नयन्रण तथा 
र्नवािणमा सहयोग पगु्न।े  

सञ्चालनप्रकृया 

तार्लममा प्रदेश तथा स्थानीय तह अन्तगितका र्नजी, सिकािी तथा गैि-सिकािी अस्पताल तथा स्वास््य 
संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई सहभागी गिाउन ुपनेछ।  

सहभागी छनौट गदाि स्वास््य संस्थाहरूबाट भएको प्रर्तवेदन )िोगको अवस्था ि भाि(को आधािमा 
प्राथार्मकता ददई छनोट गनुिपने छ।  

यसरि छनोट गदाि उल्लेशखत िोगहरू सम्बन्धी हाल सम्म कुनै पर्न तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूलाइ 
प्राथार्मकता ददनपुनेछ।  

तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीले उपचाि गिाएका वविामीको त्याङ्ककोअर्भलेखचसु्तदरुुस्त िाखी प्रर्तवेदनमा समेत 
शजम्मेवाि हनुपुनेछ।  

तार्लम सञ्चालन गदाि इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा ि प्रदेश स्वास््य )सेवा( र्नदेशनालयसूँग 
समन्वय गिी सञ्चालन गनुिपनेछ। तार्लमको ववर्यवस्त ु )एजेण्डा( इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखाले उपलब्ध गिाए बमोशजम हनुपुनेछ।  

कायिक्रम अवर्ध ३ ददनको हनुेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
खचिको सम्वन्धमा चाल ुआ व को बजेट परिर्धर्भर िवह खचिको र्नदेशशका अनसुाि वाूँडर्ाूँड गरि कायिक्रम 
सञ्चालन गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सञ्चालन भएका कायिक्रमहरूको प्रर्तवेदन तयाि पारि एक प्रर्त प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय )सेवा( तथा 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभिसामग्री www.edcd.gov.np 

 
 

कालाजाि, डेंगू, शचकनगरु्नया, स्क्रब टाइर्स, जीका, अन्य इिमशजिङ िोगहरू साथै वकटजन्य िोग र्नयन्रणबािे स्वास््यकमी, 
म.स्वा.से.तथा अन्य सिोकािवालाहरूलाई अर्भमखुीकिण/अन्तिवक्रया 

परिचय 
औलो, डेंगी, कालाजाि, स्क्रब टाईर्स, शचकुनगरु्नया, तथा अन्य इिमशजिङ कीटजन्य िोगहरू देशको ववर्भन्न 
क्षेरमा देखा पदै गएका छन।् यस्ता िोगहरू र्बरुद्ध सिकािले के नीर्त िणनीर्त बनाएि र्नयन्रण/र्नवािण 
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गदै छ भन्ने कुिा स्वास््यकमी, म.स्वा.से.तथा अन्य सिोकािवालाहरूलाई ज्ञान हनु ुपने हनु्छ। म.स्वा.से.मार्ि त 
समदुायमा लकेुि िहेका र्बिामीहरू स्वास््य संस्थामा पगु्न,ु स्वास््यकमी मार्ि त नया िोगी पत्ता लाग्न ु ि 
सिोकािवाला सबैको सहयोगले गदाि यस्ता िोगको बािेमा ज्ञान अर्भवदृी भई र्नयन्रण/र्नवािणमा सहयोग पगु्ने 
छ।  

उद्देश्य 

औलो, डेंगी, कालाजाि, स्क्रब टाईर्स, शचकुनगरु्नया, तथा अन्य इिमशजिङ कीटजन्य िोगहरूबािे स्वास््यकमी, 
म.स्वा.से.तथा अन्य सिोकािवालाहरूलाई िाविय नीर्त िणनीर्त, उपचािको व्यवस्था ि िोकथामसम्बन्धी ज्ञान 
अर्भवदृ्धी गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््यकमी, म.स्वा.से.तथा अन्य सिोकािवालाहरूको ज्ञान अर्भवदृ्धी भई यस्ता िोगको र्नयन्रण तथा 
र्नवािणमा सहयोग पगु्न।े  

सञ्चालन प्रकृया 

•अर्भमखुीकिण/अन्तिवक्रया प्रदेश तथा स्थानीय तह अन्तगितका स्वास््यकमी, म.स्वा.से.तथा अन्य 
सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाउन ुपनेछ।  

•िोगको अवस्था ि भाि बढी भएको स्थानीय तहलाई प्राथार्मकता ददई छनोट गनुिपने छ ि सोही स्थानीय 
स्तिमा अर्भमखुीकिण/अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
खचिको सम्वन्धमा चाल ुआवको बजेट परिर्धर्भर िवह खचिको र्नदेशशका अनसुाि वाूँडर्ाूँड गरि कायिक्रम 
सञ्चालन गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सम्पन्न कायिक्रमको अर्भलेख िाशख सम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

सन्दभिसामग्री www.edcd.gov.np 

 

हात्तीपाइले इन्डेर्मक शजल्लाहरूमा मोवीर्डटी म्यावपंग, र्बिामी व्यवस्थापन तथा अपाङ्गता िोकथाम सम्बन्धी कायिक्रम सञ्चालन 
गने।)इलाम ६८५०००, सोलखुमु्ब ु ७३८०००, िौतहट ६८५०००, र्सन्धलुी ६८५०००, हमु्ला ७३८०००, जमु्ला 
७३८०००, कार्लकोट ७३८०००, मगु ु ७३८०००, डोल्पा, ७३८०००, सखेुत ६८५०००, जाजिकोत ६८५०००, दैलेख, 

६८५०००( 

परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सम्म हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा सम्पूणि ७७ 
वटै शजल्लाहरूमा आम और्धी सेवन अर्भयानको माध्यमबाट संक्रमणको दि घटाउन े तथा यस िोगका 
कािण लक्षण देखा परिसकेका मार्नसहरूलाइि सहज जीवनयापनका लार्ग हाइिड्रोशशल भएकाहरूको र्नशलु्क 
अप्रशेन तथा हात खटु्टा सशुन्नयका मार्नसहरूका लार्ग संक्रर्मत अंगहरूको स्वस्याहाि गने र्सप ि ज्ञान प्रदान 
गनिका लार्ग स्वास््यकमी, मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरू ि र्बिामीहरू सम्मलाइि तार्लम तथा र्सप प्रदान 
गनुिका साथै नेपालका हात्तीपाइिले िोग संक्रमण िहेका शजल्लाहरूमा िहेका र्बिामीहरूको सङख्या 
आूँकलनगनिको लार्ग यो कायिक्रम सञ्चालन हुूँदै आइििहेको छ। चाल ु आवमाइलाम, सोलखुमु्ब,ु िौतहट, 

र्सन्धलुी, हमु्ला, जमु्ला, कार्लकोट, मगु,ु डोल्पा, सखेुत, जाजिकोट, दैलेख शजल्लाहरूमा कायिक्रम सञ्चालन 
गरिनेछ  

उद्देश्य हात्तीपाइले िोगका कािण र्बिामी भएका हरूको सङख्या आूँकलन गनुिपदिछ 

शजल्लाका छनोटमा पिेकास्वास््यकमीहरूलाई हात्तीपाइिलेका कािण हनुे िोगको उपचाि तथा व्यवस्थापन 
गनि सक्षम बनाउन।ु  

स्वयंसेववकाहरूलाइि हात्तीपाइिलेका कािण हनुे िोगको स्तिमा समदुायउपचाि तथा व्यवस्थापन बािे जानकािी 
प्रदान गनुि।  

 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

क( इन्डेर्मक तथा नन- इन्डेर्मक शजल्लाहरूमा हात्तीपाइले िोगबाट प्रभार्भत व्यशक्तहरूको अनमुार्नत सङख्या 
यवकन हनुेछ 
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ख( सहभागी त्याङ्क संकलनकताि तथा स्वास््यकमीहरूमा।ymphedema भएकाव्यशक्तहरूलाई स्व: हेिचाह 
बािे र्सकाउन ज्ञान तथा शशपको ववृद्ध हनुेछ  

ग( पवहचानगरिएका हाइड्रोर्सल र्बिामीहरूको र्न:शलु्क सल्यवक्रया गनि योजना बनाउन सहयोग पगु्नेछ 

सञ्चालन प्रकृया 

इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट प्रत्येक शजल्लाका ३-३ जना )स्वास््य कायािलय प्रमखु-१, 

मेर्डकल अर्धकृत-१ ि र्ोकल पसिन-१ ( ले सवे सम्बन्धी प्रशशक्षकप्रशशक्षण तार्लम र्लइसकेपछीआफ्ना 
सम्बशन्धत शजल्लामा त्याङ्क संकलन कतािहरूको तार्लम सञ्चालन गनेछन।् त्याङ्क संकलनकतािहरूसम्बशन्धत 
शजल्लाका स्वास््य संस्था बाट छनोट हनुेछ। प्रत्येक वटममा एक जना मवहला ि एक जना परुुर् स्वास््यकमी 
िहनेछ।  

तार्लम प्राप्त त्याङ्क संकलनकतािहरूले एक शजल्लाम्मा ३० वटा c।uster मा जम्मा ५८०० जनाको 
इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट प्राप्त प्रश्नावली अनसुाि morbidityको त्याङ्क संकलन 
गनेछ। इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाले यस प्रयोजनको र्नर्मत्त स्तिीय 
कायिसञ्चालनप्रवकया (nnP ) उपलब्धगिाउनेछ।  

भेिीवर्केसनकायि :मेर्डकल अवर्सिको नेततृ्वमा स्वास््यकमी सवहतको तार्लम प्राप्तवटमले 
सबैर्बिामीको ntEdednIedoO गनेछ।  

ntEdednIedoOभैसकेकाहात्तीपाइलेर्बिामीकोसङख्या 
बाटसम्पूणिशजल्लाकोजनसङख्याकोर्नर्मत्तर्बिामीकोसङख्या UEottnedoO गरिनेछ।  

पत्ता लागेका र्बिामीहरूलाई स्व हेिचाह बािे प्रशशक्षण गरिनेछ।  
बजेट बाूँडर्ाूँड इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट प्राप्त SOP अनसुाि बजेटको बाूँडर्ाूँड गरिनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न भइिसकेपर्छ र्नददिष्ट ढाूँचामा प्रर्तवेदनतयाि गरिस्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग 
र्नयन्रण महाशाखा  ( nationa।।fprogramnepa।@gmai।.com )मा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि  
सामाग्री 

ईवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाटSOP, Post card, Se।f–care brochureको नमनुा तथा 
प्रश्ततुीकिणका ववर्यवस्तहुरू उपलब्धगिाइनेछ।  

 

प्रादेशशक ि शजल्ला अस्पतालहरूमा हाइड्रोर्सल र्बिामीहरूको अप्रशेन गने, हात्तीपाइले िोग र्नवािण कायिक्रमको और्र्ध सेवनबाट 
असि देशखएका तथा हाइड्रोर्सल अप्रशेनको जवटलता देशखएकाहरूको उपचाि गने। )स्वास््यर्नदेशनालय( 

परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सम्म हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम और्धी 
सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention कायिक्रम सञ्चालन हुूँदै 
आइििहेको छ। हात्तीपाइिले िोगका कािण हनुे हाइिड्रोशशलको अप्रशेन गनिर्बर्भन्न अस्पतालहरू मार्ि त र्न: 
शलु्क सजििी सेवा उपलब्ध गिाईयस िोगको कािण हनुे भाि न्यूनीकिण गने प्रयास गरिनकुा साथै 
शल्यवक्रया पिात हनुसक्ने जवटलता व्यवस्थापनमा समेत ध्यान ददइएको छ। साथैआम और्धी सेवन 
पिात हनु सक्ने अबाशन्छत घटनाहरू कायिक्रम सञ्चालन हनुे शजल्ला तथा प्रदेशमा िहेका अस्पतालहरूले 
र्नशलु्क उपचाि तथा व्यवस्थापन गनेछन।्  

उद्देश्य क(हाइिड्रोशशलका कािण हनु सक्ने असहजता हटाइि दैर्नक जीवनयापन सहज बनाउने।  

ख(हाइिड्रोशशल सजििी पिात हनु सक्न ेजवटलताको समयमै व्यवस्थापन गरि र्बिामीको स्वास््य अपेशक्षत 
सधुाि ल्याउने।  

ग(आम और्धी सेवन/केशन्रकृत आम और्र्ध सेवन अर्भयानपिात हनु सक्ने Adverse Event तथा Serious 

Adverse Eventको व्यवस्थापन गरि नकािात्मक प्रचािमा न्यूनीकिणका साथै सो अर्भयानलाइ सवि स्वीकायि 
बनाउन।े  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
िाविय हात्तीपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोश्रो िणनीर्त बमोशजम सन ्२०३० सम्म हात्तीपाइिले िोगका 
कािण भएका रूग्णता दिक्रमशः घटाउूँदै जाने छन ्ि शल्यकृया पिातहनु सक्ने अबाशन्छत घटनाहरूको 



295 
 

व्यवस्थापन हनुे छन।्  

सञ्चालन प्रकृया 

-हाइड्रोर्सलको सल्यवक्रया गनि छनोट भएका अस्पतालहरूले प्राप्त बजेट िकम बाट सोको बािेमा जानकािी 
गिाउन ेउदेश्यले अथवा सेवाको मागम ववृद्ध गने उदेश्यले र्बज्ञापन, शशववि सञ्चालन, ब्यानि प्रचािप्रसाि तथा 
स्वास््यकमी/ स्वयं सेववका संगको भेटघाटमा रू ५०, ०००। - खचि गनि सवकनेछ साथै सामाशजक 
सञ्जाल लगायत कम खशचिला तथा र्बना खशचिला उपायहरूको प्रयोग गनि यस र्नदेशशकाले प्रोत्साहन गिेको 
छ।  

-तत्पिात समयमै कायि सम्पन्न गनिका लार्ग अस्पतालमा सञ्चालन गरिने स्टार् र्मवटंग तथा अप्रशेन 
वटमको खाजा आददमा रू.१०, ०००/- सम्मखचिगनि सवकनेछ  

- बाूँकी िकम बाट सजिरिका लार्ग आवश्यक और्र्ध सामग्री खरिद तथा र्बिामीको pre up investigation 

का लार्ग रू ४०००)चाि हजाि ( ि अप्रशेन कायिमा संलग्न कमिचािीका लार्ग इन्सेशन्टभको रुपमा 
रू.३०००/- )तीन हजाि( गरि प्रर्त र्बिामी रू ७, ०००/- सम्म खचि गनि सवकनेछ-अप्रशेन कायिमा 
प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष सम्मन्ध िाख्न ेकमिचािीहरूबाट अप्रशेन वटम तयाि गरि कायि सम्पन्न गनि सवकनेछ।  

 -सम्बशन्धत अस्पतालमा अप्रशेनका लार्ग आवश्यक जनशक्ती नभएमा अन्य सिकािी तथा गैि सिकािी 
अस्पतालहरूसंग प्रचर्लत आर्थिक ऐन बमोशजम सम्झौता गरि प्रर्त केश तोवकएको िकममा नबढ्ने गरि 
जनशक्ती मार र्लइि वा ती अस्पतालहरूबाट पर्न अप्रशेन कायि समेत गिाउन सवकनेछ।  

-हाइिड्रोशशल सजििी पिात जवटलता उत्पन्न भइि रिर्ि गनुि पने भएमा शजल्लाको प्रचर्लत एम्बलेुन्स भाडादि 
अनसुािको िकम सम्बशन्धत र्बिामीलाइि यवह शीर्िकको िकमबाट उपलब्ध गिाउन सवकनेछ। साथै 
जवटलता व्यवस्थापनमा भएको खचिको शोधभनाि समेत गनि सवकनेछ।  

 - यस शीर्िकको िकम आम और्धी सेवन तथा सजििी पिात जवटलता )SAE) उत्पन्न भइि अस्पतालमा 
उपचाि गिाउन आएका र्बिामीहरूको र्नःशलु्क उपचाि व्यवस्थापनमा समेत खचि गनि सवकनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेटको बाूँडर्ाूँड मार्थ उल्लेशखत सञ्चालन प्रवक्रया बमोशजम गरिने छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भइिसकेपर्छ प्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गरि स्वास््य र्नदेशनालय ि इिवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग 
र्नयन्रण महाशाखामाको इमेल( nationa।।fprogramnepa।@gmai।.com )मापठाउनपुनेछ।  

 
अस्पतालहरूमा MMDP (Morbidity Management and Disabi।ity Prevention) Care and Support Center स्थापना तथा 
सञ्चालन। पिुाना (इनवाि अस्पताल, उदयपिु अस्पताल, िंगलेी अस्पताल, भरपिु अस्पताल, गौि अस्पताल, लहान प्रादेशशक 
अस्पताल, जलेश्वि अस्पताल, जनकपिु प्रादेशशक अस्पताल, िामेछाप अस्पताल, धाददङ अस्पताल, र्सन्धपुाल्चोक अस्पताल, र्रशलुी 
अस्पताल, धौलार्गिी अस्पताल, मध्यर्बन्द ुअस्पताल, लम्जङु्ग अस्पताल, स्याङ्गजा अस्पताल, गोिखा अस्पताल, भेिी अस्पताल, बददिया 
अस्पताल, िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, कवपलवस्त ु अस्पताल, सल्यान अस्पताल, पशिम रुकुम अस्पताल, सेती अस्पताल, डोटी 
अस्पताल, महाकाली अस्पताल( 
परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सम्म हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम और्धी 

सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention कायिक्रम सञ्चालन हुूँदै आइििहेको 
छ।यस िोगलाइि जनस्वास््य समस्याको रूपबाट र्नवािण गनिका लार्ग सबै इिन्डेर्मक यरु्नट )शजल्ला( मा 
पत्ता लागेका र्बिामीहरूलाइ Essentia। Package of Care (EPC) प्रदान गरि र्बिामीको वपडा घटाई जीवनस्तिमा 
सधुाि गनिको र्नर्मत्त तोवकएको एउटा स्वास््य संस्था हनुपुने प्राबधान अन्तगितसो शजल्लाका तोवकएको 
अस्पतालमा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention Care and Support Center स्थापना गरि सो 
अस्पताल मार्ि त EPC सञ्चालन जरूिी छ। यस अथिमा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention 

Care and Support Center ले शजल्लाकोसम्पूणि हात्तीपाइिलेका र्बिामीहरूलाई सेवा प्रदान गनेछ।  

उद्देश्य हाशत्तपाईले िोगका कािण हाइड्रोशशल भएका र्बिामी हरूलाई र्न:शलु्क हाइड्रोशशल शल्यवक्रया सेवा प्रदान गनि 

mailto:nationallfprogramnepal@gmail.com)%20मा
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समन्वय तथा सहयोग गने, सेवा प्राप्त भएको सरु्नशित गने।  

हाशत्तपाईले िोगका कािण खटु्टा तथा अन्य अङ्ग सशुन्नएका र्बिामीहरूलाई स्व हेिचाहबािेमा सीप प्रदान गने 
तथा संक्रमण भई उपचािकालार्ग आएका र्बिामीहरूलाई र्न:शलु्क सेवा प्रदान गने।  

स्थापना भएका केन्रहरूले हप्त्तामा कशम्तमा दईु पटक OPD मार्ि त हाशत्तपाईले िोगका कािण भएका 
र्बिामीहरूकालार्ग शक्लर्नक सञ्चालन गने, र्बिामीलाई अस्पतालमा आकर्िण गनि सचुनाको प्रवाह गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

िाविय हात्तीपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोश्रो िणनीर्त बमोशजम हाइड्रोर्सल सजििीको सङख्यामा अपेशक्षत 
मारामा ववृद्ध हनुे ि।ymphedema भएका मार्नसहरूमा हनु े acute attackको सङख्यामा कर्म आइ 
मार्नसहरूको जीवनस्तिमा सधुाि हनुे।  

सञ्चालनप्रकृया 

-यस सेन्टि ले शजल्लाको समग्र प्रर्तर्नर्धत्व गने भएकाले शजल्लामा भएका सम्पूणि हात्तीपाइिलेका 
र्बिामीहरूलाई सेवा प्रदान गनिको र्नर्मत्त योजना बनाउन ुपनेछ।  

- उक्त सेन्टिले EDCD द्वािा स्वीकृत कायि सञ्चालन प्रवक्रया )standard operating procedure) बमोशजम सेवाको 
मागमा ववृद्ध गने, सेवा प्रदान गने, सेवाको अनगुमन गने ि प्रर्तवेदन गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
यस सेन्टि सञ्चालन हनुे प्रयोजनका लार्ग अस्पतालहरूलाइि अर्धकतम रू ३, ००, ०००/- सम्म छुट्टयाइएको 
छ ि र्बस्ततृ बाूँडर्ाूँड कायि सञ्चालन प्रवक्रया )standard operating procedure) मागरिएको छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भइिसकेपर्छ SOPको अनसूुची बमोशजमप्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गरि स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इिवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा )nationa।।fprogramnepa।@gmai।.com)पठाउनपुनेछ।  

सन्दभिसामाग्री SOP for estab।ishment and operation of MMDP care and support center 

 

अस्पतालहरूमा MMDP (Morbidity Management and Disabi।ity Prevention) Care and Support Center स्थापना तथा 
सञ्चालन।नयाूँ )पाूँचथि अस्पताल, इलाम अस्पताल, धनकुटा अस्पताल, ओखलढुङ्गा अस्पताल, कलैया अस्पताल, गजेन्र नािायण 
र्संह मेमोरियल अस्पताल, नािायणी अस्पताल, भक्तपिु अस्पताल, हेटौंडा अस्पताल, शचतवन बकुलहि अस्पताल, दमौली अस्पताल, 

संक्रामक तथा सरुवा िोग अस्पताल- पोखिा, िामपिु अस्पताल, िोल्पा अस्पताल, रुकुम पूवि अस्पताल, सखेुत प्रादेशशक अस्पताल, 

बैतडी अस्पताल, बझाङ अस्पताल, डडेल्धिुा अस्पताल( 

परिचय नेपालबाट सन ्२०३० सम्म हात्तीपाइिले िोग र्नवािण गने लक्ष्य अनरुूप नेपाल सिकािद्वािा आम और्धी 
सेवन अर्भयान तथा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention कायिक्रम सञ्चालन हुूँदै आइििहेको 
छ। यस िोगलाइि जनस्वास््य समस्याको रूपबाट र्नवािण गनिका लार्ग सबै इिन्डेर्मक यरु्नट )शजल्ला(मा 
पता लागेका र्बिामीहरूलाइ Essentia। Package of Care (EPC) प्रदान गरि र्बिामीको वपडा घटाई जीवनस्तिमा 
सधुाि गनिको र्नर्मत्त तोवकएको एउटा स्वास््य संस्था हनुपुने प्राबधान अन्तगितसो शजल्लाका तोवकएको 
अस्पतालमा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention Care and Support Center स्थापना गरि सो 
अस्पताल मार्ि त EPC  सञ्चालन जरूिी छ।यस अथिमा Morbidity Management and Disabi।ity Prevention 

Care and Support Center ले शजल्लाको सम्पूणि हात्तीपाइिलेका र्बिामीहरूलाई सेवा प्रदान गनेछ।  

उद्देश्य हाशत्तपाईले िोगका कािण हाइड्रोशशल भएका र्बिामी हरूलाई र्न:शलु्क हाइड्रोशशल शल्यवक्रया सेवा प्रदान गनि 
समन्वय तथा सहयोग गने, सेवा प्राप्त भएको सरु्नशित गने।  

हाशत्तपाईले िोगका कािण खटु्टा तथा अन्य अङ्ग सशुन्नएका र्बिामीहरूलाई स्व हेिचाहबािेमा सीप प्रदान गने 
तथा संक्रमण भई उपचािकालार्ग आएका र्बिामीहरूलाई र्न:शलु्क सेवा प्रदान गने।  

स्थापना भएका केन्रहरूले हप्त्तामा कशम्तमा दईु पटक OPD मार्ि त हाशत्तपाईले िोगका कािण भएका 
र्बिामीहरूकालार्ग शक्लर्नक सञ्चालन गने, र्बिामीलाई अस्पतालमा आकर्िण गनि सचुनाको प्रवाह गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

िाविय हात्तीपाइिले िोग र्नवािण कायिक्रमको दोश्रो िणनीर्त बमोशजम हाइड्रोर्सल सजििीको सङख्यामा अपेशक्षत 
मारामा ववृद्ध हनुे ि।ymphedema भएका मार्नसहरूमा हनुे acute attackको सङख्यामा कर्म आइ 
मार्नसहरूको जीवनस्तिमा सधुाि हनुे।  
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सञ्चालनप्रकृया 

-यस सेन्टिले शजल्लाको समग्र प्रर्तर्नर्धत्व गने भएकाले शजल्लामा भएका सम्पूणि हात्तीपाइिलेका र्बिामीहरूलाई 
सेवा प्रदान गनिको र्नर्मत्त योजना बनाउन ुपनेछ।  

- उक्त सेन्टिले EDCD द्वािा स्वीकृत कायि सञ्चालन प्रवक्रया )standard operating procedure) बमोशजम सेवाको 
मागमा ववृद्ध गने, सेवा प्रदान गने, सेवाको अनगुमन गने ि प्रर्तवेदन गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 
यस सेन्टि सञ्चालन हनुे प्रयोजनका लार्ग अस्पतालहरूलाइि अर्धकतम रू ३, ००, ०००/- सम्म छुट्टयाइएको 
छ ि र्बस्ततृ बाूँडर्ाूँड कायि सञ्चालन प्रवक्रया )standard operating procedure) मागरिएको छ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भइिसकेपर्छ SOPको अनसूुची बमोशजमप्रगर्त प्रर्तवेदन तयाि गरि स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इिवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा )nationa।।fprogramnepa।@gmai।.com)पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामाग्री SOP for estab।ishment and operation of MMDP care and support center 

 

नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य शाखा 
क) नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी और्धी खरिद  

परिचय  आधािभतू स्वास््य सेवा आम नागरिकको मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत भएकोि नसने िोग ि मानर्सक 
स्वास््य आधािभतू स्वास््य सेवामा पदिछ। आम नागरिकलाई नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सेवा प्रदान 
गनिका लार्ग ७७ शजल्लाका स्वास््य संस्थाहरूमा हाल नसने िोगिपेन सम्बशन्धत कायिक्रमहरूलागू भै सेवा 
प्रवाह भैिहेको छ। त्यसैगरि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी कायिक्रमहरूWHOको ववशेर् सहयोगमा १४ 
शजल्लाहरूमा र्बस्ताि गरिएको छ। सम्बशन्धत कायिक्रमको कायिन्वयनका लार्ग सातै प्रदेशका प्रदेश आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्रहरूमा नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी और्धी खरिदका लार्ग बजेट र्बर्नयोजन 
भएको छ।  

उदेश्य  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी और्धी खरिद गरि सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाहरूमा उपलब्ध गिाउने  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका र्बिामीहरूलाई आवश्यक र्नशलु्क और्धीहरूको उपलब्धता सरु्नशित हनुे।  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र  

सञ्चालन प्रवक्रया  तोवकएको स्पेर्सवर्केसनको आधािमा प्रदेश ि स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक पने नसने िोग 
तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी और्धी खरिद गनुि पने छ।  

और्धी खरिद गदाि और्धीको परिमाशणकिण (Quantification) गरि आधािभतू स्वास््य सेवाका और्धी 
खरिदका लार्ग सङ्घीय सशति ववर्नयोशजत बजेट, प्रदेश बाट ववर्नयोशजत बजेट आददको समेत अर्भलेशखकिण 
गरि दोहोिो नपने गरि स्वास््य संस्थाहरूमा १२ मवहना और्धीको आपूर्ति अटुट हनुे गरि व्यवस्थापन गनुि पने 
छ।  

नसने िोग सम्बन्धी और्धी मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी और्धी 
Tab.Am।odipine 5 mg 

Tab.।osartan 25/50mg  

Tab.Metformin 500/850 mg 

Tab.G।imepiride 1/2mg  

Tab.Atorvastatin 10 mg  

Tab.Ena।apri। 5 mg/10mg  

Tab.Hydroch।orothiazide 25 mg  

DPI Device Sa।butamo। (DPI) 100/200 

mcg  

Tab.F।uoxetine 20 / 40 mg 

Tab.Amitripty।ine 10/25 mg 

Tab.Diazepam 2 mg  
anj.Diazepam 5mg 

Tab.Sodium Va।proate 300 mg 

Tab.Phenobarbitone 60 mg 

Tab.Carbamazepine 100 mg/200 mg/400 

mg 
Tab.Thiamine 100 mg  

Tab.A।prazo।am 0.25mg 
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Inha।er Budesonide 100 mcg Inha।er 

Budesonide 200mcg  

Tab.Risperidone 1/2mg 

Tab.Trihexyphenidy। 2 mg  

Tab.Ch।orpromazine 50mg /100mg 
 

बजेट बाूँडर्ाूँड  यस कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सबै प्रदेशमा रु ५० (पचास लाख) का दिले िकम र्बर्नयोजन गरिएकोछ।  
साविजर्नकखिीदऐन तथार्नयमावलीअनसुािखिीदगरि मागका आधािमा शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूलाई 
और्धी उपलब्ध गिाउन ुपनेछ I और्धी ढुवानी बापतको िकम यसै शीर्िकबाट खचि गनि सवकने छ I 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखाको इमेलमा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा e।MBIS मा प्रववष्ट गनुिपनेछ। सोवह प्रर्तवेदनको 
आधािमा आगामी आवको बजेट तथा कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ।  

सन्दभि सामग्री  साविजर्नकखरिदऐनतथार्नयमावली 
आधािभतू स्वास््य सेवाका और्धीहरूको स्पेर्सवर्केसन (व्यबस्थापन महाशाखा/ उपचािात्मक सेवा 
महाशाखा) 

 

ख० नसने िोग सम्बन्धी PEN ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी mhGAP तार्लम सञ्चालन 

परिचय  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यको िोकथाम, र्नयन्रण, उपचाि, पिामशितथा प्ररे्ण गनि समदुाय स्तिमा कायिित 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास गने उदेश्यले नसने िोग सम्बन्धी Pro ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी 

thBTP तार्लम सञ्चालन गनुि पदिछ I तार्लमको समग्र गणुस्ति सरु्नशित गनिका लार्ग प्रदेश स्वास््य तार्लम 
केन्र मार्ि त यी तार्लमहरूसञ्चालन गनि आवश्यक छ I स्वास््य मन्रालय अन्तगितको िाविय स्वास््य तार्लम 
केन्र ि प्रदेशबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण )ToT( तार्लम प्राप्त प्रशशक्षक बाट उक्त तार्लम सन्चालन हनुेछ I 

उदेश्य  समदुाय स्तिमा कायिित स्वास््यकमीहरूको नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध भइ 
नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यको िोकथाम, र्नयन्रण, उपचाि, पिामशि तथा प्ररे्ण गनि सहयोग हनु ेछ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल  

समदुाय स्तिमा कायिित स्वास््यकमीहरूको नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्ध हनुेछ।  

र्बिामीहरूलाई आवश्यक र्नशलु्क और्धीहरूको उपलब्धता सरु्नशित हनुे।  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र/ मानव संसाधन ववकास केन्र(कणािली प्रदेश) 

सञ्चालनप्रवक्रया  प्रदेश अन्तगितका शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूसूँग समन्वय गरि सम्बशन्धत स्थानीय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाई समावेश गरि तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ a  

तार्लम सञ्चालन गनुि पूवि Training Management Information System (TIMS)को अर्भलेख अध्ययन गरि 
शजल्ला शस्थत स्वास््य कायिलयहरू सूँगको समन्वयमा यस अशघ तार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरूको सचुी 
तयाि गनुि पने छ a  

आवश्यकता अनसुाि नसने िोग सम्बन्धी Pro तार्लम ि मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी thBTP तार्लम 
सञ्चालन गनुि पने छ a  

तार्लम सम्पन्न भए पिात सवटिवर्केटको व्यवस्था गरि िाविय स्वास््य तार्लम केन्र अन्तगित Aaen ( तार्लम 
सूचना व्यवस्थापन प्रणाली - Training Management Information System )मा अर्नवायि दताि भएको हनु ुपने 
छ a प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र अन्तगित P-Aaen स्थापना भएको खण्डमा समन्वय गरि िाविय स्वास््य 
तार्लम केन्र अन्तगित Aaen मा प्रववस्ट गनुि पने छ। 

नसने िोग सम्बन्धी  Proतार्लम 

तार्लमका लार्ग o।dOdnI। logistice मा उल्लेख भए अनसुाि Pro AEIdOtEe BRdot  लगायत आवश्यक 
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सामग्री खरिद गरि तार्लम सञ्चालन गनुिपने छ। 

तार्लम सञ्चालन गदाि प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम (AoA)  र्लएका स्वास््यकमी प्रशशक्षकहरू बाट १:५ 
(सहजकताि: सहभागी) आधािमा तार्लमको प्याकेज अनसुाि तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ। 

य प्रदेश अस्पताल, आधािभतू अस्पताल ि आधािभतू स्वास््य सेवा केन्रबाट MDGP, मे अ, 

पािामेर्डक्सि नसिलाइ सहभागी गिाई तार्लम सञ्चालन गनुि पने छ।  

सहभागी सङख्या२५ 

मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी  thBTPतार्लम  

मोड्युल 2T-  

तार्लमको अवर्ध ५ ददनको हनुे छ  

श्रोत व्यशक्त - eAoA/AoA तार्लम प्राप्त मनोशचवकत्सक, esBP ,en ,Peanho ।oSdee 

सहभागी - मनोशचवकत्सक, esBP ,en ,Peanho ।oSdee 

मोड्युल 2T-  

तार्लमको अवर्ध ५ ददनको हनुेछ  

श्रोत व्यशक्त - eAoA/AoA तार्लम प्राप्त मनोशचवकत्सक, esBP ,en ,Peanho ।oSdee 

सहभागी - प्रदेश अस्पताल, आधािभतू अस्पताल ि आधािभतू स्वास््य सेवा केन्रबाट मे.अ/.पािामेर्डक्स/नसि  

बजेट बाूँडर्ाूँड  अथिमन्रालयको कायिसञ्चालनपर्छल्लो र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

कोशी  मधेश  बागमती  गण्डकी  लशुम्बनी  कणािली  सदूुिपशिम 

ख.शी.२६३३२ 

१६.५ लाख 

ख.शी.२६३३२ 

१६.५ लाख 

ख.शी. 
२६३३२ 

१६.५ 
लाख 

ख.शी. 
२६३३२ 

१६.५ 
लाख 

ख.शी.२६३३२ 

१६.५ लाख 

ख.शी. 
२६३३२ 

1७.९लाख 

ख.शी. 
२६३३२ 

१६.५ 
लाख 

 

अनगुमन तथा 
सपुरिबेक्षण  

तार्लम सञ्चालन गदाि स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको नसने िोग तथा 
मानर्सक स्वास््य शाखा सूँग समन्वय ि सहकायि गनुि पनेछ I  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम सम्पन्न भए पिातअर्नवायिरुपमा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रणमहाशाखाको इमेलमा 
प्रर्तवेदनपेश गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री  -Pro AEIdOtEe BRdot ,AEIdOtte eIORI । 

-thBTP eooR । t 2T ,2T  

हेमोग्लोर्बनोप्याथी िोग सम्बन्धी कायिक्रम  

परिचय  हेमोग्लोर्बनोप्याथी सम्बन्धी िोग जस्तै र्सकलसेल एर्नर्मया, थालासेर्मया आदी देशभरि नै ववधमान भएपर्न 
नेपालको गण्डकी, लशुम्बनी, कणािली तथा सदूुिपशिम प्रदेशमा ज्यादा िोगभािछ I यी समस्याहरूको 
सम्बोधनका लार्ग नेपाल सिकािले ववववध कायिक्रमहरूसञ्चालन गदै आएको छ I हेमोग्लोर्बनोप्याथी 
सम्बन्धी िोगहरूको समदुायमा पवहचान तथा व्यवस्थापनका लार्ग ववववध कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ I  

उदेश्य  हेमोग्लोबीनोप्याथी सम्बन्धी स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, शशप ि धािणाको अर्भववृद्ध गरि सेवा प्रवाह सरु्िढ गने  

हेमोग्लोबीनोप्याथी सम्बन्धी जनचेतना बढाई िोकथाम ि व्यवस्थापनको प्रर्तबद्धता सरु्नशित गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  Hemog।obinopathy (Sick।e Ce।। Anaemia and Tha।assaemia) को बािेमा जनचेतना अर्भववृद्ध हनुे 
Hemog।obinopathy (Sick।e Ce।। Anaemia and Tha।assaemia) को पवहचान हनु े 

िोगको सरुुकै अवस्थामा र्नदान ि उपचाि हनुे  

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय  
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सञ्चालन प्रवक्रया  प्रदेश शस्थत VttoS।oJdOoUIehaसम्बन्धी िोग बढी भएका शजल्ला ि स्थानीय तहबाट 
जनप्रर्तर्नर्ध/स्वास््यकमीहरूलाई समावेश गरि अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गने  

श्रोत व्यशक्त :संघ अन्तगितको सम्बशन्धत महाशाखा बाट अर्भमखुीकिण पाएका स्वास््यकमीहरू, प्रदेश शस्थत 
सो सम्बन्धी ववर्यववज्ञ  

सहभागी : प्रदेश शस्थत स्वास््य हेने मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य प्रयोगशाला, स्थानीय 
तहका जनप्रर्तर्नर्ध, प्रदेश अस्पताल, आधािभतू अस्पताल, आधािभतू स्वास््य सेवा केन्र (हेल्थ पोस्ट) बाट 
स्वास््यकमीहरू, प्रदेश शस्थत र्नजी, सामदुावयक अस्पतालहरू, सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयं सेवक, 

उपभोक्ता वहत संिक्षण मंचि यवुा क्लब, परकाि, हेमोग्लोर्बनोप्याथी सम्बन्धी कायिित ववर्भन्न संघ संस्थाहरू 
आदी अर्भमखुीकिण कायिक्रमको पवहलो परिचयात्मक सरमा एकै पटक जनप्रर्तर्नर्धहरू, परकाि ि 
स्वास््यकमीहरू िाखी ि दोश्रो प्राववर्धक सरमा स्वास््यकमीहरू मार िाखी कायिक्रम सञ्चालन गने  

सहभागी सङख्या :३५-४०  

अवर्ध :१ ददन  

बजेट बाूँडर्ाूँड  अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन पर्छल्लो र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

बजेट बाडर्ाड गरि ववर्नयोशजत बजेटले भ्याएसम्म २-३ ब्याच कायिक्रम सञ्चालन गने  

गण्डकी प्रदेश १० लाख, लशुम्बनी प्रदेश २० लाख, कणािली प्रदेश १० लाख, सदुिुपशिम प्रदेश २० 
लाखिकम ववर्नयोजन गरिएकोछ। 
लशुम्बनी प्रदेश ि सदुिुपशिम प्रदेशको हकमा Hemog।obinopathy (Sick।e Ce।। Anaemia and 

Tha।assaemia)को िोग भाि बढी भएको शजल्लाहरू  ( लशुम्बनी प्रदेश- बाूँके, बददिया, दांग, नवलपिासी, 
कवपलवस्त,ु रुपन्देही ि सदुिुपशिम प्रदेश- कैलाली, कंचनपिु( मा समेत प्राथर्मकताको आधािमा बजेट 
बाूँडर्ाूँड गरि अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनि बजेटर्बर्नयोजन गनि सवकने छ I  

अनगुमन तथा 
सपुरिबेक्षण  

अर्भमखुीकिण सञ्चालन गदाि स्वास््य सेवा ववभाग, इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको नसने 
िोग तथा मानर्सक स्वास््य शाखा सूँग समन्वय ि सहकायि गनुि पने छI  

अर्भलेख प्रर्तवेदन  कायिक्रम सम्पन्न भए पिातअर्नवायिरुपमा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रणमहाशाखाको इमेलमा प्रर्तवेदन 
पेश गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री  Nationa। Guideline for Haemog।obinopathies  /VttoS ।oJdOoUIehaसम्बन्धी सम्बशन्धत प्रदेश ि 
स्थानीय तहमा भएका अध्ययनको प्रर्तवेदन  

 
 
 
 
 
 
 

नसने िोग सम्बन्धी VaUtEetOedoO oIEt oIenIot aOdedIednt (Vooa ) कायिक्रमसञ्चालनका लार्ग और्धी खरिद गनिका लार्ग 
कायिक्रम सञ्चालन भएका सम्बशन्धत शजल्लामा और्धी खरिद 

परिचय  नसने िोग सम्बन्धी Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI)कायिक्रमले समदुायमा भएका उच्च 
िक्तचापका र्बिामीहरूलाई स्वास््य संस्थामा र्नदान, उपचाि ि उपयकु्त प्ररे्ण गनि सहयोग गदिछ। यस 
कायिक्रमले उच्च िक्तचाप भएका र्बिामीहरूको र्लो उप गने, और्धीको र्निन्ति उपलब्धता सरु्नशित गने 
ि जवटलता भएको अवस्थामा उपयकु्त प्ररे्ण गनि मद्दत गदिछ। बागमती प्रदेशको काभ्रपेलान्चोक शजल्लामा 
सरुु भएको यस कायिक्रम आ।व। २०८१/८२ मा अन्य शजल्लामा पर्न ववस्ताि गने योजना िहेकोले 
Hypertension Care Cascade Initiative (HCCI)कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग और्धी खरिद गनिका लार्ग 



301 
 

कायिक्रम सञ्चालन भएका सम्बशन्धत शजल्लामा और्धी खरिदका लार्ग बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ। 
उदेश्य  नसने िोग Hypertension Care Cascade Initiative )HCCI( सम्बन्धी और्धी खरिद गरि स्थानीय 

सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाहरूमा उपलब्ध गिाउने I  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नसने िोग सम्बन्धी VaUtEetOedoO oIEt oIenIot aOdedIednt (Vooa ) का र्बिामीहरूलाई आवश्यक 
और्धीहरूको उपलब्धता सरु्नशित हनु।े 

कायािन्वयन गने 
र्नकाय 

सम्बशन्धत शजल्ला स्वास््य कायािलय  

सञ्चालन प्रवक्रया  तोवकएको स्पेर्सवर्केसनको शजल्ला शस्थत स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक पने उच्च िक्तचाप 
(VaUtEetOedoO ) और्धी खरिद गनुि पने छ a  

और्धी खरिद गदाि  VaUtEetOedoO oIEt oIenIot aOdedIednt (Vooa) सम्बन्धी कायिववर्धले र्नददिष्ट गिेका 
और्धीहरू खरिद गनुि पने छ a  

और्धी खरिद गदाि और्धीको परिमार्नकिण (nRIOedednIedoO ) गरि आधािभतू स्वास््य सेवाका और्धी 
खरिदका लार्ग सङ्घीय सशति ववर्नयोशजत बजेट, नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका लार्ग और्धी खरिदको 
सङ्घीय सशति बजेट, प्रदेश बाट ववर्नयोशजत बजेट आददको समेत अर्भलेशखकिण गरि स्वास््य संस्थाहरूमा 
१२ मवहना और्धीको आपूर्ति अटुट हनु ेगरि व्यवस्थापन गनुि पने छ a  

नसने िोग सम्बन्धी VaUtEetOedoO oIEt oIenIot aOdedIednt (Vooa ) का 
लार्ग आवश्यक और्धी  

Tab.Am।odipine 5 mg/10 mg 

Tab.।osartan 25mg/50mg  

Tab Hydroch।orthiazide 12.5 mg 

Tab Metformin 500mg 
 

बजेट बाूँडर्ाूँड  यस शशर्िकको िकम मधेश प्रदेश अन्तिगत शजल्ला स्वास््य कायािलय पसािमा रु ५ पाूँच लाख ववर्नयोजन 
गरिएको छ।  

साविजर्नक खिीद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि खिीद गरि मागका आधािमा शजल्लाहरूलाई और्धी उपलब्ध 
गिाउन ुपनेछ क्ष् और्धी ढुवानी बापतको िकम यसै शीर्िकबाट खचि गनि सवकने छ 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्था बािे प्रत्येक र्तन मवहनामा अर्नवायि रुपमा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग 
र्नयन्रण महाशाखाको इमेलमा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा eLMIS मा प्रववष्ट गनुिपनेछ। सोवह प्रर्तवेदनको 
आधािमा आगामी आ। व।को बजेट तथा कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ।  

सन्दभि सामग्री  साविजर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली 
आधािभतू स्वास््य सेवाका और्धीहरूको स्पेर्सवर्केसन (व्यवस्थापन महाशाखाउपचािात्मक सेवा महाशाखा) 

 

नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन कायिक्रम  

परिचय  प्रदेश अन्तगित ि स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरूबाट गणुस्तिीयनसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सेवा 
प्रवाहको अनगुमन गनि जरुरि छ I सोको लार्गप्रदेश अन्तगित नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य 
कायिक्रमहरूमा सञ्चार्लत गर्तववर्धहरूको समय सापेक्ष स्थलगत सपुरिवेक्षण, अनगुमन ि मलु्यांकन गनुि 
आवश्यक हनु्छ I  

उदेश्य  नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको गणुस्तिीय सेवा प्रवाह भएको एवकन गने  

और्धी व्यवस्थापन भए नभएको एवकन गने  

तार्लम प्राप्त जनशशक्तको लेखाजोखा/अद्यावर्धक गने  
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सेवा प्रदायकलाई नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सेवा सम्बन्धी पषृ्ठपोर्ण गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको प्रभावकारिता बढ्ने  

सेवा प्रवाह, और्धीको आपूर्ति। तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीको लेखाजोखा आददको बािेमा जानकारि हनुे 
कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

मधेश प्रदेश १० लाख ि लशुम्बनी प्रदेशमा २ लाख 

सञ्चालन प्रवक्रया  ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही सम्बशन्धत प्रदेशले अनगुमन तार्लका तयाि गनुि पने छ  

अनगुमन गदाि स्वास््य /सामाशजक ववकास मन्रालय, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालाय, प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्र, सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयक प्रमखु ि oos IOo eV र्ोकल पसिन, सम्बशन्धत स्थानीय तहका 
जनप्रर्तर्नर्ध, प्रमखु प्रशासकीय अर्धकृत, स्वास््य शाखा प्रमखु आदी समेत सहभागी गिाई एकीकृत 
अनगुमनसपुरिवेक्षण गनुि पने छ  

एकीकृत अनगुमन सपुरिबेक्षण गदाि चेकर्लस्ट तयाि गनुि पने छ  

अनगुमन सपुरिबेक्षण गदाि oOedet noInhdOS समेत गनुि पने छ  

बजेट बाूँडर्ाूँड  अथिमन्रालयको कायिसञ्चालन पर्छल्लो र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

मधेश प्रदेशको हकमा ववर्नयोशजत बजेट बाूँडर्ाूँड गरि प्रदेश शस्थत सबै शजल्लामा समेत अनगुमन 
सपुरिवेक्षण बजेट  ( १ लाख/शजल्ला) र्बर्नयोजन गनुि पने छ a  

शजल्लामा र्बर्नयोजन भएको बजेट पर्न यसै अनसुाि खचि गनुिपने छ a  

यस शशर्िकमा अन्य प्रदेशमा बजेट र्बर्नयोजन नभएकोले नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य कायिकमिको 
अनगुमनका लार्ग आरै् बजेट व्यवस्थापन गनुि पने छ a  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन  

सञ्चार्लत कायिक्रमको प्रर्तवेदन सम्बशन्धत महाशाखा ि शाखामा र्नयर्मत पठाउन ुपने छ a  

सन्दभि सामग्री  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका िाशष्तयि तथा प्रादेशशक नीर्त/िणनीर्तहरू 

 

नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको समीक्षा तथा कायिशाला गोष्ठी  

परिचय  नसने िोगहरू तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी कायिक्रमहरूको हाल सम्मको प्रगर्त, enTP २०२१-
२०२५को कायािन्वयनको अवस्था, िावष्टयि मानर्सक स्वास््य िणनीर्त तथा कायियोजना २०७७को 
कायिन्वयनको अवस्था, नसने िोग (Pro ) ि मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको ववश्लरे्ण आददका लार्ग यस 
समीक्षा तथा कायिशाला गोष्ठी कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ a  

उदेश्य  नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य समबशन्ध कायिक्रमहरूको समीक्षा तथा आगामी वर्िको लार्ग योजना 
तजुिमा गने a 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  नसने िोग ि मानर्सक स्वास््यका कायिक्रमहरू सञ्चालन गदाि आएका चनुौर्तहरूको पवहचान गरि भावी 
कायिक्रमको योजना तयाि हनु ेa 

कायािन्वयन गने 
र्नकाय  

प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय  

सञ्चालन प्रवक्रया  सहभागी  :प्रदेश शस्थत स्वास््य हेने मन्रालय, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशक, नसने िोग तथा 
मानर्सक स्वास््य र्ोकल पसिन, प्रदेश शस्थत OVn का नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी 
मेर्डकल अवर्सि, शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयका प्रमखु तथा नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य 
र्ोकल पसिन, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, प्रदेश स्वास््य प्रयोगशाला, नसने 
िोग तथा मानर्सक स्वास््यमा कायिित संघ संस्था ि अन्य सिोकािवाला, नसने िोग ि मानर्सक 
स्वास््य समबशन्ध र्बिामीको समूह ि नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््यका र्बिामी ि र्तनका परिवाि  

कायिक्रमको अवर्ध - २ ददन  
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सहजीकिणका लार्ग स्वास््य सेवा ववभागको नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य शाखाका प्रर्तर्नर्धलाई 
सम्पकि  गनुि पने छ a  

बजेट बाूँडर्ाूँड  यस कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग कोशी ि मधेश प्रदेशमा पाूँच पाूँच लाख िकम छुट्याईएको छ।  
यस शशर्िकमा अन्य प्रदेशमा बजेट र्बर्नयोजन नभएकोले नसने िोग ि मानर्सक स्वास््य कायिक्रमको 
समीक्षा तथा कायिशाला गोष्ठी कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग आरै् बजेट व्यवस्थापन गनुि पने छ I  

अर्भलेख प्रर्तवेदन  कायिक्रम सञ्चालनको अर्भलेख िाखी इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको इमेलमा र्लशखत 
प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ।  

 

जनुोवटक तथा अन्य सरुवा िोग र्नयन्रण 

िेर्बज, सपिदंश आदद जूनोवटक तथा अन्य सरुवािोग कायिक्रम )अर्भमखुीकिण, जनचेतना, प्रचािप्रसाि ददवसमनाउने, िेर्बजिोग 
)सिोकािवालाहरू, ववद्यालयका ववद्याथी तथास्वास््यकमीहरूलाइ( तथा िेर्बजभ्याशक्सन प्रयोग(स्वास््यकमीहरूलाइ )सम्बन्धी 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम 

कायिक्रमको 
परिचय 

नेपाल िेर्बज, सपिदंश तथा अन्य जनुोवटक िोगहरूको उच्च जोशखमा िहेको पाईन्छ। ववशेर्त: ग्रार्मण 

क्षेरहरूमा पशपंुक्षी ि मार्नसहरू ववच बाक्लो संसगि िहने ि ती पशपंुक्षीमार्ि त मार्नसमा ववर्भन्न प्रकािका 
िोगहरू सनि सक्ने भएकोले स्वास््य सेवामाखवटएका स्वास््यकमी, ववद्याथी, शशक्षक तथा अन्य सिोकािवाला 
र्नकायहरूलाई जनुोवटक िोग सम्बन्धी ववववध कृयाकलापहरूका साथै अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनि 
प्रस्ताव गरिएको छ।  

उदे्धश्य 

यस कायिक्रमका उदे्धश्यहरु देहाय बमोजम िहेका छन ्

 जनुेवटक िोगसूँग सम्बशन्धत प्रदेशस्तिीय बावर्िक समीक्षा गोष्ठ सञ्चालन गने। 

 िेर्बज भ्याशक्सन प्रयोग तथा सपिदंश उपचाि सम्बशन्ध स्वास््यकमीहरुलाई अर्भमखुीकिण तार्लम प्रदान 
गने। 

 ववर्भन्न कायिक्रमहरु आयोजना गरि २८ सेप्टेम्बिका ददन ववश्व िेववज ददवस मनाउने। 

 िेर्बज, सपिदंश, AMR तथा अन्य जनुेवटक िोगसूँग सम्बशन्धत पोष्टि, पम्प्लेट तयािी, छपाई तथा सूचना 
प्रकाशन, पशािण गने 

 जनुेवटक िोग सम्बन्धी मध्यार्मक ववद्यालय तथा सो भन्दा मार्थका ववद्यालयहरुमा स्वास््य शशक्षा 
कायिक्रम सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 जोशखममा िहेको मार्नसहरूमा िेर्बज, सपिदंश तथा अन्य जनुोवटक िोगहरूको न्यूनीकिण हनुे तथा 
स्वास््यकमीहरूमा उक्त िोग सम्बन्धी जनचेतना अर्भववृद्ध हनु।े  

सञ्चालन प्रकृया 

यो कायिक्रम देहाय बमोशजम सञ्चालन गनुिपनेछ,  

१( िेर्बज भ्याशक्सन प्रयोग तथा सपिदंश उपचाि सम्बन्धी स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमखुीकिण तार्लम।  

ववर्यबस्तहुरूः जनाविको टोकाई, सपिदंश, ववच्छीदंश, ARV को Intraderma। प्रयोग, ASVS प्रयोग, 

Immunog।obu।in प्रयोग, CPR गने तरिका, AMR सम्बन्धी जानकािी ि अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन आदद।  

तार्लममा सहभागीहरूः सपिदंश उपचािकेन्रमा कायिित स्वास््यकमीहरू, एशन्टिेववज भ्याशक्सन प्रयोग गने 
स्वास््यकमीहरू तथा अन्य स्वास््यकमीहरू ि स्वास््य अर्भलेख प्रर्तवेदनसम्बन्धी कायि गनेहरू।  

श्रोत ब्यशक्तः सम्बशन्धत ववर्य ववज्ञ, इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाका सम्बशन्धत ब्यशक्तहरू,  
प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्रका सम्बशन्धतववर्यका ववज्ञ।  

तार्लम अबर्धः कशम्तमा ३ ददन।  

२( प्रदेशस्ति समीक्षा गोष्ठी सञ्चालन गनि 
सामाशजक ववकास मन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलयहरू, प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र, 

प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्र, प्रदेश र्भरका अस्पतालहरू, स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा 
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स्वास््य संस्थाकाप्रमखुहरू ि त्याङ्क िेकडि गने कमिचािी, इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाका 
प्रर्तर्नर्धहरू ि पशपंुक्षी तथा मत्स्यववकास र्नदेशनालय तथा बन्यजन्त ु क्षेरमा कायिित सम्बशन्धत 
प्रर्तर्नर्धलाई सहभागी गिाई समीक्षा गोष्ठी सञ्चालन गनुिपनेछ।  

सञ्चालन ददनः कशम्तमा २ ददन।  

समीक्षाको ववर्य बस्तहुरू 

वर्िभिी सञ्चार्लत सपिदंश, िेववज तथा अन्य जनुोटीक िोगहरूको अवस्थाको प्रस्ततुीकिण गरि समीक्षा तथा 
योजना तजुिमा गने साथै प्रदेश र्भरपशपंुक्षीमा त्यस्ता वकर्समका िोगहरूको अवस्था समेत प्रस्ततुीकिण गनुि 
पनेछ।यी िोगहरू सम्बन्धी ववद्यमान नीर्त, र्नयम, र्नदेशशका, कायिववर्ध अददको प्रस्तकुिण गनुिपनेछ। 
समीक्षाको प्रस्ततुीकिणको ढाूँचा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोगर्नयन्रण महाशाखासूँग समन्वय गिी तयाि गनि 
सवकने छ।  

३(ववश्व िेववज ददवस मनाउने )२८सेप्टेम्बिका ददन( 

सहभागीहरूः स्वास््यकमीहरू, ववद्याथी, शशक्षक तथा अन्य सिोकािवालाहरू संलग्न भई ववववध कायिक्रमहरू 
गिीमनाउने।  

४( ववद्यालय स्वास््य शशक्षा कायिक्रम सञ्चालन गने 

ववर्यबस्तहुरूः जनाविको टोकाइ तथा सपिदंशको बािेमा सामान्य जानकािी, शचन्ह ि लक्षणहरू, उपचाि 
पिामशि, िोकथाम, AMR सम्बन्धी जानकािी, जनावि बाट सनिसक्ने ईन्रु्एन्जा, बडिफ्ल,ु र्सवष्टसकोर्सस, 

टक्सोप्लाज्मोर्सस, ब्रसेुलोर्सस, इबोला, लेप्टोस्पाइिोर्सस आदी िोगहरू बािे सामान्य जानकािी।  

सहभागीहरूः उच्च माध्यार्मक, माध्यार्मक तहमा अध्ययन गने ववद्याथीहरू, शशक्षक तथा कमिचािीहरू।  

श्रोत ब्यशक्तः शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरू 

कक्षा संख्याः एउटा ववद्यालयमा कशम्तमा २ वटा कक्षा सञ्चालन गनुिपनेछ। साथै एउटा कक्षामा कशम्तमा 
४० जना सहभागी गिाउन ुपनेछ  

५( िेववज, सपिदंश AMR तथा अन्य जनुोवटक िोगसूँग सम्बशन्धत पोष्टि, पम्प्लेट तयािी, छपाई एवम ्
ववतिणतथा आवश्यक ववर्भन्न सूचना प्रकाशन गनि 

बजेट बाूँडर्ाड 

कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि सवकनछे।  
१( िेर्बज भ्याशक्सन प्रयोग तथा सपिदंश उपचाि सम्बन्धी स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमखुीकिण तार्लम 
)कशम्तमा २० जना ६ लाख) 
२( प्रदेशस्ति समीक्षागोष्ठीसञ्चालन गनि- 8 लाख 

३) ववश्व िेववज ददवश मनाउने )२८ सेप्टेम्बिका ददन( - १ लाख 
४( ववद्यालय स्वास््य शशक्षा कायिक्रम सञ्चालन गने - ३ लाख 
५( िेववज, सपिदंश AMRतथा अन्य जनुोवटक िोगसूँग सम्बशन्धत पोष्टि, पम्प्लेट तयािी, छपाई एवम ् ववतिण 
तथा आवश्यक ववर्भन्न सूचना प्रकाशन गनििकम - ३ लाख 

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

सन्दभिसामग्री 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, ववश्व पश ु स्वास््य सूँगठनको वेभसाइट, ववश्व स्वास््य 
सूँगठनको वेभसाइटमा उपलब्ध सामग्रीहरू   

सपिदंश उपचाि पद्धर्त अनसुाि उपचािमा खवटएका स्वास््यकमीलाई तार्लम।  

कायिक्रमकोपरिचय 
सपिदंशका कािण अकालमा ज्यान गमुाउन ुपने अवस्था आउन नददन सपिदंशमा खवटएका स्वास््यकमीहरू 
लाईअर्भमखुीकिण तार्लम सञ्चालन गने यस कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको।  

उदे्धश्य 
यस कायिक्रमका उदे्धश्यहरू देहायबमोशजम िहेका छन ्

सपिदंश उपचािमा खवटएका स्वास््यकमीहरूलाई सपिदंश उपचाि पद्धर्त सम्बन्धी अर्भमखुीकिण तार्लम 
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प्रदान गने।  

सपिदंश उपचािमा खवटएका व्यशक्तहरूको शीप, ज्ञान ि दक्षतामा अर्भववृद्धहनुे।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 सपिदंशका कािणहनुे मानववय क्षर्तको न्यूनीकिण तथा स्वास््यकमीहरूमा उक्त िोग सम्बन्धी जनचेतना 
अर्भववृद्ध हनुे।  

सञ्चालनप्रकृया 
सपिदंश उपचािमा खवटएका स्वास््यकमीहरूको लार्गसपिदंश उपचाि पद्धर्त सम्बन्धीतार्लम सञ्चालन 
गनुिपनेछ। प्रर्त समहुमा सिदिमा २० देशख २५जना स्वास््यकमीहरू सहभागी हनुेछन।् श्रोतव्यशक्त: 

इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा, स्वास््य र्नदेशनालय, ववर्य ववज्ञ आदद।  

बजेट बाूँडर्ाड 
कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि सवकनेछ। 
र्बर्नयोशजत िकम : रु४, ००, ००० )चाि लाख( 

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

सन्दभिसामग्री इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा।    

 

सपिदंश एवम ्िेववज िोग उपचािका लार्ग आवश्यक भ्याशक्सन एवम ्और्धी प्रक्षेपण सम्बन्धीसमीक्षा।  

कायिक्रमकोपरिचय 

सपिदंश एवम ् िेववज िोग उपचािका लार्ग आवश्यक भ्याशक्सन एवम ्और्धीको उशचत प्रयोग िववतिण 
सम्बन्धमा सिोकािवाला र्नकायहरूसूँगको अन्तिकृया गनािले समस्याको पवहचान, ववश्लरे्ण ि सल्लाह सकु्षाभ 
संकलन गनि यस कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको।  

उदे्धश्य 

यस कायिक्रमका उदे्धश्यहरू देहायबमोशजम िहेका छन ्

सपिदंश एवम ्िेववज िोग उपचािका लार्ग आवश्यक भ्याशक्सन एवम ्और्धी प्रके्षेण सम्बन्धी  

अनतिकृया गनि 
सपिदंश उपचािका लार्ग प्रयोग गरिएका  और्धी ववतिण, उपयोग ि अभाब बािेमा जानकािी हार्सल गनि।  

िेववज भ्याक्सीनको प्रयोग, ववतिण िणनीर्त ि उशचत प्रयोगको सरु्नशितता कायम गनि।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
 सपिदंश ि िेववज िोगका कािण हनुे मानववय क्षर्तको न्यूनीकिण तथा आवश्यक भ्याशक्सन एवम ्और्धीको 
सरु्नशक्षत ववतिणको व्यवस्था कायम हनुे।  

सञ्चालनप्रकृया 

सपिदंश एवम ् िेववज िोग उपचािका लार्ग आवश्यक भ्याशक्सन एवम ् और्धी प्रके्षेण सम्बन्धी 
सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाइ समीक्षाकायिक्रम सञ्चालन गने।  

सहभागीहरू :-सपिदंश एवम ्िेववज िोग उपचािका लार्ग आवश्यक भ्याशक्सन एवम ्और्धी प्रके्षेण सम्बन्धी 
सिोकािवालाहरू 

स्रोतव्यशक्त:- सामाशजक ववकासमन्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलयहरू, प्रदेश आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्र, प्रदेश र्भरकािेववज भ्याशक्सन ववतिण गरिएको अस्पतालहरू ि सपिदंश उपचाि केन्र, 

EDCD का सम्बशन्धत व्यशक्त, ।  

बजेट बाूँडर्ाड 
कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवह र्नयमअनसुाि खचि गनि सवकनेछ।  

र्बर्नयोशजत िकम : रु २, ००, ००० )दईु लाख( 
अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

सन्दभिसामग्री इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा।    

 

इवपडेर्मयोलोजी तथा महामािी व्यवस्थापन शाखाः 
अन्तिािविय स्थल सीमा नाका )तातोपानी, र्सन्धपुाल्चोक, िसवुागढी, िसवुा पशपुर्तनगि इलामकाूँकिर्भट्टा, झापा, िानी 
र्बिाटनगि.मोिङ, भीट्टामोड, महोत्तिी, गौि, िौतहट, इनिवा, पसाि, ससु्ता, नवलपिासी  ( बदिघाट ससु्त, पूवि(, बेलवहया, रुपन्देही, कृष्ण 
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नगि, कवपलवस्त,ु जमनुाह, बाूँके, र्रनगि, कन्चनपिु, गड्डाचौकी, कन्चनपिु, बैतडी, पलुघाट दाच ुिला( प्रदेशमा अवशस्थत हेल्थ 

डेस्कहरूमा कायिित कमिचािीहरूको लागी तलबभत्ता। (कोशी=९९ लाख मधेश= १५५ लाख, बागमती=५४ लाख, गण्डकी=३६ 
लाख, लशुम्बनी= १७४ लाख, सदूुिपशिम =१६६ लाख( 

कायिक्रमकोपरिचय 

नेपालमा महामािीजन्य िोगहरूको जोशखम उच्च िहेको छ। दशक्षणमा भाित सूँग खलुा नाका ि उत्तिमा 
चीनसूँगको नाका बाट मार्नसहरूको आगमन अत्यार्धक िहने हनुाले, आगमन गिेका मार्नसहरूले िोग 
पर्न र्भराउन सक्न े जोशखम िहन्छ। त्यसैले त्यस्ता र्समा नाकाहरूमा स्वास््यकमी खटाई नेपालर्भर 
आगमन गने यार ुि नागरिकहरूको स्वास््य जाूँच गरि िोगहरूको आगमन न्यूनीकिण हनुे ि सम्भाववत 
महामािीबाट बच्न सवकने हनुाले, महामािीको पूवि तयािी ि व्यवस्थापनको लार्ग र्समा नाकामा कमिचािी 
व्यवस्थापनको कायिक्रम सञ्चालन गनिप्रस्ताव गरिएको छ।  

कृयाकलापकोनाम 

अन्तिािविय स्थल सीमा नाका )तातोपानी, र्सन्धपुाल्चोक, िसवुागढी, िसवुा पशपुर्तनगि इलामकाूँकिर्भट्टा, 
झापा, िानी र्बिाटनगि.मोिङ, भीट्टामोड, महोत्तिी, गौि, िौतहट, इनिवा, पसाि, ससु्ता, नवलपिासी  ( बदिघाट 
ससु्त, पूवि(, बेलवहया, रुपन्देही, कृष्ण नगि, कवपलवस्त,ु जमनुाह, बाूँके, र्रनगि, कन्चनपिु, गड्डाचौकी, कन्चनपिु, 

बैतडी, पलुघाट दाच ुिला( प्रदेशमा अवशस्थत हेल्थ डेस्कहरूमाकायिित कमिचािीहरूको लागी तलबभत्ता 

उदे्धश्य 

•स्थल र्समा नाकामा यारहुरूको र्नयर्मत स्वास््य जाूँच गने।  
•महामािीजन्य िोगहरूको र्नगिानीलाई प्रभावकािी बनाउने।  
•स्थल र्समा नाकामा जनशशक्त व्यवस्थापन गने।  
•स्थल नाकाका कमिचािीको तलब भत्ता सरु्नशित गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

अन्तिािविय स्थल सीमा नाका )तातोपानी, र्सन्धपुाल्चोक, िसवुागढी, िसवुा पशपुर्तनगि इलामकाूँकिर्भट्टा, 
झापा, िानी र्बिाटनगि.मोिङ, भीट्टामोड, महोत्तिी, गौि, िौतहट, इनिवा, पसाि, ससु्ता, नवलपिासी  ( बदिघाट 
ससु्त, पूवि(, बेलवहया, रुपन्देही, कृष्ण नगि, कवपलवस्त,ु जमनुाह, बाूँके, र्रनगि, कन्चनपिु, गड्डाचौकी, कन्चनपिु, 

बैतडी, पलुघाट दाच ुिला(मा कमिचािीको तलब भत्ता सरु्नशित हनुे।  

सञ्चालनप्रकृया 
१( अन्तिािविय स्थल सीमा नाकामा कायिित कमिचािीहरूको लार्गमार्सक रुपमा सेवा किाि सम्झौता 
बमोशजम तलब भत्ता भकु्तानी गने।  
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बजेट बाूँडर्ाड 

 कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि  

क्र 
स 

वक्रयाकलाप िकम )रु लाखमा( 

कोशी 
प्रदेश 

मधेश 
प्रदेश 

बागमती 
प्रदेश 

गण्डकी 
प्रदेश 

लशुम्बनी 
प्रदेश 

कणािली 
प्रदेश 

सदुिु 
पशिम 
प्रदेश 

१ अन्तिािविय स्थल 
सीमा नाकामा 
कायिित 
कमिचािीहरूको 
लार्गमार्सक रुपमा 
सेवा किाि 
सम्झौता बमोशजम 
तलब भत्ता भकु्तार्न 
गने।  

९९।  0 ५४।  ३६।  १७४।  ०।  १६६।  

 जम्मा िकम ९९।  0 ५४।  ३६।  १७४।  ०।  १६६।  
मधेस प्रदेशको हकमा िकमान्ति गिी बजेट प्राप्त भएमा यसै कायिववर्ध अनसुाि खचि गनुिपदेछ।  

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि इवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

 

संक्रामक िोगहरूकोमहामािी तथा जनस्वास््य आपतकालीन अवस्थाको व्यवस्थापनको लार्गपबुितयािी एवमआ्कशस्मक प्रर्तकायि 
गनि प्रभाववत स्थानहरूमा र्बज्ञ सवहतको प्रादेशशक रतु प्रर्तकायि टोली(Provincia। Rapid Response Team)परिचालन 

कायिक्रमकोपरिचय 

नेपालमा महामािीजन्य िोगहरूकोि ववपद्को जोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 

महामािी तथा ववपद्को कािण सशृजत आपतकार्लन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा पयुािउन, त्यस्तो 
अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापन गनिका लार्ग प्रदेश ि स्थानीय तहका रतु प्रर्तकायि 
टोली परिचालन गनुिपने।  

कृयाकलापकोनाम 

संक्रामक िोगहरूकोमहामािी तथा जनस्वास््य आपतकालीन अवस्थाको व्यवस्थापनको लार्गपबुितयािी 
एवमआ्कशस्मक प्रर्तकायि गनि प्रभाववत स्थानहरूमा र्बज्ञ सवहतको प्रादेशशक रतु प्रर्तकायि 
टोली(Provncia। Rapid Response Team)परिचालन।  

उदे्धश्य 

ववर्भन्न वकर्समका िोग, महामािी तथा ववपद्को कािण सशृजत आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य 
सेवा पिु ् याउन 
आपतकालीन अवस्थामा तत्कालै स्वास््य सेवा टोली परिचालन गनि, महामािी तथा 
ववपद्को अवस्थाको पवहचान, प्रर्तकायि तथा व्यवस्थापन गनि 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
ववपद् ि संक्रामक िोगहरूको महामािी बाट सशृजत आपतकालीन अवस्थामा स्वास््य सेवा पगु्ने तथा 
रतु गर्तमा त्यस्तो अवस्थाको प्रर्तकायि ि व्यवस्थापन हनु।े  

सञ्चालनप्रकृया आपतकालीन अवस्थामा प्रदेश स्तरिय रतु प्रर्तकायि सर्मर्तको बैठक बस्ने।  
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आपतकालीन अवस्थामा प्रदेश तथा स्थानीय तहमा संिचना भएको रतु प्रर्तकायि टोलीलाई खटाइने।  

नेपाल सिकािको कायि सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम खचि गनि सवकने।  

बजेट बाूँडर्ाड 

कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि  

क्र 
स 

वक्रयाकलाप अनमुार्नत िकम )रु लाखमा( 

कोशी 
प्रदेश 

मधेश 
प्रदेश 

बागमती 
प्रदेश 

गण्डकी 
प्रदेश 

लशुम्बनी 
प्रदेश 

कणािली 
प्रदेश 

सदुिु 
पशिम 
प्रदेश 

१ संक्रामकिोगहरूकोमहामािी 
तथा जनस्वास््य 
आपतकालीन अवस्थाको 
व्यवस्थापनको 
लार्गपबुितयािी 
एवमआ्कशस्मक प्रर्तकायि 
गनि प्रभाववत स्थानहरूमा 
र्बज्ञ सवहतको प्रादेशशक 
रतु प्रर्तकायि 
टोली(Provincia। Rapid 

Response Team)परिचालन 

२०।  २०।  २०।  ० २०।  २०।  ० 

 जम्मा िकम २०।  २०।  २०।   २०।  २०।   

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

 

सातै प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाका लागी महामािी जन्य िोगहरूको नमूना सङ्कलन, ढुवानी तथा रतु पिीक्षणको लार्ग वकट। 

कायिक्रमकोपरिचय 

नेपालमा महामािीजन्य िोगहरूकोि ववपद्को जोशखम उच्च िहेको छ। ववर्भन्न वकर्समको िोग, 

महामािी तथा ववपद्को कािण सशृजत आपत्कालीन अवस्थामा तत्कालै त्यस्ता िोगहरूको र्नदान गनि 
वकट खरिद गनुिपने तथा आवश्यक पदाि नमूना ढुवानी पर्न गनुिपने भएकाले यस कायिक्रम बनाइएको 
हो।  

कृयाकलापकोनाम 
सातै प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाका लागी महामािी जन्य िोगहरूको नमूना सङ्कलन, ढुवानी तथा रतु 
पिीक्षणको लार्ग वकट 

उदे्धश्य िोहरूको र्नदान गनि वकट खरिद तथा नमूना ढुवानी  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल िोगहरूको उशचत र्नदान भई उपचािमा सहयोग हनुे।  

सञ्चालनप्रकृया 
साविजर्नक खरिद र्नयमावली अनरुुप आवश्यक परिक्षण वकट खरिद गने।  

िोग र्नदानको लार्ग नमूना संकलन तथा ढुवानी गने।  
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बजेट बाूँडर्ाड 

कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि  

क्र 
स 

वक्रयाकलाप अनमुार्नत िकम )रु लाखमा( 

कोशी 
प्रदेश 

मधेश 
प्रदेश 

बागमती 
प्रदेश 

गण्डकी 
प्रदेश 

लशुम्बनी 
प्रदेश 

कणािली 
प्रदेश 

सदुिु 
पशिम 
प्रदेश 

१ सातै प्रदेश 
जनस्वास््य 
प्रयोगशालाका 
लागी महामािी 
जन्य िोगहरूको 
नमूना सङ्कलन, 

ढुवानी तथा रतु 
पिीक्षणको लार्ग 
वकट। 

० ० ७।  ७।  ० ७।  ७।  

 जम्मा िकम ० ० ७।  ७।  ० ७।  ७।  
अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

 

हिेक स्थानीय तहमा एक जना FETP तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी तयाि गने उदेश्यले Pi।otingको रुपमा गण्डकी प्रादेशशक 
तार्लम केन्र मार्ि त एउटा प्रदेशमा FETP तार्लम सञ्चालन खचि। 

कायिक्रमको परिचय 

नेपालमा महामािीजन्य िोगहरूकोि ववपद्को जोशखम उच्च िहेको छ। ववर्धन्न वकर्समको िोग, 

महामािीको कािण सशृजत आपत्कालीन अवस्थामा महामािीको अनसुन्धान गरि त्यसको प्रर्तकायिका 
लागी र्नदेशन गने ध्येयले यो कायिक्रम िाशखएको हो। हाल संघबाट FETP तार्लम प्रदान भइिहेको ि 
प्रादेशशक तहबाट नै यस तार्लम सञ्चालन गनि Pi।otingको रुपमा यस वर्ि गण्डकी प्रदेशमा यो 
कायिक्रम िाशखएको हो।  

कृयाकलापकोनाम 
हिेक स्थानीय तहमा एक जना FETP तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी तयाि गने उदेश्यले Pi।otingको 
रुपमा गण्डकी प्रादेशशक तार्लम केन्र मार्ि त एउटा प्रदेशमा FETP तार्लम सञ्चालन खचि।  

उदे्धश्य हिेक स्थानीय तहमा एक जना FETP तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी सजृना गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल हिेक स्थानीय तहमा एक जना FETP तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी हनु।े  

सञ्चालन प्रकृया नेपाल सिकािको कायि सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम तार्लम सञ्चालन गने।  
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बजेट बाूँडर्ाड 

कायिक्रममा यसै शीर्िकमा र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवहर्नयमअनसुाि खचि गनि  

क्र 
स 

वक्रयाकलाप अनमुार्नत िकम )रु लाखमा( 

कोशी 
प्रदेश 

मधेश 
प्रदेश 

बागमती 
प्रदेश 

गण्डकी 
प्रदेश 

लशुम्बनी 
प्रदेश 

कणािली 
प्रदेश 

सदुिु 
पशिम 
प्रदेश 

१ हिेक स्थानीय 
तहमा एक जना 
FETP तार्लम प्राप्त 
स्वास््यकमी 
तयाि गने 
उदेश्यले 
Pi।oting रुपमा 
गण्डकी प्रादेशशक 
तार्लम केन्र 
मार्ि त एउटा 
प्रदेशमा FETP 

तार्लम सञ्चालन 
खचि। 

०।  ०।  ०।  १०।  ०।  ०।  ०।  

 जम्मा िकम ० ० ० १०।  ० ० ० 
अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात सोको प्रर्तवेदन सम्वशन्धत संस्थामा, स्वास््य र्नदेशनालय ि 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रुपमा पठाउन ुपनेछ।  

  

 

कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापनशाखाः 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम सम्बन्धी समीक्षा तथा आगामीवर्िको योजना तजुिमा 

कायिक्रमकोपरिचय कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत कायिक्रम, 

ववर्भन्नसचुकहरूको अवस्था िकायि प्रगर्तको समीक्षा गिी त्याङ्कअध्यावर्धक एवम ्अनगुमन गने साथै 
समयमै समस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाईपवहचान गिी र्निाकिण गनि ि गणुस्तरिय स्वास््य सेवा 
उपलब्ध गिाउन आवर्धक रूपमा यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य गत आ।व।को कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत 
कायिक्रम र्बर्भन्न सूचकहरूको शस्थर्त, गिेका कायि प्रगर्तको समीक्षा गने।  

चाल ुआ।व। मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुि पने प्रादेशशक 
तथा शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापहरूको गहन छलर्ल गने।  

चाल ुआ।व। मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक 
तथा शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजना बनाई कायिक्रम सञ्चालनमा एकरुपता ल्याउने। 

आवर्धक अनगुमन ि सोको आधािमा समयमै समस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाई र्निाकिण गने।  

गणुस्तरिय उपचाि सेवा प्रदान गरि लक्ष्य अनसुािको प्रगर्त हार्सल गनिमा सघाउ पयुािउने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल गत आ.व.को कुष्ठिोग तथा अपाङ्गतासम्वन्धी कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत र्बर्भन्न सूचकहरूको 
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२( कुष्ठिोगको वविामीको पार्लकागत त्याङ्क प्रमाशणकिण, नक्शांकन तथा केश प्रमाणीकिण 

शस्थर्त, लक्ष्य तथा प्रगर्तकोववश्लरे्ण ि समीक्षा हनु।े  

 कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकारिता आउने।  

समयमै कायिक्रम सञ्चालनमा देशखएका समस्याहरूको समाधान गनि पहल हनुे।  

चाल ुआ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक तथा 
शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजनाका साथकायिक्रमको प्रवाभकािी सञ्चालन भएको हनुे।  

सन्चालन प्रकृया  यस वक्रयाकलापलाई पवहलो प्राथर्मकतामा िाखी सञ्चालनगने।  

प्रदेश स्तरिय समीक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशकज्यूको 
अध्यक्षतामा गने।  

गत बर्िको वावर्िक कायिक्रम प्रगर्त शस्थर्तको समीक्षा गने। र्बशेर् गरि कुष्ठिोग बढी प्रभाववत 
शजल्लामा कुष्ठिोगको समस्या भएका पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदनको अध्याबर्धक गने। साथै अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन समेत अद्यावर्धक गने।  

कायिक्रममा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सम्वन्धी अर्धकृत, त्याङ्क अर्धकृत, कुष्ठिोग तथा 
अपाङ्गता व्यस्थापन कायिक्रम हेने र्ोकल पसिन ;प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश 
तार्लम केन्रको प्रर्तर्नर्ध,  शजल्ला स्वास््य कायािलय प्रमखु तथा र्ोकल पसिन, शजल्ला     साझेदाि 
संस्थाका प्रर्तर्नधीहरू साथै अन्य सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाउन ु पने छ। यसको 
सञ्चालनएवम ्समन्वय प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयले गनुिपनेछ।  

सवक्रय ववर्धबाट कुष्ठिोग वविामी /अपाङ्गता भएका व्यशक्तको खोजपड्ताल तथा त्याङ्क प्रमाशणकिण 
ि पार्लकगतनक्सांकनकोलार्ग अर्भमखुीकिण तथायोजना तजुिमा गने।  

और्धी /सहायक सामग्री /प्रचाि सामग्री (aro/Too ) आपूर्ति व्यवस्थापनकोसमीक्षा गने।  

कायिक्रम सञ्चालन गदाि कुष्ठिोग ि अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी समीक्षा तथा 
योजना तजुिमागनुिपनेछ।  

स्वास््य र्नदेशनालय ि कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन 
शाखाकोसमन्वयमाउक्तसमीक्षामा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट र्नदेशक ज्यू, 

शाखा प्रमखुि कायिक्रम अर्धकृतबाट कायिक्रममाथप सहजीकिण गनि सहभागीताका लार्ग समन्वय 
गने।  

प्रदेश स्तिमा कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन ि पनुस्थािपनामा कायिित 
सहयोगी संस्थाको प्रस्ततुी तथा संलग्नता ि सहभार्गता अर्नवायि गिाउने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामाअर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना (२०२१-२०२५) 

अपाङ्गता व्यवस्थापन (िोकथाम, उपचाि, तथा पनुस्थािपना )नीर्त, िणनीर्त तथा १० बरे् कायियोजना 
(२०७३-२०८२)  

कायिक्रमकोपरिचय कुष्ठिोग र्नयन्रण ि व्यवस्थापनका लार्ग कुष्ठिोग वविामीको प्रमाणीकिण ि त्याङ्क प्रमाणीकिण 
आवश्यक प्रवक्रया हो। यस कायिका लार्ग नगि/गाउूँपार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा चाल ु
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आ.व.को कुनै/ लगाताि र्तन मवहना र्भर पत्ता लागेका नयाूँदताि भएका कुष्ठिोगका वविामीहरूको 
प्रमाणीकिण गिी सही र्नदान ि उशचत वगीकिणको सरु्नशिता गनुिका साथै स्वास््य संस्थाहरूको 
कुष्ठिोग कायिक्रम सम्वन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनहरू रूज ु गिी सोही आधािमा DHIS-2 मा 
अध्यावर्धक गनुि आवश्यक छ।कुष्ठिोग कायिक्रमको प्रभावकािी र्नगिानी, अनगुमन तथा कायिक्रम 
कायािन्वयनमा आइपिेका समस्या पवहचान गिी र्निाकिण गनि ि गणुस्तरिय स्वास््य सेवा उपलब्ध 
गिाउन तथा त्याङ्कको गणुस्तिीयताको सरु्नशिततामा मदत पयुािउन यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य प्रथम चौमार्सकमा पत्ता लागेका नयाूँ कुष्ठिोगका वविामीहरूको छालािोग ववशेर्ज्ञ/कुष्ठिोग तार्लम प्राप्त 
प्राववर्धज्ञ द्वािा सही वगीकिण, प्रमाणीकिण गने।  

कुष्ठिोगवविामीको स्वास््य संस्थामा िहेको र्लशखत अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन अध्यावर्धक गने।  

र्लशखत प्रर्तवेदनको आधािमा DHIS-2 माप्रववष्ट भएको प्रर्तवेदनलाई रूज ु गिीDHIS-2 मा अध्यावर्धक 
गने।  

कुष्ठिोग कायिक्रम सम्वन्धी स्वास््यकमीलाई स्थलगत अनशुशक्षण ददने।  

कुष्ठिोग कायिक्रम सम्वन्धी तालीम प्राप्त भएका/नभएका स्वास््यकमीको अर्भलेख िाख्न।े  

कुष्ठिोग कायिक्रमको स्थलगत अनगुमन गिीसमस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाई र्निाकिण गने। 

और्र्ध/प्रचाि सामाग्री (BCC/IEC) आददको आपूर्ति व्यवस्थापन/अनगुमन गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोगवविामीको प्रमाणीकिण ि त्याङ्क प्रमाणीकिणले पत्ता लागेका नयाूँ तथा स्वास््य 

संस्थाबाटबहऔुर्धी सेवन गिी िहेका कुष्ठिोगका वविामीको दताि तथा वगीकिण सही भए/नभएको 
यवकन गिी गणुस्तरिय सेवा प्रवाहको सरु्नशित हनु।े  

कायिक्रमसूँग सम्वन्धीत त्याङ्क, अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनको अध्यावर्धक हनु।े  

कुष्ठिोग कायिक्रम सम्वन्धी तालीम प्राप्त भएका/नभएका स्वास््यकमीको अर्भलेख तार्लका तयाि हनुे।  

प्रमाणमा-आधारित र्नणिय र्लने ि प्रभावकािी िोग र्नयन्रण िणनीर्तहरूको लार्ग ठोस आधाि प्रदान गनि 
मद्दत गनेछ।  

सन्चालन प्रकृया  चाल ुआ.व.कोकुनै/लगाताि र्तन मवहना र्भर पत्ता लागेका नूँया कुष्ठिोगका सूची तयाि गने ि सोको 
आधािमाकुष्ठिोगवविामीको प्रमाणीकिण गनि शजल्ला/पार्लकाको छनौट गने।  

बजेटको परिर्धमा िवहचाल ुआ.व.मा कुनै/लगाताि र्तन मवहना र्भर पत्ता लागेका ६०%नयाूँ वविामीको 
प्रमाणीकिण गनि सवकने छ।  

कुष्ठिोग वविामीको प्रमाणीकिण छालािोग ववशेर्ज्ञ/कुष्ठिोग सम्वन्धी प्राववर्धक ववज्ञले गनुि पदिछ ि साथै 
वविामीलाई प्रत्यक्ष भेटी कुनै समस्या भए पिामशिददने /प्ररे्ण गने।  

वविामीको प्रमाणीकिणसंगै कायिक्रमसूँग सम्वन्धीत त्याङ्क, अर्भलेख (HMIS 5.4, HMIS 5.5) तथा मार्सक 
प्रर्तवेदन (HMIS 5.9)को रूज ुगिी DHIS-2 मा अध्यावर्धकगने ि स्वास््यकमीहरूलाई कायिक्रम सम्वन्धी 
स्थलगत अनशुशक्षण ददने।  

स्वास््य संस्थामा कुष्ठिोगको तार्लम प्राप्त जनशशक्तको सूची तयाि गने।  

और्धी /प्रचाि सामग्रीको मौज्दात तथा समयावधीसमाप्त, Stock out भए/नभएकोयवकन गने।  

स्वास््य र्नदेशनालय ि कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखाकोसमन्वयमा यस कायिलाई 
प्रभावकािी बनाउन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट र्नदेशक ज्यू, शाखा प्रमखुि 
कायिक्रम अर्धकृतबाट कायिक्रममाथप सहजीकिण गनि सहभागीताका लार्ग समन्वय गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामाअर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  
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३( एकीकृत कुष्ठिोग वविामी सवक्रय खोजपड्ताल तथा ।PEP कायिक्रमअर्भमखुीकिण, योजना तजुिमा तथा सञ्चालन 

सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना (२०२१-२०२५) 

कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोगको संक्रमण न्यून गनि वविामीको परिवाि तथा सम्पकि मा िहेका समदुायमा सम्पकि  परिक्षणको 
माध्यमबाट कुष्ठिोग र्बिामी खोज पड्तालको साथै िोकथामको लागी एकमारा रिर्ाशम्पसीन और्धीको 
सेवन गिाएि कुष्ठिोगको प्रकोपलाई तलुनात्मक रुपले कम गनि सवकन्छ।कायािन्वयनको दृष्टीले यो 
कायिक्रम वकर्ायती ि प्रभावकािी देशखन्छ।  

उद्देश्य गाउूँ तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि भएका र्बिामी 
तथा प्रभाववतहरू (Index Case)को सम्पकि मा िहेका परिवाि तथा र्छमेकीहरूको सम्पकि  जाचूँ गिी शरुु 
अवस्थामा नै िोग पत्ता लगाई उपचाि व्यवस्थापन गने।  

कुष्ठिोग मूल वविामीको परिवाि, र्छमेकी तथा सामाशजक सम्पकि मा िहेका व्यशक्तहरूलाईकुष्ठिोग 
िोकथाम कायिक्रममा समावेश गनि र्मल्न े व्यशक्तहरूलाई एक मारा Rifampicin खवुाइ कुष्ठिोग 
संक्रमणलाई न्यूनीकिण गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वविामीहरूको सम्पकि मा िहेका व्यशक्तहरूलाई एक मारा रिर्ाम्पीर्सन और्धी खवुाइ समदुायमा 
कुष्ठिोगको संक्रमण दिमा कमी आउने।  

सन्चालन प्रकृया  ।eprosy Post-Exposure Prophy।axis कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशकाको आधािमा छालािोग र्बशेर्ज्ञ, 

व्यवस्थापक एवम ्स्वास््यकमीहरूको पूणि र्नदेशन तथा समन्वयमा सञ्चालन गने।  

कायि योजना बनाउूँदा केन्र/प्रदेशबाट ।PEP कायिक्रमका लार्ग बजेट ववर्नयोशजत नभएका 
शजल्ला/पार्लका वा यस अशघ ।PEP सञ्चालन नभएका स्थलका लार्ग योजना तयाि गने।  

कायिक्रमबािे स्वास््यकमी, म.स्वा.से तथा सम्वन्धीत स्वयंसेवक, कुष्ठप्रभाववत, सिोकािवालाहरूलाई 
अर्भमखुीकिण गने।  

यस कायिक्रममा सम्वशन्धत क्षेरका सहयोगी संस्थाको प्रत्यक्ष संलग्नता तथा आवश्यक सहयोग 
जटुाउने।  

केन्र तथा स्वास््य र्नदेशनालयको प्रत्यक्ष सहयोग समन्वयमा यो कायिक्रम सञ्चालन गने।  

यो कायिक्रम ।PEP Protoco। मा उल्लेख भएनसुािका Index Case हरूको परिवाि ि र्छमेकीहरूको 
अर्भलेख तयाि गने।  

सम्पकि  परिक्षणका टोलीमा म.स्वा.से-१ जना ि स्वास््यकमी-१ जना गिी दईु जना अर्नवायि सहभागी 
हनुपुनेछ साथै थप स्वय सेवक/कुष्ठ प्रभाववत व्यशक्त पर्न टोलीमा समावेश गनि सवकनेछ।  

सम्पकि  परिक्षण सम्पन्न गनि लाग्ने ददन मलु वविामीको सम्पकि  व्यशक्तहरूको सङख्याको आधािमा तय 
गरिनेछ।  

एक ददनमा स्थानीय अवस्था हेिी ४० देशख ५० जना सम्पकि  व्यशक्तको परिक्षण गनि सवकन्छ  

अर्भलेख अनसुाि वविामीको परिवाि तथा र्छमेकी परिवािका सदस्यहरूको शािीरिक परिक्षण गिी ।PEP 

मा समावेश गनि र्मल्ने व्यशक्तहरूलाई एक मारा Rifampicin खवुाउने।  

Protoco। माउल्लेख भए अनसुाि सम्पकि  परिक्षण गिेपर्छ शंकास्पद कुष्ठिोग व्यशक्तहरूको र्नदान 
तार्लम प्राप्त मेर्डकल अवर्सितथा स्वास््यकमीले गने।  

केन्र/प्रदेश/शजल्ला बाट कायिक्रमको सपुरिवेक्षण अनगुमन गने।  
बजेट बाूँडर्ाूँड घिभेट गदाि म.स्वा.से.ि स्वास््यकमीहरूलाई र्नयमानसुाि यातायात खचि उपलब्ध गिाउन ु पनेछ। 
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स्वास््यकमीहरूलाई कुष्ठिोग सम्बन्धी तार्लम।  

 
प्रयोगशालामा कायिित ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग परिक्षणको लार्ग शस्लट शस्कनस्मेयि तार्लमतथा एक्स्पोजिर्भर्सट 

तार्लम तथा सपुरिवेक्षण अनगुमन, वविामी प्रमाणीकिणबजेट बाडर्ाड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन 
र्नदेशशका २०७७ अनसुाि वटप्पणी शस्वकृत गिाइकायिक्रम सञ्चालन गने।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पबुिअर्भमखुीकिणका लागी ि कायिक्रमसम्पन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख प्रर्तवेदन 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि सामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 
। PrP कायि सञ्चालन र्नदेशशका दोश्रो संस्किण २०८०।८१ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना )२०२१-२०२५) 

कायिक्रमको परिचय  समदुायमािहेका कुष्ठिोग र्बिामीको शीघ्र पवहचान, पिामशि, प्ररे्ण ि प्रर्तकृया व्यवस्थापनको लार्ग 
कुष्ठिोग सम्बन्धी ३ददने तार्लम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य स्थानीय स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई कुष्ठिोग सम्बन्धी र्नम्न उद्देश्य प्राप्त गनि ३ 
ददने तार्लम सञ्चालन गरिने छ।  

कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रमको ववश्वव्यापी, क्षेर्रय ि िाविय अवस्था, नीर्त, िणनीर्त तथा कायिक्रमको 
जानकािी प्रदान गने।  

सम्भाववत कुष्ठिोगका वविामी तथा त्यसको प्रर्तवक्रयाको पवहचान गिी समयमा नै िोग र्नदान ि उपचाि 
गनि दक्ष बनाउन।े  

कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रमको प्रभावकािी सञ्चालनएवम ्अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनि दक्ष बनाउन।े  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल समदुायमािहेकाकुष्ठिोग र्बिामीकोशीघ्र पवहचान गिी समयमै उपचाि व्यवस्थापन, अर्भलेख तथा 

प्रर्तवेदन अध्यवर्धकहनुेछ।  
सन्चालन प्रकृया  सहभागी छनोट गदाि स्वास््य कायािलयसूँग आवश्यक समन्वय गिी सहभागी छनोट गने।  

तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशक्तहरूको व्यवस्थापन गने।  

तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका, सहभागी पशुस्तका आददको लार्ग कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा 
अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखासूँग समन्वय गरि प्राप्त गने।  

नगि तथा गाउूँपार्लका अन्तगित स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमी २० देशख २५ जना प्रर्त 
समहु सहभागी गिाउने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग सम्बन्धी तार्लम पशुस्तका (३ ददने )२०७९  

कुष्ठिोग सम्बन्धी कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

कायिक्रमकोपरिचय समदुायमा िहेका कुष्ठिोगकोशीघ्र ि सही पवहचान, पिामशि, प्ररे्ण ि प्रर्तकृया व्यवस्थापनको 
लार्गप्रयोगशालामाकायिित ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग परिक्षणको लार्ग शस्लट शस्कन स्मेयि 
तार्लमतथा एक्स्पोजि र्भर्सटकायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य अस्पतालमा कायिित ल्याब टेशक्नर्सयनलाई कुष्ठिोग परिक्षणको लार्ग शस्लट शस्कन स्मेयि तार्लमतथा 
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कुष्ठिोग जवटलता व्यवस्थापनका लार्ग और्धी तथा आवश्यक सामग्री खरिद 

कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रमा एक्स्पोजि र्भर्सट कायिक्रम सञ्चालन गने।  

सम्भाववत कुष्ठिोगका वविामीको शस्लट शस्कन स्मेयि परिक्षण गिी समयमा नै िोग र्नदान गनि दक्ष 
बनाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल समदुायमा िहेका कुष्ठिोग वविामीकोशीघ्र पवहचान गिी समयमै उपचाि व्यवस्थापन, अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन अध्यवर्धकहनुेछ।  

सन्चालन प्रकृया  सहभागी छनोट गदाि स्वास््य कायािलयसूँग आवश्यक समन्वय गिी सहभागी छनोट गने।  

तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशक्तहरूको व्यवस्थापन।eprosy referra। centersको 
समन्वयमा गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग सम्बन्धी कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

कायिक्रमको परिचय  कुष्ठिोगको कािणले असमथिता भएका प्रभाववतहरूको सहजीकिणगनि ि कुष्ठिोग जवटलता व्यवस्थापन 
गनि और्धी, उपकिण खरिदका लार्ग यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य कुष्ठिोगको कािण देखा पने जवटलताहरू )रियाक्सन, न्यूिाईवटस, अल्सि आदद(को व्यवस्थापन हनुे।  

कुष्ठ प्रभाववतहरूको दैर्नक वक्रयाकलापमा सहजीकिण हनुे।  

स्थानीय तहमा र्नःशलु्क उपचाि सेवा उपलव्ध गिाई अशक्तता ि अपाङ्गताको न्यूनीकिण गने।  

कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शजल्लाका कुष्ठिोगको चाप बढी भएका स्थानहरूमा िोग स ंक्रमण न्यणुीकिण 
गनिका लार्ग कुष्ठिोगको परिवाि तथा र्छमेकीहरूलाई कुष्ठिोग ववरुद्घको और्धी Rifampicin अथवा 
।eprosy Post Exposure Prophy।axis (।PEP) कायिक्रम सञ्चालनका गनि और्धी खरिद गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोगका वविामीहरू तथा प्रभाववतहरूको दैर्नक वक्रयाकलाप सहज हनुे।  

कुष्ठ प्रभाववतहरूले स्थानीय तहमा समय मै उपचाि पाई थप अपाङ्गता हनुबाट बच्नेछन।्  

समय मै और्धीको व्यवस्थापन भई कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शजल्लाका कुष्ठ प्रभाववत परिवाि तथा 
र्छमेकीहरूले एक मारा Rifampicin अथवा Post Exposure Prophy।axis र्बर्धबाट र्नःशलु्क और्धी 
सेवन गिी कुष्ठिोगको संक्रमण दिमा कर्महनुे छ।  

सन्चालन प्रकृया  प्रदेश अन्तगितका शजल्ला, प्ररे्ण केन्र ि अस्पतालहरूमा कुष्ठिोगको कािणले जवटलता भई उपचािमा 
आउने अनमुार्नत वविामी सङख्या उपलव्ध गिाई और्धीखरिद योजना तयाि गने।  

प्रदेश अन्तगितका प्ररे्ण केन्रहरूमा जवटलताको उपचाि गनुिपने ि उपचाि गरिएका वविामीहरूको 
अर्भलेख िाख्न लगाउने।  

जवटलताको उपचाथि आवश्यक पने प्रडे्नीसोलन ५, १०, २०ि ४०र्मली ग्राम, पािार्सटामोल ५०० 
र्मर्ल ग्राम, गज, ब्याण्डेज, बेटार्डन आदद आवश्यकतानसुािखरिद गने।  

उपचाि गरिएको प्रत्येक जवटलताको प्रकाि, उपचाि व्यवस्थापन तथा मार्थल्लो र्नकायमा प्ररे्ण 
गरिएको ववविण िाख्न लगाउने।  

प्रदेश अन्तगित शजल्लामा Rifampicin खवुाउन ुपने व्यशक्तहरूको त्याङ्कस्वास््य कायािलयलाई यवकन 
गनि लगाई आवश्यक कुल सङख्या र्नधाििण गने।  

र्नधाििण गरिएको सङख्याको आधािमा बच्चा ि वयस्कको सङख्या अनसुाि Rifampicinको मारा 
र्नधाििण गिी खरिद योजना तयाि गने।  
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कुष्ठिोग तथा अपाङ्गतासम्बन्धी सिोकािवाला संस्थाहरूसूँग समन्वयात्मकि प्राववर्धकसर्मर्त बैठक 
 

ववश्व कुष्ठिोग ददवस तथा अपाङ्गताभएका व्यशक्तहरूको अन्तिािवियददवसको उपलक्ष्यमा कायिक्रम 

शजल्लामा Sing।e dose Rifampicin खवुाउन ुभन्दा १ मवहना अगावै और्धी खरिद गरि आपूर्तिको 
व्यवस्था गने।  

कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रबाट सहयोगी सामग्री ववतिण गने व्यवस्था र्मलाउने।  
स्पेशशवर्केसन Cap.Rifampicin600/450/300 mg and150mg 

Tab.Paracetamo। 500 mg 

Predniso।one5/10/20/40 mg. 

Gauze, Bandage, G।oves, Sanitizer, Betadine, Vase।ine, Norma। Sa।ine, आदद।  
बजेट बाूँडर्ाूँड अनसूुची १ बमोशजम  

खरिद ऐन ि र्नयमावली  
अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात ् अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  

सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग सम्बन्धी कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

http://edcd.gov.np/resources/manua।s 

कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गताको व्यवस्थापनमा श्रोत साधनको अर्धकतम परिचालनगनिसाझेदाि 
स  ंस्था तथा सम्वन्धीत र्नकायसूँग समन्वय, सहकायि ि सहयोगको लार्ग यो बैठक आवर्धक रुपमा 
सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य कायिक्रम सञ्चालनमा समन्वय ि सहकायि गने।  

कायिक्रम बािेमासंस्थाहरू र्बचमा कायिक्रमको जानकािी आदान-प्रदान गने।  

आवश्यकता अनसुाि कायिक्रममा सहयोग पयुािउने।  
सन्चालन प्रकृया  सिोकािवाला संघसंस्थाहरूको सूची तयाि गने।  

बैठकको र्मर्त तय गरि बैठक सञ्चालन गने।  

सम्पूणि संघ संस्थाहरूले आ-आफ्नो संस्थाबाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रमको प्रस्ततुीकिण गने।  

रैमार्सक तथा वावर्िक कायि योजना तयाि गने।  

कायिक्रममा सहयोग तथा समन्वय गने।  

समन्वयात्मक बैठकमा कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखाबाट प्रर्तर्नर्धत्व हनु े
व्यवस्था र्मलाउन।े  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कायि सञ्चालनमा एकरुपता हनु ेि श्रोत साधनको समशुचत प्रयोग हनुे।  
बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 

रूपमा पठाउन ुपने छ।  

कायिक्रमको परिचय 

 
समदुायमा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गताबािे चेतना बवृद्ध गनि ि यस प्रर्तको सामाशजक गलत धािणामा 
सकािात्मक पिीवतिन गनि हिेक बर्ि जनविीको अशन्तम आइतवािका ददन ववश्व कुष्ठिोग ददवसि 
र्डसेम्बि मवहनाको ३ तारिखका ददन अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूकोअन्तिािवियददवसको रूपमा मनाउन े
गरिन्छ।  

http://edcd.gov.np/resources/manuals
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।eprosy case based survei।।ance प्रणाली पाइलवटंग, मलु्यांकन तथा अर्भमखुीकिण 

उद्देश्य ववश्व कुष्ठिोग ददवस: 

समदुायमा कुष्ठिोग बािेमा जनचेतना बवृद्ध गने।  

कुष्ठिोगबािे भ्रम ि यथाथिता तथा कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनु ेसामाशजक भेदभावमा 
कमी ल्याउनका लार्ग छलर्ल, अन्ति वक्रया गने।  
स्थानीय िाजनीर्तकमी, संचािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट कुष्ठिोगको िोकथाम, र्नयन्रण ि 
व्यवस्थापन ि योजनाका लार्ग प्रर्तवद्धता बढाउने।  
सेवा प्रदायी तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसी सहकायि तथा समन्वयमा अर्भववृद्ध गने।  
अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको अन्तििाविय ददवस: 

समदुायमा अपाङ्गता बािे जनचेतना अर्भबवृद्ध गने।  
अपाङ्गता भएका व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनुे सामाशजक भेदभावमा कमी ल्याउन तथा समाशजक 
पनुस्थािपना ि स्वास््य सेवामा पहुूँचयकु्तताको लार्ग जनचेतना अर्भववृद्घ गने।  
स्थानीय िाजनीर्तकमी, संचािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट अपाङ्गताको िोकथाम, र्नयन्रण, पनुस्थािपना 
तथा व्यवस्थापन ि योजना काला र्गप्रर्त वद्धता बढाउने।  
सेवाप्रदायी तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसी सहकायि एबं समन्वयमा अर्भववृद्धगने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोग ि अपाङ्गता सम्वन्धी जनचेतना अर्भबवृद्ध हनुे।  

शरुुकै अवस्थामा िोग र्नदान तथा उपचािमा टेवा पगु्ने।  

समदुायमा अपाङ्गताबािे जनचेतना अर्भबवृद्ध हनुे।  

सेवाप्रदायीतथासेवाग्राहीहरूमाआपसीसहकायितथासमन्वयमा अर्भववृद्धहनुे।  
सन्चालन प्रकृया  प्रदेश/शजल्ला शस्थत कुष्ठ िोग तथा अपांङ्गता सम्बन्धी कायि गने संघ संस्था, सिकािी र्नकायहरूसूँग 

समन्वय गिी बजेट तथा कायि योजना तयाि गने।  

ददवस मनाउन ि प्रचाि-प्रसािको लार्ग उपलब्ध श्रोत अनसुािका सञ्चािसामग्रीहरू तयाि गने।  

यािली, परकाि अन्तिवक्रया, कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सम्वन्धी सांस्कृर्तक कायिक्रम, शचरकला प्रदिशनी, 
वादवववाद, हाशजिी जवार् आदद वक्रयाकलाप गने।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 
र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट बाूँडर्ाूँड अनसूुची १ बमोशजम गरिएको छ।  

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
सन्दभि सामग्री  कुष्ठिोग सम्बन्धी कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७५  

कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोगको व्यवस्थापन ि र्नयन्रणका लार्ग हिेक कुष्ठिोगवविामीको ववविणको अर्भलेखि त्याङ्कको 
व्यवस्थापन अत्यन्त जरूिी हनु्छ। नेपालले िाविय स्तिमा जनस्वास््य समस्याकोरूपमाकुष्ठिोग र्नवािण 
भइसकेता पर्न शजल्ला तथा स्थानीय तहमा कुष्ठिोगको र्नवािण भइ नसकेको अवस्था छ। अझै पर्न 
कुष्ठिोगको नूँया वविामीमा असमथिताको शे्रणी २ तथा चौध वर्ि मरु्नका बालबार्लकामाअसमथितताको 
शे्रणी २ देशखनलेु समदुायमाकुष्ठिोगको सवक्रय संक्रमण ववधमान िहेको छ भन्न े संकेत गदिछ। शनु्य 
कुष्ठिोगको लक्ष्य प्राप्त गनिका लार्गइवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखालेववकास गिेको 
।eprosy case based survei।।anceप्रणालीकोबािेमा स्वास््यकमीहरूलाईअर्भमखुीकिण, मलु्यांकन तथा 
बाूँकी प्रदेशहरूमा ववस्ताि गरिने छ।  

उद्देश्य ।eprosy case based survei।।ance प्रणाली सम्वन्धी स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमखुीकिण ददन।े  
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प्रादेशशक स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट सञ्चालन गनुि पने वक्रयाकलापहरू 

कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता        सम्वन्धी और्धी तथा सहायक सामग्री ढुवानी, गणुस्ति र्नयन्रण तथा प्रार्बर्धक सहयोग।  

परिचय प्रत्येक तीन-तीन मवहनामा कुष्ठिोगको उपचािाित र्बिामी सङख्याको आधािमा आवश्यकताको पवहचान 
गिी स्वास््य र्नदेशनालयको समन्वयमा प्रदेश स्वास््य आपूर्तिव्यवस्थापन केन्र मार्ि त स्वास््य 
कायािलयहरूमा कुष्ठिोग र्बिामीका लार्ग और्धीआपूर्ति व्यवस्थापन गरिन्छ। स्वास््य कायािलयहरूले 
स्थानीय स्वास््य संस्थाको आवश्यकता अनसुाि सम्बशन्धत स्थानीय तहहरू सम्म और्धी तथा सहायक 
सामग्रीआपूर्ति व्यवस्थापन गरिने छ।  

उद्देश्य कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम तर्ि  र्बर्भन्न शजल्लाहरूमा कुष्ठिोगका तथा अपाङ्गता 
व्यवस्थापनका लार्ग आवश्यक पनेऔर्धी तथा सहायक सामग्रीहरूको आपूर्ति व्यवस्थापन गने।  

भण्डािणको गणुस्ति र्नयन्रण, प्राववर्धक सहयोग तथा सपुरिवेक्षण गने।  

 और्धी स्टक आउट तथा ओभि स्टक हनु नददने।  
सञ्चालन गने र्नकाय  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 

।eprosy case based survei।।ance प्रणालीको प्रयोग गिी हिेक नूँया कुष्ठिोग वविामीको व्यशक्तगत 
तथा शचवकत्सवकय ववविण (HMIS 5.4) ि अरु थप ववविणको आधािमा Web-Based प्रणालीमा त्याङ्क 
संकलन भइि अर्भलेशखकिण हनुे।  

।eprosy case based survei।।ance प्रणालीको अर्भलेख अनसुाि Auto-generated मार्सकतथा 
आवर्धक त्याङ्क तयाि गने।  

।eprosy case based survei।।ance प्रणाली सचुारू गरिएका स्वास््य संस्थाहरूको प्रर्तवेदनको 
मलु्यांकन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल ।eprosy case based survei।।ance प्रणालीद्वािा गणुस्तरिय स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन तथा 
त्याङ्कको गणुस्तिीयताको सरु्नशित हनु।े  

Case based ववविणको आधािमा सवक्रय ववर्ध अनसुाि कुष्ठिोग वविामीको सम्पकि  परिक्षण तथा ।PEP 

कायिक्रमको योजना तथा कायिन्वयनमा थप टेवा पगु्ने।  

सबै साझेदािहरू सूचना साझेदािी ि सहयोगमा ववृद्धहनु।े  
सन्चालन प्रकृया  केन्र तथा स्वास््य र्नदेशनालयको प्रत्यक्ष सहयोग समन्वयमा यो कायिक्रम सञ्चालन हनुेछ।  

इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाटसचुारू भएको।eprosy case based 

survei।।anceप्रणालीलाईकायािन्वयनगनि प्रदेशबाट छनौट गरिएका शजल्ला/पार्लका/स्वास््य 
संस्थाहरूमा प्रणालीको बािेमा अर्भमखुीकिण गनि।  

 अर्भमखुीकिणका लार्ग कायि योजना बनाउूँदा केन्रसूँग छलर्ल गिी योजना तथा कायितार्लका तयाि 
गने।  

यस कायिक्रममा सम्वशन्धत क्षेरका सहयोगी संस्थाको प्रत्यक्ष संलग्नता तथा आवश्यक सहयोग 
जटुाउने।  

 अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन पिात ।eprosy case based survei।।ance प्रणालीमा त्याङ्क प्रववष्ट 
भए /नभएको अनगुमन तथा मलु्यांकन गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रमसम्पन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 

रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नददिशका २०७५ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना (२०२१-२०२५) 
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सन्चालन प्रकृया  यस कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग कुष्ठिोग वविामीको चाप ि समस्या देशखएका शजल्ला तथा स्वास््य 
संस्थाको प्राथर्मकता र्नधाििण गिी सो बमोशजमको स्वास््य र्नदेशनालयको समन्वयमा आवश्यक और्धी 
तथा सहायक सामग्रीहरूको आपूर्ति व्यवस्थापनका लार्ग वावर्िक कायि तार्लका तयाि गने।  

रैमार्सक रुपमा शजल्लाहरूको लार्ग र्बिामीको सङख्याको आधािमा आवश्यक पने और्धी तथा अन्य 
सामग्रीको माग ि आपूर्तिको सचुना अद्याबर्धक गने ि सोही अनसुाि और्धी आपूर्ति तथा व्यवस्थापन 
गने।  

रैमार्सक रुपमा मातहतका शजल्लाहरूमा और्धी ढुवानी गनि कायि तार्लका बनाउने।  

 शजल्ला तथा स्वास््य संस्थाहरूमा और्धी भण्डािण सम्बन्धी स्थलगत अनगुमन गरि और्धीको गणुस्ति 
कायम िाख्न स्वास््यकमीहरूलाई स्थलगत जानकािी गिाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोग कायिक्रम तर्ि  र्बर्भन्न शजल्लाहरूमा कुष्ठिोगका लार्ग आवश्यक पने और्धी भण्डािणको 
गणुस्ति कायम गरि और्धी स्टक आउट तथा ओभि स्टक नहनु।े  

बजेट बाूँडर्ाूँड  अनसूुची १ बमोशजम  

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 

रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
 

प्रादेशशक अस्पताल बाट सञ्चालन गनुि पने वक्रयाकलाप  

कुष्ठिोग िेर्िल सेन्टि सञ्चालन )लशुम्बनी प्रादेशशक ि सेती प्रादेशशकअस्पताल( 

कायिक्रमको 
परिचय 

प्रादेशशक अस्पतालहरूबाट कुष्ठिोग सम्बन्धी प्ररे्ण सेवा सविसलुभरुपमा उपलब्ध गिाउने उदे्धश्यका साथ 
िेरे्िल शक्लर्नकमा कुष्ठिोग तथा चमििोग सेवा प्रदान गनि आवश्यक जनशशक्त व्यवस्थापनको लार्ग यो 
कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य कुष्ठिोगको र्नदान तथा गणुस्तरिय उपचािका लार्ग प्ररे्ण भई आएका तथा कुष्ठिोगको प्रर्तवक्रया तथा 
जवटलता भएका र्बिामीहरूलाई र्बशेर्ज्ञ सेवा उपलब्ध गिाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोगको उपचाि व्यवस्थापन, प्रर्तवक्रया तथा जवटलता भएका र्बिामीहरूको लार्ग र्बशेर्ज्ञ सेवा उपलब्ध 
हनुे।  

सन्चालन प्रकृया अस्पतालमा कायिित चमििोग र्बशेर्ज्ञ तथा उपलब्ध शचवकत्सककुष्ठिोग िेर्िल सेन्टिको ववशेर्ज्ञको रुपमा 
िहनेछन।्  

ओ.वप.डी.मा आएका चमििोग तथा स्नायमुा समस्या भएका ि कुष्ठिोगको शंकास्पद र्बिामीको पवहचान तथा 
र्नदान गरि उपचाि व्यवस्थापन गने।  

हात गोडामा चेतना शशक्त हिाएको, घाउूँ भएका, आखाूँमा समस्या भएका अपागंता र्बिामीहरूको जाूँच 
)VMT/ST( गिी गणुस्तरिय उपचाि व्यवस्थापन गने।  

अपाङ्गता भएका वा हनु सक्न ेकुष्ठिोग र्बिामीलाई स्वयं हेिचाह सम्बन्धी पिामशि ददन ेि आबश्यक्ता अनसुाि 
स्वयं हेिचाह वकट उपलब्ध गिाउने।  

कुष्ठिोग सम्बन्धी जवटलताको उपचाि व्यवस्थापन गने।  

शल्यवक्रया गनि आवश्यक पने र्बिामीलाई प्ररे्ण गने।  

र्नदान तथा उपचािमा िहेका र्बिामीको अर्भलेख िाख्न ेतथा मार्सक रुपमा प्रर्तवेदन गने।  

उपचािमा अर्नयर्मत भएका वविामीको अनगुमन गने।  

वविामीको सम्पकि मा िहेका परिवाि तथा र्छमेकीको सम्पकि  परिक्षण गने।  
बजेट बाूँडर्ाूँड जनशशक्त व्यवस्थापन बजेट बाूँडर्ाूँड 

र्स.नं ववविण  बजेट 
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१ 

२  

लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, बटुवल  

सेती प्रादेशशक अस्पताल, धनगढी  

४, ५०, ०००/- 

४, ५०, ०००/- 

 जम्मा  ९, ००, ०००/-  
अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिात ् अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 
र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  

सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग सम्बन्धी कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

आर्थिक ऐन तथा र्नयमावली  
 

स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन गरिने  
पार्लकास्तिको कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रमको प्राववर्धक अन्तिवक्रया, समीक्षा एवम ्योजना गोष्ठी तथा 
अनगुमन  

कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत कायिक्रम, ववर्भन्न सचुकहरूको 
अवस्था ि कायि प्रगर्तको समीक्षा गिी त्याङ्क अध्यावर्धक एवम ्अनगुमन गनि साथै समयमै समस्या तथा 
कमी कमजोिीहरूलाईपवहचान गिी र्निाकिण गनि ि गणुस्तरिय स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन आवर्धक 
रूपमा यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य यस वक्रयाकलापलाई पवहलो प्राथर्मकतामा िाखी सञ्चालनगने।  

कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गताव्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत कायिक्रम र्बर्भन्न 
सूचकहरूको शस्थर्त, गिेका कायि प्रगर्तको समीक्षा गने।  

चाल ुआ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने शजल्ला तथा स्थानीय 
तहस्तिीय वक्रयाकलापहरूको गहन छलर्ल गने।  

चाल ुआ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने शजल्ला तथा स्थानीय 
तह स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजना बनाई कायिक्रम सञ्चालनमा एकरुपता ल्याउने।  

आवर्धक अनगुमन ि सोको आधािमा समयमै समस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाई र्निाकिण गने  

गणुस्तरिय उपचाि सेवा प्रदान गरि लक्ष्य अनसुािको प्रगर्त हार्सल गनिमा सघाउ पयुािउने।  
 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोग तथा अपाङ्गतासम्वन्धी कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत र्बर्भन्न सूचकहरूको शस्थर्त, लक्ष्य तथा 
प्रगर्तकोववश्लरे्ण ि समीक्षा हनु।े  

 कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकारिता आउने।  

समयमै कायिक्रम सञ्चालनमा देशखएका समस्याहरूको समाधान गनि पहल हनुे।  

चाल ु आ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक तथा 
शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजनाका साथकायिक्रमको प्रवाभकािी सञ्चालन भएको हनु।े  

सन्चालन प्रकृया  शजल्ला स्तरिय समीक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम शजल्ला स्वास््य कायािलय प्रमखुज्यूको अध्यक्षतामा 
गने।  

गत बर्िको वावर्िक कायिक्रम प्रगर्त शस्थर्तको समीक्षा गने। र्बशेर् गरि कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शजल्लामा 
कुष्ठिोगको समस्या भएका पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनको अध्याबर्धक 
गने। साथै अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन समेत अद्यावर्धक गने   

कायिक्रममा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सम्वशन्धत कायिक्रम हेने र्ोकल पसिन ;साझेदाि संस्थाका 
प्रर्तर्नधीहरू साथै अन्य सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाउन ुपने छ।  

और्धी /सहायक सामग्री /प्रचाि सामग्री (aro/Too ) आपूर्ति व्यवस्थापनको अनगुमन गने।  
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कुष्ठिोगको जवटलता तथा अशक्त अबस्थाका र्बिामीहरू प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउूँदा जाूँदाको लार्ग यातायात खचि 

कायिक्रम सञ्चालन गदाि कुष्ठिोग ि अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी समीक्षा तथा योजना 
तजुिमागनुिपनेछ।  

स्वास््य र्नदेशनालय ि कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखाको समन्वयमा उक्त समीक्षामा 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट र्नदेशकज्यू, शाखा प्रमखुि कायिक्रम अर्धकृतबाट 
कायिक्रममाथप सहजीकिण गनि सहभागीताका लार्ग समन्वय गने।  

प्रदेश स्तिमा कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन ि पनुस्थािपनामा कायिित सहयोगी 
संस्थाको प्रस्ततुी तथा संलग्नता ि सहभार्गता अर्नवायि गिाउन।े  

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट बाडर्ाड अनसूुची १ बमोशजम गरिएको छ।  

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामाअर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नददिशका २०७५ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना )२०२१-२०२५( 

अपाङ्गता व्यवस्थापन )िोकथाम, उपचाि, तथा पनुस्थािपना )नीर्त, िणनीर्त तथा १० बरे् कायियोजना 
)२०७३-२०८२(  

कायिक्रमको 
परिचय 

नेपाल सिकािलेकुष्ठिोग र्बिामीहरूको र्नदान तथा उपचाि समयमानै र्लन प्रोत्सावहत गने उद्देश्यका साथकुष्ठिोगको 
जवटलता तथा अशक्त अवस्थाका र्बिामीहरू प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउूँदा जाूँदा तथा र्नयर्मत रुपमा 
उपचाि पिुा गनेवविामीहरूलाई यातायात खचि वापत रु.१०००। - उपलव्ध गिाउदै आएकोछ। सो कायिक्रमले 
वविामीहरूले र्नयर्मत उपचाि गिी कुष्ठिोगकोर्नवािणमा सहयोग पगु्ने अपेक्षा िहेको छ।  

उद्देश्य कुष्ठिोगको कािणबाट उपचािको समयमा तथा उपचाि पछी हनु सक्ने जवटलता (Comp।ication)हरूको 
व्यवस्थापनका लार्गप्ररे्ण केन्रहरूबाट उपलब्ध सेवामा बवृद्ध गरि थप अपाङ्गताबाट बचाउने।  

उपचाि सेवामा सवै वविामी तथा प्रभाववतहरूको पहुंच पयुािउने।  

उपचाि पिुा गने र्बिामीको सङख्यामा अर्भववृद्ध हनु।े  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

जवटलता भएका वविामीहरू प्ररे्ण केन्रमा समयमै उपचािको लार्ग आउने भएकोले थप अपाङ्गता हनुबाट बच्न 
सक्न।े  

ववशेर् गिी आर्थिक अवस्था कमजोि भएका वविामीहरू बढी लाभाशन्वत हनुेछन।्  

सधुािात्मक सल्यवक्रयाबाट वविामीको दैर्नक जीवनमा सहजीकिन हनु।े  
सन्चालन 
प्रकृया  

र्बिामीले लामो समय )२–३ मवहना( सम्म प्ररे्ण केन्र, अस्पतालमा उपचािगिाउन ुपने अवस्थालाई मध्यनजि गिी 
अस्पताल, प्ररे्ण केन्रमा भनाि भएको अवर्धमा हनुे आम्दानीको नोक्सानी ि आउूँदा जाूँदाको बाटो खचिको अभाव हनुे 
अवस्थालाई र्बचाि गिी प्रर्त र्बिामी प्रर्त पटक कम्तीमा ७ ददन वा सो भन्दा बढी समय भनाि भएमा यातायात खचि 
वापतरु १०००। - उपलव्ध गिाउने।  

प्ररे्ण केन्र तथा अस्पतालहरूमा भनाि गिी उपचाि गनुिपने जवटल अवस्थाका र्बिामीहरूलाई मार भनाि 
गनुिपनेछ।उपचाि पिात र्बिामी भनाि हनुपुने कािण, भनाि भएको अवर्ध, र्बिामीको नाम, ठेगाना लगायतका ववविण 
अर्नवायि पेश गनपुनेछ।साथै नेपाली नागरिकताको प्रर्तर्लपी, नाबालक भएमा जन्म दताि प्रमाण पर वा 
अर्भभावकको नागरिकताको प्रर्तर्लपी प्ररे्ण केन्र/ अस्पतालले सम्वशन्धत शजल्लालाई उपलब्ध गिाई िकम सोधभनाि 
माग गने।  

साथै यस सम्वन्धी जानकािी प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय  / शजल्लाबाट आर्नो प्रदेश अन्तगितका कुष्ठिोग प्ररे्ण 
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कुष्ठिोगको र्नयर्मत उपचाि पिुा गने र्बिामीको लार्ग यातायात खचि 
कायिक्रमको 
परिचय 

 

नेपाल सिकािलेकुष्ठिोग वविामीहरूको र्नदान तथा उपचाि समयमानै र्लन प्रोत्सावहत गने उदेश्यका 
साथर्नयर्मत रुपमा उपचाि पिुा गनेवविामीहरूलाई यातायात खचि वापत ्रु.१०००। - उपलव्ध गिाउदै 
आएको छ। सो कायिक्रमले वविामीहरूले र्नयर्मत उपचाि गिी कुष्ठिोगकोर्नवािणमा सहयोग पगु्न ेअपेक्षा 
िहेको छ।  

उद्देश्य वविामीलाई र्नधािरित समय र्भरनै र्नयर्मत रुपमा उपचाि पिुा गिाउने।  

 र्नयर्मत उपचाि गनि प्रोत्साहन स्वरुप यातायात खचि वापत प्रर्त वविामी रु.१०००। - )एक हजाि( का 
दिले उपचािको अन्त्यमा प्रदान गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वविामीलेर्नयर्मतरुपमासमयमानैऔर्धीसेवनगिीकुष्ठिोग र्नवािण िकुष्ठिोग बाट हनुे अपागंता िोक्न सहयोग 
पगु्नेछ।  

सन्चालन प्रकृया  कुष्ठिोगको उपचाि ६ देशख १२ मवहना सम्म गनुिपने भएकोले वविामीलाई र्नयर्मत उपचािमा ल्याइ 
समयमै उपचाि पिुा गिेमा प्रोत्साहन स्वरुप यातायात खचि वापत प्रर्त वविामी रु.१०००। - )एक हजाि( 
का दिले उपचािको अन्तमा प्रदान गरिनेछ। साथै सोको ववविण दरुुस्त िाख्नपुदिछ।  

यातायातखचिसवुवधानेपाली नागरिककालार्ग मार प्राप्त हनुे हनुाले वविामीले नेपाली नागरिकताको प्रर्तर्लपी, 
उपचाि पिुा गिेकोकाडि अर्नवायि पेश गनपुनेछ। नाबालक भएमा जन्म दताि प्रमाण पर वा अर्भभावकको 
नागरिकताको प्रर्तर्लपीबाट पर्न भकु्तानी ददन सवकनेछ।  

यसको ववतिण प्रवक्रया प्रदेश स्वास््य कायािलय मार्ि त नगि तथा गाउूँपार्लका तहमा उपचािबाट मकु्त 
भएका वविामी सहभागी गिाइ स्थानीय तहका स्वास््यका प्रर्तनीधी ि स्थानीय जनप्रर्तर्नधी तथा 
समाजसेवीको िोहविमा सो िकम ववतिण गनुि पछि  

यो िकम ववतिण गदाि वविामी वा उसको अर्भभावकको नागरिकताको प्रर्तलीपी समेत अर्भलेखमा 
िाख्नपुदिछ। यदद नागरिकता नभएमा स्थानीय तहको र्सर्ारिश अर्नवायि िाशखन ुपदिछ।  

वविामीको सहमर्तमा सम्भव भएसम्म साविजर्नक समािोह गिी सो िकम ववतिण गनि सवकनेछ। ववदेशी 
वविामीलाई यो सवुवधा उपलव्ध छैन। स्वास््य कायािलयको सपुरिवेक्षण, अनगुमन वा कायिक्रम सञ्चालनको 
समयमा स्थानीय तहमै िकम भकु्तानीको व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन यातायात खचि प्राप्त गने सम्पूणि वविामीहरूको ववविण तथा अन्य कागजातहरू संलग्न गिीस्वास््य 

कायािलयले प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा अर्नवायि 

केन्र, अस्पताल तथा शजल्लालाई जानकािी गिाउने एवम ्समन्वय गनुिपदिछ।  

रैमार्सक रुपमा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयहरूबाट स्वास््य सेवा ववभाग, इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखा, कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखालाई जवटलता उपचाि व्यवस्थापन तथा यातायात खचि 
र्बविणको प्रर्तवेदन गनुि पनेछ।  

प्रदेश अन्तगितका र्नयर्मत उपचाि पिुा गनेवविामीहरूको यातायात खचि स्वास््य कायािलयमानपगु भएमा भकु्तानी गनि 
सवकने छ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

जवटलता व्यवस्थापनको लार्ग प्ररे्ण केन्र अस्पतालमा भनाि भइ र्डस्चाजिको समयमा प्रर्त र्बिामी रु १०००। - 
)रु.एक हजाि( प्रदान गने।  

उपचाि पिुा गिे बापत र्बिामीलाइ प्रदान गरिने १०००। - )रु.एक हजाि( स्वास््य संस्थामा नपगु भएमा यसै 
शशर्िकबाट खचि गनि सवकने।  

सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशका २०७५ 
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रूपमा प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभि सामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेीशका २०७५ 
 

 

 

सहयोगी संस्थाको समन्वयमा सधुािात्मक शल्यवक्रया (Reconstructive Surgery)  

कायिक्रमको 
परिचय 

कुष्ठिोगको जीवाणलेु छाला ि स्नायमुा प्रभाव पाने भएकोले समयमै उपचाि नभएमा अपाङ्गता हनुसक्छ। 
जसको कािण सामाशजक भेदभावका साथै दैर्नक जीवनयापनमा कदठनाइ उत्पन्न हनु सक्छ। उनीहरूको 
दैर्नकमा सहजीकिण गनि ि सामाशजक भेदभाव कम गनि िोगबाट उत्पन्न भएको हात गोडा ि आूँखाको 
अपागंतालाई सधुािात्मक शल्यवक्रयागिी सधुाि गनि सवकन्छ। यसका लार्ग स्थानीय स्ति मानै क्याम्प गिी 
सहयोगी सस्थाहरूको सहयोगमा शशवीि सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य सधुािात्मक शल्यवक्रया गिी अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको कायिक्षमता, गर्तशीलताको अर्भववृद्ध गरि 
सामाशजक जीवनस्ति सधुाि गने ि सामाशजक सहभार्गतामा ववस्ताि गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठ प्रभाववत व्यशक्तको सधुािात्मक शल्यावक्रया पिात दैर्नक जीवनयापनमा सहजीकिण भई सामाशजक 
भेदभाव हट्नेछ।  

सन्चालन प्रकृया  स्वास््य कायािलय मार्ि त शजल्लाका स्वास््य संस्थाहरूमा दताि भएका तथा उपचाि पिुा गिेका र्बिामी, 
प्रभाववत, लशक्षत समहु मध्ये सधुािात्मक शल्यकृया गनि आवस्यक पने वविामीहरू कुष्ठिोग कायिक्रमको 
िाविय र्नदेशशका अनसुाि छनोट गिी सूची तयाि गने। साथै कुष्ठिोगको जवटलता तथा अशक्त अबस्थाका 
र्बिामीहरू प्ररे्ण केन्रमा उपचािका लार्ग आउूँदा जाूँदाको लार्ग यातायात खचि पर्न यस कायिक्रमबाट 
व्यवस्थापन गनिसवकने छ।  

सधुािात्मक शल्यवक्रया स्वास््य कायािलय लर्लतपिुको आनन्दबन अस्पताल, धनरु्ाको कुष्ठिोग 
अस्पताललालगढ ि कास्कीको हरियोवन अस्पतालको समन्वयमा सञ्चालन गने।  

बजेट बाडर्ाड अथि मन्रालयको खचि र्नदेशशका ि आर्थिक र्नयमानसुािबजेट बाडर्ाड गिी वटप्पणी स्वीकृत गिाइ 
कायिक्रम सञ्चालन गने।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय/ इवपर्डर्मयोलोजी ि िोग र्नयन्रण महाशाखामा सेवा ग्राहीको नाम, उमेि, र्लङ्ग, 

ठेगाना, अपाङ्गताको प्रकाि प्रदान गरिएको सधुािात्मक सेवाि सहायक सामग्रीको वकर्सम ि मूल्यको ववविण 
पठाउने।  

सन्दभिसामग्री र्सर्बआि र्नदेशशका २०६८ 
कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेीशका २०७५ 

 

कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन सम्बन्धी जनचेतना मलुक कायिक्रम 

कायिक्रमको 
परिचय 

 

समदुायमा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गताबािे चेतना बवृद्ध गनि ि यस प्रर्तको सामाशजक गलत धािणामा 
सकािात्मक पिीवतिन गनि हिेक बर्ि जनविीको अशन्तम आइतवािका ददन ववश्व कुष्ठिोग ददवस ि र्डसेम्बि 
मवहनाको ३ तारिखका ददन अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको अन्तिािवियददवसको रूपमा मनाउने गरिन्छ।  

उद्देश्य ववश्व कुष्ठिोग ददवस: 

समदुायमा कुष्ठिोग बािेमा जनचेतना बवृद्ध गने।  

कुष्ठिोगबािे भ्रम ि यथाथिता तथा कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनु ेसामाशजक भेदभावमा कमी 
ल्याउनका लार्ग छलर्ल, अन्ति वक्रया गने।  
स्थानीय िाजनीर्तकमी, संचािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट कुष्ठिोगको िोकथाम, र्नयन्रण ि व्यवस्थापन ि 
योजनाका लार्ग प्रर्तवद्धता बढाउने।  
सेवाप्रदायी तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसी सहकायि तथा समन्वयमा अर्भववृद्ध गने।  
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अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको अन्तििाविय ददवस: 

समदुायमा अपाङ्गताबािे जनचेतना अर्भबवृद्धगने।  
अपाङ्गता भएका व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनुे सामाशजक भेदभावमा कमी ल्याउन तथा समाशजक पनुस्थािपना ि 
स्वास््य सेवामा पहुूँचयकु्तताको लार्ग जनचेतना अर्भववृद्घ गने।  
स्थानीय िाजनीर्तकमी, संचािकमी तथा सिोकािवालाहरूबाट अपाङ्गताको िोकथाम, र्नयन्रण, पनुस्थािपना तथा 
व्यवस्थापन ि योजनाका लार्ग प्रर्तवद्धता बढाउने।  
सेवाप्रदायी तथा सेवाग्राहीहरूमा आपसीसहकायि एबंसमन्वयमा अर्भववृद्धगने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कुष्ठिोग ि अपाङ्गता सम्वन्धी जनचेतना अर्भबवृद्ध हनु।े  

शरुुकै अवस्थामा िोग र्नदान तथा उपचािमाटेवा पगु्ने।  

समदुायमा अपाङ्गताबािे जनचेतना अर्भबवृद्ध हनु।े  

सेवाप्रदायीतथासेवाग्राहीहरूमाआपसीसहकायितथासमन्वयमा अर्भववृद्धहनु।े  
सन्चालन प्रकृया  प्रदेश/शजल्ला शस्थत कुष्ठ िोग तथा अपांङ्गता सम्बन्धी कायि गने संघ संस्था, सिकािी र्नकायहरूसूँग समन्वय 

गिी बजेट तथा कायि योजना तयाि गने।  

ददवस मनाउन ि प्रचाि-प्रसािको लार्ग उपलब्ध श्रोत अनसुािका सञ्चाि सामग्रीहरू तयाि गने।  

यािली, परकाि अन्तिवक्रया, कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता सम्वन्धी सांस्कृर्तक कायिक्रम, शचरकला प्रदिशनी, 
वादवववाद, हाशजिी जवार् आदद वक्रयाकलाप गने।  

अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदनप्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय/ इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट बाूँडर्ाूँड अनसूुची १ बमोशजम गरिएको छ।  

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
सन्दभि सामग्री  कुष्ठिोग सम्बन्धी कायिसञ्चालन र्नदेशशका २०७५  
 

१४ वर्ि मरु्नका बालबार्लकाहरूमा कुष्ठिोगको अपाङ्गता िोकथामका लार्ग र्नयर्मत सम्पकि  परिक्षण तथा अनगुमन कायिक्रम 

कायिक्रमको 
परिचय 

िाविय स्तिमा कुष्ठिोग जनस्वास््य समस्याको रुपमा र्नवािणको शस्थर्तमा िहेता पर्न ववर्भन्न प्रदेश, शजल्ला 
तथा पार्लकाहरूमा कुष्ठिोगको वप्रर्भलेन्स दि उच्च िहेको पाइन्छ। साथै कुष्ठिोगको नयाूँ वविामी पत्ता 
लाग्न ेदि, एम.वी वविामी पत्ता लाग्ने अनपुात ६०% भन्दा बढी भएको तथा नयाूँ वविामीमा असमथिताको 
शे्रणी–२को दि प्रर्त १० लाख जनसङ्ख्यामा ४ भन्दा बढी िहेको तथा वप्रर्भलेन्स दि )प्रर्त १० हजाि 
जनसङ्ख्या )समेत र्नवािण पिातको वर्िहरूमा क्रमशः बढी िहेकोि ववशेर् गिी नयाूँ वविामीमा १४ वर्ि 
मरु्नका बच्चाको अनपुात ५ देशख ८ प्रर्तशत िहेकोले समदुायमा िोग संक्रमणको शस्थर्त र्निन्ति िहेको 
देशखन्छ। िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त )२०२१-२०२५( ले कुष्ठिोगको रै्लावटलाई अवरुद्ध गिेि शजल्ला ि 
स्थानीय तहमा कुष्ठिोग र्नवािण गने लक्ष्य र्लएको छ। यस लक्ष्य प्रार्प्तका लार्ग १५ वर्ि मरु्नका 
बालबार्लकामा कुष्ठिोग रै्लावट अवरुद्ध गनि यो कायिक्रम कायािन्वयनको दृष्टीले वकर्ायती ि प्रभावकािी 
देशखन्छ।  

उद्देश्य समदुाय/बालबार्लकामा कुष्ठिोग बािेमा जनचेतना बवृद्ध गने।  

गाउूँ तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि भएका १५ वर्ि 
मरु्नका र्बिामीको सामदुावयक सम्पकि मा िहेका(परिवाि, र्छमेकी, ववधालय) व्यशक्तहरूको परिक्षण गिी शरुु 
अवस्थामा नै िोग पत्ता लगाई उपचाि व्यवस्थापन गने।  

कुष्ठिोगबािे भ्रम ि यथाथिता तथा कुष्ठिोग प्रभाववत व्यशक्त ि परिवाि प्रर्त हनु ेसामाशजक भेदभावमा कमी 
हनुे।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  समदुाय/बालबार्लकामा कुष्ठिोग बािेमा जनचेतना बवृद्ध भइ शरुुको अवस्थामा नै १५ वर्ि मरु्नका 
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बालबार्लकाहरूमा कुष्ठिोगको र्नदान भइ अपाङ्गता िोकथाम हनुे।  
सन्चालन प्रकृया  गाउूँ तथा नगिपार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि भएका १५ वर्ि 

मरु्नका र्बिामीको सचुी तयाि गने।  

सो सूचीको आधािमा कुष्ठिोग उपचािको लार्ग दताि भएका १५ वर्ि मरु्नको वविामी अध्ययन गने 
ववधालयमा सम्पकि  परिक्षण गने। साथै घि परिवािका सदस्यहरूको सम्पकि  परिक्षण भएको / नभएको 
सरु्नशित गने।  

समदुाय/ववधालयमामा शशक्षक/ववधाथीहरूमा कुष्ठिोग बािे जनचेतना अर्भबवृद्धका लार्ग छलर्ल, 

अन्तिवक्रयागने।  

सम्पकि  परिक्षणका लार्ग टोलीमाकम्तीमा २ जना तार्लम प्राप्त स्वास््यकमी(१ जना मवहला स्वास्थकमी 
अर्नवायि), शशक्षकसहभागी ि कायिक्रम र्ोकल पसिन हनुपुनेछ।  

तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीले परिक्षण पिात कुष्ठिोग शंकास्पद बालबार्लकाहरूका अर्भभावकलाई समन्वयमा 
नशजकैको कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रमा र्नदानका लार्ग प्ररे्ण गने।  

केन्र/प्रदेश/शजल्ला/कुष्ठिोग प्ररे्ण केन्रको समन्वयमा कायिक्रम सञ्चालनगने।  

अर्भलेशखकिण ि प्रर्तवेदनका लार्ग अनसूुची १ हेने।  
बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि वटप्पणी शस्वकृत गिाइकायिक्रम सञ्चालन गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रमसम्पन्न भैसकेपर्छ अर्भलेख प्रर्तवेदनप्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय/इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 

महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  
सन्दभिसामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७५ 

। PrP कायि सञ्चालन र्नदेशशका दोश्रो संस्किण २०८०। ८१ 
िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त (२०२१-२०२५) 
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अनसूुची १ 

कुष्ठिोग वविामी खोजपड्ताल र्ािम 

...................देशख ....................सम्म 

शजल्लाः गाउूँपार्लका/न.पा.वडा नं.गाउूँ/टोलःप्र.स्वा.केन्र/स्वास््य चौकीको नाम  
कुष्ठिोग वविामीको नाम/दताि नं. 
कक्षा 
संचालन 

जम्मा 
परिवाि 
सदस्य 

१५ बर्ि मरु्नका १५ बर्ि मार्थका जाूँच 
गरिएको 
जम्मा 
संख्या 

शंकास्पद 
व्यशक्त 

प्ररे्ण 
गिेको 
संख्या 

रिर्ि 
गिेको 

व्यशक्त वा 
र्नजको 
सम्पकि  
व्यशक्तको 
र्ोन नं. 

कैवर्यत 

जाूँच गिेको संख्या जाूँच गिेको संख्या 
मवहला परुुर् मवहला परुुर् 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

कुष्ठिोग खोजी टोलीको नामः..वडा नं...दस्तखतः    र्मर्तः 
१. 
२. 
पनुियः यो र्ािम भदाि ट्याल प/ योग गनेः 

शंकास्पद वविामी प्ररे्ण र्ािम शंकास्पद वविामी प्ररे्ण र्ािम 

वविामीको नामः- उमेि/र्लंगः- 

ठेगनाः-   वडा नः- 

मोवाईल नं. 

वविामीको नामः- उमेि/र्लंगः- 

ठेगनाः-   वडा नः- 

मोवाईल नं. 
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प्ररे्ण गने टोली वा सदस्यको नाम  

दस्तखत 

र्मर्त 

प्ररे्ण गने टोली वा सदस्यको नाम  

दस्तखत 

र्मर्त 

 
 
 

 

खोजपड्ताल प्ररे्ण गिेका संकास्पद जाचपड्तालबाट प्ररे्ण गिेका संकास्पद कुष्ठिोग वविामी ववविण 

(स्वास््य संस्थाले भने) 

शजल्लाः 
महानगिपार्लका/उप महानगिपार्लका/नगिपार्लका/गाउूँपार्लकाः- 

वडा नं. 
स्वास््य संस्थाको नामः 

क्र.सं. शंकास्पद वविामीको नाम जार्त 
कोड 

उमेि 

 

र्लंग वडा 
नं. 

गाउ/
टोल 

स्वास््य संस्थाबाट 
जाूँच पिात 
कुष्ठिोगको र्नदान 

कुष्ठिोगको 
र्नदान पिात 
बगीकिण अस

मथ
िता
क
ो 

श्रण
ी 

कै
वर्

यत
 म प ु नयाूँ 

पिु
ान
ो 

कु
ष्ठि

ोग
 

नभ
एक

ो MB PB 0 1 2 
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प्रर्तवेदकको नाम     दजाि    स्वास््य संस्था   
 दस्तखत   र्मर्त  
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कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम 

प्रर्तवेदन र्ािम 
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कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम 

पत्ता लागेका तथा वविामीहरुकव ववविण र्ािम 

 

स्वास््य संस्थाको नामः र्मर्तः देशख  सम्म आ.व.    

क्र.स कुष्ठिोग उपचाि 
दताि र्मर्त 

वविामीहरुको नाम, थि उमेि र्लंग ठेगान कुष्ठिोगको प्रकाि असमथिता शे्रता कैवर्यत 

एम.र्ब. वप.र्ब. 0 1 2  

            

            

            

            

            

            

 

प्रर्तवेदन    दजाि    दस्तखत     र्मर्त 
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कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम सम्बन्धी त्याङ्क तथा आगामी बर्िको योजना तजुिमा 

कायिक्रमको परिचय कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत कायिक्रम, ववर्भन्न 

सचुकहरूको अवस्था िकायि प्रगर्तको त्याङ्क गिी त्याङ्कअध्यावर्धक एबं अनगुमन गने साथै समयमै 
समस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाई पवहचान गिी र्निाकिण गनि ि गणुस्तरिय स्वास््य सेवा उपलब्ध 
गिाउन आवर्धक रूपमा यो कायिक्रम सञ्चालन गरिन्छ।  

उद्देश्य गतआ.व.को कुष्ठिोग र्नयन्रण तथाअपाङ्गताव्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत 
कायिक्रमर्बर्भन्न सूचकहरूको शस्थर्त, गिेका कायि प्रगर्तको त्याङ्क गने।  

चाल ुआ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक तथा 
शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापहरूको गहन छलर्ल गने।  

चाल ु आ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गताव्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक तथा 
शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजना बनाई कायिक्रम सञ्चालनमा एकरुपता ल्याउने।  

आवर्धक अनगुमन ि सोको आधािमा समयमै समस्या तथा कमी कमजोिीहरूलाई र्निाकिण गने।  

गणुस्तरिय उपचाि सेवा प्रदान गरि लक्ष्य अनसुािको प्रगर्त हार्सल गनिमा सघाउ पयुािउने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल गत आ.व.को कुष्ठिोग तथा अपाङ्गतासम्वन्धी कायिक्रम अन्तगित सञ्चार्लत र्बर्भन्न सूचकहरूको शस्थर्त, 

लक्ष्य तथा प्रगर्तकोववश्लरे्ण ि त्याङ्क हनु।े  

 कायिक्रम सञ्चालनमा प्रभावकारिता आउने।  

समयमै कायिक्रम सञ्चालनमा देशखएका समस्याहरूको समाधान गनि पहल हनुे।  

चाल ुआ.व.मा कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन कायिक्रम अन्तगित सञ्चालन गनुिपने प्रादेशशक तथा 
शजल्ला स्तिीय वक्रयाकलापको एकीकृत योजनाका साथकायिक्रमको प्रवाभकािी सञ्चालन भएको हनुे।  

सन्चालन प्रकृया  यस वक्रयाकलाप प्रथम चौमार्सकमा सबै भन्दा पवहलो वक्रयाकलापको रुपमा गने।  

प्रदेश स्तरिय त्याङ्क तथा योजना तजुिमा कायिक्रम प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशकज्यूको 
अध्यक्षतामा गने।  

गत बर्िको वावर्िक कायिक्रम प्रगर्त शस्थर्तको त्याङ्क गने। र्बशेर् गरि कुष्ठिोग बढी प्रभाववत शजल्लामा 
कुष्ठिोगको समस्या भएका पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनको 
अध्याबर्धक गने। साथै अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन समेत 
अद्यावर्धक गने।  

कायिक्रममा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयबाट सम्वन्धी अर्धकृत, त्याङ्क अर्धकृत, कुष्ठिोग तथा अपाङ्गता 
व्यस्थापन कायिक्रम हेने र्ोकल पसिन ;प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको प्रर्तर्नर्ध, प्रदेश तार्लम 
केन्रको प्रर्तर्नर्ध,  शजल्ला स्वास््य कायािलय, प्रमखु तथा र्ोकल पसिन , साझेदाि संस्थाका प्रर्तर्नधीहरू 
साथै अन्य सिोकािवालाहरूलाई सहभागी गिाउन ुपने छ। यसको सञ्चालनएवम ्समन्वय प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयले गनुिपनेछ।  

सवक्रय ववर्धबाट कुष्ठिोग वविामी /अपाङ्गता भएका व्यशक्तको खोजपड्ताल तथा त्याङ्क प्रमाशणकिण ि 
पार्लकागतनक्सांकनकोलार्ग अर्भमखुीकिण तथायोजना तजुिमा गने।  

और्धी /सहायक सामग्री /प्रचाि सामग्री (aro/Too ) आपूर्ति व्यवस्थापनको अनगुमन गने।  

कायिक्रम सञ्चालन गदाि कुष्ठिोग ि अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी त्याङ्क तथा योजना 
तजुिमागनुिपनेछ।  

स्वास््य र्नदेशनालय ि कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखाको समन्वयमा उक्त 
त्याङ्कमा इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाबाट र्नदेशक ज्यू, शाखा प्रमखुि कायिक्रम 
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अपाङ्गताको र्सघ्र पवहचान, पिामसि तथा िेर्िल सेवा सम्वन्धी अर्भमशुखकिण 

कायिक्रमको 
परिचय 

ववर्भन्न िाविय तथा अन्तिािविय खोजहरूले नेपालमा अपाङ्गता समावेशी स्वास््यको व्यवस्थापन, पनुस्थािपना ि 
सहायक सामग्री सेवाको खाूँचो बढ्दै गिेको ति प्राथर्मक स्वास््य तहमा यी सेवाहरू उपलब्ध नभएको 
अवस्था उजागि गिेका छन।्प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई अपाङ्गताको र्सघ्र 
पवहचान, पिामसि तथा िेर्िल सेवा सम्वन्धी २ ददने अर्भमशुख किण स्वास््यकमीहरूलाई सञ्चालन 
गरिनेछ। 

उद्देश्य प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित स्वास््यकमीलाई अपाङ्गता समावेशी अपाङ्गताको र्सघ्र पवहचान, पिामसि 
तथा िेर्िल सेवा प्रवाह सम्बन्धी आधािभतू ज्ञान ि सीप ददन।ु  

पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्री सेवालाई प्राथर्मक स्वास््यमा पर्न समावहत गिी नागरिकको घिदैलो 
सम्म पयुािउन।ु  

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको स्थानीय स्तिमा ववस्ताि गिी स्वास््यमा सविव्यापी  पहुूँचको 
र्सद्धान्तलाई साकाि पयुािउन।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल समदुायमा िहेका अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको शीघ्र पवहचान गरि समयमै उपचाि, पनुस्थािपना तथा 
व्यवस्थापन हनुेछ।  

नागरिकहरूले आधािभतू पनुस्थािपना ि सहायक सामग्री सेवा उच्चतम उपयोग गनि पाउनेछन।्  

अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको स्वस््य ि मयािददत जीवन र्बताउन पाउने हक अर्धकाि अझ बढी स्थावपत 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  तार्लम सञ्चालन प्रदेशमा अव शस्थत पनुस्थािपना केन्र/ अस्पतालमा  practica।  गने गिी व्यवस्था 
र्मलाउने।  
सहभागी छनोट गदाि आवश्यक समन्वय गने ि सहभागीहरू प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित भएको 
हनुपुने।  
तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशक्तहरूको व्यवस्थापन गने। यसमा कम्तीमा पर्न 

physiotherapist हनुपने। तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका, सहभागी पशुस्तका आददको लार्ग 
कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखासूँग समन्वय गरि प्राप्त गने।  

नगि तथा गाूँउपार्लका अन्तगित स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमी २० देशख २५ जना प्रर्त समहु 
सहभागी गिाउन।े 

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

अर्धकृतबाट कायिक्रममाथप सहजीकिण गनि सहभागीताका लार्ग समन्वय गने।  

प्रदेश स्तिमा कुष्ठिोग र्नयन्रण कायिक्रम तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन ि पनुस्थािपनामा कायिित सहयोगी 
संस्थाको प्रस्ततुी तथा संलग्नता ि सहभार्गता अर्नवायि गिाउन।े  

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  
अर्भलेख प्रर्तवेदन कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग 

र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामाअर्नवायि रूपमा पठाउन ुपने छ।  
सन्दभि सामग्री कुष्ठिोग र्नयन्रण िाविय कायि सञ्चालन र्नददिशका २०७५ 

िाविय कुष्ठिोग िणनीर्त तथा कायियोजना (२०२१-२०२५) 

अपाङ्गता व्यवस्थापन (िोकथाम, उपचाि, तथा पनुस्थािपना )नीर्त, िणनीर्त तथा १० बरे् कायियोजना 
(२०७३-२०८२) 
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र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 
सन्दभि सामग्री पाूँच वर्ि मरु्नका अपाङ्गता भएका बालबार्लकाहरूको शीघ्र पवहचान ि प्ररे्ण गनि स्वास््यकमीहरूका लार्ग 

अर्भमशुखकिण सहभागी पशुस्तका – दोश्रो संस्किण  

अपाङ्गता समावेसी स्वास््य सेवाका लार्ग िाविय र्नदेशशका–२०७६, http://edcd.gov.np/resource-

detai।/dis0514 

पनुस्थािपना सेवासञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड, २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detai।/re0514 

Priority assistive product ।ist of Nepa। 

Po।icy, Strategy & 10 years Action P।an on Disabi।ity Management, EDCD।Po।icy, Strategy & 10 

years Action P।an on Disabi।ity Management 

Osteoarthritis of Knee, Non-Specific Back Pain, Stroke, Deve।opmenta। De।ay and Cerebra। Pa।sy 

सम्बन्धी शचवकत्सशचय प्रोटोकल 
 
कुष्ठिोगको कािणले असमथिता भएका तथा अन्य अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूका लागी पनुस्थािपनाका लार्ग चावहने सामग्री खरिद 
तथा ववतिण 

कायिक्रम
को 
परिचय 

कुष्ठिोग र्नयन्रण, अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी सञ्चार्लत कायिक्रम सम्बन्धी ववर्भन्न सचुकहरू 

(जस्तै  Nepa। Demographic Hea।th Survey 2022, Nationa। Burden Disease of Nepa।, Mu।tip।e Indicator 

c।uster survey Measuring access to Assistive Techno।ogy (Rapid Assistive Techno।ogy Assessment - 

rATA)को त्याङ्क अध्यावर्धक गदाि हिेक ४ जना व्यशक्त्त मध्ये १ जनालाई कुनैन कुनै वकर्समको पनुस्थािपना सेवा 
आवश्यक िहेको ि नेपालको कुल जनसङ्ख्याको २७.७ % व्यशक्तहरूले कुनै नकुनै वकर्समको सहायक सामग्री 
प्रयोग गरििहेको पाइएकोछ।त्यसैगिी १९.७ % लाइ यो सेवा चावहएको भएपर्न ववर्भन्न कािणहरूले पाउन नसकेको 
देशखन्छ।यी त्याङ्कहरूलाई केलाउूँदा नेपालमा सहायक सामग्री चावहने जनसङ्ख्याको सङख्या उल्लेखनीय मारामा 
देशखन्छ। यसैगिी “अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको अर्धकाि सम्बन्धी महासशन्ध" ि अपाङ्गता व्यवस्थापन सम्वन्धी 
नीर्त, िणनीर्त तथा १० वरे् कायियोजना (२०७३-३०८२) मा अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूलाई उपयकु्त पनुस्थािपना 
सेवा, गणुस्तिीय सहायकसामग्री (अथोर्सस तथा प्रोस्थेर्सस) सवहतको सहायक सामग्रीसेवाको उपलब्धता तथा 
उत्पादन सरु्नशितगने प्रर्तवद्धता जनाएको छ। 

उद्देश्य पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको पहुूँचमा बवृद्ध गने।  

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको पहुूँच बाट टाढा िहेका व्यशक्तहरूको पवहचान गरि गमनर्सलता सम्बन्धी 
अथोर्ससतथा प्रोस्थेर्सस सवहतको सहायक सामग्री सेवा प्रदानगिी उनीहरूको जीवन स्तिमा टेवा पयुािउने। 

स्वास््य नीर्त २०७६ ले परिकल्पना गिे अनसुाि पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्री सेवालाई जन-स्तिले प्रत्याभतू 
गने गिी स्थानीय स्तिमा पिुाउने। 

स्थानीय तह अन्तगित िहेका आधािभतू अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूको क्षमता अर्भबवृद्ध गिी आधािभतू 
अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूको समन्वयमा पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्री सेवालाई ववस्ताि गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्री सेवा मार्ि त नागरिकको कायि क्षमता ि गमन शशलताको अर्भववृद्ध गरि 
सामाशजक सहभार्गता प्रवधिन गने। 

प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरूलाई पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्री सेवासूँग अभ्यस्त गिाउने 
ि भववष्यमा प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरू स्वयंले पर्न सहायक सामग्री सेवामा लगानी गिो 
स्भन्ने अपेक्षाका साथप्रदेशको नेततृ्वमा प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्रहरू मार्ि त यो सेवा प्रदान 
गिाउन।े 

http://edcd.gov.np/resource-detail/dis0514
http://edcd.gov.np/resource-detail/dis0514
http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
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कायािन्वय
न प्रकृया 

पवहलो चिण: प्रदेश मातहतका अस्पताल ि पनुस्थािपना केन्र र्बच समन्वय गने ि योजना बनाउने।  

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको आवश्यक्ता िहेका व्यशक्तहरूको पवहचान गने।  

दोश्रो चिण: प्रदेश मातहतका अस्पताल वा पनुस्थािपना केन्रमा सेवाग्राहीहरूलाई सम्पकि  गिेि सेवा ददने। आवश्यक 
सेवा र्लन प्रदेश मातहतका अस्पताल वा पनुस्थािपना केन्रबाट धेिै टाढा िहेका सेवाग्राहीहरूको उल्लेखनीय 
जनसङख्या भएमा घशुम्त सेवा सञ्चाल नगिेि पर्न यो सेवा प्रदान गनि सवकनेछ।  

यी दवैु ववर्धबाट सेवा दददाूँ र्नम्न वकर्समको शचवकत्सकीय प्रवक्रया पालना गनुिपदिछ। 

सबै भन्दा पवहला संबशन्धत स्वास््यकमी द्वािा Assessment तथा नाप जाूँच गने। 

नाप जाूँच अनसुाि सहायक सामग्रीको आकाि ि प्रकाि (प्रशेश्क्रपशन )र्नक्योल गने।  

सहायक सामग्रीको fitting ठीक भए/नभएको यवकन गने।  

सहायक सामग्रीबाट आएको परिणाम (outcome measurement) दस्तावेज गने।  
सेवाग्राहीलाई सहायक सामग्रीको सही प्रयोग गने बािे तार्लम ददन।े  

र्लोअपको समय बािे जानकािी ददने।  

सामान्य ममित गनि ि नशजकैको ममित सम्भाि केन्र बािे जानकािी पर्न ददने। 

पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना केन्रहरू जन स्वास््य र्नयमावर्ल २०७७/ प्रचर्लत काननु बमोशजम दतािभएको 
हनुपुने।  

सहायक सामग्री ववतिणका वस्त ुनभई स्वास््य सम्बन्धी संवेदनशील वस्त ु  हनु। त्यसैले यो सेवाको प्रभाव दक्ष 
जनशशक्त सवहतको पनुस्थािपना अस्पताल / पनुस्थािपना केन्रबाट मार हनु जरुिी छ।  

प्रादेशीक तहमा सशति अनदुान मार्ि त यस सेवा प्रभाव हगिाउूँदा पनुस्थािपना अस्पताल/ पनुस्थािपना केन्रमा 
र्नम्नानसुाि सेवाहरू मध्ये कशम्तमा र्तनवटा सेवाहरू उपलव्ध भएको हनु ुपनेछ: 

वर्शजयोथेिापी सेवा 
प्रोस्थेर्सस वा अथोर्सस सेवा 
वर्शजयावट्रष्ट सेवा 
अकुपेश्नल थेिापी सेवा 
पनुस्थािपना निर््सङ्ग सेवा 
शस्पच एन्ड ल्याङ्ग्यजथेिापी सेवा 
साईकलोशजकल काउन्सेलीङ सेवा 
घशुम्त सेवा सञ्चालन गने क्रममा आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्ध भएसम्मप्रदेश मातहतकािहेका नशजकका 
अस्पतालबाट सेवा प्रदान गनुिपने छ। आवश्यक पनुस्थािपना सेवाहरू उपलव्ध नभएको हकमा नशजकको 
पनुस्थािपनाकेन्रमा प्ररे्ण गिी उक्त सेवाहरूको सरु्नशित गनुिपने छ।घशुम्त सेवाको हकमा सेवाहरू प्रदान गदािप्रदेश 
स्वास््य र्नदेशनालय ि स्थानीय तहबाट अर्नबायि पूवि शस्वकृर्त र्लनपुने छ।  

सम्भव भए सम्म समदुायमा आधारित सेवा ि सेवाग्राही आवास कक्ष सवुवधा भएको ि स्वास््य र्बमा / र्बपन्न 
नागरिक कोर् मा सूचीकृत भएका सहायक सामग्रीहरू उक्त कोर्बाटै प्रदान गनि प्रोत्साहन गनिपने छ। 

सेवा प्रवाह गदाि सेवाग्राहीलाइि सहायक सामग्री ममित सम्भाि ि  fo।।ow- up गनि सहजताका लार्ग सबभन्दा 
नशजक पनेपनुस्थािपना अस्पताल/ पनुस्थािपना केन्रसूँग समन्वय गिेि सेवा प्रवाहगने। 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

र्नम्न र्लशखत कागजातहरूको ववविण सवहतको प्रर्तवेदन सम्बशन्धत प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्थानीय तहमा ि 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पेश गने : 

१.HMIS – DHIS 2 (14 Rehabi।itation Service Data Set) मा उल्लेशखत सम्पूणि सूचकहरूको ववविण पेश गनुिपने छ 
जस्तै सेवाग्राहीको नाम, उमेि, र्लङ्ग, ठेगाना, Impairment/ अपाङ्गताको प्रकाि आदद।  

२.सहायक सामग्रीकोहकमा Priority assistive product ।ist of Nepa।2075 को आधािमा सहायक सामग्रीको 
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वकर्सम ि मूल्यको ववविण उपलव्ध गनुिपने छ।  

३.नेपाल सिकािको र्नयम अनसुाि संस्था दताि भएको प्रमाणपरहरू ि उपलव्ध गनुिपने छ। ।  
बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

१.र्बर्नयोशजत बजेटको परिधी र्भर िवह आर्थिक र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको कायिक्रम सञ्चालन र्निदेशशका, 
२०७७ अनसुाि कायिक्रम कायािन्वय नगने।  

२.अर्भलेख प्रर्तवेदन सम्बशन्धत प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय, स्थानीय तहमा ि इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 

महाशाखा/स्वास््य सेवा ववभागमा पेश भए पिात अशन्तम भकु्तार्न गने।  
सन्दभि 
सामग्री 

Priority assistive product ।ist of Nepa।, 

https://www.who.int/phi/imp।ementation/assistive_techno।ogy/Fina।_PriorityAssistiveProduct।istV2_12

062018.pdf?ua=1 

पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड, २०७८, https://edcd.gov.np/resource-detai।/re0514 

WHO Provision of ManualWhee।chair in ।ess resource setting, https://www.who.int/pub।ications-

detai।/guidelines-on-the-provision-of-manua।-whee।chairs-in-।ess-resourced-settings 

WHO standards on prosthetic and 

orthoticshttps://www.who.int/phi/imp।ementation/assistive_techno।ogy/prosthetics_orthotics/en/ 

सहायक प्रववर्ध सामग्री सेवा सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

https://edcd.gov.np/resource-detai।/nationa।-standard-on-assistive-techno।ogy-2078 

प्राथर्मक सहायक सामग्रीसूचीसम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन २०७८ https://edcd.gov.np/resource-

detai।/operationa।-guideline-for-the-priority-assistive-product-।ist 

 

मेर्डकल अवर्सिको लार्ग अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्वन्धी तार्लम 

परिचय 
 

ववर्भन्न िाविय तथा अन्तिािविय अध्ययनले नेपालमा अपाङ्गता समावेशी स्वास््यको व्यवस्थापन, पनुस्थािपना ि सहायक 

सामग्री सेवाको खाूँचो बढ्दै गिेको ति प्राथर्मक स्वास््य तहमा यी सेवाहरू उपलब्ध नभएको अवस्था उजाग ि गिेका छन।् 
आधािभतू अस्पताल/ प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित मेर्डकल अवर्सिहरूलाई अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना 
सम्बन्धी ५ ददने तार्लम सञ्चालन गरिनेछ।  

उद्देश्य आधािभतू अस्पताल/ प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित मेर्डकल अवर्सिहरूलाई अपाङ्गता समावेशी स्वास््य, पनुस्थािपना  
ि सहायक सामग्री सेवा प्रवाह सम्बन्धी आधािभतू ज्ञान ि सीप ददन।ु  

पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्री सेवालाई प्राथर्मक स्वास््यमा पर्न समावहत गिी नागरिकको घिदैलो सम्म पयुािउन।ु  

पनुस्थािपना सेवा ि सहायक सामग्रीको स्थानीय स्तिमा ववस्ताि गिी स्वास््यमा सविव्यापी  पहुूँचको र्सद्धान्तलाई  साकाि  

पयुािउन।ु  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

नागरिकहरूले आधािभतू पनुस्थािपना ि सहायक सामग्री सेवा उच्चतम उपयोग गनि पाउनेछन।्  

अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको स्वस््य ि मयािददत जीवन र्बताउन पाउने हक अर्धकाि अझ बढी स्थावपत हनुेछ।  

समदुायमा िहेका अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरूको शीघ्र पवहचान गरि समयमै उपचाि, पनुस्थािपना तथा व्यवस्थापन 
हनुेछ।  

सञ्चालन 
प्रकृया  

सम्भव भएसम्म तार्लम सञ्चालन प्रदेशमा अवशस्थत पनुस्थािपना केन्र/ पनुस्थािपना अस्पतालमा  practica। गने गिी 
पनुस्थािपना केन्र/ पनुस्थािपना अस्पतालको प्राववर्धक सहकायिमा कायिक्रम चलाउने व्यवस्था र्मलाउने।  

सहभागी छनोट गदाि आवश्यक समन्वय गने ि सहभागीहरू आधािभतू अस्पताल/प्राथर्मक स्वास््य तहमा कायिित 
भएको हनुपुने।  
तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशक्तहरू अपाङ्गता तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी ५ ददन े तार्लम प्राप्त 
शचवकत्सक /पनुस्थािपना सेवामा कायिित स्वास््यकमी तथा अन्य ववर्य ववशेर्ज्ञहरू मार्ि त सञ्चालन गनुि पने।  

https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
https://www.who.int/publications-detail/guidelines-on-the-provision-of-manual-wheelchairs-in-less-resourced-settings
https://www.who.int/publications-detail/guidelines-on-the-provision-of-manual-wheelchairs-in-less-resourced-settings
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/prosthetics_orthotics/en/
https://edcd.gov.np/resource-detail/national-standard-on-assistive-technology-2078
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तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका, सहभागी पशुस्तका आददको लार्गइवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखा /कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखासूँग समन्वय गरि प्राप्त गने।  

नगि तथा गाूँउपार्लका अन्तगित स्वास््य संस्थामा कायिित २०–२५ स्वास््यकमी प्रर्त समहु सहभागी गिाउने।  
बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ अनसुाि गने।  

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण 
तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सम्बन्धी तार्लम पशुस्तका २०७८  /Disabi।ity Management and 

Rehabi।itation Training (Reference Maunua।, Trainers Manualand Participants Handsbook) 

अपाङ्गता समावेसी स्वास््यसेवाका लार्ग िाविय र्नदेशशका, २०७६, http://edcd.gov.np/resource-detai।/dis0514 

पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detai।/re0514 

Priority assistive product ।ist of Nepa।, 

https://www.who.int/phi/imp।ementation/assistive_techno।ogy/Fina।_PriorityAssistiveProduct।istV2_12

062018.pdf?ua=1 

Po।icy, Strategy & 10 years Action P।an on Disabi।ity Management, EDCD।Po।icy, Strategy & 10 years 

Action P।an on Disabi।ity Management 

Osteoarthritis of Knee, Non-Specific Back Pain, Stroke, Deve।opmenta। De।ay and Cerebra। Pa।sy 

सम्बन्धी शचवकत्सशचय प्रोटोकोल 
 

Nationa। Standard on Assistive Techno।ogy (AT) and Standard Operating Procedures (SOP) on Rehabi।itationसम्बन्धी 
अर्भमशुखकिण 

परिचय ववर्भन्न िाविय तथा अन्तिािविय खोजहरूले नेपालमा अपाङ्गता समावेशी स्वास््यको व्यवस्थापन, पनुस्थािपना ि 
सहायक सामग्रीसेवाको खाूँचो बढ्दै गिेको ति प्राथर्मक स्वास््य तहमा यी सेवाहरू उपलब्धन भएको अवस्था 
उजागि गिेका छन।् प्रदेश तथा स्थानीयतहमाअपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सेवा सम्बन्धी क्षेरमा कायिित 
कमिचािी ि स्वास््यकमीहरूलाईः प्राथर्मक सहायक सामग्री सूची सम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन 
२०७८, Priority assistive product ।ist of Nepa। 2018, Nationa। Standard on Assistive Techno।ogy 2078 

(NSAT) ि पनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८, सम्बन्धी २ ददने अर्भमशुखकिण सञ्चालन गरिनेछ। 

उद्देश्य प्रदेश तथा स्थानीयतहमा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सेवा सम्बन्धी क्षेरमा कायिितकमिचािी ि 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मक सहायक सामग्रीसूचीसम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन २०७८ , Priority 

assistive product ।ist of Nepa। 2018, Nationa। Standard on Assistive Techno।ogy (NSAT) and पनुस्थािपना 
सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८सम्बन्धी आधािभतू ज्ञान ि सीपददन।ु  

पनुस्थािपना सम्बन्धी सेवाहरूको गणुस्ति सरु्नशित गने।  

पनुस्थािपना सम्बन्धी सेवा प्रवाहमा एकरूपता ल्याउने तथा सेवा प्रदायकलाई सेवा प्रवाहमा सहशजकिण गने।  

पनुस्थािपना सम्बन्धी सेवाहरूको सपुरिवेक्षण अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने आधाि तयाि गने।  

पनुस्थािपना सेवा प्रवाहमा जबार्देहीता ववृद्ध गदै समग्र रूपमा सेवा प्रवाहको न्यूनतम प्रवक्रयागत मापदण्ड कायम 
गने।  

स्वास््यका तीन वटै तहका स्वास््य प्रणालीबाट सहायक सामग्री सेवा प्रवाह सहज ि सिल रुपमा कायािन्वयन 
गनि।  

सहायक सामग्री सेवा प्रवाह, उत्पादन तथा ववतिणलाई संस्थागतरुपमा र्नयमन गनि।  

http://edcd.gov.np/resource-detail/dis0514
http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/edcd.gov.np/uploads/source/b/Final%20Rehabilitation%20Clinical%20Protocal_26July2021%20-%20Copy.pdf
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/edcd.gov.np/uploads/source/b/Final%20Rehabilitation%20Clinical%20Protocal_26July2021%20-%20Copy.pdf
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नेपाल सिकािको स्वास््य नीर्त बमोशजम स्थानीय तहसम्म सहायक सामग्री सेवा प्रवद्धिन गरिगणुस्तिीय सेवा 
प्रवाहमा सहजता ल्याउन। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रदेश तथा स्थानीयतहमा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सेवा सम्बन्धी क्षेरमा कायिित कमिचािी ि 
स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मक सहायक सामग्रीसूचीसम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन २०७८, Priority 

assistive product ।ist of Nepa। 2018, Nationa। Standard on Assistive Techno।ogy (NSAT) and पनुस्थािपना 
सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८सम्बन्धीआधािभतूज्ञानिसीप अर्भवदृ्धी हनुे।  

स्वास््यका तीन वटै तहका स्वास््य प्रणालीबाट गणुस्तिीय पनुस्थािपना तथा सहायक सामग्री सेवा प्रवाह सहज ि 
सिल रुपमा कायािन्वयन हनुे। 

सञ्चालन 
प्रकृया  

अर्भमशुखकिण प्रदेशमाअवशस्थतपनुस्थािपनाकेन्र/अस्पतालमासञ्चालनगनेगिीव्यवस्थार्मलाउने।  
सहभागी छनोट गदाि आवश्यक समन्वय गने ि सहभागीहरू प्रदेश तथा स्थानीयतहमाअपाङ्गता व्यवस्थापन तथा 
पनुस्थािपना सेवा सम्बन्धी क्षेरमा कायिितकमिचािी ि स्वास््यकमीहरूहनुपुने।  

तार्लम सञ्चालनका लार्ग आवश्यक श्रोत व्यशक्तहरू प्राथर्मक सहायक सामग्रीसूचीसम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग 
मागिर्नदेशन २०७८, Priority assistive product ।ist of Nepa। 2012, Nationa। Standard on Assistive 

Techno।ogy (NSAT) andपनुस्थािपना सेवा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८ सम्बन्धी अर्भमशुखकिण प्राप्त 
पनुस्थािपना सेवामा कायिित स्वास््यकमी हनुपुने।  

तार्लम सञ्चालन गनि आवश्यक र्नदेशशका लार्ग कुष्ठिोग र्नयन्रण तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखासूँग समन्वय 
गने।  

प्रदेश तथा स्थानीयतहमा अपाङ्गता व्यवस्थापन तथा पनुस्थािपना सेवा सम्बन्धी क्षेरमा कायिित कमिचािी ि 
स्वास््यकमीहरू २५ देशख ३५ जना प्रर्त समहु सहभागी गिाउने। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

अथि मन्रालयको कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७ 

अर्भलेख 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सञ्चालन पिात अर्भलेख प्रर्तवेदन इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा/ कुष्ठिोग र्नयन्रण 
तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन शाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि 
सामग्री 

Priority assistive product ।ist of Nepa।, 2018 

https://www.who.int/phi/imp।ementation/assistive_techno।ogy/Fina।_PriorityAssistiveProduct।istV2_12

062018.pdf?ua=1 

पनुस्थािपनासेवासञ्चालनसम्वन्धी मापदण्ड२०७८,  

https://edcd.gov.np/resource-detai।/re0514 

सहायक प्रववर्ध सामग्री सेवा सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

https://edcd.gov.np/resource-detai।/nationa।-standard-on-assistive-techno।ogy-2078 

प्राथर्मक सहायक सामग्रीसूचीसम्बन्धी कायि सञ्चालनका लार्ग मागिर्नदेशन २०७८ https://edcd.gov.np/resource-

detai।/operationa।-guideline-for-the-priority-assistive-product-।ist 

10 years Action P।an on Disabi।ity Management, EDCD।Po।icy, Strategy & 10 years Action P।an on 

Disabi।ity Management 
 

िोग र्नगिानी तथा अनसुन्धान शाखा 
अस्पतालहरूमा Ear।y Warning and Reporting System (EWARS)सम्बन्धी अर्भमखुीकिण सेशन्टनल साईटहरूको सञ्चालन खचि 

परिचय 
तोवकएका सेशन्टनल साईटहरूबाट वकट, पश ुतथा पानीजन्य ववर्भन्न संक्रामक तथा महामािीजन्य िोगहरूको 
तत्काल ि साप्तावहक रुपमा र्निन्ति प्रर्तवेदन गने प्रणाली नै Ear।y Warning and Reporting System 

https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
https://www.who.int/phi/implementation/assistive_technology/Final_PriorityAssistiveProductListV2_12062018.pdf?ua=1
https://edcd.gov.np/resource-detail/national-standard-on-assistive-technology-2078
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
http://edcd.gov.np/resource-detail/policy-strategy-and-10-years-action-plan-on-disability-management
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(EWARS) हो। हाल कायम भएका ११८ सेशन्टनल साइिटहरू तथा २८ रिपोवटिङ्ग साइट (अस्पताल) मार्ि त 
गरिने िोग र्नगिानीले समग्र देशको िोग र्नगिानीको अवस्थालाई बदर्लएको जनघनत्व तथा अस्पतालहरूको 
ववतिण अनरुुप समेट्न नसक्न े हुूँदा क्रमस सेशन्टनल अस्पतालहरूको सङख्या क्रमस बवृद्ध गनि आवश्यक 
देशखन्छ।  

यसिी थप गिीएका साईटमा कायिित सम्पूणि स्वास््यकमीहरू तथा पिुाना साईटमा िहेका स्वास््यकमीहरूलाई 
केवह अवर्धको अन्तिालमा ईवासिमा सूचना प्रवाह का लार्ग क्षमता अर्भवदृ्ध गनि सो सम्बन्धी अर्भमखुीकिण 
गनुि आवश्यक छ। अस्पतालहरूले इवासि प्रणाली अन्तिगत अर्भलेख िाख्न त्याङ्क संकलन गनि तथा प्रर्तवेदन 
सम्वन्धी कायि गनिका लार्ग सञ्चालन खचि समेत आवश्यक पने हनु्छ। सो प्रयोजनका लार्ग सङ्घीय अस्पताल 
बाहेकका सेशन्टनल अस्पतालहरूका लार्ग सोही बमोशजम बजेट व्यवस्था गिी यो कायिक्रम प्रश्ताव गरिएको 
हो। सङ्घीय अस्पतालहरूको हकमा अस्पतालहरू आरै्ले स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयले प्रदान गने 
एकमषु्ठ अनदुान िकमबाट बजेट ववर्नयोजन गिी कायिक्रम सञ्चालन गनि पनेछ।  

उद्देश्य 

EWARS सेशन्टनलसाईटमाकायिितशचवकत्सकतथास्वास््यकमीहरूलाई यस प्रणालीको महत्वबािे जानकािी ददई यो 
प्रणालीमा िोग र्नगिानीका लार्ग गनुि पने कायिका लार्ग आवश्यक ज्ञान तथा र्सप अर्भववृद्ध गने।  

इवासि सेशन्टनलसाइटबाट हनुे प्रर्तवेदनको गणुस्ति, पणुिता तथा र्नयर्मतता सरु्नशित हनुेछ।  

इवासि प्रणाली अववर्छन्नरुपमा सञ्चालन गनि अस्पताललाई सहयोग पगु्नेछ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

इवासि सेशन्टनलसाइटबाट हनुे प्रर्तवेदनको गणुस्ति, पणुिता तथा र्नयर्मतता सरु्नशित भई महामािीको िोक थाम 
तथा प्रर्तकायि (response) सबल हनुेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 

यो शशर्िकको िकम प्रदेश (सामाशजक/स्वास््य तथा जनसङ्ख्या/स्वास््य, जनसङ्ख्या तथा परिवाि 
कल्याण/स्वास््य मन्रालय) ले सो अन्तिगत िहेका सूशचकृत अस्पतालहरूमा बाूँडर्ाूँड गिी प्रथम रैमार्सकमा 
नै अशख्तयािी तथा कायिक्रम बजेट उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। र्नजी स्वास््य संस्था, मेर्डकल कजेज, स्थानीय 
तह मातहत सञ्चालनमा िहेका सेशन्टनल साईटको हकमा र्नदेशनालयलाई सो कायिका लार्ग अशख्तयािी तथा 
कायिक्रम बजेट प्रदान गनुिपदिछ।  

यसिी प्राप्त बजेटबाट सेशन्टनल साइट कायम भएका अस्पतालहरूलेअर्भमखुीकिण कायिक्रम तथा सञ्चालन 
खचिव्यवस्थापन गनुिपनेछ।  

सेशन्टनेल साइटमा अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालनको शजम्मेवािी अस्पताल मेर्डकल िेकडिि )अर्धकृत( वा 
सो कायि गनि शजम्मेवािी ददइएको व्यशक्तले गनुि पछि। कायिक्रम सञ्चालन पूवि कायियोजना तयाि गरि स्वीकृत 
गिेि मार दोस्रो वा तेस्रो रैमार्सक र्भर सञ्चालन गनुिपदिछ।  

कायिक्रम सञ्चालनको श्रोत ब्यशक्तमा अस्पतालको मेर्डकल सपुरिटेण्डेन्ट, EDCD, स्वास््य र्नदेशनालय, स्वास््य 
कायािलय, तार्लम प्राप्त व्यशक्त ि मेर्डकल िेकडिि हनु सक्नेछन।्  

अस्पतालमा कायिित स्वास््यकमीको सङख्याको आधािमा एक वा दइुि समहुमा कायिक्रम सञ्चालन गनि 
सवकनेछ।  

सेशन्टनल साईटमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरू, स्वास््य कायािलयका स्वास््यकमी, RRT सम्पकि  
ब्यशक्त ि अन्य स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीलाइि समेत अर्भमखुीकिण कायिक्रममा सहभागी गिाउनपुदिछ। 

एक समूहमा २०-३० जना सहभागीलाइ समावेस गिाई कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

 अर्भमखुीकिण/अन्तिकृया कायिक्रम २ ददन सञ्चालन गनुिपदिछ।  

१ ददनमा कशम्तमा ४ वटा र्नम्नअनसुािका ववर्यबस्त ुसमावेश हनु ुपदिछ।  

Princip।esand practices of Disease Survei।।anceinc।uding IBS and EBS 

Overview of EWARS and importance of time।y reporting 

EWARS in DHIS2 
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Data consistency from EWARS and HMIS 

Case Definitions of reportab।e diseases 

Ro।e of ।aboratory in case detection 

Ro।e and responsibi।ities of Medica। Superintendent, Medica। Officer, Nursing staff, Paramedics, 

।ab personne। 

Deve।opment of interna। mechanism for time।y recording and reporting of EWARS re।ated data and 

variab।es 

Current issues/cha।।enges and possib।e ways to so।ve the issues in institutiona। ।eve। and way 

forward 

Data verification (EWARS re।ated) 

Group work and identification of issues on data error etc. 

र्नदेशनालयले प्रदेशर्भरका रिपोवटिङ्ग साइट तथा स्थानीयतह मातहतका अस्पतालमाअर्भमखुीकिण कायिक्रम 
तथा सञ्चालन खचिको व्यवस्थापन गनुि पदिछ।  

सेशन्टनल साईटहरूले ईवासि सम्बन्धी अर्भमखुीकिण कायिक्रमदोस्रो ि तेस्रो रैमार्सक र्भर नै सञ्चालन गिी 
स्वास््य र्नदेशनालय तथा इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा तोवकएको ढाूँचामा प्रर्तवेदन 
अर्नवायि गनुिपदिछ।  

उक्त कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग सम्बशन्धत साईटको मेर्डकल िेकडिि ि र्नदेशनालयको सम्बशन्धत कायिक्रम 
हेने र्ोकल पसिन शजम्मेवाि हनुेछ। प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रम सञ्चालनको अनगुमन तथा 
कायिक्रम समार्प्त पिात समग्र प्रर्तवेदन इवपडेर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउन ुपनेछ।  

उपिोक्त कायिक्रमका लार्ग र्नम्न अनसुाि प्रदेशगत बजेट ववर्नयोजन भएको छः 
 
 

नोटः 
खचि

को बाूँडर्ाूँड गदाि सेशन्टनल साइटमा ईवासि अर्भमूखीकिण तथा सञ्चालन खचिका लार्ग प्रत्येक साईट )कोशी 
प्रदेश - १२ वटा, मधेश प्रदेश - ७ वटा, बागमती प्रदेश - ९ वटा, गण्डकी प्रदेश - ८ वटा, लशुम्बनी प्रदेश - 
९ वटा, कणािली प्रदेश - ९ वटा, सदुिुपशिम प्रदेश - ९ वटा( मा कशम्तमा रु.२, ००, ०००। - देशख 
अर्धकतममा रु.३, ००, ०००/- सम्म ववर्नयोजन गनुि पने छ।  

प्रदेश 

कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिुपशिम 

३००० २७०० २००० २२०० २७०० २१०० २१०० 

बजेट बाूँडर्ाूँड 

कायि सञ्चालन तथा अन्य खचि सम्बन्धमा:  

आवश्यकता पवहचान तथा योजना तयाि गरि अस्पतालको िेकडि/त्याङ्क शाखाका लार्ग इन्टिनेट सञ्चालन, 

डाटाकाडि रिचाजि गनि, कम्प्यटुि ममित गनि, वप्रन्टि खिीद तथा ममित गनि, रिपोवटिङ्ग कायिमा आवश्यक पने अन्य 
सामान खरिद तथा ममित, मोवाईल रिचाजि आवश्यक भएमा अशख्तयािी प्राप्त र्नकायले यो िकम खचि गनि 
सक्नेछ। सेशन्टनल साइटमा सूचना प्रवाहका लार्ग प्रर्त मवहना रु.५०० का दिले मेर्डकल 
िेकडिि)अर्धकृत(का लार्ग मोवाईल रिचाजि लगायतका खचि यो शशर्िकबाट गनि सवकनेछ।  
बजेट वाूँडर्ाूँड: प्रकोपजन्य िोगहरूको वािेमा अर्भमखुीकिण कायिक्रमका लार्ग स्वीकृत िकम बाट करिब 
७५ प्रर्तशत ि साईट सञ्चालन खचिका लार्ग करिव २५ प्रर्तशत बजेट वाूँडर्ाूँड गिी कायि सञ्चालन 
गनुिपदिछ। कायिक्रमको अशख्तयािी सम्बशन्धत सेशन्टनल साईटलाई नै पठाउनपुदिछ।  

कायिक्रम सञ्चालन तथा सन्दभि सामग्रीहरूको लार्ग ईवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा 
स्वास््य र्नदेशनालयमा समन्वय गनि सवकनेछ।  

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 
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र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन तयाि गिी र्नदेशशत ढाूँचा)अनसुचुी १(मा कायिक्रम सम्पन्न 
गिेको १५ ददनर्भरइवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा तथा स्वास््य र्नदेशनालयमा पठाउनपुदिछ।  

सन्दभिसामग्री A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

नोटः अस्पतालहरूमा Ear।y Warning and Reporting System (EWARS)सम्बन्धी अर्भमखुीकिण सेशन्टनलसाईटहरूको सञ्चालन 
खचि तोवकए अनसुािका सेशन्टनल साईटहरूमा मार खचि गनि सवकने छ।  
संक्रामक तथा महामािीजन्य िोगहरूको र्नगिानी कायिक्रम 

परिचय 

प्रदेश अन्तिगतका ववर्भन्न स्थानहरूमा बरे्नी देशखन े संभाववत महामािी तथा जनस्वास््य ववपदको समयमा 
RRT रतु प्रर्तकायि टोली तथा FETP Fie।d Epidemio।oy Training Program अन्तिगत प्रशशशक्षत Fie।d 

Epidemio।ogist हरू परिचालन गिी िोगको र्नगिानी तथा प्रर्तकायिलाई सहजीकिण गनि यो कायिक्रम प्रस्ताव 
गरिएको हो। यो कायिक्रममा ववर्नयोशजत बजेट तथा अशख्तयािी प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयलाई प्रदान गिी 
कायिक्रम सञ्चालनको व्यवस्था प्रदेश सिकािले र्मलाउन ुपनेछ।  

उद्देश्य 

सम्भाववत संक्रामक िोगहरूको समयमै सतकि ता प्राप्त गनि )a।ertness), सोवह अनसुाि प्रर्तकायि गनि सहज 
हनुेछ  

संक्रामक िोग लागेका थप नयाूँ वविामीहरू ि सम्पकि मा आएकाहरू पत्ता लाग्नेछन।् साथै नयाूँ वविामीहरूले 
समयमा नै उपचाि पाउनेछन।्  

सम्भाववत प्रकोप/महामािी र्नयन्रण गनि वा िोक्न सवकनेछ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

संक्रामकवामहामारिजन्यिोगहरूकोर्नगिानीवाटसंक्रामकिोगकाथपनयाूँर्बिामीपत्तालार्गसमयमानैउपचािहनुेछ।  

महामािीजन्य अन्य िोगहरूको िोकथाम ि र्नयन्रणमा सहयोग पगु्नेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 

यस कायिक्रम अन्तिगत र्नम्न वक्रयाकलापहरू उपलब्ध बजेटको परिधीर्भर िही आवश्यकता अनसुाि 
सञ्चालन गनि सवकन्छः 
वक्रयाकलाप १-Outbreak तथा जनस्वास््य ववपदको अवस्थामा वास्तववक वस्तशुस्थतीको जानकािी प्राप्त गिी 
प्रर्तकायिलाइ सहजीकिण गनि Syndromic Survei।।ance System तयाि पािी लागू गने। Outbreak तथा 
जनस्वास््य ववपद नभएको अवस्थामा इवासि तथा HMIS-DHIS-2, MDIS लगायतबाट प्राप्त त्याङ्कको ववश्लरे्ण 
गिी प्रदेशमा महामािीजन्य िोगहरूको जोशखमको रैमार्सकरुपमा ववश्लरे्ण मार्ि त र्नगिानी गनुि पदिछ।  

वक्रयाकलाप २: 

महामािी तथा जनस्वास््य ववपदको अवस्थामा RRT तथा FETP graduate परिचालन गिी थप िोगीहरूको 
सङख्या पत्ता लगाई प्रर्तकायिमा सहजीकिण गने। यसका लार्ग इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयंरण 
महाशाखाले तयाि गिेको महामािी र्नगिानी चेकर्लष्ट (अनसुचुी२ )लाई आवश्यता अनसुाि परिमाजिन गिी 
प्रयोग गनि सवकन्छ। यस कायिमा खवटने कमिचािीहरूले केसको खोज पड्ताल र्ािाम अर्नवायि रूपमा 
अद्यावर्धक गनुिपदिछ। उक्त कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक पटकमा बवढमा रु.२५, 000 )पशच्चस हजाि( खचि 
गनि सवकनेछ। उक्त कायिक्रम एक स्थानमा बवढमा ३ ददन सम्म सञ्चालन गनि सवकनेछ ि सहभागीहरूलाई 
नेपाल सिकािको र्नयमानसुाि दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता भकु्तार्न गनुिपदिछ। थप िोगी खोज पड्तालका लार्ग 
पवहलो िोगी भेवटएको घि तथा स्थानलाई आधाि मानी क्लस्टिवाडि /बस्तीहरूमा कम्तीमा २५ देशख ५० 
घि धिुीको र्निीक्षण गिी सूचना संकलन गनुिपदिछ।यसिी खवटने टोलीले Case Investigation ।ine।ist, 

Time, p।ace person Ana।ysis समेत संलग्न गिी प्रर्तवेदन गनुिपनेछ।  

कृयाकलाप ३-र्नगिानी कायिमा संलग्न हनुे RRT तथा स्वास््यकमीहरूलाई महामािीको समयमा गरिने 
र्नगिानी सम्बन्धी १ ददनको अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  
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कृयाकलाप ४-र्नगिानीको क्रममा केवह सेशन्टनल अस्पतालहरूको इवासि र्नगिानी गणुस्ति कायम गनि  

Data Qua।ity Audit गने।  

 

बजेट बाूँडर्ाूँड 

 
 
 
 
 
 

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका )पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ।  

प्रदेश 

कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिुपशिम 

 ४०० ४००  ४०० ५०० ५०० 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन १५ ददनर्भर तयाि गिी इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखामा पठाउनपुदिछ।  

सन्दभिसामग्री RRT Guideline, िोग र्नयन्रणका लार्ग महाशाखाले तयाि पािेका अन्य र्नदेशशकाहरू।  

 

Provinceअन्तगितका सेशन्टनल तथा रिपोवटङ साईटहरूको समीक्षा कायिक्रमतथा इवासि समीक्षा कायिक्रमः 

परिचय 

औलो, कालाजाि, डेंग,ु झाडापखाला, मौसमी रूघाखोकी लगायत र्बर्भन्न संक्रामक िोगहरूको सूचना प्रवाह Ear।y 

Warning and Reporting System (EWARS) मा सेशन्टनल तथा रिपोवटङ साइिटहरूबाट समयमा नै पूणि ववविण सवहत 
प्रर्तवेदन भइि िहेको छ वा छैन, िेकर्डिङ तथा रिपोवटङमा भएका समस्या, चनुौतीहरू, सेशन्टनल साईटमा 
अर्भमखुीकिण कायिक्रम कसरि सञ्चालन भईिहेका छन,् कायिक्रमको प्रगर्त तथा र्बिामीहरूको त्याक ववश्लरे्ण, 

िेकर्डिङ तथा रिपोवटङ टुलको र्बर्यमा छलर्ल गरि EWARS मा रतु सूचना प्रवाहको प्रभावकारिता बढाउनका लार्ग 
प्रदेश स्तिीय समीक्षा कायिक्रम वावर्िक रूपमा र्नयर्मत सञ्चालनका लार्ग यो कायिक्रम प्रस्ताव गरिएको छ।यो 
कायिक्रम प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयलाई बजेट तथा अशख्तयािी प्रदान गिी सञ्चालनको व्यवस्था प्रदेश सिकािले गनुि 
पनेछ।  

उद्देश्य 

ववर्भन्न संक्रामक िोगहरू मलेरिया, डेंग,ु कालाजाि, हैजा, झाडापखाला, मौसमी रूघाखोकी आददको Ear।y Warning 

and Reporting Systemमा प्रर्तकायिको लार्ग आवश्यक सूचना समयमा नै रतु प्रवाह गनि आएका समस्या, चनुौती, 
न्यनु वा प्रर्तवेदन नहनुका कािण आददको र्बर्यमा छलर्ल गनि ि पषृ्ठपोर्ण ददन।  

िोग र्नगिानी कायिक्रममा भएका समसामवयक परिवतिनहरूबािे अद्यावर्धक जानकािी प्रदान गिी क्षमता अर्भववृद्ध 
गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

इवासि सेशन्टनल साइटका समस्याहरू समाधान भई प्रर्तवेदनको गणुस्ति, पणुिता तथा र्नयर्मतता सरु्नशित हनुे।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

वजेटको परिर्धर्भर िवह प्रदेशर्भर िहेका सम्पूणि सेशन्टनल साईटहरू )सङ्घीय, र्नजी, र्मसनिी अस्पताल, मेर्डकल 
कलेज(हरूमा कायिित मेर्डकल सपुरिटेण्डेन्ट/र्नदेशक, मेर्डकल िेकडिि/रिपोवटङ गने स्वास््यकमी वा कमिचािी 
स्वास््य कायािलयका HMIS Foca। Person लाई समेत सहभागी गिाई दईु ददनको समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन 
गनुिपदिछ।  

यसिी गिीने समीक्षामा ईवासि सम्बन्धी मागिदशिन, प्रत्येक साईटको रिपोवटङ अवस्था, र्नगिानी प्रणाली, Case ।oad, 

Data Qua।ity आदद ववर्यमा छलर्ल गनुिपनेछ।  

सहजकतािका रुपमा EDCD का ववर्य ववज्ञ, सम्वशन्धत स्वास््य हेने मन्रालयका स्वास््य महाशाखा प्रमखु, स्वास््य 
र्नदेशनालयका कायिक्रम हेने शाखा प्रमखु, र्ोकल पसिन ि त्याङ्क अर्धकृत हनुेछन।्  

समीक्षामा प्रस्ततुीकिणको ढाूँचाका लार्ग इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा वा स्वास््य र्नदेशनालयमा 



342 
 

समन्वय गनुिपदिछ।  

खचिको सम्वन्धमा चाल ुआ.व.को वजेट परिर्ध र्भर िवह खचि र्नदेशशका अनसुाि वाूँडर्ाूँड एवम ् शस्वकृत गरि 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

 

 

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ।  

नोटः  

बागमती प्रदेशकालार्गइवासिसमीक्षाशशर्िकमा२५लाख )काठमाडौँ:२०लाखभक्तपिु   : ५लाख  ) ववर्नयोजन गरिएको छ। 
यो िकम बाट स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त प्रदेश भिीका सवै EWARS sentine। sites को समीक्षागनुिपदिछ।  

प्रस्ताववत कायिक्रम सञ्चालन पिात ववर्नयोशजत िकम बचत भएमा इवासि सेशन्टनेल साइटका स्वास््यकमीहरूका 
लार्ग अर्भमखुीकिण तथा रिपोवटिङ कमजोि भएका साइटहरूमा Data qua।ity audit को कृयाकलाप गनि सवकन्छ।  

समीक्षा कायिक्रम इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखाको सहभार्गतामा सञ्चालन गनुि पदिछ।  

प्रदेश 

कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिुपशिम 

 १५०० 
काठमाडौं २० लाख 

भक्तपिु ५ लाख।  
  १०००  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन तयाि गिी र्नदेशशत ढाूँचामा कायिक्रम सम्पन्न गिेको १५ ददनर्भर 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउनपुदिछ।  

सन्दभि 
सामग्री 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 
 

Water Safety P।an and Water Qua।ity Survei।।ance Program 

 

परिचय खानेपानी आयोजनावाट ववतिण भएको वपउने पानीको गणुस्ति सर्ा ि सिुशक्षत भएको सरु्नशित गनिको लार्ग खानेपानी 
सिुक्षा योजना लागू भएका तथा नभएका आयोजनामा ववतिण प्रणालीको वाताविणीय अनगुमन गने, आयोजनाहरूबाट 
ववतिण भएका खानेपानी गणुस्तिको र्नयर्मत सर्भिलेन्स ि पानीजन्य िोग रै्र्लएका ि रै्र्लन सक्ने सम्भाववत 
स्थानहरूमा खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी गने र्नकाय(संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहका स्वास््य सम्बद्ध संस्था) ले उपलब्ध 
स्रोत ि क्षमताको आधािमा आ-आफ्नो कायि क्षेरको योजना तयाि गरि सर्भिलेन्स कायि गनुिपदिछ। यसिी गिीने 
र्नगिानीलाई सहजीकिण गनि खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी मागिर्नदेशन, 2076 ईवपर्डर्मयालोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखाको website  मा उपलब्ध छ।  

उद्देश्य खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी मार्ि त खानेपानीको गणुस्ति सधुाि गिी पानीजन्य िोगहरूको )Water Borne Diseases) 

न्यूनीकिण गने।  

खानेपानी आयोजनाहरूमा Water Safety P।an लागू भए नभएको अनगुमन गिी लागू गनि सहजीकिण गने।  
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खानेपानी आयोजनाहरूको गणुस्ति र्नगिानी गिी प्रमाणीकिण गने।  

खानेपानी आयोजना, उपभोक्ता सर्मर्त एवम ् सेवा प्रदायकहरूले ववतिण गिेको समय समयमा गणुस्ति पिीक्षण गिी 
सधुािका लार्ग सिोकािवालाहरूलाई पषृ्ठपोर्ण ददने तथा जोशखममा िहेका समदुायलाई सिुक्षा उपायहरूबािे जानकािी 
प्रदान गने।  

खानेपानीको गणुस्ति पिीक्षणको लार्ग आवश्यक उपकिण तथा सामग्रीहरूको व्यवस्था गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

खानेपानी आयोजनाहरूमा खानेपानी सिुक्षा योजना लागू गने परिपाटीको ववकास भइि प्रदवुर्त खानेपानीका कािण देखा 
पने पानीजन्य महामािी िोगहरूको सङख्यामा कर्म आउनेछ।  

िाविय खानेपानी गणुस्ति मापदण्ड, २०२२ अनरुूपका खानेपानी ववतिण भएको सरु्नशित हनुे।  

WSP लागू गिी पानीको स्रोतहरू, आपूर्ति प्रणालीको सधुाि भई सम्भाववत जनस्वास््यजोशखम न्यूनीकिण हनु े 

र्नयर्मत रूपमा खानेपानीको गणुस्ति र्नगिानी गनिको लार्ग पानी पिीक्षण गने मेशशन खिीद वा ममित भइि स्वास््य 
कायािलय/अस्पतालहरूमा चाल ुअवस्थामा िहेको हनुेछ।  

पानी पिीक्षणको लार्ग आवश्यक रिएजेन्ट लगायत अन्य सामग्री र्नदेशनालय/स्वास््य कायािलय/प्रदेश अस्पतालहरूमा 
मौज्दात िहेको हनुेछ।  

खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी कायि व्यवशस्थत रूपमा सञ्चालन भएको हनुेछ। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

यस अन्तगित ४ वटा वक्रयाकलाप कायि योजना बनाएि आवश्यकता अनसुाि सञ्चालन गनि सवकने छ।  

कृयाकलाप १ –खानेपानी आयोजनामा वर्ल्ड स्तिको कृयाकलाप 

खानेपानी आयोजनाहरूको Mapping गने ि खानेपानी सिुक्षा योजना लागू भएका आयोजनाहरूको महुान, ववतिण 
प्रणालीको वाताविणीय पिीक्षण, अवलोकन गिी सधुाि गनुि पने वुूँदाहरू वािे उपभोक्ता सर्मर्तलाई जानकािी गिाउने। 
यदद खानेपानी पिीक्षण गनुिपिेमा पिीक्षणको व्यवस्था र्मलाउने ि परिक्षणको परिणाम सम्वशन्धत र्नकायलाई उपलब्ध 
गिाउन।े  

पानीजन्य िोग रै्र्लएका स्थानको खानेपानीको स्रोत वा ववतिण प्रणालीको अनगुमन ि सधुािका लार्ग खानेपानी 
परिक्षण, Ch।orinationको लार्ग Auto Dosing Systemको तार्लम सवहत सहयोग गने, सझुाव ि जनचेतना जगाउने 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गने।  

कृयाकलाप २– २ ददनको खानेपानी आयोजनाका सम्बशन्धत पधार्धकािी/स्वास््यकमी तथा उपभोक्ता समहुहरूलाई 
तार्लम 

िाविय खानेपानी गणुस्ति मापदण्ड, २०२२ कायािन्वयन र्नदेशन, WQSS तथा WSP सम्बन्धमा आवस्यकता अनसुाि 
तार्लम/अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गने।  

खानेपानी आयोजनाका सम्बशन्धत पधार्धकािी तथा उपभोक्ता समहुहरूलाई WQSS, WSP ि WQSS मा उनीहरूको भरू्मका 
तथा दावयत्व बािे जानकािी गिाउन।े  

कृयाकलाप ३–WSP लागू भएका खानेपानी आयोजनाहरूको सचुी वा प्रर्तवेदन तयाि गने।  

Geo Coordinate अनसुाि WSP लागू भएका खानेपानी आयोजनाहरूको Mapping गिेि Compi।e गने ि रिपोट तयाि गनुि 
पदिछ।  

नोटः प्रदेशमा गठन भएका प्रदेश स्तिीय खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी सर्मर्तको र्नयर्मत बैठक आवश्यकता अनसुाि 
िाखी खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी सम्बन्धी ववववध र्बर्यमा छलर्ल गनुिपदिछ साथै इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण 
महाशाखाको सहयोगमा खानेपानी आयोजनाहरूको बािेमा जानकािी प्राप्त गनि NWASHको खानेपानी गणुस्ति मोड्युलको 
बािेमा प्रदेश स्तिीय खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी सर्मर्त, खानेपानी गणुस्ति र्नगिानीको र्ोकल पसिन लगायत 
र्नगिानीमा संलग्न अन्य स्वास््यकमीहरूलाई १ ददन अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ।  

कृयाकलाप ४– खानेपानी परिक्षणका लार्ग रिएजेन्ट ि अन्य सामग्री तथा मेर्सन खिीद 

प्रदेश अन्तिगतका स्वास््य कायािलय/प्रदेश अस्पतालमा ममित वा खिीद गनुिपने पानी पिीक्षण मेशशन )Water Testing 
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Kit) ि पानी पिीक्षणको लार्ग आवश्यक रिएजेन्ट लगायत अन्य सामग्रीको लगत र्नमािण पिात ्खिीद योजना तयाि 
गिी दोस्रो, तेस्रो, चौथो रैमार्सकमा अनसुचुी ४मा उल्लेख भएको स्रे्र्सवर्केसन अनसुाि खिीद गनुि पदिछ।  

ममित वा खिीद गिीएका मेशशनको लगत सवहतको ववविण िाख्नपुदिछ।  

पानी पिीक्षणको प्रर्तवेदन, पानीजन्य िोगहरूको भािलाइि आधाि मानी रिएजेन्ट लगायतका सामग्री ववतिण गनुिपदिछ ि 
अत्यावश्यक अवस्थामा ववतिण/पिीक्षण गनिको लार्ग र्नदेशनालयमा पर्न मौज्दात िाख्न ुपदिछ।   

Probab।e Required Reagents/consumab।es: 

For pH test: Battery, buffer so।ution of pH 7 – 500 m। 

E।ectrica। Conductivity: Battery, standard so।ution 1413µs/cm- 100 m। 

FRC test - DPD 1 tab।ets and comparator vai। if needed 

E.co।i test: membrane fi।ter paper, microbio।ogica। media compatib।e with test kit, methano। and battery 

if discharged during inspection of provided test kit. 

Autoc।ave, samp।e bott।es and icebox 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

 
 
 
 
 
 

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका )पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ। 

प्रदेश 

कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिुपशिम 

 ८००    ८०० १००० 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन १५ ददनर्भर र्नददिष्ट ढाूँचा )अनसुचुी ३(मा तयाि गिी 
इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउनपुदिछ। 

सन्दभि 
सामग्री 

िाविय खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी )सर्भिलेन्स( र्नदेशशका, २०७० )प्रथम संशोधन २०७६(,  http://dwssm.gov.np 

 

खाद्य गणुस्ति र्नगिानी कायिक्रमः 

परिचय 

समय समयमा हनुे महामािीजन्य िोगहरू मध्ये प्रमखु िोग झाडापखाला दवुर्त खानाको माध्यमबाट हनु े
गदिछ। भववष्यमा यस्ता िोगहरू न्यूनीकिण गनि, खाद्य पदाथिको छनौट, भण्डािण तयािी तथा प्रयोग गदाि 
सिुशक्षत तरिकाले गने बानीको ववकास गनिको लार्ग सम्वशन्धत सिोकािवाला र्नकायहरूलाई उत्प्ररेित गनुिको 
साथै खाद्य पदाथिका कािणले महामािी रै्र्लएमा त्यसको कािणवािे अवगत भई समयमा नै िोकथाम ि 
र्नयन्रण गनिको लार्ग खाद्य गणुस्ति र्नगिानी गरिन्छ।  

उद्देश्य 

खाद्य ववशाक्तताका कािणले हनुसक्ने ववर्भन्न िोगहरू )Food Borne Diseases)को कािण पत्ता लगाई दवुर्त 
खाद्य पदाथिको कािण हनुे िोगहरू रै्लन नददने ि िोग रै्र्लन सक्ने सम्भाववत अवस्था वा जोशखमको 
पवहचान गिी िोकथाम गनुि कायिक्रमको मखु्य उद्देश्य हो।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

खाद्य पदाथिको गणुस्ति सम्वन्धी जनचेतनामा अर्भबवृद्ध हनु गई खानेकुिाको गणुस्ति कायम िाख्न ेबानीको 
ववकास हनुेछ ि अन्ततः प्रदवुर्त खानेकुिाका कािणले देखा पने खाद्य ववशाक्तता सम्बन्धी िोगहरूमा कर्म 
आउनेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 
कृयाकलाप १ – अर्भमखुीकिण कायिक्रम 

खाद्य सिसर्ाई, खाद्य सिुक्षा ि खाद्यजन्य िोगहरूको कािण, िोकथाम, र्नयन्रण सम्वन्धमा 
सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा प्रदेश तथा शजल्ला स्तिमा अर्भमखुीकिण कायिक्रम समेत सञ्चालन गनि 

http://dwssm.gov.np/
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सवकनेछ।  

अर्भमखुीकिण कायिक्रममा होटल ब्यवसायी संघ, होटल वा िेषु्टिेन्टका प्रर्तर्नधी, नागरिक समाज, सिुक्षा 
र्नकाय, उद्योग वाशणज्य संघ, स्वास््यकमी, अन्य संघ संस्थाहरू तथा सिोकािवालाहरूको सहभार्गतामा 
सञ्चालन गनुि पदिछ।  

 अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालनको लार्ग प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशक, स्वास््य कायािलयका 
प्रमखु, तार्लम प्राप्त ब्यशक्त, मेर्डकल सपुरिटेण्डेन्ट, खाद्य प्रववर्ध तथा गणु र्नयन्रण कायािलयको प्रर्तर्नर्ध 
आदद व्यशक्त स्रोत व्यशक्तका रुपमा सहजीकिण कायि गिाउन सवकनेछ।  

 अर्भमखुीकिण/अन्तिकृया कायिक्रम १ ददन सञ्चालन गनुिपछि। कायिक्रममा कशम्तमा र्नम्नअनसुािका 
ववर्यबस्त ुसमावेश हनु ुपदिछ।  

Food Hygiene 
Food Safety 

Causes of Food Borne Diseases, Contro। and Prevention 

कृयाकलाप २ – वर्ल्डस्तिको अनगुमन तथा अर्भमखुीकिण कायिक्रम 

खाद्य पदाथिका कािणले कुनै िोग रै्र्लएमा िोग रै्लावटको कािण सोको िोकथाम ि भववष्यमा िोगको 
पनुिावशृत्त िोक्न ेवक्रयाकलाप सञ्चालन गनुि पछि।  

खाद्य सिुक्षा तथा सिसर्ाइको सन्दभिमा िेषु्टिेन्ट तथा होटलहरूमा अनसुचुी ५ अनसुाि चेकर्लष्टको बािेमा 
व्यवसायीलाइि जानकािी गिाई चेकशजष्ट अनसुाि ववविण तयाि गिी सिुक्षा तथा सिसर्ाइको बािेमा 
जनचेतनामूलक कायिक्रम गनुिपछि।  

बजेट बाूँडर्ाूँड 

खचि गदाि अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ।  

प्रदेश 

कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्वनी कणािली सदुिुपशिम 

  ४००   ५००  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन र्नददिष्ट ढाूँचामा तयाि गिी १५ ददन र्भर ईवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउन ुपदिछ।  

सन्दभिसामग्री http://dftqc.gov.np/ 

 
 

EWARS Orientation, EWARS and SORMAS Review, Water Qua।ity Testing and Drinking Water Safety P।an 

परिचय 

प्रदेश स्तिमा ववर्भन्न महामािीजन्य अवस्थाको समयमै पवहचान, र्नदान तथा व्यवस्थापनको लार्ग ववर्भन्न 
महामािी गिाउन सक्न े जनस्वास््य सूँग सम्बशन्धत घटना तथा िोगहरू/अवस्थाको ववर्भन्न िोग र्नगिानी 
प्रणाली मार्ि त र्नगिानी कायि हदैु आइिहेको छ। मार्थ उल्लेशखत कायिको लार्ग Ear।y Warning and 
Reporting System )EWARS(, Survei।।ance, Outbreak, Response Management and Ana।ysis System 
)SORMAS(, Water Qua।ity Survei।।ance जस्ता िोग र्नगिानी प्रणालीको प्रयोग हदैु आएको अवस्था छ। 
अत, प्रदेश स्तिमा संक्रामक िोगहरू तथा र्बपत्जन्य जनस्वास््यका अवस्थाहरूको न्यूनीकिणको लार्ग हिेक 
प्रदेशमा एकीकृत रुपमा यो कायिक्रम सञ्चालन गनुि पदिछ। 

उद्देश्य 
ववर्भन्न संक्रामक िोगहरू तथा महामिीजन्य अवास्थाको रतु सूचना प्रणालीको प्रयोग मार्ि त प्रर्तकायि, 
व्यवस्थापन तथा िोकथामको लार्ग आवस्यक कायि गने।  

अपेशक्षत नेपाल सिकािले तोकेका तथा प्राथर्मकीकिण गिेका संक्रामक िोगहरूको र्नदान, र्नयर्मत प्रर्तवेदन, प्रर्तकायि 

http://dftqc.gov.np/
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प्रर्तर्ल तथा व्यवस्थापनमा सहयोग भएको हनुेछ।  

सञ्चालनप्रकृया 

EWARS, Water SafetyP।anको हकमा यसै र्नदेशशकामा उल्लेशखत सम्बशन्धत कायिक्रम सञ्चालन प्रवक्रया 
अनसुाि गनुि पने छ। 

Water Qua।ity Testing कायिको हकमा खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी र्नदेशशकामा उल्लेख भएअनसुािको कायि 
गनुि पदिछ। साथै र्नयर्मत खानेपानी गणुस्ति र्नगिानी कायिको लार्ग वावर्िक खानेपानी नमूना संकलन तथा 
परिक्षणको योजना बनाई कायिक्रम गनुि पदिछ।  

SORMASReview: 
SORMASलागू भएका प्रदेशहरूले यस कायिक्रम र्नम्न बमोशजम सञ्चालन गनुि पदिछ।  

वजेटको परिर्धर्भर िही प्रदेशर्भर िहेका se।ected पार्लका, अस्पताल तथा शजल्लाबाट SORMAS प्रणालीको 
प्रयोग गिी िोग र्नगिानी कायि गने सम्बशन्धत स्वास््यकमी वा कमिचािीहरूको सहभार्गतामा आवस्यकता 
अनसुािको अवर्धको कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ।  

SORMAS मा Events creation, Cases and Conatact screation, ।ink of Events with Cases, Use of 
Task, Use of Dash board for Survei।।ance, रिपोवटङ अवस्था, आदद सम्बन्धी छलर्ल गनुिपनेछ।  

SORMASimp।emented पार्लका ि शजल्लाको प्रस्ततुीकिण :SORMASStatus, Issuesandcha।।enges 

समूह छलर्ल : SWOT ana।ysis, Use of SORMAS for Out Break Response, WayForward 

सहजकतािका रुपमा EDCDको र्ोकलपसिन, त्याङ्क अर्धकृत सम्वशन्धत स्वास््य हेने मन्रालयका स्वास््य 
महाशाखा प्रमखु, स्वास््य र्नदेशनालयका कायिक्रम हेने शाखा प्रमखु, र्ोकल पसिन ि त्याङ्क अर्धकृत हनुेछन।्  

समीक्षामा प्रस्ततुीकिणको ढाूँचाका लार्ग इवपर्डर्मयोलोजी तथा िोग र्नयन्रण महाशाखा वा स्वास््य 
र्नदेशनालयमा समन्वय गनुिपदिछ।  

खचिको सम्वन्धमा चाल ुआ.व.को वजेट परिर्ध र्भर िहीनेपाल सिकािको प्रचर्लत खचि र्नदेशशका अनसुाि 
वाूँडर्ाूँड गिी कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ।  

नोट: बागमती प्रदेशमा इवासि समीक्षा कायिक्रममा बजेट प्राप्त भई कायिक्रम सञ्चालन हनुे अवस्थामा यो 
कायिक्रमको िकम अन्य बाकी components मा खचि गनुि पने छ। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

 

खचि गदाि अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका)पर्छल्लो संस्किण(, साविजर्नक खरिद ऐन, 

र्नयमा
वली 
तथा 
आर्थि

क व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गनुि पनेछ।  

प्रदेश 

कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सदुिुपशिम 

१५ लाख  १५ लाख  १५ लाख १० लाख  १० लाख  ५ लाख  १० लाख  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न गिे पिात सो सम्बन्धी प्रर्तवेदन र्नददिष्ट ढाूँचामा तयाि गिी १५ ददन र्भर ईवपर्डर्मयोलोजी 
तथा िोग र्नयन्रण महाशाखामा पठाउन ुपदिछ।  

सन्दभिसामग्री https://sormas.org/, A handbook of SORMAS for Users, SORMAS Videos on Youtube, A guide to EWARS, 

2019, EDCD Presentation, Nationa। Drinking Water Qua।ity Standard 2079, Nationa। Drinking Water 

Qua।ity Survei।।ance Guideline -2076 

 
 

अनसुचुीनं.– १ 

कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 

कायिक्रमको नामः 
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ववर्नयोशजत वजेटः 
सेशन्टनल साइिटको नामः 

र्स.नं. सम्पन्न गिीएका कृयाकलापहरू खचि िकम कैवर्यत 

    

    

    

    

    

 

कायिक्रम सञ्चालन गदाि आएका समस्याहरूः 
 

सझुावहरूः 
 

अनसूुची नं. - २ 

महामािी र्नगिानीको चेकर्लष्ट 

SN Province District Pa।।ika 
Ward 
Number 

Name  Age Sex 
Contact 
no 

Occupation 
Setting 
of 
outbreak 

Re।ation to 

index/other 
case 

1 
                      

2 
                      

3 
           

4 
           

 
 

Presenting 
symptom 
(1) 

Presenting 
symptom 
(2) 

Date of 
onset of 
first 
sypmtom 

Under।ying 

comorbidty 
(1) 

Under।ying 

comorbidty 
(2) 

Under।ying 

comorbidty 
(3) 

Recent 

trave। 

history 

Recent 
food 
intake if 

re।evant 

History of 

re।evant 

vaccination 
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Type of 
vaccine  

Date of 

samp।e 

co।।ection 

Type of 

samp।e 

co।।ected 

Type of 

।aboratory 

test 
performed 

Name of 

।aboratory 

Date 
of test 

resu।t 

Resu।t 

detai। 

Treatment 
provided 

Outcome  
(Recovered/ 

Residua। 

Sickness/ 
Deceased)  

Date of 
discharge 

Date of 
death 

                      

                      

           

           

           

 
 

अनसूुची नं.- ३ 
आफ्नो खानेपानी आयोजनामा िहेका पानीपिीक्षण उपकिणहरूबाट पिीक्षण गिेको ववविण िाख्नको लार्ग प्रयोग गरिने नमूना 
चाटि 
खानेपानी प्रणार्लको नामः.................................................. 

 

र्स.
नं. 

 

र्म
र्त 

 

नमूनार्लएको
स्थान 

उपभोक्ताकोनाम, 

थि 

)धािाकोनमूनाको
हकमा( 

GPS 

।ocati

on 

पिीक्षण गरिएका पािा र्मर्तहरू/ खानेपानी गणुस्ति मापदण्ड 

कैवर्
यत 

धर्मलो
पन/ 

५(१०
 )NTU 

PH/ 

६.
५-
८.
५ 

ववद्यतुीयसं
वाहता 
)E।ectric

a। 

Conductivi
ty)/ 

1500µS/

cm) 

क्लोरिनअवशे
र् 

/०.१-
०.२र्म.ग्रा./
र्लटि 

ई.कोली./ 

०CFU/१००
र्म.र्ल. 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

  
 
 

पिीक्षण गनेजाूँच गने प्रमाशणत गने 
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अनसूुची नं.-४ 

खानेपानी परिक्षणका लार्ग रिएजेन्ट ि अन्य सामग्री तथा मेर्सनको प्राववर्धक स्पेशशवर्केसन 

 

S.N. Descriptions Terms and condition 

1 
Membrane Fi।ters 0.45µm with absorbant Pads; 

Whatmans (Each Pack 100 pcs) 

Each pack contains 100 pcs.of membrane fi।ter with 

absorbent pad. 

Expired date shou।d be more than 2 years. 

Mixed ce।।u।ose ester, white with gride. 

Membrane pore size:- 0.45µm 
Diameter 47 mm 

 absorbent pad and membrane fi।ter shou।d be within 

the same sachet 

2 Methano। each bott।e 500 m। 
Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e) 

3 
Membrane ।aury। Su।phate Broth, Each Bott।e 

100 gm 

Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e).Expire date shou।d 

be at ।east 2 years 

4 pH 7 buffer So।ution, each bott।e 500 m। 

Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e).Expire date shou।d 

be at ।east 2 years 

5 pH 4 buffer So।ution, each bott।e 500 m। 

Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e).Expire date shou।d 

be at ।east 2 years 

6 
EC Meter ca।ibration so।ution 1413µs/cm, each 

bott।e 100 m। 

Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e).Expire date shou।d 

be at ।east 2 years 

7 ।R 44 Batteries (each pack 4 pairs) 
Compatib।e for pentype pH and EC meter 0f Pa।intest 

and Hanna 

8 
Samp।e Bott।e PVC, autoc।ave compatib।e 250 

m। 
Wide Neck Type, Autoc।ave Compatib।e 

9 Abso।ute Ethano। each bott।e 500 m। 
Ana।ytica। ।aboratory Grade (Thermo, Qua।igens, Hi-

media/Merck wi।। be preferab।e) 

10 DPD 1 (each pack 100 tabs.) 

Ana।ytica। ।aboratory Grade (Pa।।intest, ।ovibond, 

Thermo, Qua।igens, Hi-media/Merck wi।। be 

preferab।e) 

 
 
B. 

1 Backup battery for portab।e test kit 
Sea।ed ।ead Acid 12V and 12Ah DC battery, compatib।e for Digta। 

Wagtech Incubator 

2 Autoc।ave 20 ।itre Capacity -20 (।iters), Working Temperature=121°C – 140°C, Operating 
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Pressure 15 PSI / 18 PSI, Construction=304 Grade Stain।ess Stee। / 

A।uminum, Safety - CE Marked Pressure Va।ves 

- ।id ।ocks Steam & vacuum re।ease va।ve, E।ectric Heating system 

and optiona। Non-e।ectric (Gas) 

Certification CE Marked, Power AC 220V / 50Hz Optiona। Accessories - 

Digita। temperature indicator- Buzzer- ।ow water sensor- ।ow water cut-

off device- Containers and baskets A।uminium basket with hand।e -

Stain।ess Stee। Wire Basket 

- P।astic Disinfectant Tray 
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अनसूुची नं.-५ 

ववर्भन्न होटल/िेषु्टिेन्टमा खाद्य गणुस्ति र्नगिानीको लार्ग आवश्यक ववविण संकलनको लार्ग चेकर्लस्ट 

 

यो चेकर्लष्टले खाद्य सिुक्षा र्निीक्षणको क्रममा जाूँच गरिने मखु्य कुिाहरूलाई समेट्छ। यो मूल्याङ्कन र्निीक्षणको ददनमा देखेको 
र्बर्यबस्तमुा आधारित हनुेछ।  

 

 छ छैन कैवर्यत 

खाना कोठा ि उपकिणको स्वच्छता    

के खाना कोठा ि उपकिणहरू िाम्रो अवस्थामा ि िाम्रोसूँग ममित गरिएका छन?्    

खाने कोठा सर्ा ि व्यवशस्थत छन ्ि कमिचािीहरूले ती क्षेरमा र्नयर्मत सर्ा गछिन ्? 
   

के उपकिणहरू सर्ा गनि सशजलो छ ि सर्ा अवस्थामा िाशखएको छ ?    

के सबै हात, सम्पकि  सतहहरू जस्तै विज ह्यान्डलहरू आदद िाम्रो अवस्थामा ि र्नयर्मत रूपमा 
सर्ा/ कीटाणिुवहत छन?् 

   

के सर्ा ठाउूँहरूमा छुटै्ट सर्ा कपडाहरू प्रयोग गरिन्छन?्     

खाद्य भण्डािण 

आएका खाद्य सामानहरू उशचत रूपमा भण्डािण तरुुन्तै गरिएका छन?्    

विज ि विजिमा खानका लार्ग तयाि खाना ि कच्चा खाना )raw food) र्िक ढंगले िाशखएका 
छन?् 

   

विज/विजिमा खाना छोवपएको छ?    

के विज ठीकसूँग काम गरििहेको छ?    

के विज ि िीजिहरू र्नयर्मत रूपमा र्डिोस्ट गरिएका छन?्    

 
 

खानाह्यान्डर्लङअभ्यासहरू 

के तयाि गरिने खाने कुिाहरू अलग सर्ा क्षेरमा तयाि गरिन्छन?्    

ि ् यावपङिप्याकेशजङ सामर्ग्रहरू सर्ा ठाउूँमा िाशखएको छ?    

कमिचािीहरूले कपडा परिवति नगने ि हात धनुे सरु्नशित गनिका लार्ग छुटै्ट ठाउं तोवकएको छ?    

के तिकािी/र्ल/सलाद/प्रयोग गनुि अशघ िाम्रिी धोइन्छ ?    

के स्व-सेवाको लार्ग पयािप्त सर्ा भाूँडाहरू उपलब्ध छन ्?    

केजमे भएका खानाहरू सिुशक्षत रूपमा र्डिोस्ट हनु्छन?्    

के विजमा भएका खानाहरू सिुशक्षत रूपमा र्डिोस्ट हनु्छन?्    

के कमिचािीहरू खाना एलजीको खतिाहरू बािे सचेत छन?्    

कमिचािी लेखाना ददएपर्छ ि नगद जस्ता सतहहरू छुन ु अशघ हातधनुे सरु्नशित गनिका लार्ग 
र्नयन्रणहरू पर्छ्याइएको छ? 

   

व्यशक्तगत स्वच्छता 
के कमिचािीहरू, सर्ा काम गदािउपयकु्त सिुक्षात्मक लगुा लगाएि ि व्यशक्तगत स्वच्छता 
र्नयमहरू पालना गि। काम गदिछन?् 

   

के हात धनु ेबेर्सनहरूमा पानी, साबनुको लार्ग पयािप्त सामर्ग्रहरू छन्श?्    
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कमिचािी शौचालय ि परिवतिन सवुवधाहरूको ठाउं सर्ा छन?्    

कीट र्नयन्रण 

के परिसि कीट प्रर्तिोधी ि कीटहरूको कुनै पर्न लक्षणबाट मकु्त छ?    

आवश्यक भएमा बावहिी ढोकाहरू/झ्यालमा उपयकु्त फ्लाई शस्क्रन लगाइएको छ? 
   

कीटनाशकहरू )यदद प्रदान गरियो( ठीकसूँग िाशखएको छ?    

के खानेकुिाहरू उशचत रूपमा कीटहरूद्वािा हनुे जोशखमबाट सिुशक्षत छ?    

र्ोहोि र्नयन्रण 

के र्ोहोिहरू सही रूपमा भण्डािण गरिन्छ?    

के खाद्यान्नको र्ोहोि सही तरिकाले बावहि ि र्ोहोि क्षेर सर्ा िाशखएको छ?    

के अयोग्य खानालाई स्पष्ट रूपमा लेबल गरिएको छ ि अन्य खानाहरूबाट अलग भण्डािण 
गरिएको छ? 

   

चेक ि िेकडि िाख्न े

के सबै ववविणहरू सही रूपमा र्लइएको छ ििेकडि गरिएको छ?    

उशचत सधुािात्मक कािबाही भएको छ जहाूँ आवश्यक हनु्छ?    

िेकडि पानाहरू अप-टु-डेट छन,् जाूँच गरिएको िप्रमाशणत?    

उपकिण, समय/तापमान संयोजन र्नयर्मत रूपमा क्रस-चेक गरिन्छ?    

 
 

नाम: ..................................     पद:........................... 
 

हस्ताक्षि गरिएको: …………………….. 
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ब.उ.शश.नं.३७००११०७ स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रम 

त्याङ्क व्यवस्थापन सर्मर्त मार्ि त स्वास््य त्याङ्कको ववश्लरे्ण तथा गणुस्तिका लार्ग सिोवािका वालाहरूसूँग र्नयर्मत बैठक 
तथा छलर्ल 

त्याङ्क व्यवस्थापन सर्मर्त मार्ि त स्वास््य त्याङ्कको ववश्लरे्ण तथा गणुस्तिका लार्ग सिोवािकावालाहरू सूँग र्नयर्मत बैठक तथा 
छलर्ल  

परिचय स्वास््य व्यवस्थापनलाई सदुृढ ि व्यवशस्थत बनाउने उद्देश्यले स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गिेको सेवाको 
अर्भलेखअनसुािको प्रर्तवेदन भए/नभएको यकीन गनुिको साथै प्रत्येक मवहना शजल्ला तथा स्थानीय तहले 
सञ्चालन गने मार्सक सूचना सङ्कलन, संकर्लत सूचनाको भेरिवर्केशन एवम ्उक्त सूचनाको गणुस्ति सधुाि कायि 
र्नयर्मत भए/नभएको ववर्यमा साथै मार्सक बैठक, अधिवावर्िक एवम ्वावर्िक समीक्षाका साथै प्रर्तवेदन तथा 
पषृ्ठपोर्ण प्रणालीलाई व्यवशस्थत गनि गठन भएको त्याङ्क व्यवस्थापन सर्मर्तमार्ि त प्रर्तवेदन भएको त्याङ्कको 
ववश्लरे्ण तथा प्रस्ततुी गिी आवश्यक छलर्लका लार्ग यो वक्रयाकलाप िाशखएको छ। 

उद्देश्य प्रदेश अन्तगितका स्वास््य कायािलय एवम ् स्थानीयतहहरू साथै स्वास््य संस्थाहरूको मार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन 
तथा पषृ्ठपोर्ण प्रणालीलाई व्यवशस्थत गनि गठन भएको त्याङ्क व्यवस्थापन सर्मर्तमार्ि त त्याङ्कको ववश्लरे्ण 
तथा प्रस्ततुी गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वास््य संस्थाहरूको मार्सक प्रर्तवेदन व्यवशस्थत गनि संस्थागत संिचना ववकास हनुेछ । 

● स्वास््य संस्थावाट ददने सेवाको अर्भलेख ि त्याङ्क व्यवशस्थत हनुे ि त्यसमादेशखएका समस्या समयमै 
र्निाकिण भएको हनुेछ । 

● सही त्याङ्कका आधािमा योजना तजुिमा भएको हनुेछ । 
सञ्चालन 
प्रकृया 

● स्वास््य र्नदेशनालयका र्नदेशकज्यूको अध्यक्षतामा बैठक बस्ने । 

● सर्मर्तले मार्सक रूपमा २० गते र्भर वैठक वस्ने ि अशघल्लो मवहनासम्मको त्याङ्कको समीक्षा ि 
प्रस्ततुीकिण गने ।  

● प्रत्येक मवहनाको २० गते प्रर्तवेदनको अवस्था लगाएत छार्नएका केही Data element हरूको ववष्लेर्ण 
गिी कैवर्यतदेशखएका संस्थाको नामावली र्नकाल्ने। 

● सधुाि गनि पने क्षेरको पवहचान गरि सम्बशन्धत शजल्ला तथा स्थानीय तहलाई ववश्लरे्णात्मक त्याङ्क सवहत 
इमेल तथा पराचाि गने । 

● िेकर्डिङ ि रिपोवटिङ्ग टुल्सहरू सम्बशन्धत स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थामा पगुे नपगुेको ि ववतिण भए 
नभएको सरु्नशित गने । 

● र्नजी सेवा प्रदायकहरूबाट र्नयर्मत रूपमा प्रर्तवेदन भए नभएको हेने, सेवा प्रवाहको अवस्था तथा 
रिपोवटङ्गमा योगदानको समीक्षा गने । 

● अस्पतालसूँग समन्वय गिी प्रर्तवेदन भए नभएको सरु्नशित गने ि आवश्यक पिेमा प्राववर्धक सहयोग 
गने। 

● त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि सम्बन्धमा कुनै सहयोग (आर्थिक तथा प्राववर्धक) आवश्यक भएमा स्वास््य 
र्नदेशनालयमा समन्वय गिी सधुािको सरु्नशितता गने । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश  बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स,ुपशिम 
३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० 
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यस शशर्िकको िकमबाट र्नयर्मत बैठक सञ्चालन तथा आवश्यकता बमोशजम त्याङ्क गणुस्ति सधुािका लार्ग 
खचि गनि सवकनेछ।  
अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमअनसुाि खचि गने व्यवस्था र्मलाउने। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

यस वक्रयाकलापको कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र प्रर्तवेदन तयाि गरि र्नदेशनालय ि स्वा से वव, 
व्यवस्थापन महाशाखामा अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री  
 
एचएमआइएस, एलएमआइएस सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम स्थानीय तह ि स्वास््य संस्थाको लार्ग छपाई एवम ्
ववतिणका लार्ग बर्ि स्टक 

परिचय स्वास््य संस्थाबाट हनुे सेवा प्रवाहको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग प्रयोग हनुे र्ािामहरूको एकरुपताका 
लार्ग आ व २०८२।८३ मा स्वास््य सेवा ववभागवाटै छपाई गिी प्रदेशको समन्वयमा शजल्लासम्म ढुवानी हनुे 
व्यवस्था र्मलाईएकोछ। केन्रवाट सप्लाई भएको मध्ये कुनै एचएमआइएस, एलएमआइएस सम्बन्धी अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदन र्ािाम अभाव भएमा सो को पूर्तिका लागी स्वास््य र्नदेशनालयले छपाईको आवश्यक व्यवस्था 
गनि वर्ि स्टकको व्यवस्था गनि यो कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ । 

उद्देश्य स्वास््य सेवाहरूको अर्भलेखन तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक पने एचएमआइएस, एलएमआइएस र्ािामको 
अभाव हनु नददने। 
र्ािामहरू समयमा नै छपाई गिी सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाहरूमा पिुय्ाउने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य सेवाहरूको अर्भलेखन तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक पने एचएमआइएस, एलएमआइएस र्ािामको 
समयमा नै पूर्ति भएको हनुेछ। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

● स्वास््य कायािलय, स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा िहेका एचएमआइएस, एलएमआइएस 
र्ािामहरूको मौज्दातको अवस्थाको जानकािी र्लने।  

● स्वास््य संस्थाहरूका लार्ग आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू के कर्त परिमाणमा चावहन ेहो सो 
को यवकन गने।  

● सङ्घीयस्तिबाट के कर्त परिमाणमा सामग्री प्राप्त भएको हो? सो को जानकािी र्लइ परिमाण आूँकलन गने।  

● देशभिमा एकै प्रकािका टुल्सहरू प्रयोग हनुे भएकोले स्पेशशवर्केशन ि छपाइ गनुिपने र्ािामहरू स्वास््य 
सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा अन्तगित एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखाबाट प्राप्त भएको 
स्पेशशवर्केशनका आधािमा छपाई प्रवक्रया अगाडी बढाउने।  

● छपाइ गनुिपने र्ािामहरू अशन्तम परिमाजिन भएको ववद्यतुीय प्रर्त भएको सरु्नशित गनुिपदिछ। 

● माग आए बमोशजमको र्ािामहरू सम्बशन्धत स्वास््य संस्थामा समयमै पगु्ने गरि प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्रमार्ि त ढुवानीको व्यवस्था समेत गने । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु.हजािमा 
कोशी मधेश  बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स.ु पशिम 
५०० ७०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 

अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमअनसुाि खचि गने व्यवस्था र्मलाउने। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

र्ािामहरू छपाई तथा ववतिणको साथै खचिको समग्र प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन 
महाशाखामा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 
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सन्दभि सामग्री परिमाशजित एच.एम.आइ.एस/एल.एम.आइ.एस. सम्बन्धी अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािाम एवम ् अनगुमन 
पशुस्तकाहरू। 

 
स्थानीय तहसम्मको एलएमआइएस, एचएमआईएस, र्डएचआईएस लगायत सूचनाको एकीकृत व्यवस्थापनका लार्ग त्याङ्क 
कमिचािी सेवा किाि 

परिचय प्रमाणमा आधारित योजना तजुिमा तथा सञ्चार्लत कायिक्रमहरूको त्यगत मूल्याङ्कनका लार्ग गणुस्तिीय 
त्याङ्कको आवश्यकता िहेको हनु्छ। स्वास््य सेवा प्रवाहको र्नयर्मत प्रर्तवेदनको अवस्था, प्रर्तवेदन भएको 
त्याङ्कको गणुस्ति जाूँच, सधुाि गनुिपने भएमा स्वास््य संस्था तहसम्मनै आवश्यक पषृ्ठपोर्ण गनिका लार्ग 
स्वास््य र्नदेशनालयमा िवह कायि गने अर्धकृत स्तिको त्याङ्क ववज्ञ कमिचािीको किािमा र्नयशुक्तका लार्ग यो 
वक्रयाकलाप िाशखएको हो।  

उद्देश्य स्वास््य सेवाका कायिक्रमहरूको र्नयर्मत रूपमा प्रर्तवेदन भए/नभएको जानकािी प्राप्त गने। 
प्रर्तवेदन भएका त्याङ्कमा कैवर्यतदेशखए सम्बशन्धत शजल्ला, स्थानीय तह तथा कायिक्रमको सम्पकि  व्यशक्तसूँग 
समन्वय गिी त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्ध गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य सेवा प्रवाहबाट प्राप्त त्याङ्कको गणुस्तिमा ववृद्ध भएको हनुेछ। 

स्वास््य संस्थाहरूबाट र्नयर्मत रूपमा प्रर्तवेदन भए/नभएको जानकािी प्राप्त हनुेछ। 
प्रर्तवेदन भएका त्याङ्कमा कैवर्यतदेशखए सम्बशन्धत शजल्ला, स्थानीय तहका साथै कायिक्रमको सम्पकि  
व्यशक्तसूँग समन्वय भई त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्ध भएको हनुेछ। 

सञ्चालन 
प्रकृया 

● एलएमआइएस, एचएमआईएस, र्डएचआईएस लगायत सूचनाको एकीकृत व्यवस्थापनका लार्ग त्याङ्क 
कमिचािी सेवा किाि शशर्िकमा िकम प्राप्त भएको सरु्निशचत गनुिपने। 

● त्याङ्क अर्धकृतका लार्ग योग्यता भएका उमेदवािलाई छनौट गिी र्नयकु्ती ददनपुने। 

● ववगतमा स्वास््य सेवामा िही स्वास््य सूचना व्यवस्थापनमा कायि अनभुव भएका ब्यशक्तहरूलाइि प्राथर्मकता 
ददन ुपनेछ।  

● कमिचािी र्नयकु्त गदाि कशम्तमा देहाय बमोशजमका कायिववविण सवहत र्नयशुक्त गनुिपनेछ।  

o प्रदेश अन्तिगत िहेका सबै स्वास््य संस्थाबाट भएको प्रर्तवेदनको अवस्था पवहचान गने।  

o प्राप्त त्याङ्कको ववष्लेर्ण गने।  

o ववर्भन्न माध्यमबाट प्राप्त स्वास््य सेवा कायिक्रमहरूको सूचक तथा प्रगर्तको र्नयर्मत सूचना 
प्रणालीबाट प्राप्त त्याङ्कका आधािमा तलुनात्मक अध्ययन गने।  

o स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त सबै डाटासेटको त्याङ्कको कशम्तमा मार्सक रूपमा प्रर्तवेदन र्नकाली 
प्रर्तवेदनमादेशखएका सबल ि सधुाि गनुिपने पक्षहरू औल्याई स्वास््य र्नदेशनालयमा तथा स्वास््य सेवा 
ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा प्रर्तवेदन गने। 

o मार्सक त्याङ्कमादेशखएका असामसस्यता तथा कैवर्यतहरू सधुाि गनिका लार्ग स्वास््य संस्था, स्थानीय 
तह तथा शजल्ला स्तिमा र्नयर्मत रूपमा समन्वय गने। 

o आरु्ले गिेको कायिको कशम्तमा रैमार्सक रूपमा र्नदेशनालयमार्ि त ववभागमा समेत प्रर्तवेदन ददने। 
● र्नदेशनालयले आवश्यकता ि औशचत्यताका आधािमा त्याङ्क कमिचािी र्नयशुक्त गनि सक्नेछ। र्नयशुक्त प्राप्त 

कमिचािीको काम सन्तोर्जनक नभएमा र्नदेशनालयले किाि िद्ध गनि सक्नेछ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स ुपशिम 
५५० ० ० ५५० ५५० ० ५५० 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

सूचनाको एकीकृत व्यवस्थापनका लार्ग किािमा भनाि गरिएको त्याङ्क ववज्ञ कमिचािीको नाम, सम्पकि  ववविणका 
साथै र्नजलाई ददईएको कायि शजम्मेवािीको ववविण स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा पठाउनपुनेछ। 
साथै र्नयशुक्त प्राप्त कमिचािीले आरू्ले सम्पादन गिेका मखु्य मखु्य कायिहरू र्नदेशनालयमार्ि त रैमार्सक रूपमा 
अर्नवायि प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्री  
 

प्रदेशअन्तगित र्डशजटलाइजेसन सम्बन्धी एमवटओटी, वटओटी कायिक्रम  

परिचय एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीको ववकासक्रमसूँगै यसका लार्ग आवश्यक पने अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन र्ािामहरू समय सापेक्षरूपमा अद्यावर्धक हुूँदै आएका छन ् । यसका लार्ग र्डशजटलाइजेसन 
कायिका लार्ग प्रणाली स्थापना भएका स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित कमिचािीहरूलाई प्रणाली सहज ढङ्गले 
सञ्चालन गनि एमवटओटी, वटओटी कायिक्रम तार्लम कायिक्रम सञ्चालन गनुिपदिछ । स्वास््य संस्थाबाट सेवा 
प्रवाह हनुे र्बशत्तकै DHIS2 मा प्रर्तवेदनको व्यवस्था गनिका लार्ग स्थावपत प्रणाली (eHMIS) सञ्चालनका 
र्नर्मत्त स्वास््य संस्थाहरूलाई अर्भमखुीकिण तथा तार्लम प्रदान गनि प्रदेशअन्तगित र्डशजटलाइजेसन सम्बन्धी 
एमवटओटी, वटओटी कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य o र्डशजटलाइिजेसन कायिका लार्ग स्थावपत प्रणाली कसिी सञ्चालन गने सम्बन्धमा MTOT ि TOT 

तार्लममार्ि त स्वास््य संस्थाका कमिचािीलाइि सक्षम बनाउने । 

o स्वास््य संस्थाबाट प्रदान भएको सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीको व्यशक्तगत ववविणको प्रर्तवेदन कायि समयमा 
नै सम्पन्न  गने । 

o मारात्मक रूपमा त्याङ्कको गणुस्ति अर्भबवृद्ध गने । 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल कमिचािीलाइि उपलब्ध गिाउने तार्लम पिात प्रणालीमार्ि त स्वास््य संस्थाबाट प्रदान भएको सेवा ि 

यससूँग सम्बशन्धत र्नयर्मत प्रर्तवेदन भइि त्याङ्कको गणुस्तिमा अर्भववृद्ध भएको हनुे। 
सञ्चालन प्रवक्रया कायि सञ्चालन ववर्ध: 

o स्वास््य र्नदेशनालयले र्डशजटलाइिजेसन कायि गनि प्रणाली स्थापना गरिएका सबै स्वास््य संस्थाहरूको 
सूची स्वास््य कायािलयहरूबाट माग गिी स्थानीय तहको समन्वयमा कमिचािीहरूको सूची तयाि गने। 

(र्डशजटलाइिजेसन कायि गनि प्रणाली स्थापना नगरिएका स्वास््य संस्थाका कमिचािीलाइि सूचीमा समावेश 
नगने ।( 

o र्डशजटलाइिजेसन कायि गनि स्थावपत प्रणाली सञ्चलन सम्बन्धी MTOT and TOT तार्लम प्रदान गनिका 
लार्ग सूचीअनसुाि कायियोजना तयाि गिी कायिक्रम सञ्चालन गने । 

o एक स्वास््य संस्थाबाट एक जना कमिचािी सहभागी गिाइि तार्लम सञ्चालन गनुिपदिछ । बजेटले 
सम्भव भएमा एक संस्थाका एक भन्दा बढी कमिचािीलाइि समेत तार्लममा सहभागी गिाउन सवकन्छ। 

o स्वास््य संस्थामा सहभागी भइि ToT तार्लम प्राप्त कमिचािीले र्नशलु्क रूपमा सोही संस्थाका अन्य 
कमिचािीलाइि तार्लम ददइि प्रणालीलाइि सचुारू रूपमा सञ्चालन गनुिपदिछ । 

o यहाूँ MTOT भन्नाले शजल्ला शजल्लामा गएि र्डशजटलाइिजेसन कायि गनि प्रयोगमा आएको प्रणाली िाम्रोसूँग 
सञ्चालन गनि शजल्लास्तिका छार्नएका कमिचािीलाइि ददशक्षत बनाउने तार्लम हो । जबवक TOT भन्नाले 
र्डशजटलाइिजेसन कायि गनि प्रयोगमा आएको प्रणाली िाम्रोसूँग सञ्चालन गनि स्वास््य संस्थामा कायिित 
कमिचािीलाइि MTOT र्लएका स्रोत व्यशक्तबाट जानीर्काि बनाउने तार्लम हो । 



358 
 

तार्लम अवर्ध: MTOT तार्लम ३ (तीन) ददन ि TOT तार्लम ४ (चाि) ददनको हनुेछ । 

सहभागी: यसका लार्ग जनुजनु स्वास््य संस्थामा eHMIS प्रणाली स्थापना गरिएको छ ती स्वास््य संस्थामा 
प्रत्यक्ष रूपमा प्रणाली प्रयोगमा संलग्न कायिित कमिचािीहरूलाइि मार सहभागी गिाउनपुदिछ । तार्लम प्राप्त 
कमिचािीहरूले अर्नवायि रूपमा स्वास््य संस्थामा प्रणाली प्रयोगमा समावहत हनुे सरु्नशित भएको हनुपुदिछ। 

सहभागी संख्याः सामान्यतया २५ जना सहभागी प्रर्त समूह ि प्रशशक्षक/व्यवस्थापक बढीमा ४ जना हनु 
सक्नेछन ्। र्निन्ति रूपमा इन्टिनेटमा बसेि तार्लम सम्पन्न गनुिपने भएकोले सकेसम्म सहभागीको संख्या 
थप गनुि हुूँदैन ति आवश्यकता पिेको अवस्थामा सामान्य थपघट गनि सवकनेछ । 

अन्य 

o कायिक्रम सञ्चालनको कायितार्लका अर्नवायि रूपमा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, 
एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्था शाखामा पठाउन ुपनेछ । 

o तार्लम कायिक्रम गणुस्तिीय बनाउन सम्बशन्धत र्नकायहरूबाट आवश्यकतानसुाि सहजकताि/स्रोत 

व्यशक्त खटाई तार्लम अनगुमनको व्यवस्था र्मलाउन सवकनेछ । यो कायिक्रमको अनगुमन मूल्याङ्कन 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, सामाशजक ववकास तथा स्वास््य मन्रालय 
तथा स्वास््य र्नदेशनालयले गनेछ । 

बजेट बाूँडर्ाूँड यो कायिक्रम गणुस्तिीय ढङ्गले सञ्चालन गिी सम्पन्न गनि ससति अनदुान शशर्िकमा प्रत्येक प्रदेशमा पन्ि 
लाख बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ । अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो 
संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली, दैभ्रभर्न २०६४ तथा आर्थिक प्रशासन सम्बन्धी र्नयमावली 
आददका आधािमा र्नयमानसुाि हनुे गिी खचि व्यवस्थापन गदै कायिक्रम सम्पन्न गने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खरिद प्रवक्रया पिात प्रणाली सञ्चालन भइि भकु्तानी पर्छ शजल्लाशस्थत स्थानीय तहअनसुाि खलु्ने गिी 
प्रणाली स्थापना गरिएका सबै स्वास््य संस्थाको सूची ि प्रत्येक संस्थाअनसुाि तार्लम प्राप्त कमिचािीको नाम 
तथा सम्पकि  ववविण सम्बशन्धत र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग info@hmis.gov.np मा 
पठाउनपुनेछ । 

सन्दभि सामाग्री eHMIS प्रणाली सञ्चालनका लार्ग सेवा प्रदायक संस्थाले उपलब्ध गिाएका User Manual, HMIS Tools 

लगायत अन्य सामाग्री प्रयोग गनि सवकनेछ । 
 

र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्ष रूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य संस्थाहरूलाई अर्भमशुखकिण कायिक्रम  
परिचय आर्थिक वर्ि २०५१/०५२ मा एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली लागू भए पिात स्वास््य सेवाहरूको 

सूचनाहरू एकद्वाि प्रणालीमार्ि त अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपने प्रावधान िहेको छ।एकीकृत स्वास््य सूचना 
व्यवस्थापन प्रणालीको ववकासक्रमसूँगै यसका लार्ग आवश्यक पने अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समय 

सापेक्षरूपमा अद्यावर्धक हुूँदै आएका छन।् यसका लार्ग स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित सबै कमिचािीहरूलाई 

(सिकािी, र्नजी तथा गैह्र सिकािी समेत) परिमाशजित अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सम्बशन्ध तार्लम कायिक्रम सञ्चालन हदैु 
आएका छन।् प्रर्तवेदनहरूको गणुस्ति कायम िाख्न स्वास््य संस्थाहरूबाट नै र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा 
मार्सक प्रर्तवेदन गनुिपने व्यवस्था गरिएको छ तथावप कुनै कुनै स्वास््य संस्थाहरूले स्थानीय तहमा 
प्रर्तवेदन पठाई तहाूँबाट ववविण प्रवववष्ठ गदै आएका छन।् सेवा प्रवाह हनुे स्वास््य संस्थाबाट नै 
प्रर्तवेदनको व्यवस्था गनिका लार्ग स्वास््य संस्थाहरूलाई अर्भमखुीकिण तथा तार्लम प्रदान गनि यो कायिक्रम 
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िाशखएको हो। 

उद्देश्य स्वास््यसंस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको र्नयर्मत प्रर्तवेदनका लार्ग स्वास््यसंस्था सक्षम हनुे। 

सेवा प्रवाह हनुे स्वास््य संस्थाबाट नै र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रर्तवेदन हनुे। 

त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्ध हनुे। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थाबाट प्रदान भएको सेवाको र्नयर्मत प्रर्तवेदनका लार्ग स्वास््यसंस्था सक्षम भएको हनुेछ। 

सेवा प्रवाहहनुे स्वास््य संस्थाबाट नै र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रर्तवेदन भएको हनुेछ। 

त्याङ्कको गणुस्ति ववृद्ध भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया कायि सञ्चालन ववर्ध 

स्वास््य र्नदेशनालयले अन्तगित िहेका सबै स्वास््य संस्थाहरूको DHIS2 मा प्रर्तवेदनको अवस्था हेरि 

आफ्नै यजुिनेम बाट प्रर्तवेदन नगने स्वास््य संस्थाहरूको ववविण तयाि पाने। 

स्वास््य संस्थाहरूमा ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कम्प्यटुि भए नभएको ववविण सङ्कलन गने। 

मार्सक ववविण प्रवववष्टका लार्ग ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कम्प्यटुिको व्यवस्थापन भएका तथा गनि सक्न े
स्वास््य संस्थाहरूको छुटै्ट ववविण बनाउने। 

DHIS2 सम्बन्धी अर्भमखुीकिण तार्लम प्रदान गनिका लार्ग कायियोजना तयाि गिी कायिक्रम सञ्चालन 
गने। 
 तार्लम अवर्ध : DHIS2 सम्बन्धी तार्लम ३ (तीन) ददनको हनुेछ। 

सहभागी : यसका लार्ग र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्ष रूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य संस्थाहरूमा 
कायिित कमिचािीहरू मार हनुेछन।् 

तार्लम प्राप्त कमिचािीहरूले अर्नवायि रूपमा स्वास््य संस्थाबाट प्रर्तवेदन गने सरु्नशित भएको हनुपुदिछ। 

सहभागी संख्याः 
सहभागी संख्या : सामान्यतयाः २५ जना सहभागी प्रर्त समूह ि प्रशशक्षक/व्यवस्थापक बवढमा ४ जना हनु 
सक्नेछन।् सहभागीको संख्या थपघट हनु सक्नेछ। 

स्वास््य संस्थाहरूमा ईन्टिनेट ि ल्यापटप/कम्प्यटुिको व्यवस्था हनु नसकेका संस्थाहरूले स्थानीय तह 
स्वास््य शाखाको सहयोगमा आफ्नै यजुिनेमबाट प्रर्तवेदन गनि सक्नेछन।् 

अन्य  

कायिक्रम सञ्चालनको कायि तार्लका अर्नवायि रूपमा स्वास््य सेवा ववभाग , व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत 

स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखामा पठाउन ुपनेछ। 

तार्लम कायिक्रम गणुस्तिीय बनाउन सम्बशन्धत र्नकायहरूबाट आवश्यकतानसुाि सहजकताि÷श्रोत व्यशक्त खटाई 

तार्लम अनगुमनको व्यवस्था र्मलाउन सवकनेछ । 

र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रर्तवेदन हनु बाूँकी स्वास््य संस्थाहरू निहेमा ववर्नयोशजत बजेटका आधािमा 
अन्य स्वास््यसंस्थामा कायिित कमिचािीहरूलाई समेत पूनतािजगी तार्लम ददन सवकनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स ुपशिम 
१३०० १५०० २००० १००० १००० १८०० १००० 
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अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, 
र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमानसुाि गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

र्ड एच आई एस २ प्लेटर्मिमा प्रत्यक्ष रूपमा प्रर्तवेदन हनु नसकेका स्वास््य संस्थाहरूको ववविण, तार्लम प्रदान 
गरिएका स्वास््य संस्था तथा तार्लम प्राप्त कमिचािीको नाम तथा सम्पकि  ववविण साथै तार्लम प्राप्त गरि 
प्रर्तवेदन शरुु गिेका तथा नगिेका स्वास््य संस्थाहरूको ववविण Excel मा तयाि गरि सम्बशन्धत शजल्ला, 
र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग info@hmis.gov.np मा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री  
 
प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय मार्ि त स्वास््य कायािलय एवम ्अस्पतालहरूको एकीकृत अधिवावर्िक एवम ्वावर्िक समीक्षा  

परिचय ववर्भन्न स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नददिष्ट गिेका लक्ष्य, उदेश्यहरूको प्रगर्तको वतिमान अवस्थाका साथै स्वास््य 
संस्थाहरूबाट प्रदान भईिहेको सेवा प्रवाहको अवस्थाको बािेमा जानकािी र्लई सधुाि गनुिपने अवस्था तथा 
र्सकाईको ववश्लरे्ण गने ि खास सवाल पवहचान गिी त्यमा आधारित कायियोजना तयाि गनि स्वास््य कायािलय 
एवम ्अस्पतालहरूको अधिवावर्िक एवम ्वावर्िक समीक्षाको पद्धर्त अवलम्बन गदै आएको छ। 
स्वास््य सेवा प्रवाहलाई गणुस्तिीय बनाउूँदै ववर्भन्न स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नददिष्ट गिेका लक्ष्य, उदेश्यहरू 
हार्सल गनि सम्बशन्धत र्नकाय एवम ्सिोकािवालाहरूको भरू्मका कस्तो हनुे भन्न ेबािे छलर्ल ि र्नणिय हनु 
जरुिी छ। 

उद्देश्य प्रदेश अन्तगितको स्वास््य सेवाको समग्र बस्तशुस्थर्तका बािेमा छलर्ल, स्वास््य संस्था तहदेशख स्वास््य 
कायािलय तहसम्म लशक्षत गिे अनसुािको प्रगर्तको अवस्था, सधुाि गनुि पने अवस्था, खास सवाल पवहचान, 
स्वास््य सेवा उपभोगमा मवहला, गरिव साथै बशञ्चतीकिणमा पिेका सेवाग्राहीहरूको अवस्था, सम्बशन्धत र्नकाय 
एवम ्सिोकािवालाहरूको भरु्मकाका बािेमा छलर्ल ि र्नणिय गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वास््य कायिक्रमहरूले र्नददिष्ट गिेका लक्ष्य, उदेश्यहरूको प्रगर्तको यथाथि अवस्थाको जानकािी हनुेछ। 

● स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा उत्पादन भएका त्याङ्कको सबैलाई जानकािी हनुेछ। 

● प्रदेश अन्तगितको स्वास््य सेवाको समग्र बस्तशुस्थर्तका बािेमा छलर्ल हनुेछ । 

● स्वास््य संस्था तहदेशख अस्पताल एवम ् स्वास््य कायािलय तहसम्म लशक्षत गिे अनसुािको प्रगर्तको 
अवस्था, सधुाि गनुिपने अवस्था, खास सवाल पवहचान हनुेछ । 

● स्वास््य सेवा उपभोगमा मवहला, गरिव साथै बशञ्चतीकिणमा पिेका सेवाग्राहीहरूको अवस्थाका बािेमा 
छलर्ल एवम ्संबोधन भएको हनुेछ । 

● सम्बशन्धत र्नकाय एवम ्सिोकािवालाहरूको भरू्मकाहरूका बािेमा छलर्ल ि र्नणियहरू हनुेछ । 

सञ्चालन 
प्रकृया 

● वावर्िक समीक्षा हनु ु पूवि स्वास््य र्नदेशनालयले सवै स्वास््य कायािलय एवम ् अस्पतालहरूलाई समग्र 
स्वास््य सेवा प्रवाह ि त्यसको उपभोगको अवस्था ि ववशेर् गिी स्वास््य सेवाले समेट्न नसकेका क्षेर 
एवम ्समूह, वगि ि सेवा उपभोग गनि उनीहरूले भोग्न ु पिेका बाधा ब्यवधानहरू (आर्थिक, सामाशजक, 
साूँस्कृर्तक, सूँस्थागत) लाई सम्बोधन गनिका लार्ग भएका प्रयासहरू ि ववश्लरे्ण सवहतको सूचना एवम ्
प्रस्ततुीकिणका लार्ग व्यवस्था र्मलाउने ।  

● स्वास््य कायािलय, अस्पतालहरूले शजल्ला र्भरका स्थानीय तहका समदुायहरू ववशेर् गिी मवहला, गिीव 
तथा बशञ्चतीमा पिेका समूहहरूलाई स्वास््य सेवा उपभोग बवृद्ध गिाउन गरिएका प्रयासहरू, प्राप्त 
उपलब्धीहरू, त्यस्ता बगि ि क्षेरमा सेवा उपलब्ध गिाउन पिेका कदठनाईहरूको ववश्लरे्णात्मक प्रर्तवेदन 
पेश गनि लगाउने।  

● यी समीक्षाहरूमा प्रत्येक स्थानीय तहहरूले सम्बोधन गनुि पने लैंवङ्गक समानता ि सामाशजक 

mailto:info@hmis.gov.np
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समावेशीकिणका वहसावले सम्बोधन गनुिपने सवालहरूलाई प्राथर्मकताका साथ उठाई आगामी बर्िको कायि 
योजनामा समावेश गनि र्सर्ारिस गने ।  

● समीक्षामा प्रदेश र्भरका सेवा प्रवाहको अवस्था, त्यसमा पर्न दगुिम क्षेरमा सेवा प्रवाहको अवस्था, 
स्वास््यकमी ि और्धीको उपलब्धता आददका बािेमा छलर्ल गिी सम्बोधन गनुि पने सवालहरूमा 
स्वास््य र्नदेशनालयले समाधान गनि नसक्न े वा नर्मल्ने भएमा स्थानीय तह साथै सम्बशन्धत मन्रालय 
एवम ्सङ्घीय मन्रालयलाई र्सर्ारिस गने।  

● प्रदेश र्भर महामािी ि उच्च जोशखममा िहेका क्षेर/स्थान पवहचान गिी मौज्दात तयािी ि िोकथामका 
लार्ग गरिएका प्रयास छलर्ल तथा उक्त कायिलाई थप सदुृढ बनाउन आगामी ददनमा ववर्भन्न तहबाट 
खेल्न ुपने भरू्मकाका बािेमा समेत छलर्ल ि र्नणिय र्नकाल्न ुपदिछ ।  

● यसिी समीक्षाबाट र्नश्कर्िमा र्नशस्कएका समग्र ववर्यहरू (लैवङ्गक सामाशजक समावेशीकिणसूँग सम्बशन्धत 
समेत) लाई प्रर्तवेदनमा र्लवपवद्ध गरि चाल ुआ.व.मा सम्बोधन गनि सवकने ि आगामी बर्ि कायिक्रम ि 
बजेटमा समावेश गनुिपने ववर्य छुट्याएि प्रर्तवेदनमा समावेश गनुि पदिछ ।  

● स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयबाट उपलब्ध हनुे प्रस्ततुीकिण खाका, ववर्ध, प्रवक्रयालाई आधािमानी 
वावर्िक समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन गनुि पनेछ । यसिी प्राप्त हनुे खाका, ववर्धमा प्रदेशस्तिबाट आवश्यकता 
बमोशजम थपघट गनि सवकनेछ ।  

● समीक्षा कायिक्रममा स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, महाशाखा तथा 
केन्रहरूलाई आमन्रण गनि सवकनेछ। 

लशक्षत समूह  
● स्वास््य हेने मन्रालयका सम्बशन्धत पदार्धकािीहरू 

● स्वास््य र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र, स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र प्रादेशशक 
प्रयोगशालाका ववर्यसूँग सम्बशन्धत पदार्धकािीहरू 

● प्रदेश अन्तगितका अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयका प्रमखुहरू 

● साझेदाि र्नकायका प्रमखु तथा प्रर्तर्नर्धहरू 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु.हजािमा 
कोशी मधेश  बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स ुपशिम 
२००० २००० १८०० १८०० १८०० २४०० १८०० 

अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमानसुाि गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

वावर्िक समीक्षा सम्पन्न भए पिात कायिक्रमको प्रर्तवेदन साथै प्रदेश तहको स्वास््य सूचक सवहतको प्रोर्ाईल 
तयाि गरि स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री  
 

DHIS2 मा अध्यावर्धक गनिका लार्ग प्रदेश अन्तिगत िहेका स्वास््य संस्थाहरूको Geo Location सङ्कलन सम्बन्धी कायिक्रम 
गने  

कायिक्रमको 
परिचय 

नेपालभि िहेका १० हजाि भन्दा स्वास््यसंस्थाहरूले प्रदान गिेको सेवा मार्सक रूपमा स्वास््य व्यवस्थापन 
सूचना प्रणालीमार्ि त प्रर्तवेदन गने व्यवस्था िहेको छ। स्वास््य संस्था िहेको खास स्थान स्थानीय तह ि वडा 
मारले थाहा पाउन गाह्रो हनुे ि प्रमाणमा आधािीत िही योजना तजुिमा गनि स्वास््य संस्थाको भौगोर्लक 
लोकेसनको र्नकै ठूलो महत्व िहेको हनु्छ। स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा िहेका करिब ६ हजाि 
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स्वास््य संस्थाको Geo Location को ववविण प्राप्त हनु सकेको छैन। 
उद्देश्य स्वास््य संस्थाहरूको भौगोर्लक अवशस्थर्तको जानकािी र्लने। 

योजना तजुिमाका लार्ग Geographic Information System समेतको प्रयोग गने।  
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

Geo Location भएका स्वास््य संस्थाहरूको ववविण DHIS 2 प्रणाली तथा Nepal Health Facility Registry 

अद्यावर्धक भई अन्य स्वास््य संस्थाहरूको Geo Location सङ्कलनकायिका लार्ग आधाि तय हनुेछ। 
सञ्चालन 
प्रकृया 

प्रणालीमा िहेका स्वास््य संस्थाहरूमध्ये Geo Location भएका संस्थाहरूको ववविण तयाि गने। 

DHIS2 Platform मा Geo Location अद्यावर्धक नभएका स्वास््य संस्थाहरूको अद्यावर्धक गनिका लार्ग शजल्ला 
तथा स्थानीयतह अनसुािको ववविण र्लने। 

शजल्लामा िहेका स्वास््य कायािलयहरूसूँग समन्वय गिी Geo Location सङ्कलनका लार्ग ढाचाूँ तयाि गने। 

स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य कायािलयहरूले सञ्चालन गने कुनैपर्न तार्लम तथा अन्य कायिक्रमहरूमा 
सहभागी स्वास््य संस्थाका सहभागीहरूले अर्नवायि रूपमा आफ्नो स्वास््य संस्थाको 
Geo Location (Longitude, Latitude) सवहत सहभागी हनुपुने अर्नवायि व्यवस्था गने ि सो को व्यवस्थापन 
र्नदेशालयले गरि DHIS2 Platformमा अद्यावर्धक गनुिपनेछ। 

स्वास््य संस्थाको Geo Location (Longitude, Latitude) को पत्ता लगाउनका लार्ग सम्बशन्धत स्वास््यसंस्थालाई 
पराचािमार्ि त जानकािी गिाउन सवकनेछ। 

प्राप्त भएको Geo Location को गणुस्ति परिक्षणका लार्ग स्थानीय स्तिसम्मको नक्सा बनाई त्यसमा स्वास््य 
संस्थाहरूको Location म्यावपङ्ग सवहत छलर्ल तथा पषृ्ठपोर्णका लार्ग सिोकािवालाहरूको कायिशाला गोष्ठी 
गनि सवकनेछ। 
प्राप्त भएको Geo Location को परिक्षण स्वास््य कायािलय तथा स्वास््य र्नदेशनालयमार्ि त गनुिपनेछ। 

सबै स्वास््य संस्थाहरूको Geo Location सवहतको ववविण Nepal Health Facility Registry 

https://nhfr.mohp.gov.np/ मा अद्यावर्धक भएको सरु्नशित गनुिपदिछ। 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश  बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स ुपशिम 
४०० ४०० ४०० ३०० ४०० ५०० ३०० 

 
अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमानसुाि गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

यस वक्रयाकलाप सम्पन्न गनिका लार्ग गरिएका कायिहरूका बािेमा प्रर्तवेदन तयाि गरि अर्भलेखन तथा 
व्यवस्थापन महाशाखामा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्री  
 
eLMIS लाइि प्रभावकािी रूपमा सञ्चालनका लार्ग (प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको समन्वयमा) रििेसि तार्लम सञ्चालन  

परिचय स्वास््य सामग्रीहरूको उशचत व्यवस्थापन ि शजन्सी व्यवस्थापनलाई व्यवशस्थत तथा प्रभावकािी बनाउन 
नेपालभिका सम्पूणि स्वास््य संस्थाहरूमा और्धी तथा सामग्री, औजाि उपकिण ि भ्याक्सीनहरूको व्यवस्थापन 
गनि ब्याच, उत्पादन र्मर्त, म्याद गजु्रने र्मर्त ि भ्याशक्सनको VVM Monitoring गनि Real Time त्याङ्कमा 
आधारित अर्भलेख, प्रर्तवेदन तथा ववतिण व्यवस्थापनका लार्ग eLMIS सञ्चालन भइिहेको छ। स्वास््य संस्था 
तथा स्थानीयतहहरूमा सरुवा तथा बढुवा भई कमिचािी परिवतिन हनुे तथा eLMIS मा समेत नयाूँ वर्चि थप 
भईिहने हुूँदा eLMIS सञ्चालन गने स्टोिवकपिहरूका लार्ग रििेसि तार्लम आवश्यक िहेको छ। 
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उद्देश्य प्रदेश, शजल्ला, स्थानीयतह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा भण्डािमा िहेका सामग्रीहरूको मौज्दात ि eLMIS मा 
भएको मौज्दात र्भडाई परिमाण यवकन भए नभएको यवकन गने । 
सामग्रीहरूको भण्डाि भएको स्थान तथा सामग्रीहरू भण्डाि र्नदेशशका अनसुाि भए नभएको यवकन गने । 
eLMIS का सूचक तथा त्याङ्कहरूको आधािमा स्थानीय तहरूले आरू्ले ददएका सेवा 
तथा गिेका प्रगर्तहरूको समीक्षा गनुि, 
eLMIS प्रणाली सञ्चालनका क्रममादेशखएका तथा भोगेका समस्या तथा technical issue हरूको 
समाधान र्नकाल्न,ु 
eLMIS प्रणालीमा भएका update तथा सधुािहरूको बािे eLMIS सञ्चालन गने पार्लकाहरूलाई जानकािी ददई यो 
प्रणाली चलाउन सक्षम बनाउन,ु 
eLMBIS को सञ्चालन भए समीक्षा गनुि ि सञ्चालन नगिेका स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई सञ्चालन गनि 
लगाउन।ु 
eLMIS को माध्यमबाट पार्लकाहरूको स्वास््य त्याङ्कहरूको recording ि reporting 
अध्यावर्धक िहेको/निहेको हेनुि ि गणुस्तिीय त्याङ्क र्नमािण गनुि। 
मातहतका स्वास््य संस्थाहरूको एलएमआइएस प्रर्तवेदन प्रववष्ट भए नभएको यवकन गने ।  
सम्पूणि हस्तान्तिण र्ािाम, दाशखला तथा शजन्सी खाता eLMIS मा प्रववष्ट भएको यवकन गने प्रववष्ट गनि कुनै 
समस्या भएमा कोशचङ्ग गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

प्रदेश, शजल्ला, स्थानीय तह एवम ्स्वास््य संस्थाहरूमा eLMIS मा भएको परिमाण ि भण्डािमा भएको परिमाण 
यवकन भई योजना तजूिमामा सहयोग पगु्नेछ ।  
स्वास््य सामग्रीहरू र्नदेशशका बमोशजम भण्डाि भएको यवकन गरि सामग्रीहरू सिुशक्षत तविमा भण्डाि भएको 
हनुेछ ।  
सम्पणुि स्वास््य संस्थाहरूबाट एलएमआइएस प्रर्तवेदन प्रववष्ट गरि और्धी तथा सामग्रीहरूको प्रक्षेपण, परिमाण 
र्नधाििण ि आपूर्ति व्यवस्थापनमा सहयोग पगु्नेछ ।  
eLMIS सञ्चालनमा आइपिेका समस्या समाधानका अनसाइट मै गई अनसाइट कोशचङ्ग गरि डाटाको गणुस्तिमा 
सधुाि हनुेछ ।  
उशचत भण्डाि ि र्नयर्मत eLMIS सञ्चालनमा भएपिात सामग्रीहरू समयमानै प्रयोग गरि सामग्रीहरूको म्याद जान 
नददने । 

सञ्चालन 
प्रकृया 

 तार्लम र्लएि पर्न eLMIS सञ्चालनमा नगिेका तथा तार्लम नै नर्लएका सबै पार्लका तथा स्वास््य 
संस्थाहरूलाई एउटा population मानेि शजल्लागत वा अरु कुनै उशचत आधािमा र्भन्न र्भन्न cluster 

बनाउन,े 

 ती cluster सूँग सम्बशन्धत eLMIS user वा focal person लाई सहभागी गिाउने, 
 प्रदेश आपरु्ति व्यवस्थापन केन्रको समन्वय तथा IHIMS का प्रर्तर्नर्धको अर्नवायि सहभार्गतामा 

कायिक्रम सञ्चालन गने, 

 आफ्नो स्थानीय तह तथा संस्थाको eLMIS सम्बशन्ध Review PowerPoint देखाउन लगाउने, 
 स्वास््य र्नदेशनालय तथा IHIMS बाट त्यसमा feedback तथा सधुािका उपाय बताउने, 
 IHIMS, प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा अन्य resource person, facilitators बाट कायिक्रममा उठेका 

समस्याहरूको समाधान प्रस्ततु गने ि eLMIS िाम्रोसूँग सञ्चालनमा गनि र्सकाउने । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

यस कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सबै प्रदेशका लार्ग रु. १८,००,००० अठाि लाख ववर्नयोजन गरिएकोछ। 
अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

तार्लम सम्पन्न भए पिात तार्लम प्राप्त स्वास््य संस्था तथा सहभागीहरूको ववविण समेवटएको प्रर्तवेदन स्वास््य 
सेवा ववभागमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। साथै तार्लम प्राप्त स्वास््य संस्थाहरूको र्नयर्मत प्रर्तवेदनको गणुस्ति ववृद्ध 
भए नभएको समेत यवकन गिी पषृ्टपोर्ण ददनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री eLMIS सम्बन्धी र्नदेशशका तथा प्रकाशनहरू 

 
त्याङ्क गणुस्ति सधुािका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालयबाट प्रादेशशक अस्पतालहरूमा एल एम आइ एस, एच एम आइ एस ि र्ड एच 
आइि एस सम्बन्धी अनसाइिट कोशचङ  
परिचय प्रदेश अन्तिगत िहेका अस्पतालहरू, नगि अस्पताल, र्नजी अस्पताल लगायत स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यकता 

तथा औशचत्यताका आधािमा र्नयर्मत रूपमा एल.एम.आइि.एस., एच.एम.आइि.एस ि र्ड.एच.आइि.एस. सम्बन्धमा 
भए गिेका वक्रयाकलापहरूको र्नयर्मत रूपमा स्थलगत सहजीकिण एवम ् मेन्टोरिङ कायिका लार्ग यो 
वक्रयाकलाप समावेश गरिएको हो । 
त्यसैगिी स्वास््य संस्थाहरूबाट र्नःशलु्क कायिक्रमका अत्यावश्यक और्धी तथा साधनहरू र्निन्ति उपलब्धता 
सरु्नशित गनुिका साथै ववतरित सामग्रीहरूको यथाथि ववविण स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरूमा ब्यवशस्थत 
तरिकाले िाखे निाखेको साथै ववर्भन्न स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीहरूमा प्रर्तवेदन भए नभएको ववर्यमा 
र्निन्ति अनगुमन आवश्यक िहेको हनु्छ । 

उद्देश्य ● अस्पताल एवम ् स्वास््य संस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवा सवुवधाहरूको सरु्नशितता गिी प्रदान 
गरिएका सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि भए/नभएको सम्बन्धमा स्थलगत 
सहजीकिण/मेन्टोरिङ गने । 

● अस्पताल, स्वास््य कायािलय, स्थानीयतह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा एल.एम.आई.एस./ 
एच.एम.आई.एस./डी.एच.आई.एस.सम्बन्धी र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत 
सहजीकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति सधुाि गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● अस्पताल एवम ् स्वास््य संस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवा सवुवधाहरूको सरु्नशितता गिी प्रदान 
गरिएका सेवाहरूको र्नयर्मत त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि भए/नभएको सम्बन्धमा स्थलगत 
सहजीकिण/मेन्टोरिङ भएको हनुेछ । 

अस्पताल, स्वास््य कायािलय, स्थानीयतह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा एल.एम.आई.एस./ 
एच.एम.आई.एस./डी.एच.आई.एस. सम्बन्धी र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत 
सहजीकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति सधुाि भएको हनुेछ । साथै उक्त स्वास््य संस्था/अस्पतालहरूले 
DHIS-2 तथा eLMIS मा तोवकएअनसुाि र्नयर्मत प्रर्तवेदन गिी गणुस्तिीय त्याङ्क संप्ररे्ण भएको हनुेछ । 

सञ्चालन 
प्रकृया 

● एच.एम.आई.एस. मा िेकर्डिङ गिेका त्याङ्कहरूको अनसाइटमा नै गई भेरिवर्केशन र्सट लगी 
भेरिवर्केसन गने ि कोशचङ ददने साथै भेरिवर्केसन र्सट सवहतको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखामा गने । 

● र्ड.एच.आई.एस.प्लेट र्मिमा र्नयर्मत रूपमा एच.एम.आई.एस. अनलाईन प्रर्तवेदन गिे नगिेको यवकन 
गने  

● e-LMIS मा हाल प्रचर्लत म.ले.प. र्ािामहरू र्नयर्मत प्रववष्टी भए/नभएको यवकन गने । 

● मार्सक LMIS प्रर्तवेदन समयमा पठाए/नपठाएको यवकन गने ि सोको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखामा अनसाइट कोशचङ गिेवपच्छे गने । 

●  उल्लेशखत सूचना प्रणालीहरूसूँग सम्बशन्धत कुनै समस्या भएमा सो को समाधान गने । 
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● आवश्यक अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू, अनगुमन पशुस्तका िाखे/निाखेको यकीन गरि निाखेको 
भए िाख्न लगाउन ेि र्नयर्मत भनि लगाउने। 

● प्रत्येक स्वास््य संस्थाले मार्सक रूपमा र्नयर्मत अनगुमन पशुस्तकामा चढाएको/नचढाएको, र्नयर्मत 
प्रयोग गरिएको वा नगरिएको बािे यवकन गने ।  

● EMR लाग ुभएका अस्पतालहरूको हकमा HMIS ले र्नददिष्ट गिेका variables हरू िेकडि भए नभएको 
समेत यवकन गने । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश वागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली स ुपशिम 
६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० 

अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अस्पतालहरू, स्वास््य कायािलय, स्थानीयतह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा एल.एम.आइि.एस, एच.एम.आइि.एस., 
र्ड.एच.आइि.एस. सम्बन्धी र्नयर्मत कायि भए नभएको यवकन गिी नभएको अवस्था भएमा कािण पत्ता लगाइि 
र्नयर्मत गनि लगाउन े ि कुन कुन र्नकायबाट र्नयर्मत नभएको हो सोको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखामा अनसाइट कोशचङ गिेवपच्छे गने । 
यस अन्तिगत वर्िभरिमा गरिएका वक्रयाकलापहरू तथा आगामी ददनमा सधुाि गनुिपने ववर्यमा प्रर्तवेदन तयाि 
गरि व्यवस्थापन महाशाखामा समेत पठाउने । 

सन्दभि सामग्री एल.एम.आइि.एस, एच.एम.आइि.एस., र्ड.एच.आइि.एस., डाटा भेरिवर्केसन तथा भ्यार्लडेसन सम्बन्धी प्रणालीहरू 
तथा र्नदेशशका एवम ्चेकर्लष्ट इत्यादद । 

 

शजल्लास्ति 

एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीलाई र्डशजटाइिजेसन कायि  
कायिक्रमको 
परिचय 

स्वास््य संस्थाले र्डशजटल स्वास््य प्रववर्धको प्रयोग गिी स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीहरूको ववविण दताि 
ब्यवस्थापन गनिका र्नर्मत्त संघ, प्रदेश वा स्थानीय तहले आर्ैँ ले वा अन्य र्नजी सेवा प्रदायकहरूसूँगको 
सहकायिमा र्नशित शतिहरूको पालना गिी िाविय /अन्तिाविय मापदण्ड ,स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सम्बन्धी मागिदशिन ,िाविय सूचना प्रववर्ध नीर्त ,ई-हेल्थ िणनीर्त , स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या मन्रालय गणुस्ति मापदण्ड तथा र्नयमन महाशाखाले उपलब्ध गिाएका सूचना प्रववर्ध सम्बन्धी 
मापदण्डको प्रत्यक्ष पालना गिी प्रयोग हनु ेसफ्टवेयिमा एकरूपता िहने गिी स्वास््य सेवा प्रवाहको सूचना दताि 
ब्यवस्थापन गनि सफ्टवेयिको र्नमािण, स्थापना ि सञ्चालन गनि यो कायिक्रम िाशखएको छ । 

उद्देश्य o स्वस््य संस्थाको स्वास््य त्याङ्कहरू अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनमा Digitalized भई गणुस्तिमा सधुाि गनुि। 

o सेवा पहुूँच तथा सेवा प्रवाहमा सधुाि गनुि । 

o र्नणिय र्लन व्यवस्थापकलाई सहज बनाउन ु। 

o त्याङ्कको अर्भलेख व्यवशस्थत भई प्रयोगकतािमैरी बनाउन ु। 
o टुल्स छपाइि तथा ढुवानीमा हनुे आर्थिक भाि घटाउन ु। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य सेवाको प्रवाह सूचना प्रववर्धमार्ि त हनुकुा साथै नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली 
(HMIS) र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किण बमोशजमका १ .१देशख ८.५  सम्मको सम्पूणि िेकर्डिङ् टुल्सहरू तथा 
९ .१देशख ९.५ रिपोवटिङ् टुल्सहरूका क्रम ैैसूँग सबै data element समावेश, Data Standardized ढङ्गले 
स्वचार्लत रूपमा DHIS2 मा प्रववष्ट हनुेछ जसले स्वास््य सेवा प्रवाहबाट प्राप्त त्याङ्कको गणुस्तिमा मारात्मक 
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रूपमा ववृद्ध भएको हनुे, स्वास््य संस्थाहरूबाट र्नयर्मत रूपमा हनुे प्रर्तवेदन कायि समयमा नै सम्पन्न भएको 
हनुेछ । 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

यो कायिक्रम र्नम्न बुूँदाहरू अवलम्बन गिी शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय (बजेट ववर्नयोजन भएका) ले 
सञ्चालन गनुिपदिछ । 

o ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही स्थानीय तहको प्रर्तबद्धता ि समन्वयमा कर्त वटा उपयकु्त 
स्वास््य संस्थाहरूमा सफ्टवेयि स्थापना ि सञ्चालन गनि सवकन्छ र्तर्नहरूको अनमुान गनुिपदिछ । 

स्वास््य संस्थाहरू छनोट गदाि भौर्तक पूवािधािहरू  ( Computer, Laptop and Internet) ि ईच्छाशशक्त 
भएका सकेसम्म सबै स्थानीय तह समेवटने गिी स्वास््य संस्था छनोट गने ि प्राथर्मकताका आधािमा कायिक्रम 
लाग ुगने । 
तोवकएका स्वास््य संस्थाहरूमा स्थापना ि सञ्चालन गने गिी कायिशतिगत ववविण (TOR) मा उल्लेख भएका 
शतिहरू पिुा गने गिी सफ्टवेयि खरिदका लार्ग लागत अनमुान तयाि गनुिपदिछ । 
साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४  ( ७२) तथा आर्थिक प्रशासन सम्बन्धी 
र्नयमावलीअनसुाि खरिद प्रवक्रया पालना गिी एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली र्नदेशशकाको 
पर्छल्लो संस्किणअनसुाि तयाि गरिएका, समग्र िशजस्टि /रिपोटि समेवटएका तथा स्वास््य सेवा ववभागको 
व्यवस्थापन महाशाखाबाट शस्वकृत API प्राप्त गिेको प्रणाली सेवा प्रदायक सफ्टवेयि कम्पनीबाट खरिद 
गनुिपदिछ । 
खरिद गिेपिात सफ्टवेयि दाशखला गिी छार्नएका स्वास््य संस्थाहरूमा उशल्लशखत सफ्टवेयि स्थापना गिी 
स्वीकृत TOR बमोशजम भए/नभएको ि सफ्टवेयि सञ्चालन भए पिात सम्बशन्धत सबै स्वास््य संस्थाहरूबाट 
सफ्टवेयि स्थापना ि सञ्चालन भएको प्रर्तवेदन सङ्कलन गिेि मार भकु्तानी ददनपुदिछ । 

o छनोटमा पिेका स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमशुखकिणमार्ि त यो सफ्टवेयि सम्वन्धी 
सम्पूणि जानकािी उपलब्ध गिाउने शजम्मेवािी र्नदेशनालय ि शजल्लाको हो । 

o कायिक्रमलाइि सञ्चालनमा ल्याउन सम्बशन्धत स्वास््य र्नदेशनालयले सफ्टवेयि सञ्चालनमा स्वास््य 
संस्थाहरूलाई यजुि आइर्ड ददनपुदिछ । 

o सफ्टवेयि स्थापना ि सञ्चालन गिेपर्छ समयसमयमा सफ्टवेयि सञ्चालनबाट भएको प्रगर्त, अर्भबवृद्ध 
बािे आूँकडा सङ्कलन गिी कसिी स्वास््य सेवा ि स्वास््य त्याङ्कको गणुस्ति बढाउन सवकन्छ भनी 
ददगोपनाका लार्ग छलर्ल ि पैिवी गनुिपदिछ । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ । बजेट ववर्नयोशजन भएको कायािलयले 
साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४  ( ७२) तथा आर्थिक प्रशासन सम्बन्धी 
र्नयमावली एवम ्प्रचर्लत काननुको पालना गने गिी सफ्टवेयि खरिद गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

स्वास््य कायािलयले सफ्टवेयि खरिद गिेपिात तोवकएका स्वास््य संस्थाहरूमा स्थापना ि सञ्चालन भएको 
ववविण सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा अर्नवायि 
रूपमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामाग्री आवश्कयतानसुाि पिामशि खरिद अथाित सफ्टवेयि खरिदमा थप स्पष्टताका र्नर्मत्त सूचना तथा सञ्चाि प्रववर्ध 
नीर्त, २०७२, नेपाल ई -हेल्थ िणनीर्त , २०१७, ववद्यतुीय कािोबाि ऐन, २०६३, सूचना प्रववर्ध नीर्त, 
२०६७, नेपाल र्डशजटल िेमवकि  अवधािणा २०१९, स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन सम्बन्धी र्नदेशशका, २०७८, एकीकृत स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणाली मागिशचर (२०२२-
२०३०)  आदद सन्दभिसामाग्रीको रूपमा प्रयोग गनि सवकन्छ । साथै खरिद प्रवक्रयालाइि र्छटो, सिल, एकरूपता 
प्रदान गनि सहजीकिणका र्नर्मत्त यसै र्नदेशशकामा संलग्न "स्वास््य संस्थाहरूबाट ववद्यतुीय माध्यमबाट 
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सेवाग्राही तथा स्वास््य सेवा प्रवाहको अवसै्थाको ववविण दताि ब्यवस्थापन गने प्रणाली (eHMIS) को 
ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी मागिदशिन (कायिशतिगत ववविण ि सम्झौताको नमूना ")को प्रयोग 
अर्नवायि गनुिपदिछ । 

 
त्याङ्क गणुस्ति सधुािका लार्ग स्वास््य कायािलयबाट स्थानीय तह एवम ्स्वास््य संस्थाहरूमा एल एम आइ एस, एच एम आई 
एस ि र्ड एच आई एस सम्बन्धी अनसाइट कोशचङ  

परिचय स्वास््य कायािलयबाट स्थानीय तह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यकता तथा औशचत्यताका आधािमा 
र्नयर्मत रूपमा एल.एम.आइि.एस., एच.एम.आइि.एस ि र्ड.एच.आइि.एस. सम्बन्धमा भए गिेका 
वक्रयाकलापहरूको र्नयर्मत रूपमा स्थलगत सहजीकिण एवम ् मेन्टोरिङ कायिका लार्ग यो वक्रयाकलाप 
समावेश गरिएको हो । 
त्यसैगिी स्थानीयतहहरू एवम ्स्थानीयतह र्भरका स्वास््य संस्थाहरूबाट र्नःशलु्क कायिक्रमका अत्यावश्यक 
और्धी तथा साधनहरू र्निन्ति उपलब्धता सरु्नशित गनुिका साथै ववतरित सामग्रीहरूको यथाथि ववविण 
स्वास््य कायािलयमा व्यवशस्थत तरिकाले िाखे निाखेको साथै ववर्भन्न स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीहरूको 
उशचत समयमा प्रयोग भए नभएको लगायत कायिको र्निन्ति अनगुमन तथा प्रर्तवेदनका लार्ग यो कायिक्रममा 
समावेश गरिएको छ । यो कायिक्रम स्वास््य कायािलयमार्ि त सञ्चालन गरिनेछ ।  

उद्देश्य ● स्वास््य संस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवाको सरु्नशितता गिी प्रदान गरिएका सेवाहरूको र्नयर्मत 
त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि भए/नभएको सम्बन्धमा स्थलगत सहजीकिण/मेन्टोरिङ गने । 

● स्थानीयतह एवम ्स्वास््य संस्थाहरूमा एल.एम.आई.एस./ एच.एम.आई.एस./ डी.एच.आई.एस. सम्बन्धी 
र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत सहजीकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति 
सधुाि गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

● स्वास््य संस्थाहरूले र्नयर्मत प्रदान गने सेवाहरूको सरु्नशितता गिी प्रदान गरिएका सेवाहरूको र्नयर्मत 
त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि भए/नभएको सम्बन्धमा स्थलगत सहजीकिण/मेन्टोरिङ भएको हनुेछ । 

स्थानीयतह एवम ् स्वास््य संस्थाहरूमा एल.एम.आई.एस./ एच.एम.आई.एस./ डी.एच.आई.एस. सम्बन्धी 
र्नयर्मत कायि भए/नभएको ि नभएको अवस्थामा स्थलगत सहजीकिण/मेन्टोरिङ गिी त्याङ्क गणुस्ति सधुाि 
भएको हनुेछ । साथै उक्त स्वास््य संस्थाले DHIS-2 तथा eLMIS मा तोवकएअनसुाि र्नयर्मत प्रर्तवेदन गिी 
गणुस्तिीय त्याङ्क संप्ररे्ण भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया ● एच.एम.आई.एस. मा िेकर्डिङ गिेका त्याङ्कहरूको अनसाइटमा नै गई भेरिवर्केशन र्सट लगी 
भेरिवर्केसन गने ि कोशचङ ददन े साथै भेरिवर्केसन र्सट सवहतको प्रर्तवेदन स्वास््य सेवा ववभाग, 
व्यवस्थापन महाशाखामा गने। 

● र्ड.एच.आई.एस.प्लेट र्मिमा र्नयर्मत रूपमा एच.एम.आई.एस.अनलाईन प्रर्तवेदन गिे नगिेको यवकन 
गने। 

●  e-LMIS मा हाल प्रचर्लत म.ले.प. र्ािामहरू र्नयर्मत प्रववष्टी भए/नभएको यवकन गने । 

● मार्सक LMIS प्रर्तवेदन समयमा पठाए/नपठाएको यवकन गने । 

●  उल्लेशखत सूचना प्रणालीहरूसूँग सम्बशन्धत कुनै समस्या भएमा सो को समाधान गने । 

● अनगुमन पशुस्तका िाखे/निाखेको यकीन गिी निाखेको भए िाख्न लगाउन ेि र्नयर्मत भनि लगाउने। 

● प्रत्येक स्वास््य संस्थाले मार्सक रूपमा र्नयर्मत अनगुमन पशुस्तकामा चढाएको/नचढाएको, र्नयर्मत 
प्रयोग गरिएको वा नगरिएको बािे यवकन गने ।  
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बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम अर्नवायि पालना गिी खचि गने व्यवस्था र्मलाउने । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

अनसाइट कोशचङ्ग गरिएका स्वास््य संस्थाहरूको ववविण, त्याङ्कमा देशखएका कैवर्यत, सधुािका लार्ग गरिएका 
प्रयास तथा सझुावहरू समेटी स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा 
अर्नवायि रूपमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। 

सन्दभि सामग्री एल.एम.आइि.एस, एच.एम.आइि.एस., र्ड.एच.आइि.एस., डाटा भेरिवर्केसन तथा भ्यार्लडेसन सम्बन्धी 
प्रणालीहरू तथा र्नदेशशका एवम ्चेकर्लष्ट इत्यादद । 

 
स्वास््य कायािलयमार्ि त स्थानीय तहहरूको डाटा भेरिवर्केशन एवम ् गणुस्ति सधुाि, मार्सक बैठक, अद्धिवावर्िक एवम ् वावर्िक 
समीक्षा साथै वावर्िक प्रर्तवेदन तयािी एवम ्छपाई समेत  
परिचय स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रदान गरिएका सेवाहरूको आधािमा सञ्चार्लत स्वास््य कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको 

लेखाजोखा हनु, लक्ष्यअनसुाि प्रगर्त हनु नसकेका कािणहरू पत्ता लगाई समाधानका लार्ग सिोकािवाला 
सबैको समन्वय हनु ुजरुिी हनु्छ। 
स्वास््य व्यवस्थापनलाई सदुृढ ि व्यवशस्थत बनाउन े उद्देश्यले स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गिेको सेवाको 
अर्भलेख व्यवस्थापन, अर्भलेख अनसुािको प्रर्तवेदन भए/नभएको एकीन गने, मार्सक रूपमा हनुे सूचना 
व्यवस्थापन, संकर्लत त्याङ्कको भेरिवर्केशन एवम ् उक्त त्याङ्कको गणुस्ति सधुाि कायि र्नयर्मत 
भए/नभएको सम्बन्धमा तथा स्थानीय तहस्तिको मार्सक बैठक, अधिवावर्िक एवम ् वावर्िक समीक्षा साथै 
प्रर्तवेदन तयािी एवम ्छपाइ कायिक्रम शजल्लास्तिबाट सञ्चालन गने गिी यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो। 

उद्देश्य ● प्रत्येक मवहना पार्लकाले सञ्चालन गने मार्सक सूचना सङ्कलन, संकर्लत सूचनाको भेरिवर्केशन एवम ्
उक्त सूचनाको गणुस्ति सधुाि कायि र्नयर्मत भए/नभएको यवकन गने  

● पार्लकास्तिमा सञ्चार्लत कायिक्रमहरूको समीक्षा कायिक्रम शजल्ला स्तिबाट सञ्चालन गने । 

● पार्लकास्तिबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई सेवा िशजष्टिसूँग Data Verification गने । 

● समीक्षा वैठकहरूमा स्वास््य संस्था ि समदुायमा सञ्चालन भएका कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको लेखाजोखा 
गने । 

● लक्ष्यअनसुाि कायिक्रमको प्रगर्त हनु नसक्नकुा कािणहरू ि समाधानका उपायहरू पत्ता लगाउने। 

● स्थानीय तहमा समाधान हनुे सवालहरूलाई स्थानीय रूपमा नै समाधान गने ि स्थानीय रूपमा समाधान 
हनु नसक्न ेसवाललाई स्वास््य कायािलयमा लेशख पठाउने  

● सम्बशन्धत स्वास््य संस्था र्भर पने समदुायमा ववशेर् गिी सामाशजक, साूँस्कृर्तक, आर्थिक, लैवङ्गक, 
भौगोर्लक वहसावले सेवा उपभोग गनि नसकेका क्षेर ि समदुाय पवहचान गने ि ती क्षेर ि समदुायको 
सहज पहुूँचमा बाधा पयुािउने तत्व पवहचान गने ि सम्बोधनका उपायहरू समेत छलर्लका लार्ग कायि 
योजना बनाउन े।  

● मवहला स्वास््य स्वयमसेववका, गाउूँघि शक्लर्नक, खोप शक्लर्नक, स्वास््य संस्था, गैि सिकािी 
संस्थाहरूको प्रर्तवेदनलाई ववश्लरे्ण गिी गणुात्मक सूचना प्रवेर्त गने । 

● समीक्षा वैठकबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई स्वास््य कायािलयले ववश्लरे्ण गने साथै स्वास््य संस्थामा पषृ्ठपोर्ण 
गने प्रकृयाको थालनी गने । 

● मार्सक रूपमा समयमै प्रदेश ि सङ्घीयस्तिमा प्रर्तवेदन गने । 

● आ.व.२०८०/०८१ को सवै स्वास््य संस्थाहरूको ववविण समेट्ने गिी वावर्िक प्रर्तवेदन तयाि गने । 

अपेशक्षत ● प्रत्येक मवहना पार्लकाले सञ्चालन गने मार्सक सूचना सङ्कलन, संकर्लत सूचनाको भेरिवर्केशन एवम ्
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प्रर्तर्ल उक्त सूचनाको गणुस्ति सधुाि कायि र्नयर्मत भए/नभएको यवकन भएको हनुेछ ।  

● पार्लका स्तिको रैमार्सक एवम ्वावर्िक समीक्षा कायिक्रम शजल्लास्तिबाट सञ्चालन भएको सरु्नशित गने। 

● पार्लकास्तिबाट प्राप्त प्रर्तवेदनलाई सेवा िशजष्टिसूँग Data Verification भएको हनुेछ । 

● समीक्षा वैठकहरूमा स्वास््य संस्था ि समदुायमा सञ्चालन भएका कायिक्रमको लक्ष्य प्रगर्तको लेखाजोखा 
भएको हनुेछ ।  

● लक्ष्यअनसुाि एवम ्तोवकएका कायिक्रमहरूको प्रगर्त हनु नसक्नकुा कािणहरू ि समाधानका उपायहरूका 
बािेमा बहृत छलर्ल ि समाधानका उपायहरू पत्ता लगाईएको हनुेछ । 

● मार्सक रूपमा समयमै प्रदेश ि सङ्घीयस्तिमा प्रर्तवेदन प्राप्त हनुेछ । 

● आ.व.२०८०/०८१ को सवै स्वास््य संस्थाहरूको ववविण समेटने गिी वावर्िक प्रर्तवेदन तयािी हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया सञ्चालन अवर्धः प्रत्येक मवहनाको दोश्रो साता र्भरमा - १ ददन 
कायिक्रम सञ्चालन 

● स्वास््य कायािलयले समन्वय गिी सम्बशन्धत पार्लका वा भौगोर्लक शस्थर्तको आधािमा पार्लका 
र्भरका स्वास््य संस्था वा स्वास््य कायािलयमानै मार्सक समीक्षाको लार्ग स्थान तोक्ने । 

● कायिक्रम सञ्चालन गदाि एक ददनको एजेण्डा तयाि गने । 

● एजेण्डा तयाि गदाि र्नम्न कुिा समावेश हनु ुपनेः 
o िशजष्टिमा िहेको अर्भलेखसूँग प्रर्तवेदन भएको डाटा भेरिवर्केशन गने । 

o लक्ष्य/प्रगर्त वािेमा छलर्ल गने गिाउने । 

o प्रगर्त हनु नसक्न ुकािण पत्ता लगाउन े। 

o समाधानको लार्ग कायियोजना तयाि गने । 

o आफ्नो स्वास््य संस्था अन्तिगत आमा समूह वैठक, खोप शक्लर्नक ि गाउूँघि शक्लर्नक 
सपुरिवेक्षण कायि योजना ि प्रगर्त पेश गने । 

o अशघल्ला मवहनाका मार्सक समीक्षामा भएका र्नणियहरूको कायािन्वयनको अवस्थाको अवस्था 
आूँकलन गने ।  

o पार्लका ि शजल्ला स्वास््य कायािलयका लार्ग सझुाव तयाि गने । 

● प्रर्तवेदन सङ्कलन क्षेरको अनकुुलतानसुाि प्रत्येक स्वास््य संस्थावाट प्रत्येक मवहना कुनै १ वा २ 
वटा सेवा िशजष्टिहरू साथमा ल्याउन लगाई िशजष्टिसूँग प्रर्तवेदन र्भडाई Data Verification गने 
।यसिी Data Verify गदाि र्नम्नानसुाि Data Transfer भएको र्मलेको वा नर्मलेको हेनुि पदिछ । 
Master Register �  Service Register � Tally Sheet �  Reporting Form�  Monthly Monitoring 

Sheet. यदद गणना गदाि Data समायोजन गदाि रटुी रे्ला पिेमा Data सच्याउन लगाउन ुपदिछ ।  
● स्वास््य सेवा उपभोगमा पछार्ड पिेका बगि तथा उनीहरूले भोग्न ुपिेका बाधा अविोध पवहचान गिी 

समाधानका लार्ग छलर्ल गने । 
शजल्लाबाट पार्लकामा खवटएको सपुिभाइजिले स्वास््य संस्थाहरूबाट मार्सक कायिप्रगर्त समीक्षामा सङ्कलन 
भएका मार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5 ि बैठकमा छलर्ल भएका 
र्बर्यलाई समेटेि अर्नवायिरूपमा प्रर्तवेदन तयाि गिी स्वास््य कायािलयमा पेश गनुि पने छ । स्वास््य 
संस्थाहरूको मार्सक प्रर्तवेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5 सधुाि गनुिपने अवस्था आएमा 
स्वास््य संस्थाहरूलाई सधुाि गनि लगाई समयमा नै शजल्लामा प्राप्त हनुे सरु्नशितता सम्बशन्धत पार्लकाका 
स्वास््य संयोजक ि शजल्लाबाट खवटएका सपुिभाइजिहरूले गनुिपनेछ। 
सहभागीः  
● स्वास््य कायािलयबाट प्रमूख, त्याङ्क अर्धकृत वा सहायक ि कायिक्रम र्ोकल पसिनहरू। 
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● पार्लकाका स्वास््य शाखा प्रमखु वा सहायक 

● शजल्ला र्भरका र्नजी तथा गैह्र सिकािी स्वास््य संस्थाहरूबाट (आवश्यकतानसुाि) 
वावर्िक समीक्षा गोष्ठीको तयािी/सञ्चालन :  

● स्वास््य सेवा ववभाग वा स्वास््य र्नदेशनालयवाट पार्लका स्तिीय समीक्षाका लार्ग शजल्लामा 
उपलब्ध गिाइएको Template समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन हनुभुन्दा कशम्तमा पर्न १ हप्ता अगाबै 
प्रत्येक पार्लकाहरूलाई उपलब्ध गिाई उक्त र्ािाममा माग गरिएका ववविणहरू अर्नवायि रूपमा 
भनि लगाइ समीक्षामा ल्याउन अनिुोध गने ।  

● स्वास््य कायािलयले आफ्नो मातहतका स्वास््य संस्थाहरूलाई र्नधािरित ढाूँचामा प्रगर्त ववविण भनि 
लगाई समीक्षा गोष्ठीमा सहभागी गिाउन े। 

● स्वास््य कायािलय अन्तगितका सबै स्वास््य संस्थाको र्नधािरित सूचकाङ्कको ववश्लरे्ण सवहत उपयकु्त 
तरिकाले प्रस्ततुीकिण गनि लगाउन ुपनेछ ।  

● तयाि भएको प्रस्ततुीकिण बािे कायािलय प्रमखु तथा कायिक्रम र्ोकल ब्यशक्तहरू वीच छलर्ल गिी 
पूवि समीक्षा गनुिपदिछ । 

● गोष्ठीमा सञ्चार्लत स्वास््य कायिक्रमका पूवि र्नधािरित Indicator अनसुाि सम्वशन्धत र्ोकल ब्यशक्तले 
शजल्लाको ि सहभागी सबै स्वास््य संस्थाको प्रगर्त देशखने गिी प्रस्ततुीकिण गनुिपदिछ । 

● शजल्लाको प्रस्ततुीकिण पिात ् प्रगर्त ववगत भन्दा िाम्रो हनु ु वा कमजोि हनुकुा कािण, स्वास््य 
संस्थाले कायिक्रम प्रभावकािी बनाउन चार्लएका कदमहरू, स्वास््य संस्थाको समस्या समाधानका 
लार्ग गरिएका प्रयासहरू ि शजल्लाले गनुिपने सहयोग बािे सम्वशन्धत स्वास््य संस्था प्रमखु वाट 
प्रस्तरु्तकिण गिाउन ुपदिछ । 

● आफ्नो कायिक्षेर र्भरका समदुायहरू ववशेर् गिी मवहला, गिीव तथा बशञ्चतीमा पिेका समूहहरूलाई 
स्वास््य सेवा उपभोग बवृद्ध गिाउन गरिएका प्रयासहरू, प्राप्त उपलब्धीहरू, त्यस्ता बगि ि क्षेरमा 
सेवा उपलब्ध गिाउन पिेका कदठनाईहरूको ववश्लरे्णात्मक प्रर्तवेदन पेश गनुि पनेछ ।  

● कायि क्षेर र्भर महामािी ि उच्च जोशखममा िहेका क्षेर पवहचान गने, मौज्दात, तयािी ि 
िोकथामका लार्ग गरिएका प्रयास छलर्ल तथा उक्त कायिलाई थप सदुृढ बनाउन आगामी ददनमा 
ववर्भन्न तहबाट खेल्न ुपने भरू्मकाका बािेमा समेत छलर्ल ि र्नणिय र्नकाल्न ुपदिछ।  

● यसिी समीक्षा गोवष्ठबाट र्नश्कर्िमा र्नशस्कएका समग्र ववर्यहरू (लैवङ्गक सामाशजक समावेशीकिणसूँग 
सम्बशन्धत समेत) लाई प्रर्तवेदनमा र्लवपवद्ध गरि चाल ुआ.व.मा सम्बोधन गनि सवकने ि आगामी 
बर्ि कायिक्रम ि बजेटमा समावेश गनुि पने ववर्य छुट्याएि प्रर्तवेदनमा समावेश गनुि पदिछ । 

बजेट बाूँडर्ाूँड शजल्लामा िहेका स्थानीय तहहरूको संख्या तथा भौगोर्लक अवस्थाका आधािमा िकम ववर्नयोजन भएको छ। 
अथि मन्रालय द्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण), साविजर्नक खरिद ऐन, 
र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमानसुाि खचि गने व्यवस्था र्मलाउन े। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

स्वास््य कायािलयले मार्सक कायि प्रगर्त समीक्षा तथा डाटा भेरिवर्केशन र्मवटङ्गबाट प्राप्त भएका सझुावहरू 
रैमार्सक रूपमा गिी स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखामा पठाउन ु
पनेछ। 
आर्थिक वर्ि समाप्त भए पिात यस वक्रयाकलाप सम्बन्धी भए गिेका कायिहरू तथा शजल्ला तहको स्वास््य 
सूचक सवहतको वावर्िक प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा तयाि गिी स्वास््य र्नदेशनालय ि व्यवस्थापन महाशाखामा 
(info@hmis.gov.np) मा अर्नवायि रूपमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री वक्रयाकलापहरूसूँग सम्बशन्धत ववर्भन्न नीर्त, र्नयम, र्नदेशशका, प्रोटोकल तथा सम्बशन्धत ववर्यवस्त ुसम्बन्धी 
लेख िचनाहरू एवम ्ववज्ञहरूसूँगको सहकायिमा तयाि पारिएका प्रस्ततुीकिणहरू इत्यादद। 

mailto:info@hmis.gov.np
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नयाूँ र्नयकु्त भएका, तार्लम र्लन छुट भएका एवम ्प्रणाली र्डशजटाइिजेसन गनि कमिचािीहरूका लार्ग परिमाशजित एच एम आइ एस, 
एचआइएमएस /DHIS2 सम्बन्धी अर्भमखुीकिण कायिक्रम  

परिचय 

आर्थिक वर्ि २०५१/०५२ मा एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली लागू भए पिात स्वास््य 
सेवाहरूको सूचनाहरू एकद्वाि प्रणालीमार्ि त अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन गनुिपने प्रावधान िहेको छ।एकीकृत 
स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीको ववकासक्रमसूँगै यसका लार्ग आवश्यक पने अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन 
र्ािामहरू समय सापेक्षरूपमा अद्यावर्धक हुंदै आएका छन।् यसका लार्ग स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित सबै 
कमिचािीहरूलाई (सिकािी, र्नजी तथा गैह्र सिकािी समेत) परिमाशजित अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सम्बशन्ध तार्लम 
कायिक्रम सञ्चालन हदैु आएका छन।्नयाूँ र्नयूशक्त भएि आएका कमिचािी तथा हालसम्म तार्लम नर्लएका 
कमिचािीहरूको एचएमआईएस तथा र्डएचआईएस सम्बन्धी क्षमता अर्भववृद्धका लार्ग यो अर्भमखुीकिण तथा 
तार्लम प्रदान गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य 

स्वास््य क्षेरमा कायिित तथा नयाूँ र्नयकु्त भएका, तार्लम र्लन छुट भएका (सिकािी, र्नजी तथा गैह्र सिकािी 
समेत) कमिचािीहरूलाई अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली सम्बन्धी ज्ञान, सीप प्रदान गिी त्याङ्कको गणुस्ति 
अर्भबदृ्धी गनुि यस कायिक्रमको मखु्य उदे्धश्य हो।यस तार्लमका उद्देश्यहरू र्नम्नानसुाि िहेका छन ्।  
एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (IHMIS/DHIS) सम्बन्धी ज्ञान प्रदान गने । 
परिमाशजित HMIS Recording / Reporting Tools भने सीप ववकास गिाई प्रर्तवेदनमा एकरुपता ल्याउने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन प्रणाली सम्बन्धी ज्ञान, सीप प्राप्त भई त्याङ्कको गणुस्ति अर्भबदृ्धीका साथै एकीकृत 
स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (IHMIS) सम्बन्धी ज्ञान प्रार्प्त भएको हनुेछ । 
HMIS Recording/Reporting Tools भने सीप ववकास भई प्रर्तवेदनको गणुस्तिमा सधुाि आउनेछ। 
त्याङ्कको ववश्लरे्ण गने सीप ववकास भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रकृया कायि सचालन ववर्ध 

स्वास््य सेवा कायािलयले शजल्ला अन्तगितका पार्लका साथै र्बर्भन्न स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित ि नयाूँ र्नयकु्त भएका ि 

तार्लम र्लन छुट भएका कमिचािीहरूको ववविण तयाि गनुिपनेछ । 

र्बर्नयोशजत बजेटको परिर्धर्भर िही प्राथर्मकताको आधािमा तार्लमका सहभागीहरूको संख्या र्नधाििण गनुिपनेछ। 

तार्लम अवर्ध : DHIS2 तथा HMIS सम्बन्धी तार्लम ३ (तीन) ददनको हनुछे। 

तार्लम सञ्चालन अगार्ड कायिक्रमको तार्लका बनाउनपुनेछ । 
सहभागी : यसका लार्ग एचएमआईएस तथा र्ड एच आई एस २ को तार्लम नर्लएका कमिचािीहरू मार सहभागी 
हनुेछन।् 

तार्लम प्राप्त कमिचािीहरूले अर्नवायि रूपमा स्वास््य संस्थाबाट प्रर्तवेदन गने सरु्नशित भएको हनुपुदिछ। 

सहभागी संख्याः 
सहभागी संख्या : सामान्यतयाः २५ जना सहभागी प्रर्त समूह ि प्रशशक्षक/व्यवस्थापक बवढमा ५ जना हनु 
सक्नेछन।् सहभागीको संख्या थपघट हनु सक्नेछ। 

अन्य  

कायिक्रम सञ्चालनको कायि तार्लका स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग , व्यवस्थापन महाशाखा, एकीकृत 

स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखामा info@hmis.gov.np अर्नवायि रूपमा पठाउन ुपनेछ। 

तार्लम कायिक्रम गणुस्तिीय बनाउन सम्बशन्धत र्नकायहरूबाट आवश्यकतानसुाि सहजकताि÷श्रोत व्यशक्त खटाई 
तार्लम अनगुमनको व्यवस्था र्मलाउन सवकनेछ । 

बजेट बाूँडर्ाूँड   
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अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

यस अन्तिगत भएका अर्भमशुखकिण तथा तार्लम प्राप्त कमिचािीको नाम, स्वास््य संस्था तथा सम्पकि  ववविण 
Excel मा तयाि गरि सम्बशन्धत स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य सेवा ववभाग info@hmis.gov.np मा 
अर्नवायि पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामग्री  

 

और्धी, परिवाि योजनाका साधन, पोर्ण सामग्री, HMIS  टुल्स लगायत सम्पूणि सामग्रीहरू प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्रमार्ि त ढुवानी  
वक्रयाकलाप सञ्चालन गने र्नकाय : प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 
परिचय आपूर्ति व्यवस्थापनसूँग सम्बशन्धत No commodities, no prorgamme भन्ने नािा ववगतमा स्वास््य क्षेरमा 

र्नकै लोकवप्रय र्थयो । स्वास््य क्षेरको र्भजन, र्मशन तथा लक्ष्यलाइि आत्मसात गिी तोवकएका लक्ष्य हार्सल 
गनि तथा बावर्िक स्वीकृत कायिक्रमहरूलाई सर्लतापूविक सञ्चालन गनिको लार्ग आवश्यक और्धी, परिवाि 
योजनाका साधन, पोर्ण सामग्री, HMIS टुल्स लगाएतका सम्पूणि सामग्रीहरू, भ्याशक्सन तथा भ्याशक्सनजन्य 
सामग्रीहरू, औजाि, उपकिण, अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक र्ािामहरू तथा अन्य सामग्रीहरू 
आवश्यक परिमाणमा, उपयकु्त सयममा तथा तोवकएकै स्थानमा उपलब्ध गिाउन सवकएमा मार कायिक्रमले 
अपेक्षा गिे बमोशजम लक्ष्य हार्सल गनि सक्दछ । आवश्यक और्धी तथा सामग्रीहरू समयमै आपूर्ति गिी 
स्वास््य संस्थाहरूमा वर्िभरि नै उपलब्ध हनुे व्यवस्था भएमा सेवाग्राहीहरूलाई गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान 
गनि सहज हनुकुा साथै स्वास््य संस्था प्रर्त सविसाधािणको ववश्वास समेत बढ्दछ ।  
प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र मार्ि त ् स्थानीय तह एवम ् स्वास््य संस्थासम्म और्धी, खोप तथा 
खोपजन्य सामग्री, परिवाि योजनाका साधनहरू, HMIS टुल्स, मेर्डकल औजाि उपकिण, पोर्ण सामग्री 
लगायतका सामग्रीहरूको प्यावकङ्ग, रिप्यावकङ्ग तथा ढुवानी ि पून: ववतिण गनिका लार्ग यस शीर्िक अन्तगित 
बजेटको व्यवस्था गरिएको छ । 

उद्देश्य  स्वास््य संस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क लगायत 
अत्यावश्यक और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरूको र्निन्ति आपूर्तिको व्यवस्था र्मलाउने ।  

 आवश्यकतानसुाि और्धी, स्वास््यजन्य सामग्रीका साथै एचएमआईएस टुल्स ढुवानी गनिका लार्ग 
आवश्यक पने प्यावकङ्ग, रिप्यावकङ्गका सामग्री जटुाउने ।  

 स्वास््य संस्थाहरूमा और्धी तथा स्वास््य सामग्रीहरूको उपलब्धता सरु्नशित गने । 
 और्धी ि अन्य स्वास््य सामग्रीहरूको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने 

व्यवस्था र्मलाउने । 
 ववर्भन्न अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमा नै स्वास््य संस्थाहरूसम्म उपलब्ध गिाउने ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 स्वास््य संस्थाहरूबाट गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिको लार्ग आवश्यक र्नःशलु्क अत्यावश्यक 
और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरूको र्निन्ति आपूर्ति हनुे । 

 आवश्यकता अनसुाि और्धी तथा स्वास््य सामग्रीहरू ढुवानी गनिका लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग, 
रिप्यावकङ्गका सामग्री जटु्ने ।  

 स्वास््य संस्थाहरूमा और्धी तथा स्वास््य सामग्रीहरूको उपलब्धता सरु्नशिता हनुे । 
 और्धीको र्नयर्मत ववतिण, आकशस्मक ववतिण ि पनुः ववतिण गने व्यवस्था हनुे । 
 एचएमआईएस, एलएमआ्ईएस लगाएतका अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन र्ािामहरू समयमानै स्वास््य 

संस्थाहरूसम्म उपलब्ध भएको सरु्नशित हनुे । 
सञ्चालन प्रकृया  प्रदेश अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरू कर्त दिुीमा छन ? ढुवानीको माध्यम (भरिया, खच्चड, सवािी 

साधन आदद) के के छन ्? एकपटक र्नशित परिमाणमा (तौल/भािी) सामान ढुवानी गदाि कर्त खचि 

mailto:info@hmis.gov.np
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लाग्छ ? आददको ववविण तयाि गिी बर्िभिीलाई आवश्यक पने िकमको लागत अनमुान तथा ढुवानी 
कायितार्लका तयाि गनुि पदिछ । शजल्ला दििेट र्नधाििण सर्मर्तको ढुवानी दििेटलाई आधाि मान्न 
सवकने छ ।सम्बशन्धत पदार्धकािीबाट ढुवानी कायितार्लका स्वीकृत गिी यसैका आधािमा ढुवानी 
वक्रयाकलाप बर्िभिी सञ्चालन गनुि पदिछ ।  

 और्धी, औजाि उपकिण ि अन्य स्वास््य सामग्रीहरू रिप्यावकङ्ग तथा ढुवानी कायि एकीकृत ढुवानीको 
अवधािणा बमोशजम नै सम्पन्न गनुि पदिछ । स्वास््यका ववर्भन्न कायिक्रमका सिसामानहरू उपलब्ध 
गिाउूँदा छुट्टाछुटै्ट ढुवानी नगिी सम्भव भए सम्म एकै पटक एकीकृत रूपमा ढुवानी गनुि पदिछ। 

 स्वास््य संस्थाहरुबाट माग भई आएमा HMIS का टुल्सहरु यथासक्य र्छटो ढुवानीको व्यवस्था 
गनुिपनेछ। 

 ढुवानी कायिको लार्ग आवश्यक पने प्यावकङ्ग सामग्रीहरू (जस्तै काटुिन, काटुिनटेप, माकि ि), प्यावकङ 
ज्याला, लोड अनलोड आदद समेत यस कायिक्रम अन्तगित खचि गनि सवकने छ। 

 यस बजेट शीर्िक अन्तगित िाशखएको बजेटबाट मखु्य गिी और्धी, परिवाि योजनाका साधन, पोर्ण 
सामग्री, HMIS टुल्स लगायतका सामग्रीहरू, खोप तथा खोपजन्य सामग्रीहरू, औजाि, उपकिण, अर्भलेख 
तथा प्रर्तवेदनका लार्ग आवश्यक र्ािामहरू ढुवानी तथा प्यावकङ्ग सम्बन्धी कायिमा मार खचि गनि 
सवकनेछ ।  

 स्वास््य संस्थाहरूबाट प्राप्त मार्सक प्रर्तवेदन अथवा eLMIS को आधािमा स्वास््य संस्थामा भएका 
मौज्दातलाई आधाि मानी और्धी, साधनहरू आवश्यकताको आधािमा प्रदेश स्वास््य आपूर्ति केन्रबाट 
शजल्लाशस्थत स्वास््य कायािलय मार्ि त ्स्थानीय तहसम्म आपूर्ति गने व्यवस्था र्मलाउन ुपदिछ।  

 साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४ अनसुाि स्वास््य कायािलय/स्थानीय तहसम्म 
ढुवानीको लार्ग र्सलबन्दी दिभाउपर वा बोलपर आव्हान गिी ढुवानी सम्बन्धी कायि गनि सवकने छ। 

ववतिणको लार्ग गनुिपने कायिहरूः 
 स्वास््य संस्थाहरूले मार्सक भकु्तानी भएको पवहलो मवहनाको ७ गते र्भर एल .एम.आइ.एस.  प्रर्तवेदन 

अर्नवायि पठाउन ु पने भएकोले उक्त प्रर्तवेदन नपठाउने स्वास््य संस्थाहरूलाई ताकेता गिी मार्सक 
प्रर्तवेदन प्राप्त गने । 

 प्राप्त मार्सक एल .एम.आइ.एस.  प्रर्तवेदनका सबै कोलमहरू ठीकसूँग भिे नभिेको जाूँच गने। 
 स्वास््य संस्थाहरूको स्वीकृत मौज्दात परिमाण (ASL) तथा प्रत्येक मवहनाको अन्तको मौज्दात 

परिमाणलाई आधािमानी र्नकासा गनुिपने परिमाण र्नधाििण गने।  
 र्नकाशा परिमाण र्नधाििण गदाि स्टोिमा भएको मौजदुा परिमाणलाई समेत ध्यान ददने । स्टोिमा भएको 

मौज्दात स्वास््य संस्थाबाट माग भएको परिमाण भन्दा कम भएको अवस्थामा टाढाका स्वास््य 
संस्थाहरूलाई पूिा परिमाणमा ि नशजकका स्वास््य संस्थाहरूको हकमा सकेसम्म स्वीकृत मौज्दात 
परिमाण (ASL) ि आकशस्मक माग ववन्द ु(EOP) को बीचको परिमाण नघट्ने गिी ववतिण गने व्यवस्था 
र्मलाउने । 

 सम्पूणि स्वास््य संस्थाहरूको लार्ग र्नकाशा गनुि पने परिमाण र्नधाििण गरिसके पर्छ प्रत्येक स्वास््य 
संस्थाहरूको लार्ग वेग्ला वेग्लै हस्तान्तिण र्ािाम तयाि गने । हस्तान्तिण र्ािाममा प्रत्येक 
आइटमको मूल्य समेत उल्लेख गनुि पनेछ। 

 हस्तान्तिण र्ािाम बमोशजम बेग्ला बेग्लै स्वास््य संस्थाहरूको लार्ग छुट्टा छुटै्ट प्यावकङ्ग गने। 
 प्यावकङ्ग गरिसकेपर्छ सिुशक्षत वकर्समले शजल्लाको भौगोर्लक अवस्थाअनसुाि भरिया, खच्चड तथा 

सवािीका साधनबाट ढुवानीको व्यवस्था गने। 
 और्धी, साधन, सामग्रीहरू आदद ढुवानी गरिसके पर्छ स्वास््य संस्थाहरू बाट दाशखला प्रर्तवेदन प्राप्त 
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गिी र्नकाशा परिमाणअनसुाि आम्दानी बाूँधेको छ/छैन सरु्नशित गने। 
 र्नकाशा गरिएको और्धी साधन हस्तान्तिण र्ािाम (ह.र्ा.) अनसुाि शजन्सी खातामा खचि कटाउने 

(एकमषु्ट खचि नकटाउने।) 
 पनुि: कदम कदाशचत इन्धन शीर्िकमा िकम अभाव हनुे भएमा यसै वक्रयाकलापमा व्यक्ती तथा 

पदार्धकारिहरू संलग्न हनु ु पने अवस्थामा कामको आवश्यकता ि औशचत्यता हेिी सवािी साधनहरूमा 
इन्धन समेत िाख्न सवकनेछ ।  

बजेट बाूँडर्ाूँड  िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

५१०० ४२०० ५००० ५२०० ४९०० ५७०० ४९०० 

स्वीकृत कायिक्रम तथा अशख्तयािी प्राप्त भए पिात कायिक्रम ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन 
२०६३, र्नयमावली २०६४ तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ । 
त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम 
सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन 
बमोशजम कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न पिात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र 
ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पनेछ । 

 
आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रबाट eLMIS सञ्चालनको प्रभावकािीता सपुिीवेक्षण तथा यससूँग सम्बशन्धत त्याङ्क प्रयोग कायिशाला गोष्ठी  
परिचय और्धी तथा स्वास््य सामग्रीहरूको उपलव्धतालाई सरु्नशित गिी स्वास््य सेवालाई अझ बढी प्रभावकािी बनाउन 

आवश्यक पने त्याङ्कहरू अनलाईन (eLMIS) को माध्यमद्धािा आपूर्ति व्यवस्थापनका सूचनाहरू तयाि गनि 
स्वास््य संस्थाहरूमा भण्डाि सम्बन्धी शजम्मा र्लएका व्यशक्तहरूको ज्ञान तथा सीप अर्भबवृद्ध गिाउनकुा साथै यस 
प्रणालीको प्रभावकािी व्यवस्थापन तथा सञ्चालनका बािेमा स्वास््य र्नदेशनालयका अर्तरिक्त प्रदेश आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्रबाट र्नयर्मत अनगुमन, सपुिीवेक्षण तथा यससूँग सम्बशन्धत त्याङ्क प्रयोगको अवस्थाका बािेमा 
आवश्यकता ि औशचत्यताका बािेमा कायिशाला गोष्ठी गनुि हो ।  
eLMIS शजन्सी व्यवस्थापनका लार्ग तयाि गरिएको कम्प्यटुिमा आधारित सफ्टवेयि हो । यस प्रणालीमा 
महालेखा पिीक्षकको कायािलयबाट स्वीकृत सम्पूणि खाता तथा म.ले.प. र्ािामहरूलाई Internet/Mobile को 
माध्यमबाट कम्प्यटुिमा प्रयोगमा ल्याइएको छ । यो प्रणाली संघ, प्रदेश, स्थानीय तहमा िहेका र्नकायहरू, 
स्वास््य कायािलय ि स्वास््य संस्थाहरूका लार्ग ववकास गरिएको हो । 
यस प्रणालीको प्रयोगले पािदशशिता, समयको बचत भई दैर्नक कायिमा प्रभावकारिता, स्थानाभाव समस्याको 
र्निाकिण, ववद्यतुीय सिुक्षण, खचि भएि जाने शजन्सी खाता, खचि भएि नजाने शजन्सी खाता, माग र्ािाम, 
हस्तान्तिण र्ािाम, दाशखला प्रर्तवेदन, खरिद आदेश, शजन्सी र्निीक्षण र्ािाम, शजन्सी मौज्दातको बावर्िक ववविण, 
र्मनाहा प्रर्तवेदन र्ािाम तथा eLMIS प्रर्तवेदनहरू र्नकाल्न अर्त उपयोगी हनुेछ ।  

उद्देश्य  eLMIS सञ्चालन भै िहेका प्रदेश अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रभावकािी रूपमा यस प्रणाली सञ्चालन 
भए नभएको तथा सञ्चालन नभएका संस्थाहरूमा र्नयर्मत अनगुमन सपुिीवेक्षण साथै अनसाइट कोशचङ गिी 
र्नयर्मत गने गिाउन ेि आवश्यकताको आधािमा कायिशाला गोष्ठीहरू समेत सञ्चालन गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 eLMIS सञ्चालन भै िहेका प्रदेश अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरूमा र्नयर्मत अनगुमन सपुिीवेक्षण साथै 
अनसाइट कोशचङ ि आवश्यकताको आधािमा कायिशाला गोष्ठीहरू सञ्चालन भएको हनुेछ । eLMIS 

सञ्चालनको प्रभावकािीता सम्बन्धी र्नयर्मतता, पूणिता ि गणुस्तिीय भए नभएको त्याङ्कीय ववष्लेर्ण समेत 
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भएको हनुे। 
सञ्चालन 
प्रकृया 

  eLMIS प्रणाली प्रदेश स्तिका कायािलयहरू, अस्पतालहरू, स्वास््य कायािलयहरू ि पार्लकाहरूले सञ्चालन 
नल्याएको खण्डमा प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले अर्नवायि गिाउन सक्ने छ । 

 यदी यो प्रणालीलाइि सम्बशन्धत र्नकायहरूले सञ्चालनमा नल्याएमा सामग्री सप्लाइ गनुि पने बाध्य नहनुे ि 
प्रणालीमा अपडेट गिे पिात मार सामग्री उपलब्ध गिाउन सक्ने अर्धकाि स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन 
केन्रमा छ ।  

 eLMIS को तार्लम सञ्चालन गने गिी यस आ ब मा समेत कायिक्रम ि बजेट पठाइिएकोले तार्लम कायिक्रम 
सञ्चालन गनुि पूवि प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको समेत सहकायिमा आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रको 
समन्वयमा गनुि पनेछ ।  

 तार्लम ददइि सके पिात ्eLMIS लाइि पूणिरुप ददन त्यसको र्नयर्मत प्रयोग गनुि पदिछ । 
 तार्लम तथा सामग्रीको ववतिण कायिको तालमेल र्मले नर्मलेको र्नक्यौल समेत गनिपनेछ ।  
 अनकुुल वाताविण हुूँदाहुूँदै पर्न स्वास््य संस्था तथा पार्लकाहरूले eLMIS सञ्चालन तथा प्रयोगमा नल्याएमा 

स्वास््य सामग्री उपलब्ध गिाउन ु पने बाध्यतालाइि र्नरुत्सावहत गिी प्रणाली अर्नवायि सञ्चालनमा ल्याउन 
सवकने बाताविण आपूर्ति केन्रले गनि सक्नछे ।  

 eLMIS को र्नयर्मत प्रयोगका लार्ग प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले स्वास््य र्नदेशनालयसूँग 
समन्वय ि सहकायि गिी ववगतदेशख हाल सम्म कर्त स्वास््य कायािलय, अस्पताल, स्थानीय तह ि स्वास््य 
संस्थाहरूमा तार्लम कायिक्रम सञ्चालन भएको हो यवकन गने ि ती मध्ये कुन कुन संस्थाहरूले र्नयर्मत यो 
प्रणाली सञ्चालन गिी िहेका छन सो समेतको सर्मक्षा गने । 

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले कशम्तमा प्रदेश स्ति सम्मका अस्पतालहरू, स्वास््य कायािलयहरू 
ि पार्लका स्ति सम्ममा अर्नवायि रूपमा यो प्रणाली सञ्चालनमा ल्याउन यस आ बमा बजेट ि 
वक्रयाकलापको व्यवस्था गिीएकोछ । 

 यस कायिलाइि थप प्रभावकािी तथा व्यवशस्थत बनाउन स्वास््य सेवा ववभाग व्यवस्थापन महाशाखा अन्तिगत 
आपूर्ति व्यवस्थापन शाखा ि एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन शाखा सूँग समन्वय, सहयोग ि सहकायि 
गनि सवकनेछ ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड  

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

९०० ९०० ९०० ९०० ९०० ९०० ९०० 

स्वीकृत कायिक्रम, अशख्तयािी ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन 2063, र्नयमावली 2064 तथा 
आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ। त्यसैगिी तार्लम, गोष्ठी लगायतका 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा 

प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजमको कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था 
र्मलाउन ुपनेछ। 

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न पिात ्स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र ववस्ततृ 
प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पने । 
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वक्रयाकलापको नाम : प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र मार्ि त ्सञ्चार्लत बायोमेर्डकल तथा कोल्डचेन औजाि उपकिण 
ममित संभाि वकि शपका लार्ग सहयोग 
वक्रयाकलाप सञ्चालन गने र्नकाय : प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 
परिचय स्वास््य सेवामा शचवकत्सवकय औजाि उपकिणहरूको अखण्डता, गणुस्तिीयता ि कायि क्षमता कायम िाख्न ु

र्नतान्त जरुिीदेशखन्छ । यसले प्रत्यक्ष रूपमा सेवाग्रीहरू एवम ् र्बिामीहरूको हेिचाहको गणुस्तिलाइि 
सकािात्मक प्रभाव पादिछ । उशचत प्रकािले औजाि उपकिणहरूको व्यवस्थापनले स्वास््यकमीहरूलाइि सेवा 
प्रवाहमा सही ि भिपदो वाताविणको उपलब्धता भएको अनभुरू्त समेत गिाउूँदछ । जस्का कािण 
वविामीहरूको िोग र्नदान, उपचाि ि र्नगिानीलाइि सधुाि गनि सकािात्मक भरु्मका र्नवािह गछि । साथै 

प्रभावकािी व्यवस्थापनले उपकिणहरूको कुशल उपयोग ि सञ्चालन लागत कम गनि महत्वपूणि योगदान 
गदिछ। 

नेपालको स्वास््य सेवा प्रणालीलाइि व्यवशस्थत ि गणुस्तिीय बनाउन ६ बटा स्वास््य र्नदेशनालय / प्रदेश 
स्वास््य आपरु्ति व्यवस्थापन केन्रमा Nick Simons Institute (NSI) को सहयोगमा प्रादेशशक बायोमेर्डकल 
व्यवस्थापन इकाइिहरू (Provincial Biomedical Equipment Management Unit) स्थापना भएका छन ्। मधेश 
प्रदेशमा भने र्छटै्ट नै स्थापना गने लक्ष्य िहेको छ।वयनै कायिहरूलाइि थप व्यवशस्थत ि प्रभावकािी सञ्चालन हेत ु

स्वास््य सेवा ववभाग व्यवस्थापन महाशाखाले यस प्रकािको वक्रयाकलाप सञ्चालन गने गिी कायिक्रम ि बजेट 
व्यवस्थापन गिेको हो ।  

उद्देश्य  ववशशष्ट उदेश्य  
 प्रदेशर्भर िहेका स्वास््य संस्थाहरू: मखु्य गिी ववर्भन्न स्तिका अस्पतालहरूमा प्रयोग गरिन े

बायोमेर्डकल उपकिणहरूको ममित, सम्भाि तथा र्नयर्मत चेक जाूँच जस्ता कायि गिी ममित सधुािका 
चक्रलाइि सरु्नशित गनुिका साथै बायोमेर्डकल उपकिणहरूको उशचत व्यवस्थापन गनुि िहेको छ ।  

 उदेश्य 
 प्रदेश भरिका स्वास््य संस्थाहरू (अस्पताल) मा िहेका बायोमेर्डकल उपकिणहरूको आवर्धक रूपमा 

सूची सङ्कलन गिी र्नयर्मत तथा अद्यावर्धक गिी िाख्न े। 

 शचवकत्साजन्य औजाि उपकिणहरूको खरिद योजना, कायािन्वयन ि आवश्यक पदाि बायोमेर्डकल 
उपकिण सूँग सम्बशन्धत नीर्त र्नयम तजुिमा गनि प्रदेश मन्रालय तथा अस्पतालहरूलाइि सहयोग गने। 

 प्रदेश र्भर िहेका सबै प्रकािका अस्पतालहरूको बायोमेर्डकल उपकिणहरू पिीक्षण, स्याहाि, सम्भाि ि 
ममित सधुािलाइि सरु्नशित गने । 

 प्रदेश र्भर िहेका अस्पतालहरूका बायोमेर्डकल उपकिणहरूको ममितका लार्ग उशचत व्यवस्थापन 
प्रणाली यवकन तथा सरु्नशित गने ।  

 अस्पतालमा िहेका बायोमेर्डकल उपकिणको ममित सम्भाि र्छटो भन्दा र्छटो न्यनुतम समयमा सम्पन्न 
गने । 

 लागत प्रभावी ममित िणनीर्त अवलम्बन गने । 

 दिबन्दी अनसुाि एवम ्दक्ष प्राववर्धक कमिचािीहरूबाट शचवकत्सकीय औजाि उपकिणहरूको सिुशक्षत 
सञ्चालनलाइि प्राथर्मकता ददन े। 

 स्वास््य संस्थाका प्राववर्धक कमिचािीहरूलाइि बायोमेर्डकल उपकिणहरूको सही प्रयोग, ममित ि 
संिक्षणबािे र्नयर्मत तार्लम तथा अनसाइट कोशचङ गने । 

अपेशक्षत  प्रादेशशक बायोमेर्डकल व्यवस्थापन इकाइि मार्ि त ् स्वास््य सेवा प्रणालीलाइि थप सदुृढ ि प्रभावकािी 
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प्रर्तर्ल बनाउनेछ । यो इकाइिले प्रदेश र्भर िहेका अस्पताल, स्वास््य कायािलय ि अन्य स्वास््य संस्थाहरूमा 
प्रयोग हनुे शचवकत्सा उपकिणहरूको ममित, व्यवस्थापन ि क्यार्लबे्रसनमा आवश्यक सहयोग हनुेछ ।  

 शचवकत्सवकय उपकिणहरूको प्रभावकािी व्यवस्थापनले िोग र्नदान तथा उपचाि प्रवक्रयालाइि गणुस्तिीय 
बनाउूँछ । जस्का कािण र्बिामीहरूलाइि समयमा उपयकु्त उपचाि प्राप्त गनि मद्दत पगुेको हनुेछ । 

 प्रदेश र्भर िहेका अस्पतालहरूका उपकिणहरूको र्नयर्मत ममित, सधुाि ि क्यार्लबे्रसनको सरु्नशितता भइि 
अस्पतालहरूका औजाि उपकिणहरूको आय ुबवृद्ध हनुेछ । 

 औजाि उपकिणहरूको अनावश्यक प्रर्तस्थापनलाइि िोक्न ि देशको पुूँजी पलायन तथा अस्पतालको 
अनावश्यक खचि र्नयन्रण गनि मद्दत र्मल्नेछ । 

 बायोमेर्डकल इशन्जर्नयि, टेशक्नर्सयन तथा अन्य प्राववर्धक कमिचािीहरूलाइि समय समयमा आवश्यकता ि 
औशचत्यताका आधािमा तार्लम अनसाइट कोशचङ गिी उनीहरूको दक्षता ि सीपलाइि अपडेट गनेछ।  

 प्राववर्धक दक्षता ि ज्ञानको स्तिलाइि उच्च बनाउूँछ, जसले दीघिकालीन रूपमा स्वास््य सेवा प्रणालीलाइि 
लाभ पयुािएको हनुेछ ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

 प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त सञ्चार्लत बायोमेर्डकल तथा कोल्डचेन औजाि उपकिण 
ममित संभाि वकि शपका लार्ग सहयोग शीर्िकमा प्राप्त िकमबाट मार्थ उल्लेशखत उद्देश्य ि अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल प्राप्ती हेत ुदेहाय बमोशजमका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि यो िकम प्रयोग गनि सवकनेछ ।  
 प्रादेशशक बायोमेर्डकल व्यवस्थापन इकाइि स्थापना नभएका प्रदेशले स्वास््य सेवा प्रणालीलाइि थप 

व्यवशस्थत ि गणुस्तिीय बनाउन प्रादेशशक स्वास््य र्नदेशनालय / प्रदेश स्वास््य आपरु्ति व्यवस्थापन 
केन्रले दात ृ र्नकायसूँग समन्वय गिी आवश्यकता अनसुाि आर्थिक तथा प्राववर्धक सहयोग र्लइ 
प्रादेशशक बायोमेर्डकल व्यवस्थापन इकाइिको (Provincial Biomedical Equipment Management Unit) 

स्थापना गने । स्थापना भै सकेका प्रदेशले भने आवश्यकता ि औशचत्यताका आधािमा अन्य थप 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि सवकनेछ । 

 प्रदेश भरिका स्वास््य संस्थाहरूमा िहेका मखु्य मखु्य बायोमेर्डकल औजाि उपकिणहरूको सूची 
आवर्धक गिी िाख्न े। 

 प्रदेश र्भर िहेका अस्पतालहरूका बायोमेर्डकल उपकिणहरूको ममितका लार्ग उशचत व्यवस्थापन 
प्रणाली यवकन तथा सरु्नशित गने प्रणालीको स्थापना तथा सञ्चालनका लार्ग यो िकमको प्रयोग गनि 
सवकने । 

 प्रदेश र्भर िहेका सबै प्रकािका अस्पतालहरूको बायोमेर्डकल उपकिणहरू पिीक्षण, स्याहाि, सम्भाि ि 
ममित सधुािलाइि सरु्नशित गिी सकु्ष्म योजना तयाि गिी र्नयर्मत ममित सधुािका कायि गने । 

 अस्पतालमा िहेका बायोमेर्डकल उपकिणको ममित सम्भाि र्छटो भन्दा र्छटो न्यनुतम समयमा सम्पन्न 
गनि वटम परिचालन तथा सम्बशन्धत संस्थाहरूबाट ममित सधुाि यूर्नट सम्म तथा पनु: सम्बशन्धत 
अस्पताल सम्म ढुवानीका कायिमा यो िकम खचि गनि सवकने। 

 लागत प्रभावी हनुे गिी ममित सधुाि िणनीर्त तयािी तथा अवलम्बन गने कायिमा यो िकम खचि गनि 
सवकने । 

 स्वास््य संस्थाका प्राववर्धक कमिचािीहरूलाइि बायोमेर्डकल उपकिणहरूको सही प्रयोग, ममित ि 
संिक्षणबािे र्नयर्मत तार्लम तथा अनसाइट कोशचङ गने गिाउन े। 

 जनशशक्त आवश्यकता भएको अवस्थामा एक जनासम्म जनशशक्त इशन्जर्नयि अथवा टेशक्नर्सयन यस 
िकमबाट र्नयमानसुाि किाि सेवामा र्नयकु्त गनि सवकने । 
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बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

१४०० ११०० २००० १४०० १४०० १५०० १२०० 

स्वीकृत कायिक्रम, अशख्तयािी ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४ 
तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ । त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी 
लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो 

संस्किण )वा प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजमको कायिक्रम सञ्चालन  
गने व्यवस्था र्मलाउन ुपनेछ ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न पिात ्स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र ववस्ततृ 
प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पने । 

 

बायोमेर्डकल तथा कोल्डचेन औजाि उपकिण ममित सधुािका लार्ग स्पेयि पाटिस साथै रियजेण्टहरू खरिद 
परिचय स्वास््य सेवामा शचवकत्सवकय औजाि उपकिणहरूको अखण्डता, गणुस्तिीयता ि कायि क्षमता कामय िाख्न ुर्नतान्त 

जरुिीदेशखन्छ । यसले प्रत्यक्ष रूपमा सेवाग्रीहरू एवम ् र्बिामीहरूको हेिचाहको गणुस्तिलाइि सकािात्मक प्रभाव 
पादिछ । उशचत प्रकािले औजाि उपकिणहरूको व्यवस्थापनले स्वास््यकमीहरूलाइि सेवा प्रवाहमा सही ि भिपदो 
वाताविणको उपलब्धता भएको अनभुरू्त समेत गिाउूँदछ । जस्का कािण वविामीहरूको िोग र्नदान, उपचाि ि 
र्नगिानीलाइि सधुाि गनि सकािात्मक भरु्मका र्नवािह गछि । साथै प्रभावकािी व्यवस्थापनले उपकिणहरूको कुशल 
उपयोग ि सञ्चालन लागत कम गनि महत्वपूणि योगदान गदिछ ।नेपालको स्वास््य सेवा प्रणालीलाइि व्यशस्थत तथा 
गणुस्तिीय बनाउन NSI को सहयोगमा ६ बटा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा प्रदेश स्वास््य आपरु्ति व्यवस्थापन 
केन्रको मातहत िहने गिी Nick Simons Institute (NSI) को सहयोगमा प्रादेशशक बायोमेर्डकल व्यवस्थापन 
इकाइिको (Provincial Biomedical Equipment Management Unit) स्थापना भै सकेको छ।  

यो इकाइिको मखु्य उद्देश्य प्रदेशर्भर िहेका स्वास््य संस्थाहरूमा प्रयोग गरिने बायोमेर्डकल उपकिणहरूको 
ववविण र्नयर्मत रूपमा अध्यावर्धक गने, ममित सम्भाि ि चेक जाूँच जस्ता कायि समय समयमा गिी औजाि 
उपकिणहरूको र्नयर्मत ममित चक्रलाइि सरु्नशित गनुिका साथै बायोमेर्डकल उपकिणहरूको उशचत व्यवस्थापन 
समेत गनुि हो । जसले र्नदान, उपचाि ि र्नगिानीलाइि सदुृढ गने गदिछ । 

उद्देश्य  प्रदेश स्तिमा िहेका प्रादेशशक बायोमेर्डकल उपकिण व्यवस्थापन इकाइि (Provincial Biomedical 

Equipment Management Unit) मार्ि त ् प्रदेश र्भर िहेका अस्पतालहरूको बायोमेर्डकल उपकिणहरूको 
र्नयर्मत ममित सधुाि तथा चेक जाूँच गिी औजाि उपकिणहरूको र्नयर्मत ममित चक्रलाइि सरु्नशित गनिका 
लार्ग आवश्यक स्पेयि पाटिस ्साथै रियजेण्टहरू खरिद गने ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 प्रादेशशक बायोमेर्डकल उपकिण व्यवस्थापन इकाइिमा आवश्यक स्पेयि पाटिस ्साथै रियजेण्टहरू खरिद गिी 
औजाि उपकिणहरूको र्नयर्मत ममित चक्रलाइि सरु्नशित गरिएको हनुेछ ।  

सञ्चालन 
प्रकृया 

 हालसम्म मधेश प्रदेश बाहेक अन्य सवै प्रदेशहरूमा प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय तथा प्रदेश स्वास््य आपरु्ति 
व्यवस्थापन केन्र मातहत िहने गिी Nick Simons Institute (NSI) को सहयोगमा प्रादेशशक बायोमेर्डकल 
व्यवस्थापन इकाइिको (Provincial Biomedical Equipment Management Unit) स्थापना भै सकेको छ ।  

 सो इकाइिमार्ि त मखु्यगिी प्रदेश र्भरका अस्पतालहरूको औजाि उपकिणहरूको ववविण र्नयर्मत 
अध्यावर्धक गने, ममित सम्भाि ि चेक जाूँच कायि समय समयमा गिी औजाि उपकिणहरूको र्नयर्मत ममित 
चक्रलाइि सरु्नशित गरिने छ । 

 इकाइिको स्थापना संगै Nick Simons Institute (NSI) ले आवश्यक उपकिण, रिएजेण्ट तथा केही जनशक्ती 
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समेत प्रदान गिेकोले अवका ददनमा यस कायिलाइि थप शसक्त ि प्रभावकािी बनाउन साथै यूर्नटलाइि 
र्नयर्मत सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पने उपकिण तथा रिएजेण्टहरूको र्नयर्मत आपूर्ति गिी सेवा प्रवाहलाइि 
व्यवशस्थत गनुि िहेको छ ।  

 यस कायिको लार्ग NSI बाट औजाि उपकिणहरू उपलब्ध भएको छ । तथावप थप आवश्यक पने 
उपकिणहरू यस शीर्िकको िकमबाट खरिद गनि सवकनेछ ।  

 बायोमेर्डकल उपकिण व्यवस्थापन इकाइिका लार्ग आवश्यक बायोमेर्डकल तथा कोल्डचेन औजाि उपकिण 
ममित सधुािका लार्ग स्पेयि पाटिस ्साथै रियजेण्टहरू देहाय बमोशजम िहन ुपने छ । 

List of Testing and calibration equipment 
 S.N Items Details 

 1 Electrical Safety Tester 
 2 Patient Simulator + SPOT Light (Combo Kit) 
 3 Defibrillator Analyzer 
 4 Electrosurgery Analyzer  
 5 Infusion pump Analyzer  
 6 Ventilator Gas Analyzer  
 7 Oxygen Analyzer 
 8 Anesthesia Gas Analyzer 
 9 X-Ray Test Device 
 10 Ultrasound Phantom  

11 Tachometer 
 12 X-Ray radition meter  

 
  List of tools 

 S.N Item Quantity 

1 High and low voltage protection device 1 

2 Wire 1/18 3 

3 Wire 3/22 2 

4 Wire 3/20 3 

5 Wire 7/22 4 

6 Wire 7/20 2 

7 MCB 35A 4Pole 1 

8 Contractor 35A 4pole 1 

9 ELCB 40A 200mA 1 

10 MCB 6A 6 

11 MCB 10A 6 

12 MCB 16A 8 

13 Contractor 50Amp 4pole 1 

14 Soldering iron 60w 1 

15 Desoldering pumo 3 

16 Soldering lead 2 

17 Wire stripper 6" 1 

18 Wire stripper 8" 1 

19 Combination pliers 4" 1 

20 Combination pliers 6" 1 
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21 Combination pliers 8" 2 

22 Nose plier 4" 1 

23 Nose plier 6" 1 

24 Nose plier 8" 2 

25 Cutting Plier 4"  1 

26 Cutting plier 6" 1 

27 Cutting plier 8" 2 

28 Monkey wrench 8" 3 

29 Vice wrench 10" 3 

30 Adjustable wrench 6" 1 

31 Adjustable wrench 8" 1 

32 Adjustable wrench 10" 2 

33 Adjustable wrench 12" 1 

34 Open Spanner ser 3 

35 Combination spanner set 2 

36 Thumb screwdriver (+/-) 2 

37 Screwdriver set (18 pcs) 1 

38 Screwdriver set (10 pcs) 3 

39 Screwdriver set box 2 

40 Lonq Screwdriver (+/-) 2 

41 Precision screwdriver set 3 

42 L & key Matric set 2 

43 L & key BA set 2 

44 L & key Star set 2 

45 Hammer 300 gsm  2 

46 Hammer 500 gsm  2 

47 Hammer 1 kg 1 

48 Measuring tape 3m 3 

49 Measuring tape 5m  2 

50 Wire knife good quality 2 

51 Hacksawa 5 

52 Multimeter (True RMS) 2 

53 Multiparameter (UNIT-T)  2 

54 Snub nose plier 4 

55 Phase tester 3 

56 Box type spanner set 2 

57 Anti stratic strap 5 

58 Different type files  3 

59 Drill Bit Set 5 

60 Blower 1 

61 Glue gun with 10 stick glue  2 

62 Bearing puller 2" 1 
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63 Bearing puller 4" 1 

64 Bearing puller 8" 1 

65 Silicion gun with glue 1 

66 Bench vice small  1 

67 Bench vice big 1 

68 Electrical drill machine 800w 1 

69 DC drill machine 12v 2AH 1 

70 DC power Supply (0-30 V) 10A 3 

71 AC voltage variance (0-300)V l KVA 2 

72 AC voltaoe variance (0-300)V 2KVA 1 

73 Safety goggles  5 

74 Safety Gloves 5 

75 Bench Drill machine 1HP 1 

76 Welding machine 300A hiqh frequency 1 

77 Bench grander 0.5 HP 1 

78 Hand grander 300 W 1 

79 Jig saw 500 w 1 

80 Pipe wrench 10" 2 

81 Pipe wrench 14" 2 

82 Power supply box different power 3 

83 Vernier caliper 8" 1 

84 Vernier caliper 12" (Digital) 1 

85 Micrometer 1 

86 Tap and die set imperial 1 

87 Tap and die set matric (0.5-1Omm)  1 

88 Mallet hammer 2 

89 Soldering iron station  3 

90 Spirit level 3 

91 300W soldering iron 1 

92 Hot air Blow Soldering iron station 1 

93 Hot air gun  1 

94 Compressor with noses 1 

95 Hydraulic Forklift 1 

96 Oscilloscope 100 Mhz digital  1 

97 Steel scale 10 

98 Punch  5 

99 Scriber 5 

100 Wood saw 2 

101 Servo Stablizer (3- phase/15KVA) 1 

102 Ladder 1 
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र्नयर्मत प्रयोगमा िहन ेस्पेयि पाटिको सूची : 

SN Item name Qty 

1 Humidifier Bottle set 1 

2 Flow meter-10L for Oxygen Concentrator 1 

3 Flow meter-5L for Oxygen Concentrator 1 

4 High pressure Pipe for anesthesia machine 1 

5 Tubing of different type for oxygen concentrator and anesthesia  1 

6 Carbon Brush 1 

7 Carbon Brush (Remi compatible) 1 

8 Heating rod 1500 watt for autoclave 1 

9 Heating rod 2000 watt for horizental autoclave 1 

10 SPO2 probe for patient monitor,  1 

11 ECG cable for patient monitor, 1 

12 ECG patient Cable (R-Lead) 1 

13 ECG Electrode (Bulb and limb) 1 

14 ECG Paper- 3 channel w/o sensor 1 

15 ECG Paper- 6 channel w/o sensor 1 

16 ECG Paper- 12 channel w/o sensor 1 

17 ECG Gel 1 

18 MGPS Male Probe- All type, 5 each 1 

19 Disposable ESU earth plate 1 

20 ESU electrodes 1 

21 LED Phototherapy Lights 1 

22 Mobile OT Lights 1 

23 Filter (oxygen concentrator- Dust filter) 1 

24 Filter (oxygen concentrator- Intake filter) 1 

25 Zeolite Cartilage 1 

26 Pilot Valve 1 

27 

PM Kit- SA Analyzer (Lamp, Peristaltic Pump Tubing, Aspiration Tubing, 

Waste Tubing) 1 

28 3 Pin Top-6A 1 

29 3 Pin Top-10 A 1 

30 halogen Bulb with UV filter for Biochemistry analyzser- 2pin type 6V10W 1 

31 

halogen Bulb with UV filter for Biochemistry analyzser- with holder- 

12V20W 1 

32 Heating rod for infant warmer  1 

33 Temperature sensor for infant warmer  1 

34 

complete set of infant warmer (heating Rod, control Unit and Temperature 

sensor) 1 

35 Power Cord (10A, 15A) 1 

36 halogen Bulb for OT Light-12V50W (Cold Light) 1 

37 halogen Bulb for OT Light- 24V50W (Cold Light) 1 

38 Microscope Lenses (100X) 1 

39 Microscope Lenses (10X and 40X) 1 

40 Microscope Bulbs-6V10W 1 

41 Microscope Bulbs-6V20W 1 

42 Baby Warmer bulb 1 

43 Exposure Switch of X-ray 1 

44 Contractor for X-ray (40Amp) 1 
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45 X-ray bulb- 12V 50W-Pin Type 1 

46 X-ray bulb- 12V 50W-H3 type 1 

47 X-ray bulb- 24V 150W 1 

48 peltier- for SA analyzer 1 

49 pump tubing- Small lumen 1 

50 pump tubing-Large lumen and lock 1 

51 aspiration tubing- with O-Ring and connector 1 

52 aspiration tubing- Regular type 1 

 उल्लेशखत समाग्री आवश्यकता ि औशचत्यताको आधािमा उपकिणहरू ममित सधुािका लार्ग चावहने अन्य थप 
सामग्रीहरू तथा स्पेयि पाटिस खरिद गनि सवकनेछ ।ममित सधुाि कायि गनि ि गरि सके पिात ्ममित कायि 
अर्भलेख र्ािाम अद्यावर्धक िाख्न ुपनेछ ।  

 खरिद पिात ् नेपाल सिकािको प्रचर्लत र्नयम अनसुाि NSI बाट प्राप्त ि यस िकम बाट खरिद भएका 
सामग्रीहरू दबैु शजन्सी खातामा अर्नवायि अद्यावर्धक गिेको हनु ुपनेछ । 

 यस िकमबाट उपकिणहरू चेक जाूँचका लार्ग ि ममित सधुािका लार्ग रिएजेण्ट ि स्पेयि पाटिस ्खरिद गनि 
सवकनेछ ति दैर्नक तथा र्नयर्मत प्रयोगमा आउने प्रयोगशाला पिीक्षण, एक्सिे लगायतका उपकिणहरूका 
लार्ग आवश्यक पने Consumable भने यस िकमबाट खरिद गनि पाइिने छैन ।  

बजेट 
बाूँडर्ाूँड  

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

२१०० १८०० २४०० १८०० १९०० २१०० १९०० 

स्वीकृत कायिक्रम, अशख्तयािी ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४ तथा 
आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ । त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी लगायतका 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा 
प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजमको कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था 
र्मलाउन ुपने छ । अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण) , साविजर्नक खरिद 
ऐन, र्नयमावली तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयम मातहत िही खचि गने व्यवस्था र्मलाउने ।  

अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायि सम्पन्न पिात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र ववस्ततृ 
प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पने । 

 
सञ्चालनमा निहेका तथा थशन्कएि िहेका औजाि उपकिणहरूको अन्ति पार्लका अन्ति शजल्ला पनुववितिण कायि 
कायिक्रमको 
परिचय 

नेपालको संववधानले तोके बमोशजम प्रत्येक नागरिकले स्वास््य सेवा सहज ि सबिसलुभ उपलब्ध पाउने जनताको 
अर्धकािलाइि सरु्नशित गनि खरिद भएका तथा प्राप्त भएका स्वास््य औजाि उपकिणहरू प्रयोगमा ल्याउन ुपदिछ 
ि सञ्चालन नभइि थशन्कएि िहन ुहुूँदैन । सवह समयमा सवह तरिकाले प्रयोग हनु ुपने मान्यता अनसुाि स्वास््य 
सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखाले आर्थिक बर्ि २०८१।०८२ बावर्िक बजेट तथा कायिक्रममा प्रदेश स्तिमा 
प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रले वक्रयाकलाप सञ्चालन गने गिी यो “सञ्चालनमा निहेका तथा थशन्कएि 
िहेका औजाि उपकिणहरूको अन्ति पार्लका अन्ति शजल्ला पनु:ववतिण कायि” भनी बजेट तथा वक्रयाकलाप 
समावेश गरिएको हो।  

उद्देश्य  सम्बशन्धत प्रदेश र्भरका अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयहरूमा मौज्दातमा िहेको ति सञ्चालनमा नआइि 
त्यर्तकै थशन्कएि िहेका ि प्रयोग वववहन औजाि उपकिणहरूको प्रदेश र्भरै अन्ति पार्लका तथा अन्ति 
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शजल्ला एवम ्अस्पतालहरूमा प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त पनुववितिण सम्बन्धी कायि गने । 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 मौज्दातमा िहेको ति सञ्चालनमा नआइि त्यर्तकै थशन्कएि िहेका औजाि उपकिणहरूको प्रदेश र्भरै अन्ति 
पार्लका तथा अन्ति शजल्ला एवम ् अस्पतालहरूमा प्रदेश आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त पनुववितिण 
सम्बन्धी कायि भएको हनुेछ । 

सञ्चालन 
प्रकृया 

 स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखा, पूवािधाि ववकास शाखा अन्तगित िहेको PLAMAHS प्रणालीमा 
देशभिका प्राय: सवै मखु्य मखु्य अस्पतालहरूको औजाि उपकिणहरूको छुट्टा छुटै्ट नम्बि सवहत ववविण 
िाशखएको छ ।  

 उक्त प्रणालीलाइि समय समयमा सम्बशन्धत अस्पतालमानै गइि ववविण अद्यावर्धक गने समेत गरिएको छ ।  
 ववर्भन्न अध्ययनका आधािमा हाल २०देशख २५ प्रर्तशत औजाि उपकिणहरू सञ्चालनमा नआएि स्वास््य 

संस्थाहरू (अस्पतालहरू) मा थशन्कएको पाइिएको छ ।  
 उक्त प्रर्तशत मध्ये लगभग ८० प्रर्तशत औजाि उपकिणहरू भने कोर्भड १९ को उपचाि, व्यवस्थापन 

तथा र्नयन्रण हेत ुववर्भन्न दात ृर्नकायहरूको सहयोगमा प्राप्त भएको अध्ययनहरूले देखाएको छ ।  
 यसिी दात ृ र्नकायहरूको सहयोगमा प्राप्त भएका तथा नेपाल सिकािको श्रोतबाट खिीद भएका औजाि 

उपकिणहरूको सही सदपुयोग हनु ु पछि भन्ने मान्यता ि र्सद्धान्तका आधािमा स्वास््य सेवा ववभाग, 

व्यवस्थापन महाशाखाले यस कायिलाइि मखु्य प्राथर्मकतामा िाखी औजाि उपकिणहरूको सही सदपुयोग ि 
व्यवस्थापन कायिलाइि ववर्भन्न र्नकायहरूसूँग छलर्ल तथा पिामशि गिी कायािन्वयनमा जाने गिी प्रवक्रया 
अगाडी बढाइिएको हो ।  

 यस कायिलाइि मतुिरुप ददन सबिप्रथम सम्बशन्धत प्रदेशहरूले ववभागमा िहेको अद्यावर्धक ववविणहरू, अध्ययन 
प्रर्तवेदनको आधािमा त्यर्तकै थशन्कएि िहेका प्रयोग नभएका औजाि उपकिणहरूको हालको अवस्था के 
हो ? सो को ववविण र्लने वा स्थलगत भ्रमणमा गइि सामग्रीहरूको पवहचान गने ।  

 हाल प्रयोग वववहन िहेका उपकिणहरू उक्त स्वास््य संस्थामा प्रयोगमा ल्याउन सवकने हो या होइन, 

सम्बशन्धत संस्थासूँग समन्वय ि छलर्ल गने ।  
 छलर्ल पिात ्प्रयोग वववहन भएका उपकिणहरू यवकन गरि लगत िाख्न े।  
 उक्त उपकिणहरूलाइि सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाले प्रयोग गने वा नगने यवकन गने। यदद प्रयोगमा ल्याउने 

हो भने कवहले सम्म प्रयोगमा ल्याउने हो समय तोकी ददने । तोवकएको समयमा पर्न औजाि उपकिण 
सञ्चालन नहनुे अवस्था हो भने, के गने भन्ने र्नक्यौल गने  

 अस्पतालका ठूला तथा महङ्गा मेशशनहरू सञ्चालन नभएको अवस्थामा कशम्तमा पर्न एक मवहनाको समय 
ददने । एक मवहना र्भर पर्न सञ्चालन हनुे अवस्था नभएमा स्थानान्तिण गनि सवकने व्यवस्था र्मलाउने ।  

 एक अस्पतालमा प्रयोगमा नआएका उपकिण त्यही प्रदेश अन्तगितका कुन अस्पतालमा प्रयोग गने हो सो 
समेत यवकन गने । 

 सोही आधािमा उक्त औजाि उपकिण एक अस्पतालबाट अको अस्पतालमा हस्तान्तिण गनि लगाइि 
सामग्रीहरूको सही उपयोग ि प्रयोग गने ।  

 ववगतका ददनमा पयािप्त पूवािधाि, जनशशक्त ववना नै प्राप्त भएका औजाि उपकिणहरू यदी अको अस्पतालमा 
भौर्तक पूवािधाि, जनशक्ती तथा कायािन्वयन गनि सक्ने अवस्था छ ि सम्बशन्धत अस्पतालबाट प्रर्तवद्धता 
भएको अवस्थामा एक पटक स्थलगत अनगुमन गिी एक अस्पतालबाट अको अस्पतालमा उक्त 
उपकिणहरू स्थानान्तिण गनि सवकनेछ ।  

 सङ्घीय स्तिबाट समेत यस कायिका लार्ग स्थलगत अनगुमन तथा भ्रमणमा गइि सञ्चालनमा निहेका तथा 
त्यर्तकै थशन्कएि िहेका उपकिणहरूको अन्ति पार्लका, अन्ति शजल्ला तथा अन्ति प्रदेशहरूमा स्थानान्तिण 
तथा पनुववितिणमा सहयोग हनुेछ । 
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 यसका लार्ग आवश्यकता अनसुाि प्रदेशहरूले सङ्घीय स्तिबाट सहयोग र्लन सक्नेछन ्।  
 पनुि: यस कायिका लार्ग थप सहयोग ि समन्वय आवश्यक पने अवस्थामा स्वास््य सेवा ववभाग, 

व्यवस्थापन महाशाखाका पदार्धकारिहरू संलग्न हनु ु पने भएमा बजेटको अवस्था हेिी आवश्यक दैर्नक 
तथा भ्रमण खचि समेत यसै शीर्िकबाट भकु्तानी गनि सवकनेछ । 

 उल्लेशखत वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनि आवश्यक पने र्मि र्म्यािट तथा अनसूुचीहरू प्रदेश स्तिबाटै तयाि 
गिी कायािन्वयन गनुि पनेछ । 

 साथै यस कायिमा िकम अपगु हनु गएको अवस्थामा यसै आ.ब. को स्वीकृत बावर्िक कायिक्रम ि बजेटमा 
िहेको “और्धी, परिवाि योजनाका साधन, पोर्ण सामग्री, HMIS टुल्स लगायत सम्पूणि सामग्रीहरू प्रदेश 
स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमार्ि त ढुवानी” शीर्िकको िकमबाट समेत खचि गनि सवकनेछ । 

बजेट 
बाूँडर्ाूँड  

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० ४०० 

स्वीकृत कायिक्रम, अशख्तयािी ि बजेट यवकन भए पिात साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४ तथा 
आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ । त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी लगायतका 
वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा 

प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजमको कायिक्रम सञ्चालन  गने व्यवस्था 
र्मलाउन ुपने छ । 

प्रर्तवेदन कायि सम्पन्न पिात स्वास््य सेवा ववभाग, व्यवस्थापन महाशाखालाइि कायिक्रम सञ्चालन ि खचिको समग्र ववस्ततृ 
प्रर्तवेदन तयाि गिी पेश गनुि पने । 

 

सातै प्रदेशका अस्पतालहरूको खानपेानी, सिसर्ाई तथा स्वछ्ता ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी समीक्षा तथा योजना 
तयािी 
परिचय स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 

संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ बनेको छ। सोहीअनसुाि 
स्वास््य संस्थाहरूमा काम हदैु गैिहेको छ ि गिेका कृयाकलापहरूलाई वयनै मापदण्डबाट र्नदेशशत छन ्। भए 
गिेका वक्रयाकलापहरूको र्नयमर्त रूपमा समीक्षा गिी आगामी कायि योजना तथा कायिक्रम र्नधाििण गनि मद्दत 
पगु्नेछ। स्वास््य संस्थाको गणुस्ति सधुािका लार्ग खानेपानी तथा सिसर्ाई टूल (WASH FIT) मा उल्लेख भए 
अनसुाि स्वास््य संस्थाहरूको अवस्था पवहचान गरि सधुािका कायिका लार्ग कायियोजना तयाि गने व्यवस्था 
िहेको छ। साथै सहश्राब्दी ववकास लक्ष अनसुाि सन ्२०३० सम्ममा सबै स्वास््य संस्थाहरूमा आधािभतू तहको 
खानेपानी, सिसर्ाई ,तथा स्वच्छता पयुािउन ुपने छ । 

उदेश्य  स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका वक्रयाकलापहरूको 
सबलपक्ष तथा सधुाि गनि सवकने पक्षहरूको पवहचान गरि समाधानका उपायहरू कायिन्वयन गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका गर्तववर्ध, र्सकाई ,

तथा उपलब्धीहरूको शजल्ला स्तिमा समीक्षामार्ि त भावी योजना र्नमािण तथा कायिददशा तय भएको हनुेछ ।  
सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :स्वास््य र्नदेशनालय/स्वास््य सेवा र्नदेशनालय  । 

लशक्षत समूह  :प्रदेश शस्थत सङ्घीय ,प्रादेशशक ,शजल्ला ,आधािभतू ि नगि अस्पतालका प्रमखु तथा र्ोकल व्यशक्त 
लगायत अन्य सम्वद्ध र्नकायहरू पदार्धकािीहरू । 

समय अवर्ध  :१ ददन  
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सञ्चालन ववर्ध : 
─ आवश्यकता अनसुाि समीक्षाका लार्ग सहभागीहरूको संख्या उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भर िही र्नधाििण 

गने  

─ प्राथार्मकताको आधािमा स्वास््य संस्था ि सहभागीहरूको छनौट गनुिपनेछ  

─ समीक्षा सञ्चालनको उदेश्य, समीक्षा हनुे स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशम्तमा एक हप्ता अगावै स्वास््य 
संस्थालाई पराचाि गने  

─ समीक्षाको योजना व्यवस्थापन महाशाखाको समन्वयमा गनुिपनेछ  
बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

िकम रु. हजािमा 
कोशी मधेश बागमती गण्डकी लशुम्बनी कणािली सूदिु पशिम 

७०० ७०० ७०० ५०० ७०० ५०० ५०० 

स्वीकृत कायिक्रम तथा अशख्तयािी प्राप्त भए पिात कायिक्रम ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन 
२०६३, र्नयमावली २०६४ तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पनेछ । 
त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजम 
कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ । 

यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशका स्वास््य र्नदेशनालय /स्वास््य सेवा र्नदेशनालयमा बजेट ववर्नयोजन 
गरिएको छ ि यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 

प्रर्तवेदन खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि र्नदेशनालयलाई कायिक्रम 
सम्पादन भए पिात प्रर्तवेदन तयाि गरि पेश गनुि पने । 

सन्दभि 
सामग्री 

स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

Water and Sanitation for Health Facility Improvement Tool (WASH FIT) 

उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

  



387 
 

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू: सातवटै प्रदेशका स्वास््य र्नदेशनालय /स्वास््य सेवा र्नदेशनालय  

खानपेानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छ्ता ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी तार्लम तथा क्षमता अर्भववृद्ध 
परिचय नेपालको संववधान, २०७२ बमोशजम प्रत्येक नागरिकलाई स्वच्छ ि स्वस्थ वाताविणमा बाूँच्न पाउन ेहक सरु्नशित 

गदै नेपाल सिकािले आधािभतू स्वास््य, सिुशक्षत खानेपानी तथा सिसर्ाइलाई संवैधार्नक अर्धकािको रूपमा 
स्थावपत गिेको छ भने उक्त सेवामा प्रत्येक नागरिकको समतामूलक पूँहचु हनुपुदिछ ि उक्त सेवा नेपाल सिकािले 
जनतालाई र्नशलु्क रूपमा प्रदान गनुिपने हनु्छ । HCWM, WASH िाविय मापदण्ड, साथै WASH FIT Tool को अर्धनमा 
िवह स्वास््य संस्था तथा सेवा प्रदायक सिोकािवाला र्नकायहरूले खानेपानी, ि स्वाच्छता, खानेपानी ि स्वाच्छता 
सिसर्ाई ि स्वास््यजन्य र्ोहिको उशचत व्यवस्थापन गदै स्वस्थकि वाताविण सजृना गरि सेवाग्राहीहरूको 
स्वास््य संस्था ि त्यहाूँबाट प्रदान गरिने सेवा प्रर्त ववश्वासको वाताविण र्नमािण, सकािात्मक धािणा ववकासका साथै 
गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको प्रयोगमा वदृद्व तथा सधुाि गनुि अवहलेको आश्यकता हो भने अकोतर्ि  र्बर्भन्न सने ि 
नसने िोगको संक्रमणको िोकथाम तथा र्नयन्रण, प्रर्तजैववक प्रोर्तिोध ववकासको िोकथाम तथा र्नयन्रण, स्वास््य 
सेवा संग सम्बन्धीत सङ्क्रमणहरूको िोकथाम तथा र्नयन्रण, पेशागत स्वास््य ि सिुक्षाको प्रत्याभरू्त ददलाउदै 
समग्र जनस्वास््य ि वाताविणको संिक्षण तथा पविद्धन गनुि पर्न उशत्तकै महत्त्वपूणि ववर्य हो । मार्थ उल्लेशखत 
कुिाहरूलाई मध्यनजि गदै स्वास््य संस्थाहरूबाट आधािभतू ि गणुस्तिीय खानेपानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि 
स्वास््यजन्यर्ोहि सम्बन्धी सेवा प्रदान गनिका लार्ग यो सीपमूलक तार्लम िाशखएको हो । 

उदेश्य  स्वास््यकमीहरूको खानेपानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी WASH FIT Tool प्रयोग 
गरि स्वास््य संस्थाको गणुस्तिीय सेवा प्रदान गने ज्ञान ि सीपको ववकास गनुि । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गरिन ेखानेपानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी सेवाको 
प्रयोग ि गणुस्तिमा वदृद्व भएको हनुेछ ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

─ कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय: प्रादेशशक स्वास््य/स्वास््य सेवा तार्लम केन्रहरू। 

─ यो कायिक्रम यस महाशाखा, िाविय स्वास््य तार्लम केन्र, अस्पतालहरू, स्थानीय तह, प्रशशक्षक, गैि सिकािी 
संघ संस्थाहरू लगाएत अन्य सिोकािवाला र्नकायहरू संग समन्वय गरि सञ्चालन गने । 

─ तार्लम सञ्चालन हनुे र्मर्त, समय, सहभागीहरूको ववविण ि खचिको मापदण्डको परिर्धर्भर िवह प्रस्ताव तयाि 
गरि स्वीकृत गने । 

─ तार्लम सामग्रीहरूको व्यवस्थापन गने । 

─ तार्लमका प्रशशक्षक तथा सहभागीहरूको छनौट:  

o प्रशशक्षक: खानेपानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रशशक्षक/प्रशशक्षण 
तार्लम र्लएको वा WASH FIT को बािेमा जानकाि हनुपुनेछ । आवश्यकता अनसुाि सङ्घीय तहबाट 
समेत सहजकताि आमन्रण गनि सवकनेछ । 

o सहभागी: स्वास््य कायािलयका र्ोकल व्यशक्त, शजल्ला अस्पतालका र्ोकल व्यशक्तका साथै कही 
स्थानीय तह तथा आधािभतू ि नगि अस्पतालका प्रमखु तथा र्ोकल व्यशक्त । स्वास््य संस्थाहरूको 
छनौट गदाि LMBIS Code २.७.२२.६८७६, २.७.२२.६८७४, २.७.२२.६८७७, ि २.७.२२.६८७३ 
मा बजेट र्बर्नयोजन भएका स्वास््य संस्थाहरूलाई प्रथार्मकतामा िाशख गनुिहनु । 

o अनमुार्नत सहभागी संख्या: १ ब्याचमा १५-२० जना । 

─ ब्याच तथा सहभागी संख्या र्नधाििण: उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भर िवह र्नधाििण गने । 

─ तार्लम अवर्ध: ३ ददन । 

─ तार्लम सञ्चालन, अनगुमन ि मूल्याङ्कन गने । 
बजेट यस कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग सबै प्रदेशहरूमा रु ५,००,००० पाूँच लाखका दिले िकम ववर्नयोजन 
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बाूँडर्ाूँड गरिएकोछ। 
स्वीकृत कायिक्रम तथा अशख्तयािी प्राप्त भए पिात कायिक्रम ि बजेट यवकन भए पिात ्साविजर्नक खरिद ऐन 
२०६३, र्नयमावली २०६४ तथा आर्थिक व्यवस्थापन सम्बन्धी र्नयमको मातहत िही खचि गनुि पने छ । 
त्यसैगिी तार्लम गोष्ठी लगायतका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाि भने अथि मन्रालयद्वािा जािी कायिक्रम सञ्चालन 
र्नदेशशका (पर्छल्लो संस्किण )वा प्रादेशशक स्तिमा र्नयमानसुाि स्वीकृत खचि सञ्चालन मागि दशिन बमोशजम 
कायिक्रम सञ्चालन गने व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ । 

यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशका स्वास््य तार्लम केन्र /स्वास््य सेवा तार्लम बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि 
यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुैानतर्ि  िहेको छ । 

अनगुमन ि 
मूल्याङ्कन 

सङ्घीय तथा प्रादेशशक र्नकायहरू  

प्रर्तवेदन कायिक्रमको शजम्मेवािी पाएको कमिचािी तथा र्नकायले कायिक्रम सञ्चालन पिात र्नयमानसुाि पेश्की र्र्छ्यौट गरि 
यस महाशाखा ि सम्बशन्धत र्नकायमा प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ ।  

सन्दभि 
सामग्री 

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ वातािणीय स्वास््य, स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन, खानेपानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छताको एकीकृत 
व्यवस्थापन सम्बशन्ध प्रशशक्षक पशुस्तका, सन्दभि पशुस्तका, ि सहभागी हाते पसु्तका 

─ स्वास््य संस्थामा खानेपानी ि सिसर्ाइ सधुािका लार्ग टुल )वास वर्ट/WASH FIT): प्रशशक्षक र्नदेशशका, 
सन्दभि पशुस्तका ि सहभागी हाते पशुस्तका 

 

उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

 

जेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू: सातवटै प्रदेशका स्वास््य तार्लम केन्र /स्वास््य  सेवा तार्लम केन्रहरू  
तोवकएका स्थानीय तहहरूमा खानपेानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन कायिको अन्तवक्रि या, समीक्षा तथा 
योजना तयािी (स्वास््य कायािलय मार्ि त) 
परिचय स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७, स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको 

लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ ि WASH FIT Tool को आधािमा 
स्वास््य संस्थाहरूको खानेपानी, सिसर्ाई ि स्वच्छता सम्बन्धी समीक्षा गिी आगामी कायि योजना तथा कायिक्रम 
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र्नधाििण गनि मद्दत पगु्नेछ । 

उदेश्य  स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका वक्रयाकलापहरूको 
सबल पक्ष तथा सधुाि गनि सवकने पक्षहरूको पवहचान गरि समाधानका उपायहरू कायिन्वयन गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 

स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका गर्तववर्ध, र्सकाई ,

तथा उपलब्धीहरूको शजल्ला स्तिमा समीक्षामार्ि त योजना तयारि तथा भावी कायिददशा तय भएको हनुेछ ।  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :जनस्वास््य/स्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलय ि पार्लकाका स्वास््य ववभाग। 

लशक्षत समूह  :जनस्वास््य/स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय ,पार्लकाहरूको स्वास््य 
ववभाग/महाशाखा/शाखा ,वाताविण ववभाग ,पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरू लगायत अन्य सम्वद्ध 

र्नकायहरूका र्ोकल व्यशक्तहरू ।  

समय अवर्ध  :१ ददन  

सञ्चालन ववर्ध : 
─ आवश्यकता अनसुाि समीक्षामा स्वास््य संस्था ि सहभागीहरूको संख्या उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भर 

िही र्नधाििण गने । छनौट गदाि WASH FIT लागू भएका स्वास््य संस्थाहरू लाई प्राथार्मकतामा िाखी 
गनुिहनु । 

─ प्राथार्मकताको आधािमा अनसूुची १ मा तोवकएका पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्था ि 
सहभागीहरूको छनौट गनुिपनेछ  

─ समीक्षा सञ्चालनको उदेश्य, समीक्षा हनुे स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशम्तमा एक हप्ता अवागै स्वास््य 
संस्थालाई पराचाि गने  

─ समीक्षाको योजना यस महाशाखाको समन्वयमा गनुिपनेछ  
बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग सातवटै प्रदेशका केवह शजल्लाहरूलाई छनौट गिी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि यो 

कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि र्नदेशनालयलाई कायिक्रम 
सम्पादन भएको १ हप्ता र्भर गनुिपने छ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ । 

WASH FIT Tool 
उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 
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─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू :  

─ कोशी प्रदेश: स्वास््य कायािलय खोटाङ, स्वास््य कायािलय संखवुासभा ि स्वास््य कायािलय झापा 
─ मधेस प्रदेश: स्वास््य कायािलय पसाि 
─ बागमती प्रदेश: स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी, स्वास््य कायािलय शचतवन, स्वास््य कायािलय भक्तपिु, स्वास््य कायािलय 

लर्लतपिु, ि स्वास््य कायािलय काठमाण्डौ 
─ गण्डकी प्रदेश: स्वास््य कायािलय गोिखा, स्वास््य कायािलय कास्की, स्वास््य कायािलय स्याङ्गजा, स्वास््य कायािलय 

बाग्लङु, ि स्वास््य कायािलय, नवलपिासी )ससु्ता पूवि( 

─ लशुम्बनी प्रदेश: स्वास््य कायािलय रुपन्देही, स्वास््य कायािलय दाङ, ि स्वास््य कायािलय बददिया 
─ कणािली प्रदेश: स्वास््य सेवा कायािलय हमु्ला ि जनस्वास््य सेवा कायािलय सखेुत 

─ सदूुिपशिम प्रदेश: स्वास््य कायािलय बैतडी, स्वास््य कायािलय कंचनपिु ि स्वास््य कायािलय कैलाली  

अनसूुची १ 

तोवकएका वा छनौट गरिएका पार्लकाहरू: 
क्र .
सं .  

प्रदेश शजल्ला पार्लका कैवर्यत 

१ 

 

 
कोशी 

स्वास््य कायािलय खोटाङ 
ददके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगिपार्लका  
हलेसी तवुाचङु नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय संखवुासभा 
मादी नगिपार्लका  

खाूँदबािी नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय झापा 
अजुिनधािा नगिपार्लका  

कन्काई नगिपार्लका  

२ मधेस स्वास््य कायािलय पसाि 
पोखरिया नगिपार्लका  

पसािगढी नगिपार्लका  

३ बागमती  

जनस्वास््य कायािलय शचतवन 

कार्लका नगिपार्लका  

ित्ननगि नगिपार्लका  

िाप्ती नगिपार्लका  

जनस्वास््य कायािलय र्सन्धलुी 
कमलामाई नगिपार्लका  

सनुकोशी गाउूँपार्लका  

जनस्वास््य कायािलय भक्तपिु 
चाूँगनुािायण नगिपार्लका  

सूयिववनायक नगिपार्लका  

जनस्वास््य कायािलय लर्लतपिु 
गोदाविी नगिपार्लका  

महाङ्काल गाउूँपार्लका  

महालक्ष्मी नगिपार्लका  

जनस्वास््य कायािलय काठमाडौं 

चन्रार्गिी नगिपार्लका  

बढुार्नलकण्ठ नगिपार्लका  

दशक्षणकाली नगिपार्लका  

तािकेश्वि नगिपार्लका  
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गोकणेश्वि नगिपार्लका  

कीर्तिपिु नगिपार्लका  

शंखिापिु नगिपार्लका  

४ गण्डकी 

स्वास््य कायािलय गोिखा 
गोिखा नगिपार्लका  

पालङुटाि नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय कास्की पोखिा महानगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय स्याङ्गजा 
गल्याङ नगिपार्लका  

वार्लङ नगिपार्लका  

चापाकोट नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय बाग्लङु 
काठेखोला गाउूँपार्लका  

बाग्लङु गनिपार्लका  

स्वास््य कायािलय नवलपिासी 
(ससु्ता पूवि)  

मध्यववन्द ुनगिपार्लका  

कावासोती नगिपार्लका  

५ लशुम्बनी 

स्वास््य कायािलय रुपन्देही 
लशुम्वनी सांस्कृर्तक नगिपार्लका  

र्तलोत्तमा नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय दाङ 
िाप्ती गाउूँपार्लका  

दंगीशिण गाउूँपार्लका  

स्वास््य कायािलय बददिया 
गलुरिया नगिपार्लका  

िाजापिु नगिपार्लका  

६ कणािली 
स्वास््य सेवा कायािलय हमु्ला  

चंखेली गाउूँपार्लका  

ताूँजाकोट गाउूँपार्लका  

जनस्वास््य सेवा कायािलय सखेुत 
बीिेन्रनगि नगिपार्लका  

पञ्चपिुी नगिपार्लका  

७ सदूुिपशिम 

स्वास््य कायािलय बैतडी 
दशिथचन्द नगिपार्लका  

पाटन नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय कंचनपिु  
शकु्लार्ाूँट नगिपार्लका  

दोधािा चाूँदनी नगिपार्लका  

कृष्णपिु नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय कैलाली 
वटकापिु नगिपार्लका  

घोडाघोडी नगिपार्लका  

नोटः यदद बजेट र्बर्नयोजन भई स्थानीय तह नतोवकएको वा छुट भएको खण्डमा स्वास््यजनस्वास््य/ कायािलय वा स्वास््य 
सेवा कायािलय स्वयम्ले प्राथार्मकता ि-१उपलब्ध बजेटको आधािमा �२ स्थानीय तहहरू छनौट गरि र्नदेशशका अनसुाि 
वक्रयाकलाप गनि सक्नेछ । बजेटको परिर्धर्भर िवह तोवकएको स्थानीय तह भन्दा बढी स्थानीय तह लाई समावेश गरि 
कायिक्रम गनि सवकनेछ । 
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शजल्लाका स्थानीय तहहरूमा खानपेानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छता ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन कायिको समीक्षा तथा योजना 
तयािी 
परिचय स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७, स्वास््य प्रदायक 

संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ ि WASH FIT Tool को 
आधािमा स्वास््य संस्थाहरूको खानेपानी, सिसर्ाई ि स्वच्छता सम्बन्धी समीक्षा गिी आगामी कायि योजना 
तथा कायिक्रम र्नधाििण गनि मद्दत पगु्नेछ । 

उदेश्य  स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका 
वक्रयाकलापहरूको सबल पक्ष तथा सधुाि गनि सवकने पक्षहरूको पवहचान गरि समाधानका उपायहरू 
कायिन्वयन गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 

स्वास््य संस्थाहरूमा HCWM ि WASH सम्बन्धी ववर्भन्न सिोकािवाला र्नकायहरूबाट भए गिेका गर्तववर्ध, 

र्सकाई ,तथा उपलब्धी हरूको शजल्ला स्तिमा समीक्षामार्ि त योजना तयारि तथा भावी कायिददशा तय भएको 
हनुेछ ।  

सञ्चालन प्रवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :जनस्वास््य/स्वास््य/स्वास््य सेवा कायािलय ि पार्लकाका स्वास््य ववभाग । 

लशक्षत समूह  :जनस्वास््य/स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय ,पार्लकाहरूको स्वास््य 
ववभाग/महाशाखा/शाखा ,वाताविण ववभाग ,पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरू लगायत अन्य  सम्वद्ध 

र्नकायहरूका र्ोकल व्यशक्तहरू । 

समय अवर्ध  :१ ददन  

सञ्चालन ववर्ध : 
─ आवश्यकता अनसुाि समीक्षामा स्वास््य संस्था ि सहभागीहरूको संख्या उपलब्ध बजेटको परिर्धर्भर 

िही र्नधाििण गने । छनौट गदाि WASH FIT लागू भएका स्वास््य संस्थाहरू लाई प्राथार्मकतामा 
िाखी गनुिहनु । 

─ प्राथार्मकताको आधािमा अनसूुची १ मा तोवकएका पार्लका अन्तगितका स्वास््य संस्था ि 
सहभागीहरूको छनौट गनुिपनेछ  

─ समीक्षा सञ्चालनको उदेश्य, समीक्षा हनुे स्थान, र्मर्त ि समय सवहत कशम्तमा एक हप्ता अवागै 
स्वास््य संस्थालाई परचाि गने  

─ समीक्षाको योजना यस महाशाखाको समन्वयमा गनुिपनेछ  
बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग सातै प्रदेशका केवह शजल्लाहरूलाई छनौट गिी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि यो 

कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम गने संस्थाले िाशख लेखा पिीक्षण संबशन्धत र्नकाय स्वयमले गनुिपने छ । खचि ि कायिक्रमको 
प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि र्नदेशनालयलाई कायिक्रम सम्पादन भएको १ 
हप्ता र्भर गनुिपने छ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ । 

WASH FIT Tool 
उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प ै्िर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन, र्नयम ,र्नदेशशका ि 

मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  
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─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू :  

─ कोशी प्रदेश: स्वास््य कायािलय उदयपिु 

─ मधेस प्रदेश: स्वास््य कायािलय, महोत्तिी 
─ बागमती प्रदेश: स्वास््य कायािलय, र्सन्धलुी, स्वास््य कायािलय, धाददङ 

─ गण्डकी प्रदेश: स्वास््य कायािलय गोिखा, स्वास््य कायािलय, लमजङु 

─ लशुम्बनी प्रदेश: स्वास््य कायािलय बददिया 
अनसूुची १ 

तोवकएका वा छनौट गरिएका पार्लकाहरू: 
क्र .सं .  प्रदेश शजल्ला पार्लका कैवर्यत 

१ 

 
कोशी स्वास््य कायािलय, उदयपिु 

र्रयगुा नगिपार्लका  
उदयपिुगढी गाउूँपार्लका  

२ मधेस स्वास््य कायािलय, महोत्तिी 
बददिबास नगिपार्लका  

जलेश्वि नगिपार्लका  

३ बागमती  

जनस्वास््य कायािलय, र्सन्धलुी 
कमलामाई नगिपार्लका  

कमलामाई नगिपार्लका  

जनस्वास््य कायािलय, धाददङ 
नीलकण्ठ नगिपार्लका  

गल्छी गाउूँपार्लका  

\४  गण्डकी 
स्वास््य कायािलय गोिखा 

र्सिानचोक गाउूँपार्लका  

शवहद लखन गाउूँपार्लका  

स्वास््य कायािलय, लमजङु 
मध्यनेपाल नगिपार्लका  

सनु्दिबजाि नगिपार्लका  

५ लशुम्बनी स्वास््य कायािलय, बददिया 
बािबददिया नगिपार्लका  

मधवुन नगिपार्लका  

 

नोटः यदद बजेट र्बर्नयोजन भई स्थानीय तह नतोवकएको वा छुट भएको खण्डमा स्वास््यजनस्वास््य/ कायािलय वा स्वास््य 
सेवा कायािलय स्वयम ् ले प्राथार्मकता ि-१उपलब्ध बजेटको आधािमा �२ स्थानीय तहहरू छनौट गरि र्नदेशशका अनसुाि 
वक्रयाकलाप गनि सक्नेछ । बजेटको परिर्धर्भर िवह तोवकएको स्थानीय तह भन्दा बढी स्थानीय तहलाई समावेश गरि कायिक्रम 
गनि सवकनेछ । 
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तोवकएका स्थानीय स्वास््य संस्थाहरूमा खानपेानी, सिसर्ाई, स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन कायिको नमनुा ववकास 
स्वास््य कायािलय मार्ि त 
परिचय स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 

संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ बनेको छ । 

WASH FIT Tool को आधािमा स्वास््य संस्थाहरूको खानेपानी, सिसर्ाई ि स्वच्छता सम्बन्धी समीक्षा गिी 
आगामी कायि योजना तथा कायिक्रम र्नधाििण गनि मद्दत पगु्नेछ । सोहीअनसुाि स्वास््य संस्थाहरूमा काम 
हदैु गैिहेको छ । उपलब्ध बजेट अनसुाि एकै पटकमा सबै स्वास््य संस्थाहरूमा यो वक्रयाकलाप 
कायािन्वयन नसवकने भएकाले अनसूुची १ मा तोवकएका पार्लकाबाट स्वास््य संस्थाहरूको छनौट गरि 
अनसूुची २ अनसुािको नमनुा ववकासका रूपमा वक्रयाकलापहरू गनि सवकनेछ ि उक्त कायिको र्सकाईबाट 
अन्य पार्लकाहरूको सवास्थ संस्थाहरूमा आगामी कायि योजना तथा कायिक्रममार्ि त ववस्ताि गदै लैजानपुने 
हनु्छ । 

उदेश्य  तोवकएका पार्लकाहरू बाट स्वास््य संस्थाको पवहचान /छनौट गरि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन, 

खानेपानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी वक्रयाकलापहरू नमनुाको रूपमा ववकासको रूपमा कायािन्वयन 
गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

 
तोवकएका पार्लकाबाट संस्थाको छनौट गरि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि 
सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी 
िाविय मापदण्ड २०७८ अनसुाि स्वास््य संस्थाहरूले कशम्तमा आधािभतू सेवा प्रदान गिेका हनुेछन । 

सञ्चालन प्रवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :जनस्वास््य/स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय ि पार्लकाको 
स्वास््य ववभाग ,महाशाखा ,शाखा । 

लशक्षत समूह  :स्वास््य संस्थाहरू । 

सञ्चालन ववर्ध : 
─ यस महाशाखाले तोकेका पार्लकाहरूमा उपलब्ध श्रोत ि साधन तथा प्राथार्मकताको आधािमा 

स्वास््य संस्थाको छनौट गने  

─ स्वास््य संस्थाको छनौट जनस्वास््य/स्वास््य कायािलय/स्वास््य सेवा कायािलय ि पार्लकाको 
स्वास््य ववभाग, महाशाखा, शाखाले संयकु्त रूपमा गनि सक्नेछन ् वा पार्लकाले आफ्नो 
आवश्यकताको आधािमा गनि सक्नेछन ् 

─ छनौट गरिएका स्वास््य संस्थामा बमोशजम आवश्यकता आधािमा कुनै एक ववर्य वा १ भन्दा 
बढी ववर्यहरूमा वक्रयाकलापहरू सञ्चालन तथा कायािन्वयन गने  

─ यस कायिक्रमको योजना ि कायिन्वयन यस महाशाखाको समन्वयमा गने  
बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग ६ वटा प्रदेशका केवह शजल्लाहरूलाई छनौट गिी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि 

यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम गने संस्थाले गिेका वक्रयाकलापहरूको अर्भलेख िाशख लेखा पिीक्षण संबशन्धत र्नकाय स्वयमले 
गनुिपने छ । खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि 
र्नदेशनालयलाई कायिक्रम सम्पादन पिात प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ मा संलग्न 
अनसूुचीहरू ि यस र्नदेशशकामा संलग्न अनसूुचीहरू तथा सम्बशन्धत र्ािामहरू । 

स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
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संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ । 

WASH FIT Tool 
 

उल्लेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली, २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली, २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध, २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड, २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू :  

कोशी प्रदेश: स्वास््य कायािलय उदयपिु 

बागमती: जनस्वास््य कायािलय शचतवन 

गण्डकी: स्वास््य कायािलय बाग्लङु 

लशुम्बनी: स्वास््य कायािलय रुपन्देही, स्वास््य कायािलय अघािखाूँची, स्वास््य कायािलय रुकुम पबुि, स्वास््य कायािलय बददिया 
कणािली: स्वास््य कायािलय मगु,ु स्वास््य कायािलय सल्यान, ि स्वास््य कायािलय कैलाली 
तोवकएका वा छनौट गरिएका पार्लकाहरू: 
क्र  .सं .  प्रदेश शजल्ला पार्लका कैवर्यत 

१ कोशी स्वास््य कायािलय उदयपिु कटािी नगिपार्लका  

२ बागमती  जनस्वास््य कायािलय शचतवन खैिहनी नगिपार्लका  

३ गण्डकी स्वास््य कायािलय बाग्लङु गल्कोट नगिपार्लका  

४ लशुम्बनी 

स्वास््य कायािलय रुपन्देही सैनामैना नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय अघािखाूँची सशन्धखकि  नगिपार्लका  

स्वास््य कायािलय रुकुम पबुि पथुा उत्तिगंगा गाउूँपार्लका  

स्वास््य कायािलय बददिया ठाकुिबाबा नगिपार्लका  

५ कणािली 
स्वास््यसेवा कायािलय मगु ु खत्याड गाउूँपार्लका  

स्वास््यसेवा कायािलय सल्यान बागचौि नगिपार्लका  

६ सदूुिपशिम स्वास््य कायािलय कैलाली  गोदाविी नगिपार्लका  

नोटः यदद बजेट र्बर्नयोजन भई स्थानीय तह नतोवकएको वा छुट भएको खण्डमा स्वास््य कायािलय वा स्वास््य सेवा कायािलय 
स्वयमले प्राथार्मकता ि-१उपलब्ध बजेटको आधािमा �२ स्थानीय तह छनौट गरि वक्रयाकलाप गनि सक्नेछ । 
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नमूना ववकासका आधािहरू 

क्र  .सं .  ववर्यहरू आधािभतू तहका सेवाहरू कैवर्यत 

१ खानेपानी  स्वास््य संस्था परिसिमा सधुारिएको श्रोतबाट पानी उपलब्ध हनुपुनेछ उल्लेशखत सेवाहरू 
व्यवस्थापनको लार्ग 
स्वास््य संस्थाको 
वतिमान शस्तर्थको 
लेखाजोजा ि योजना 
र्नमािण गरि संिचनाको 
ववकास  ,सामग्रीको 

व्यवस्थापन ,भएका 
संिचना तथा 
सामग्रीहरूको ममित 
सम्भाि ,

स्वास््यकमीहरूको 
क्षमता ववकास 
लगाएतका 
वक्रयाकलापहरू गनि 

सवकनेछ  

२ 

सिसर्ाई स्वास््यकमी  ,अन्य कमिचािी ,सेवाग्राहीको लार्ग सधुारिएका शौचालय 
प्रयोग योग्य हनुे गरि छुट्याइएको हनुपुनेछ ,मवहला एवम ् मवहनावािी 

भएकाको स्वच्छता व्यवस्थापन सम्भव हनुे गरि छुट्टयाइएको हनुेपनेछ ि 
अशक्त व्यशक्तहरूको आवश्यकता पूिा गने खालको हनुपुनिै ेछ । 

३ 

र्ोहि 
व्यवस्थापन  

पिामशि /सेवा प्रदान गरिने ठाउूँमा कम्तीमा चािवटा भाूँडा (र्बन )मा 
सिुशक्षत तविले र्ोहिलाई छुट्टा छुटै्ट सङ्कलन गरि िाशखएको हनुेछ ि छाला 
छेड्ने औजाि ि संक्रामण गनि सके र्ोहिलाई सिुशक्षत तविले ववसजिन 
तथा व्यवस्थान हनुपुनेछ । 

४ 
हात 
स्वच्छता  

सेवा ददने स्थान ि शौचालयमा हातको स्वच्छतका लार्ग (साबनु पानीको 
व्यवस्था भएको वेर्सन वा अल्कोहयकु्त हात सर्ा गने जेल/िसायन 

(Sanitizer) उपलब्ध हनुपुनेछ । 

५ 

वाताविणीय 
सिसर्ाई 

सिसर्ाई गने व्यशक्तले उपलब्ध आधािभतू प्रोटोकल अनसुाि तार्लम प्रात 
गिेका हनुेछन । 

 

स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता 
सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ अनसुाि कशम्तमा आधािभतू तहको सेवाको सरु्नशिततादेशख उच्च स्तिको सेवाहरूको 
व्यस्थापन गने 

 

अस्पतालहरूमा खानपेानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छता ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सधुाि तथा प्रर्तवेदन कायि 
परिचय स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 

संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ बनेको छ । WASH 

FIT Tool को आधािमा स्वास््य संस्थाहरूको खानेपानी, सिसर्ाई ि स्वच्छता सम्बन्धी समीक्षा गिी आगामी 
कायि योजना तथा कायिक्रम र्नधाििण गनि मद्दत पगु्नेछ । सोहीअनसुाि स्वास््य संस्थाहरूमा काम हदैु गैिहेको 
छ । उपलब्ध बजेट अनसुाि अनसूुची १ अनसुाि वक्रयाकलापहरू गनुिपने हनु्छ । 

उदेश्य  स्वास््य संस्थाहरूमा खानेपानी, सिसर्ाई तथा स्वच्छता, ि स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सम्बन्धी सेवाहरूको 
सञ्चालन तथा सधुाि गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

 

स्वास््य संस्थाहरूले स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि 
स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 
अनसुाि कशम्तमा आधािभतू सेवा प्रदान गिेका हनुेछन । 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :अस्पतालहरू । 

लशक्षत समूह  :अस्पताल  

सञ्चालन ववर्ध :  

─ यस महाशाखाले तोकेका ववर्यहरूको वतिमान शस्तर्थको लेखाजोखा गरि उपलब्ध श्रोत ि साधन तथा 
प्राथार्मकताको आधािमा कायियोजना तयाि गने  
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─ अस्पताल प्रशासन, अस्पताल व्यवस्थापन सर्मर्त तथा अन्य सम्बद्ध र्नकायको संयकु्त र्नणियमा 
वक्रयाकलापहरूको प्राथार्मकीकिण गरि तोवकएका ववर्यमा आधारित वक्रयाकलापहरू सञ्चालन तथा 
कायािन्वयन गने  

─ कायिक्रम यस महाशाखाको समन्वयमा गनुिपने हनु्छ  
बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग केवह सात वटै प्रदेशका अस्पतालहरूको छनौट गिी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि 

यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम गने संस्थाले गिेका वक्रयाकलापहरूको अर्भलेख िाशख लेखा पिीक्षण संबशन्धत र्नकाय स्वयमले 
गनुिपने छ । खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि 
र्नदेशनालयलाई कायिक्रम सम्पादन पिात प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ मा संलग्न 
अनसूुचीहरू ि यस र्नदेशशकामा संलग्न अनसूुचीहरू तथा सम्बशन्धत र्ािामहरू । 

स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ । 

WASH FIT Tool 
उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू :  

─ कोशी प्रदेश: पाूँचथि अस्पताल, ईलाम अस्पताल, इनरुवा अस्पताल, उदयपिु अस्पताल, रुमझाटाि अस्पताल, ि खोटाङ 
अस्पताल 

─ मधेस प्रदेश: गौि अस्पताल, र्सिाहा अस्पताल, जलेश्वि अस्पताल, महोत्तिी 
─ बागमती प्रदेश: र्सन्धलुी अस्पताल, धाददङ अस्पताल ि र्रशलुी अस्पताल नवुाकोट  

─ गण्डकी प्रदेश: गोिखा अस्पताल, दमौली अस्पताल, म्याग्दी अस्पताल, पवित अस्पताल, ि लमजङु अस्पताल 

─ लशुम्बनी प्रदेश: प्यूठान अस्पताल, िोल्पा अस्पताल, अघािखाूँची अस्पताल, ि बददिया अस्पताल  

─ कणािली प्रदेश: स्वास््य सेवा कायािलय दैलेख 

─ सदूुिपशिम प्रदेश: महाकाली अस्पताल  

नोटः यदद बजेट र्बर्नयोजन भई अस्पतालको नाम छुट भएको खण्डमा यसै र्नदेशशका बमोशजम वक्रयाकलाप गनुिहनु । 
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तोवकएका ववर्यहरू 
क्र  .सं .  ववर्यहरू आधािभतू तहका सेवाहरू कैवर्यत 

१ खानेपानी  स्वास््य संस्था परिसिमा सधुारिको श्रोतबाट पानी उपलब्ध हनुपुनेछ उल्लेशखत सेवाहरू 
व्यवस्थापनको लार्ग 
स्वास््य संस्थाको वतिमान 
शस्तर्थको लेखाजोजा ि 
योजना र्नमािण गरि 
संिचनाको ववकास, 

सामग्रीको व्यवस्थापन ,

भएका संिचना तथा 
सामग्रीहरूको ममित सम्भाि ,

स्वास््यकमीहरूको क्षमता 
ववकास लगाएतका 
वक्रयाकलापहरू गनि 

सवकनेछ  

२ 

सिसर्ई स्वास््यकमी, अन्य कमिचािी ,सेवाग्राहीको लार्ग सधुारिएका शौचालय 
प्रयोग योग्य हनुे गरि छुट्याइएको हनुपुनेछ ,मवहला एवम ् मवहनावािी 

भएकाको स्वच्छता व्यवस्थापन सम्भव हनुे गरि छुट्टयाइएको हनुेपनेछ ,

ि अशक्त व्यशक्तहरूको आवश्यकता पूिा गने खालको हनुपुनेछ  

३ 

र्ोहि 
व्यवस्थापन  

पिामशि /सेवा प्रदान गरिने ठाउूँमा कम्तीमा चािवटा भाूँडा (र्बन )मा 
सिुशक्षत तविले र्ोहिलाई छुट्टा छुटै्ट सङ्कलन गरि िाशखएको हनुेछ ि 
छाला छेड्न ेऔजाि ि संक्रामण गनि सके र्ोहिलाई सिुशक्षत तविले 

ववसजिन तथा व्यवस्थापन हनुपुनेछ  

४ 
हात 
स्वच्छता  

सेवा ददने स्थान ि शौचालयमा हातको स्वाच्छतका लार्ग साबनु 
पानीको व्यवस्था भएको वेर्सन वा अल्कोहलयकु्त हात सर्ा गने 
ियायन/जेल Sanitizer  उपलब्ध हनुपुनेछ।  

५ 
वाताविणीय 
सिसर्ाई 

सिसर्ाई गने व्यशक्तले उपलब्ध आधािभतू प्रोटोकल अनसुाि तार्लम 
प्रात गिेका हनुेछन  

 

स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता 
सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ अनसुाि कशम्तमा आधािभतू तहको सेवाको सरु्नशिततादेशख उच्च स्तिको सेवाहरूको 
व्यस्थापन गने 

 

अस्पतालमा स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रणाली स्थापना तथा सञ्चालन 
परिचय स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयबाट स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि 

सञ्चालन ववर्ध २०७७ जारि भै लाग ु भएको छ । सोहीअनसुाि स्वास््य संस्थाहरूमा र्ोहिमैला 
व्यवस्थापन कायि हदैु आईिहेको छ । सोहीअनसुाि अनसुाि अस्पतालहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहि 
व्यवस्थापन सर्मर्तको र्नमािण ि सो कायिका लार्ग र्ोकल व्यशक्तको चयन गरि कायि गनुिपने हनु्छ भन े
र्ोहिको न्यूनीकिण तथा उत्पादनदेशख अशन्तम सम्मको ववसजिन वा व्यवस्थापन यसै मापदण्डले र्नदेशशत 
गिेअनसुाि र्ोहिमैलाको व्यवस्थापन प्रणालीबद्व हनुपुदिछ । स्वास््यजन्य र्ोहोिको उशचत व्यबस्थापनका 
लार्ग र्ोहोि उपचाि केन्र हनुपुदिछ जसमा र्ोहोिको र्नमिलीकिण कक्ष, भण्डािण कक्ष तथा sorting एरिया 
िहेको हनुपुदिछ । तसथि स्वास््यजन्य र्ोहिको प्रणालीबद्व व्यवस्थापन होस ्भर्न यो कायिक्रम िाशखएको 
छ ।  

उदेश्य  अस्पतालहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रणालीको स्थापना तथा सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थाहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन प्रणालीगत रूपमा व्यवस्थापन भएको हनुेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :अस्पतालहरू । 

लशक्षत समूह  :अस्पताल । 

सञ्चालन ववर्ध : 
─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ अनसुाि 

प्रणाली ववकासको लार्ग अस्पतालको वतिमान शस्तर्थको लेखाजोखा गरि कायियोजना तयाि गने । 

─ र्ोहिको न्यूनीकिण, पथृकीकिण, सङ्कलन, भण्डािण, ढुवानी, उपचाि, ि व्यस्थापन जस्ता 
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वक्रयाकलापहरू मापदण्डको अर्धनमा िवह गने । 

─ यस कायिक्रम अन्तगित वतिमान शस्तर्थको लेखाजोजा ि योजना र्नमािण गरि संिचनाको ववकास, 

सामग्रीको व्यवस्थापन, भएका संिचना तथा सामग्रीहरूको ममित सम्भाि, स्वास््यकमीहरूको क्षमता 
ववकास लगाएतका वक्रयाकलापहरू गनि सवकनेछ। 

─ अस्पतालको डा्ग्नोशस्टक एसेसमेंट वाट प्राप्त सझुाब तथा प्रस्ताब गरिएको ड्रईङ र्डजाइनलाई 
आधाि बनाई उपचाि केन्रको संिचनाको र्नमािण गनुिपने हनु्छ डा्ग्नोशस्टक एसेसमेंट नभएका 
अस्पतालले आवस्यक सभेक्षण गरि ड्रईङ र्डजाइन तयाि गरि र्नमािण कायि गनुि पनेछ  

─ साथै अस्पतालको र्ोहि उपचाि केन्र सञ्चालनमा ल्याउन ुपने 

─ कायिक्रम यस महाशाखा लगायत अन्य सम्वद्ध र्नकायको समन्वयमा गनुिपने हनु्छ । 
बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग गण्डकी प्रदेशका केवह अस्पतालहरूको छनौट गिी बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ ि 

यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 
अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम गने संस्थाले गिेका वक्रयाकलापहरूको अर्भलेख िाशख लेखा पिीक्षण संबशन्धत र्नकाय स्वयमले 
गनुिपने छ । खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि 
र्नदेशनालयलाई कायिक्रम सम्पादन पिात प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ मा संलग्न 
अनसूुचीहरू ि यस र्नदेशशकामा संलग्न अनसूुचीहरू तथा सम्बशन्धत र्ािामहरू । 

उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन काि ै्यका लार्ग तपर्सलका ऐन, र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  

बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलयहरू :  

─ गण्डकी प्रदेश: दमौली अस्पताल, पवित अस्पताल,ि मध्यववन्द ुसामदुावयक अस्पताल, नवलपिासी पूवि 
 

अस्पतालमा स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रणाली स्थापना 
 

परिचय स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयबाट स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन 
ववर्ध २०७७ जारि भै लाग ुभएको छ । सोहीअनसुाि स्वास््य संस्थाहरूमा र्ोहिमैला व्यवस्थापन कायि 
हदैु आईिहेको छ । सोहीअनसुाि अनसुाि अस्पतालहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन सर्मर्तको र्नमािण 
ि सो कायिका लार्ग र्ोकल व्यशक्तको चयन गरि कायि गनुिपने हनु्छ भन े र्ोहिको न्यूनीकिण तथा 
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उत्पादनदेशख अशन्तम सम्मको ववसजिन वा व्यवस्थापन यसै मापदण्डले र्नदेशशत गिेअनसुाि र्ोहिमैलाको 
व्यवस्थापन प्रणालीबद्व हनुपुदिछ । स्वास््यजन्य र्ोहोि को उशचत व्यबस्थापनका लार्ग र्ोहि उपचाि केन्र 
हनुपुदिछ जसमा र्ोहोिको र्नमिलीकिण कक्ष, भण्डािण कक्ष तथा sorting एरिया िहेको हनुपुदिछ । यी सबै 
कायिगिी स्वास््यजन्य र्ोहिको प्रणालीबद्व व्यवस्थापन होस ्भर्न यो कायिक्रम िाशखएको छ ।  

उदेश्य  अस्पतालहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रणालीको स्थापना तथा सञ्चालन गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थाहरूमा स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन प्रणालीको स्थापना ि सञ्चालनमा आएको हनुेछ । 
सञ्चालन प्रवक्रया कायिक्रम सञ्चालन गने र्नकाय  :अस्पताल । 

लशक्षत समूह  :अस्पताल । 

सञ्चालन ववर्ध : 
─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ अनसुाि प्रणाली 

स्थापनाको लार्ग अस्पतालको वतिमान शस्तर्थको लेखाजोखा गरि कायियोजना तयाि गने । 

─ र्ोहिको न्यूनीकिण, पथृकीकिण, सङ्कलन, भण्डािण, ढुवानी, उपचाि, ि व्यस्थापन जस्ता 
वक्रयाकलापहरू मापदण्ड अनसुाि गनिको लार्ग प्रणाली तथा संिचना स्थापना गने  

─ अस्पतालको डा्ग्नोशस्टक एसेसमेंट वाट प्राप्त सझुाब तथा प्रस्ताब गरिएको ड्रईङ र्डजाइनलाई 
आधाि बनाई उपचाि केन्रको संिचनाको र्नमािण गनुिपने हनु्छ  

─ साथै अस्पतालको र्ोहोि उपचाि केन्र सञ्चालनमा ल्याउन ुपने 

─ कायिक्रम यस महाशाखा लगायत अन्य सम्वद्ध र्नकायको समन्वयगरि आवस्यक सहयोग र्लन 
सवकनेछ  

बजेट बाूँडर्ाूँड यस कायिक्रमको लार्ग अस्पतालमा स्वास््यजन्य र्ोहिमैला व्यवस्थापन प्रणाली स्थापनाको लार्ग बजेट 
ववर्नयोजन गरिएको छ ि यो कायिक्रम नेपाल सिकाि श्रोतको सशति अनदुानतर्ि  िहेको छ । 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम गने संस्थाले गिेका वक्रयाकलापहरूको अर्भलेख िाशख लेखा पिीक्षण संबशन्धत र्नकाय स्वयमले 
गनुिपने छ । खचि ि कायिक्रमको प्रर्तवेदन यस महाशाखा ि प्रदेश शस्थत सम्बशन्धत मन्रालय ि 
र्नदेशनालयलाई कायिक्रम सम्पादन पिात प्रर्तवेदन पेश गनुिपनेछ । 

सन्दभि सामग्री स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ ि स्वास््य प्रदायक 
संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ मा संलग्न 
अनसूुचीहरू ि यस र्नदेशशकामा संलग्न अनसूुचीहरू तथा सम्बशन्धत र्ािामहरू । 

उलेशखत कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि /गिाउन ि खचि अर्भलेख ि प्रर्तवेदन कायिका लार्ग तपर्सलका ऐन ,र्नयम ,र्नदेशशका ि 
मापदण्डहरूको अर्नवायि पालना गनुिपनेछ । 

─ नेपालको संववधान २०७२, जनस्वास््य ऐन २०७२, र्नयमावली २०७७  

─ साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा र्नयमावली २०६४  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व ऐन, २०७६  

─ आर्थिक कायिववर्ध तथा ववत्तीय उत्तिदावयत्व र्नयमावली २०७७  

─ भ्रमण खचि र्नयमावली २०६४  

─ आ.व. २०८१/८२ को बजेट कायिन्वयन र्नदेशशका  

─ कायि सञ्चालन र्नदेशशका २०७७  

─ स्वास््यजन्य र्ोहि व्यवस्थापन िाविय मापदण्ड तथा कायि सञ्चालन ववर्ध २०७७ 

─ स्वास््य प्रदायक संस्थाहरूको लार्ग खानेपानी, सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी िाविय मापदण्ड २०७८ 

─ अन्य सान्दर्भिक ऐन, र्नयम, र्नदेशशका तथा मापदण्डहरू  
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बजेट ववर्नयोजन भएका कायािलय :  

─ गण्डकी प्रदेश: मध्यववन्द ुशजल्ला अस्पताल  

 
 

अनसूुची १ 

स्वास््य संस्थाहरूबाट ववद्यतुीय माध्यमबाट स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीको ववविण दताि ब्यवस्थापन गने प्रणाली (eHMIS) 

को ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी मागिदशिन 

स्वास््य संस्थाहरूबाट ववद्यतुीय माध्यमबाट स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीको ववविण दताि ब्यवस्थापन गनि eHMIS 
प्रणालीको ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी प्रवक्रया तथा र्नणियलाई खलुा, पािदशी, वस्तरु्नष्ठ ि ववश्वसनीय बनाउन प्रर्तस्पधाि, 
स्वच्छता, इमानदारिता, जबार्देवहता ि ववश्वसनीयता प्रवद्धिन गिी र्मतव्ययी तथा वववेकपूणि ढङ्गबाट ववर्नयोशजत कायिक्रम तथा 
बजेटको अर्धकतम प्रर्तर्ल हार्सल गनिका र्नर्मत्त सेवा खरिद गने र्नकाय अथाित शजल्लाशस्थत स्वास््य कायािलयलाइि 
सहजीकिण गने अर्भप्रायले यससूँग सम्बशन्धत मलुत :eHMIS ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण ि सेवा 
खरिद गने र्नकाय ि प्रणाली ववकास गने सेवा प्रदायक बीचको सम्झौताको नमनुा उपलब्ध गिाउन ुनै मागिदशिनको मलु ध्येय 
हो । 

अ. eHMIS ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण 

परिचय 

स्वास््य संस्थाले र्डशजटल स्वास््य प्रववर्धको प्रयोग गिी स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीहरूको ववविण दताि ब्यवस्थापन गनि 
सहज होस ्भर्न नेपाल सिकाि, स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयले यो eHMIS ववकास, स्थापना ि सञ्चालन सम्बन्धी मागिदशिन 
लाग ुगिेको छ । जसअनसुाि संघ, प्रदेश वा स्थानीय तहले आर्ैँ ले वा अन्य र्नजी कम्पनीसूँगको सहकायिमा यस मागिदशिनमा 
िाशखएका र्नशित शतिहरूको पालना गिी िाविय /अन्तिाष्ट ै्रिय मापदण्ड, स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा 

प्रर्तवेदन सम्बन्धी मागिदशिन ,िाविय सूचना प्रववर्ध नीर्त ,ई-हेल्थ िणनीर्त , स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालय गणुस्ति मापदण्ड 
तथा र्नयमन शाखाले उपलब्ध गिाएका सूचना प्रववर्ध सम्बन्धी मापदण्डको प्रत्यक्ष पालना गिी प्रयोग हनुे सफ्टवेयिमा 
एकरूपता िहने गिी स्वास््य सेवा प्रवाहको सूचना दताि ब्यवस्थापन गने सफ्टवेयिको र्नमािण तथा प्रयोग गनि सक्ने छन ्। 
सफ्टवेयिको प्रयोगमार्ि त साविजर्नक स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीहरूको स्वास््य िेकडि ि व्यशक्तगत ववविण र्डशजटलाइज 
गने लक्ष्य पिुा हनु सक्दछ । सम्भव भएसम्म नेपाल सिकािको सूचना प्रववर्ध नीर्तअनसुाि खलुा सफ्टवेयि सोसिकोड भएका ि 
नेपाल सिकािलाई भववष्यमा आर्थिक भाि नपने, कुनै प्राववर्धक र्नभििता नहनुे ,अन्तिाविय रूपमा नै साविजर्नक रूपमा प्रयोग गनि 
सवकने सफ्टवेयिको प्रयोगमा जोड ददने ववर्यलाई प्राथर्मकतामा िाशखन ु पदिछ । यो eHMIS मागिदशिनमार्ि त सबै स्वास््य 
संस्थाहरूबाट सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीको स्वास््य शस्थर्त ववविणलाई ववद्यतुीय माध्यमबाट दताि ब्यवस्थापन गने प्रणालीको 
ववकास तथा अवलम्वन गनि संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तह ि सिोकािवाला संस्थाहरूलाई सहजीकिण हनुे अपेक्षा गरिएको छ। 
संघीयता पर्छ र्नमािण भएको तीन तहको संवैधार्नक संिचनाअनसुाि स्वस्रू्ति रूपमा संघ, प्रदेश, स्थानीय तह तथा ववर्भन्न र्नजी 
संघ संस्थाहरूले स्थानीयस्तिमा सञ्चार्लत स्वास््य संस्थाहरूमा ववर्भन्न प्रकािका र्डशजटल हेल्थ वा मोबाइल हेल्थ प्रोग्रामहरू 
सञ्चालन गरििहेका छन। यी सबै कायिक्रमहरूबाट सङ्कर्लत स्वास््य त्याङ्कमा एकरूपता िाख्न ि काननुसम्मत त्याङ्कको 
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गोपनीयता तथा सिुक्षण कायम िाख्न ि गणुस्तरिय स्वास््य त्याङ्कको ववष्लेर्ण गिी िाज्यका र्नकायहरूलाई योजना र्नमािण ि 
सञ्चार्लत प्रणालीलाई ददगो रूपमा ब्यवस्थापन गनि ि र्िकर्िक प्रणालीबीच अन्तिआवद्धता कायम गने कायि चनुौतीपूणि बन्दै 
गएकाले थोिै हदसम्म भए पर्न यो मागिदशिनले सहजीकिण गने अपेक्षा गरिएको छ । यो मागिदशिन तयाि पादाि नपेाल 
सिकािद्वािा लाग ु गरिएका तपर्सलअनसुािका ऐन, र्नयम ,नीर्त ,कायिववर्ध तथा र्नदेशशकाले ददएका प्राबधानहरूलाई आधाि 
बनाइएको छ।  

क) सूचना तथा सञ्चाि प्रववर्ध नीर्त, २०७२ 

ख) त्याङ्क ऐन, २०७९ 

ग) जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

घ) गोपनीयता ऐन, २०७५,  

ङ) दूि-शचवकत्सा सेवा )टेर्लर्मर्डर्सन( तथा अनलाईन स्वास््य सेवा कायिववर्ध, २०७७ 

च) नेपाल स्वास््य क्षेर िणनीर्त योजना (२०७९/८०-२०८७/८८( 
छ) िाविय स्वास््य नीर्त, २०७१  

ज) एकीकृत स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणाली मागिशचर )२०२२-२०३०(  
झ) नेपाल ई-हेल्थ िणनीर्त, २०१७  

ञ) स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन सम्बन्धी र्नदेशशका, २०७८ 

ट) ववद्यतुीय कािोबाि ऐन, २०६३ 

ठ) सूचना प्रववर्ध नीर्त, २०६७ 

ड) नेपाल र्डशजटल िेमवकि  अवधािणा, २०१९ 

यसिी स्वास््य सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीको स्वास््य ववविण दताि ब्यवस्थापन गने र्डशजटल हेल्थका प्रणालीको ववकास, स्थापना 
तथा सञ्चालन गदाि अनसुिण गने प्राववर्धक गणुस्तरियताको र्नशित मापदण्ड र्भर िहन सहज होस ्भर्न यो मागिदशिन केन्रीत छ 
। सूचना तथा प्रववर्ध क्षेरमा र्नजी क्षेरको लगानीलाई प्रोत्साहन गनिको लार्ग Free Open Source Code भएका सफ्टवेयि वा 
Closed Source Code सवहत प्रर्तर्लवप अर्धकािमा बन्देज गरिएका दबैु प्रकािका सफ्टवेयि र्सस्टमले ब्यवसावयक रूपमा 
बिाबिीको हैर्सयतसवहत प्रर्तस्पिधात्मक बजािमा सहभागी हनु सक्ने अवसिसमेत यो मागिदशिनले प्रदान गने अपेक्षा गरिएको छ 
। यसिी र्डशजटल हेल्थ सम्बन्धी प्रणालीलाई अवलम्वन गदाि अनसुिण गनुिपने प्राववर्धक गणुस्तरियताको र्नशित मापदण्डर्भर 
समेत िहन उत्प्ररेित गनि सेवा प्रदायक तथा संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहलाई सहज होस ्भर्न प्रायः सिोकाि िहने सबै ववर्यलाई 
यो मागिदशिनमा समावेस गरिएको छ ।  

सैद्धाशन्तक पक्षहरू 
ववद्यतुीय माध्यमको प्रयोग गिी संघीय, प्रादेशशक ि स्थानीयस्तिका स्वास््य संस्थामा स्वास््य सेवा प्रवाह तथा स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको अर्भलेख ब्यवस्थापन गदाि मार्थ उशल्लशखत नेपाल सिकािको प्रचर्लत ऐन, र्नयम ,नीर्त ,

कायिववर्ध तथा र्नदेशशकाले ददएका प्रावधानहरूलाई आधाि बनाई तपर्सलअनसुािको र्सद्धान्तलाई अवलम्वन गने गिी यो 
मागिदशिन प्रस्ताववत गरिएको छ ।  

क) गोपनीयता कायमः सङ्कर्लत सेवाग्राहीको ब्यशक्तगत स्वास््य सूचनाको गोपनीयता ि सिुशक्षत भण्डािण गने शजम्मेवािी 
सेवा प्रदायक, सहयोगी संस्था ि तोवकएका सिकािी र्नकायको बिाबिी शजम्मेवािी हनुेछ।  

ख) गोपनीयताको स्तिीकिण (Standard): सङ्कर्लत व्यशक्तगत स्वास््य सूचना ववविणहरू गोपनीयताको र्नयम तथा 
Standard को पालना गिी भण्डािण गरिनेछ भन्ने सरु्नशितता हनुपुने । 
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ग) पिर्नभििताको अन्त्यः आवश्यकताअनसुाि नेपाल सिकािले कुनै पर्न समयमा एक प्रणालीबाट अको प्रणालीमा 
स्थानान्तिण )Migration( हनु कुनै प्रकािको प्राववर्धक र्नभििता हुूँदैन भन्ने सरु्नशितता हनु ुपदिछ।  

घ) अन्तिाविय स्तिीकिण (Standard) अवलम्वन: प्रस्ताववत सफ्टवेयि OpenHIE वा समान खालको सफ्टवेयि ववकास गने 
ववर्ध )Framework) अवलम्वन भएको छ भन्ने सरु्नशितता हनुपुने । 

ङ) ददगो ि आर्थिक रूपमा वकर्ायती: सम्झौतामा तोवकएको समयावर्धसम्ममा समयानसुाि प्रणालीको ववकास, परिवतिन, 

परिमाजिन गनिको लार्ग नेपाल सिकािलाई ममितसम्भािमा बाहेक कुनै प्रकािको आर्थिक भाि पदैन भन्ने सरु्नशितता 
हनुपुदिछ ।  

च) गणुस्तरिय सेवा प्रवाहको सरु्नशितताः प्रस्ताववत प्रणालीको प्रयोगको कािणले नागरिकहरूलाई नेपालको संववधानको 
मौर्लक हकअन्तगित गणुस्तरिय स्वास््य सेवा प्रवाहको सरु्नशिता हनुपुदिछ । प्रववर्धको प्रयोगले स्वास््य सेवा सबै तह 
ि तप्काका जनतामा स्वास््य सेवा प्रवाह सरु्नशित हनुपुदिछ । 

छ) HMIS प्रणाली सदुृढीकिणको सरु्नितता: प्रस्ताववत प्रणालीमा नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली 
(HMIS) अन्तगितका सम्पूणि िेकर्डिङ् टुल्सहरू -१.१देशख ८.५ सम्म) का क्रमैसूँग र्मल्न ेगिी सबै data element समावेश 
गरिएको सरु्नितता हनुपुदिछ । साथै उक्त टुल्सहरूबाट स्वचार्लत रूपमा ९.१देशख ९.५ रिपोटि प्रकाशन तथा 
DHIS2 मा प्रववष्ट हनुे सरु्नितता हनुपुदिछ । 

ज) डाटाको शदु्धता तथा वास्तववक डाटामा पहुूँच ि वैकशल्पक भण्डािण: नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन 
प्रणाली (HMIS) ले र्नदृष्ट गिे बमोशजमको सम्पूणि िेकर्डिङ् तथा रिपोवटिङ् टुल्सहरू HMIS र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किण 
ले तोके बमोशजमको ढाूँचामा उपलब्ध हनु ु पनेछ । साथै प्रणालीले अवलम्बन गनुिपने त्याङ्क प्रमाशणकिण (Data 

Validation) भिपदो भएको सरु्नितता गनुिपदिछ । प्रणालीबाट प्रकाशशत हनुे सबै रिपोटिहरू, त्याङ्क िेकडि गरिए 
बमोशजम ि HMIS र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किण अनसुाि सही ि सत्य हनु ेगिी प्रवाह हनुे भएको सरु्नितता हनुपुदिछ 
। डाटा तथा सूचनाको वैकशल्पक भण्डािण (Data Backup) ि कुनै दघुिटना वा प्रकोपबाट क्षती हनु पगुेमा डाटाको 
पनुस्थापना (Recovery) गनि सवकने व्यवस्था हनुपुदिछ । 

झ) कमिचािी तथा प्रयोगकतािको क्षमता अर्भबवृद्धः ववकास गरिएको सफ्टवेयिको सञ्चालन तथा ब्यवस्थापन गनिको लार्ग 
स्वास््यकमी, स्वास््य त्याङ्क ब्यवस्थापक, प्रशासक तथा प्रयोगकतािहरूको लार्ग तार्लम ि क्षमता र्नमािण हनुे सबै 
खाले सामाग्री अर्नवायि रूपमा उपलब्ध हनुपुने ।  

ञ) अन्तिाविय सशन्ध तथा सम्झौताको पालनः ववश्व स्वास््य सङ्गठन )WHO) ि स्वास््यमा सहस्राब्दी ववकास लक्ष्यले 
तोकेका मानक तथा र्नदेशक र्सद्धान्तलाई अर्नवायि रूपमा आधारित भइि प्रणालीको ववकास भएको हनुपुदिछ ।  

ट) सञ्चार्लत सेवा ि कायिक्रमको दताि व्यवस्थापनमा सहयोगी: नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणाली 
)HMIS) को मार्सक प्रर्तबेदन DHIS2 मा आधारित प्रणालीको प्रयोग गिी प्रकाशन तथा प्रस्ततुीकिण हनुे भएकाले 
अर्नवायि रूपमा DHIS2 र्सस्टमको Tracker App वा Capture App ले ददएका ववर्धहरूलाई अनसुिण गिी सञ्चार्लत सेवा 
कायिक्रमको दताि व्यवस्थापन भएको छ भन्ने सरु्नशितता हनुपुने छ । 

ठ) सेवा खरिद पिात प्राववर्धक सपोटिको सरु्नशिताः प्राववर्धक समस्या पिेको अवस्थामा समयमै सहायताको लार्ग 
हेल्पडेस्क वा सपोटि केन्र स्थापना भएको सरु्नशितता गनुि पनेछ । 

उद्दशे्य 
यो मागिदशिनको अवधािणाअनसुाि तपर्सलअनसुािका उद्देश्य िाशखएको छ ।  
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क) सबै संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहअन्तगित िहेका स्वास््य संस्थाहरूमा ववद्यतुीय माध्यमबाट िाविय/अन्तिाविय मापदण्ड 
सवहतको, एकरूपता कायम िाख्न,े स्वास््य सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीको ववविण दताि ब्यवस्थापन तथा प्रर्तवेदन तयाि पानि 
सक्ने सफ्टवेयिको अवलम्वन गने । 

ख) HMIS ले र्नददिष्ट गिेका सम्पूणि ववर्यहरूलाई एकरूपता कायम गिी DHIS2 को अवधािणाअनसुाि स्वास््य त्याङ्क 
सङ्कलन, ववष्लेर्ण ि प्रर्तवेदन तयाि हनुे सरु्नशित गने । 

ग) स्वास््य क्षेरमा सहस्राब्दी ववकासका लक्ष्यहरू )SDGs) ले तोकेका सूचक, मापदण्ड तथा िणनीर्तहरूलाई अवलम्वन 
गने। 

घ) स्वास््यकमीहरूको दैर्नक कायिमा सहयोगी हनुे गिी क्षमता अर्भववृद्ध गने । 
ङ) समयानसुाि अन्तिाविय रूपमा अवलम्वन गरिने प्रववर्धअनसुाि अद्यावर्धक हनुसक्ने सरु्नशितता गने । 

च) HMIS प्रणालीमा िहेका र्ािम तथा र्मेटहरूलाइि आधरु्नक ववद्यरु्तय प्रववर्धको प्रयोग गिी स्वास््य सेवा सूँगै अनलाइिन 
इन्ट्री प्रणालीमा आवद्धता गिाइि सेवाको स्ति अर्भबवृद्ध गने तथा स्वास््य त्याङ्कमा गणुस्ति बढाउने । 

छ) HMIS प्रणालीले र्नददिष्ट गिेका सम्पूणि टुल्सहरू )र्ािम तथा र्मेट( र्डशजटल प्रववर्धमा लगेि क्रमश: टुल्स छपाइ तथा 
ढुवानीमा हनुे आर्थिक भाि घटाउने । 

 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल 

क) स्वास््य सेवा प्रवाह तथा सेवाग्राहीको ववविण दताि ब्यवस्थापन गने प्रणाली र्नमािण ि लाग ुगनि प्रर्तबद्ध हनुपुनेछ । 

ख) प्रस्ताववत स्वास््य सूचना दताि ब्यवस्थापन प्रणालीका ववशेर्ताहरू आवश्यकताअनसुाि ववकास गनुि पिेको अवस्थामा 
नेपाल सिकािलाई सम्झौतामा तोवकएको समयावर्ध बाहेकको समयमा कम भन्दा कम आर्थिक भाि बहन गनि पने, 

सशजलैसूँग अद्यावर्धक गनि सक्ने प्राववर्धक क्षमता भएको सरु्नशितता गरिनपुने । 

ग) संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहलाई आवश्यकता पदाि शलु्क र्लएि र्सस्टम सभिि, डाटा भण्डािण तथा डाटा सिुक्षण जस्ता 
सूचना प्रववर्धको पूवािधाि उपलब्ध गिाउन सक्न ेसरु्नशितता गनुिपने । 

घ) प्रस्ताववत प्रणाली OpenHIE वा समान खालको सफ्टवेयि ववकास गने ववर्ध अवलम्वन भएको छ भन्ने सरु्नशितता 
हनुपुने । 

ङ) सिकािले कुनै कािण प्रयोग भैिहेको सफ्टवेयि परिवतिन गनि चाहेमा सङ्कर्लत स्वास््य सूचना सशजलैसूँग स्थानान्तिण 
)Migration) गनि सवकने हनुपुने । 

च) प्रस्ताववत प्रणालीमा प्रयोग भएका डाटा भण्डािण/सिुक्षण ववर्धहरू अन्तिाविय मापदण्डअनसुाि अनसुिण भएको 
सरु्नशितता हनुपुने । 

छ) सङ्कर्लत व्यशक्तगत ववविण तथा स्वास््य सूचना अन्तिािविय डाटा गोपनीयताको र्नयमहरूको पालना गिी भण्डािण 
गरिएको छ भन्ने सरु्नशितता हनुपुने । 

ज) प्रस्ताववत सफ्टवेयिको सञ्चालन तथा ब्यवस्थापन गनिको लार्ग स्वास््यकमी, स्वास््य त्याङ्क ब्यवस्थापक, प्रशासक 
तथा प्रयोगकतािहरूको लार्ग तार्लम ि क्षमता र्नमािण हनुे सबै खाले सामाग्री उपलब्ध हनुपुने । 

झ) प्रस्ताववत सफ्टवेयि र्नमािणकतािले वावर्िक रूपमा प्राप्त गने ममित तथा प्राववर्धक सपोटिअन्तगितको र्नयर्मत खचिबाट 
आवश्यकताअनसुाि सफ्टवेयिमा र्नयर्मत िेखदेख, अपडेट ि अपग्रडेसवहत दीघिकालीन प्राववर्धक सहयोग हनुे सक्ने 
सरु्नशितता हनुपुने । 

ञ) प्राववर्धक समस्या पिेको अवस्थामा समयमै सहायताको लार्ग हेल्पडेस्क वा सपोटि केन्र स्थापना भएको सरु्नशितता 
गनुिपने । 

ट) प्रस्ताववत प्रणालीले नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (HMIS) र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किण 
बमोशजमका १.१देशख ८.५ सम्मको सम्पूणि िेकर्डिङ् टुल्सहरू तथा ९.१देशख ९.५ रिपोवटिङ् टुल्सहरू समावेश भएको 
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सरु्नितता हनुपुने, जहाूँ क्रमैसूँग सबै data element समावेश भएको, Data Standardized ढङ्गले स्वचार्लत रूपमा DHIS2 

मा प्रववष्ट हनुे सरु्नितता गनुिपने ।  

ठ) प्रस्ताववत प्रणाली प्रयोगकताि मैरी भएको सरु्नितता गनुिपने। 

 
पालना गनुिपने केही महत्वपूणि शतिहरू 

१) सङ्कर्लत त्याङ्क तथा डाटाको लार्ग सभिि व्यवस्थापन: प्रणाली नेपालर्भर िहेको सभििमा HOST भएको हनुपुनेछ । सङ्कर्लत 
त्याङ्क नेपाल सिकािको र्नयन्रणमा िहेको सरु्निता हनुपुनेछ । 

२) डाटा स्थानान्तिण: आवश्यकतानसुाि सिकािले प्रस्ताववत सफ्टवेयि र्सस्टमबाट अको प्रणालीमा त्याङ्क सशजलै 
स्थानान्तिण गनि सक्ने हनुपुछि, जसमा कुनै प्राववर्धक समस्या आउन ुहुूँदैन। 

३) बह ुप्रणालीहरू बीच सहज अन्तिआबद्धता: प्रस्ताववत प्रणालीले दईु वा दईुभन्दा बढी अरू प्रणालीहरूसूँग अन्तिआबद्धता 
स्थापना गिी सशजलै शेयि गनि सक्नपुदिछ । 

४) पिर्नभििताको अन्त्य: प्रस्ताववत प्रणालीका ववशेर्ताहरूलाई आवश्यकताअनसुाि सशजलै थपघट गनि सक्ने हनुपुदिछ । 
लामो समयसम्म प्रणाली सञ्चालन गदािदेशखन सक्न ेकमजोिीहरू हटाउन, प्रववर्धको ववकाससूँगै प्रणालीलाई परिष्कृत गनि 
ि आवश्यकतानसुाि प्रणाली सञ्चालन गनिमा कुनै पिर्नभििता निहने हनुपुदिछ । 

५) स्वास््य सूचकाङ्क: प्रस्ताववत प्रणालीले गणुस्तिीय स्वास््य सूचकहरू र्नमािण गनुिपदिछ, जसले सहस्राब्दी ववकास 
लक्ष्यअन्तगित स्वास््य सेवाको अवस्थालाई मापन गनि सकोस ्। 

६) एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढीकिण: प्रस्ताववत प्रणालीले एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन 
प्रणालीमा भएका सम्पूणि िेकर्डङ् तथा रिपोवटङ् टुल्सहरू HMIS र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किणले तोकेको ढाूँचामा 
िाशखएको हनुपुदिछ । साथै आवश्यकताअनसुाि िेकर्डङ् तथा रिपोवटिङ दबैु सहजै वप्रन्ट गनि सवकने हनुपुदिछ । 

७) DHIS2 सूँग आवद्धता: IHIMS बाट सञ्चार्लत अद्यावर्धक Version को DHIS2 सूँग API जडान गरिएको हनुपुदिछ । 
प्रस्ताववत प्रणालीले DHIS2 प्रणालीमा भएका सम्पूणि रिपोटिहरू Auto Generate गिी मार्सक रूपमा DHIS2 प्रणालीमा 
सहज ढङ्गले त्याङ्क पठाउन सक्ने हनु ुपनेछ । 

प्रस्तावसूँग संलग्न गनुिपने कागजातहरू 
 

प्रस्तावकले तपर्सल कागजातहरू समावेश गनुिपनेछ ।  

१. संस्थागत प्रोर्ाइल )हस्ताक्षिसवहत( 

२. संस्थाको VAT/PAN दताि प्रमाणपर 

३. आर्थिक वर्ि २०८०/८१ कि चकु्ता प्रमाणपर वा चकु्ता म्याद थप प्रमाणपर 

४. सम्पन्न कायिहरूको ववस्ततृ सूची 
५. अद्यावर्धक गरिएको व्यशक्तगत ववविण, अनभुव, ववशेर्ज्ञताको क्षेर, योग्यता, तार्लम आदद सवहतको मानव 

संसाधनको सूची 
६. सम्बशन्धत क्षेरमा गिेका कामहरूको कायि सम्पन्न/अनभुव प्रमाणपरहरू 

प्रस्ताव मूल्याङ्कन 
पिामशिदाता छनोट साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि साविजर्नक खरिद र्नयमावली, २०६४ बमोशजम गणुस्ति ि लागतका 
आधािमा गनेछ । 

 प्राववर्धक प्रस्तावमा )Technical Proposal) ८० अङ्क भाि हनुेछ । 
 आर्थिक प्रस्तावमा )Financial Proposal) २० अङ्क भाि हनुेछ । 



406 
 

सेवा खरिद गने क्रममा सेवा प्रदायक संस्था छनोट गदाि प्रयोग गनुिपने मूल्याङ्कन ववर्ध नेपाल सिकािले लाग ुगिेको प्रचर्लत 
काननुअनसुाि मलुत  :साविजर्नक खरिद  ऐन ि र्नयमावलीले अवङ्गकाि गिेको पद्धर्तलाइि नै आधा ि मार्नन ुपदिछ ।  

सेवा प्रदायक संस्था छनोट गदाि प्राववर्धक मूल्याङ्कन गने ववर्ध 

प्राववर्धक मूल्याङ्कन गदाि तपर्सलमा उशल्लशखत ववर्यवस्तहुरूलाइि पर्न आधाि बनाइि मूल्याङ्कन गनि सवकनेछ । 

प्राववर्धक मूल्याङ्कन वापतको कुल अङ्क  :८०  (असी अङ्क) 

र्स .नं.  मूल्याङ्कन गरिने र्बर्यवस्त ु अङ्क भाि प्राप्त अङ्क कैवर्यत 
१ संस्थाको प्राववर्धक क्षमता तथा इर्तहास - कुल १५ (पन्ि) अङ्क    

क. ३ वर्ि वा सो भन्दा भन्दा पिुानो सेवा प्रदायक भई स्वास््य त्याङ्क सम्बन्धी 
सफ्टवेयि र्नमािण गिी सञ्चालन गिेको भएमा  

५   

ख. एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली र्नमािण तथा सञ्चालन सम्बन्धी कायि 
गिेको अनभुव 

५   

ग. HMIS, DHIS2, Open LMIS, OpenEMR, OpenIMS, जस्ता सफ्टवेयिहरूमा काम 
गिेको अनभुव भएमा 

५   

२ HMIS ि तोवकएका स्वास््य कायिक्रमको अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको लार्ग DHIS2 

र्सस्टमले उपल्ब्ध गिाएका ववशेर्ताहरूको अवलम्वन तथा पालना भएमा (जस्तै 
अन्तिआबद्धता, Tracking/Capture, data visualize, GPS Coverage etc, Integration) 

- कुल १५ (पन्ि) अङ्क 

   

क. DHIS2 ले उपलब्ध गिाएको API वा Source Code प्रयोग भएको भएमा ५   

ख. DHIS2 ले उपलब्ध गिाएको Tracking/Capture, data visualize, GPS Coverage etc, 

online/offline Integration 

५   

ग. HMIS Tools िेकर्डिङ 1.1देशख 8.5 सम्म ि रिपोवटिङ 9.1देशख 9.5 सम्म सबै 
Standardize सवहत र्नमािण भएमा  

५   

३ प्रस्ताववत कायि योजना ि दृवष्टकोण - कुल १५ (पन्ि) अङ्क    

क. प्राववर्धक रूपमा प्रणाली र्नमािण तथा सञ्चालनको कायि योजना १०   

ख. OpenHIE वा समान प्रकािको Standard भएको वा अन्य िेमवकि  (Framework) 
प्रयोग भएको भएमा 

५   

४ पिर्नभििताको अन्त्य ि डाटा माइग्रसेनको सहजता - कुल १५ (पन्ि) अङ्क    

क. प्राववर्धक रूपमा पिर्नभििताको अन्त्य हनुे सरु्नशितता ५   

ख. प्राववर्धक रूपमा र्सस्टम सञ्चालन गने Document, अध्ययन सामाग्री, Source Code 

को उपलब्धताको सरु्नितता भएमा 
१०   

५ सहयोगी सामग्रीको र्नयर्मत परिमाजिन, अद्यावर्धक ,प्राववर्धक सपोटिः कुल १० (दश) 
अङ्क 

   

क. प्रणालीको सञ्चालनमा User Manual, अनलाईन र्भर्डयो तथा अन्य सामाग्रीहरू 
उपलब्धता भएमा 

५   

ख. सपोटि सेन्टिको उपलब्धता भएमा ५   

६ अन्य (अन्तिाविय रूपमा प्रयोग भएको ,अन्य ववशशष्ट सवुवधाहरू संलग्न गरिएको 
आदद )–  कुल १० (दश) अङ्क  

   

क. प्रणालीको प्राववर्धक आधाि अन्तिाविय गणुस्तिकोदेशखएमा ५   
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ख. प्रणालीमा भववष्यमा ववशशष्ट सवुवधाहरू संलग्न गनि सवकने, जस्तै AI, SMS 

Notification, GPS म्यावपङ सवहतको सेवा Coverage ववष्लेर्ण, आदद 
५   

 कुल अङ्क भाि ८०   

 
आर्थिक प्रस्ताव तयाि गनुि अगार्ड ध्यान ददनपुने कुिाहरू 
सेवा खरिद गने र्नकाय ि सेवा प्रदायक संस्था बीच सम्झौता गनुि अगार्ड सेवा प्रदायकले प्रस्ताव पेश गने क्रममा आर्थिक 
प्रस्ताव तयाि गदाि ववर्भन्न ववर्धमध्ये तपर्सलमध्ये कुनै एक प्रकािको मूल्य प्रस्ताव गनि सक्नछे ।  

१) सेवा प्रदायकले सफ्टवेयि प्रणाली सेवा खरिद गने र्नकायको आवश्यकताअनसुाि सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाको लार्ग 
मारै भर्न सबै अग्रार्धकाि स्वास््य संस्थामा सिुशक्षत हनुे गिी र्नमािण गिेमा: प्रस्ताववत प्रणालीमा स्वास््य संस्थाको पूणि 
रूपमा अपनत्व िहने ि सोहीअनसुाि भववष्यमा पर्न स्वास््य संस्थाले र्सस्टमको र्नयर्मत परिमाजिन तथा सपोटिको लार्ग 
आफ्नै कमिचािी िाख्न ेवा बावहिबाट सेवा खरिद गनि सक्न ेगिी साबिजर्नक खरिद ऐनअनसुाि तोवकएको र्समार्भर िही 
गने गिी प्रणालीको मूल्य प्रस्ताव गने ।  

२) यदद सेवा प्रदायकले Free Open Source Public Goods भर्न प्रस्ताव गिेमा एक पटकको प्रणाली स्थापना गनि लाग्ने 
प्रस्ताववत खचि ि मार्सक/वावर्िक रूपमा प्रणालीको ददगो सञ्चालन, समयानसुाि प्रणालीको परिमाजिन ि सपोटि गनेको 
लार्ग प्रर्त संस्थाअनसुाि प्रस्ताव गिेको मूल्यअनसुाि साविजर्नक खरिद ऐनको दायािार्भर िही प्रणालीको मूल्य प्रस्ताव 
गने ।  

३) सेवा प्रदायकले यदद आफ्नो लगानीमा कुनै प्रणालीको ववकास गिेमा ि त्यसको Source Code मा समेत उक्त 
कम्पनीको प्रर्तर्लवप अग्रार्धकाि कायम हनुे अवस्थामा सेवा खरिद गने र्नकायले एकपटकको प्रणाली स्थापना गने खचि 
ि मार्सक/वावर्िक रूपमा सेवा प्रदायकले प्रणाली सञ्चालन वापत लाग्ने प्रस्ताववत मूल्यलाई साविजर्नक खरिद ऐनले 
ददएको क्षेरार्धकािअनसुाि प्रणालीको मूल्य प्रस्ताव गने । 
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आ. सेवा खरिद गने र्नकाय ि प्रणाली ववकास गने सेवा प्रदायक बीचको सम्झौताको नमनुा 
(सेवा खरिद गने र्नकायले सम्झौताको खाका आर्ैँ  र्नमािण गनि सक्नेछ । यो प्रस्ताववत सम्झौता नमनुाले सम्झौता गने 
कायिलाइि सहजीकिण गनेछ ।) 

........................................... को र्मर्त ..... /..... /..... मा भएको ...........................................को र्नणियबमोशजम 
........................................... (यसपर्छ प्रथम पक्ष भर्नएको )ि ........................................... (यसपर्छ दोस्रो पक्ष 

भर्नएको )बीच  ...........................................ववकास ि स्थापना गिी सञ्चालन गने सम्बन्धमा र्नम्न र्लशखत शतिहरूको 
अर्धनमा िही मार्थ उशल्लशखत कायि गनि सम्झौता गिी र्लने ददने काम गरियो । 

सम्झौताको उद्दशे्य 

सेवा खरिद गने र्नकाय अथाित प्रथम पक्षले वतिमान अवस्थामा तोवकएका सञ्चार्लत स्वास््य संस्थाहरूमा प्रयोग हनुे स्वास््य सेवा 
प्रवाह ि सेवाग्राहीहरूको व्यशक्तगत ववविण दताि व्यवस्थापन प्रणाली लाग ुगनिका लार्ग सेवा प्रदायक कम्पनीले पालना गनुिपने 
शतिहरूको सरु्नशितता गनुि हो । 

सम्झौताको कायिक्षरे 

सम्झौता पिात सेवा प्रदायक संस्थाले र्नम्न सेवाहरूलाइि सम्पादन गनुिपने कायिक्षेर र्भर िाशखएको छ । 

i. प्रणाली ववकास: eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले तोकेका आवश्यकताहरू अनरुूप ववशेर्तायकु्त 
प्रणाली ववकास गनुि पनेछ, जसले स्वास््य संस्थाहरूबाट सञ्चार्लत स्वास््य सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीहरूको व्यशक्तगत 
ववविण दताि ि व्यवस्थापन गनि सहयोग गछि । 

ii. प्रणाली स्थापना तथा व्यवस्थापन: eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) अनसुाि प्रणालीलाई तोवकएका 
स्वास््य संस्थाहरूमा स्थापना ि व्यवस्थापन गनुि पनेछ, जसले स्वास््य सेवा प्रवाह ि सेवाग्राहीहरूको व्यशक्तगत 
ववविणको दताि ि व्यवस्थापन गछि । 

iii. तार्लम: प्रणालीलाई सर्लतापूविक सञ्चालन गनिका लार्ग स्वास््यकमी, डाटा भने कमिचािी, सूचना प्रववर्ध कमिचािी ि 
तोवकएका स्वास््य कायिक्रमको अनगुमन गने कमिचािीलाई आवश्यक तार्लम ि तार्लम सामग्री उपलब्ध गिाउन ु
पनेछ । )नोट: तार्लमसूँग सम्बशन्धत खचि सेवा खरिद गने र्नकायले बेहोनेछ ति सेवा प्रदायक संस्थाले दक्ष स्रोत 
व्यशक्त तार्लम सामाग्रीसवहत अर्नवायि रूपमा उपलब्ध गिाउनपुदिछ ।( 

iv. प्राववर्धक समथिन ि समस्या समाधान: सेवा खरिद गने र्नकायको अनिुोधमा ि आवश्यकतानसुाि प्रणालीमा आउने 
समस्याहरूको समाधान गनुि पनेछ ि प्रणालीको परिमाजिन गनुिपनेछ। 

v. डाटाको सिुक्षा तथा व्यवस्थापन: eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले तोकेका ववर्धहरूअनसुाि 
प्रणालीबाट सङ्कर्लत डाटाको सिुक्षा ि व्यवस्थापन सेवा प्रदायक संस्थाले गनुि पनेछ । सो कायिको व्यवस्थापनका 
र्नर्मत्त सेवा खरिद गने र्नकायले सहजीकिण गनि सक्नेछ । 

vi. प्रणालीको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन: र्नशित समयको अन्तिालमा प्रणालीको प्रयोग, डाटा सिुक्षण ि क्षमताको 
अवस्थाको मूल्याङ्कन गिेि प्रर्तवेदन उपलब्ध गिाउन ुपनेछ । 

 

सेवा खरिद गने र्नकायको शजम्मेवािी 
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१) प्रस्ताववत प्रणाली लाग ु गनिको लार्ग आवश्यक पने भौर्तक पूवािधाि )जस्तै: कम्प्यटुि, ल्यापटप, ट्याबलेट, ववजलुी, 
इन्टिनेट सेवा वा डाटा सेवा आदद( उपलब्ध भएका स्वास््य संस्थाहरू सरु्नशित गिी तत ्तत ्संस्थामा मार प्रणाली 
स्थापना ि सञ्चालन गनुिपछि ।  

२) प्रस्ताववत प्रणाली खरिद गिेपिात सञ्चालन गने प्रमखु शजम्मेवािी खरिद गने र्नकायको हनुेछ । प्रणाली सञ्चालनमा 
सहजीकिणका लार्ग शजम्मेवाि कमिचािी तोकी ददनपुनेछ ि सोहीअनसुािको शजम्मेवािी पर्न ददनपुनेछ । 

३) प्रणाली प्रयोगको उपलशब्ध ि कमजोिीबािे छलर्ल सञ्चालन गदै सधुािका लार्ग आर्थिक खचिसवहतको कायिक्रम 
िाख्नपुदिछ । 

४) प्रणालीको ववकास, सञ्चालन ि ददगो व्यवस्थापनका लार्ग सेवा प्रदायकद्वािा प्रस्ताव गरिएको िकम सम्झौताअनसुाि 
समयमै भकु्तान गनुिपदिछ । 

५) खरिद गरिएको प्रणालीको र्नयर्मत ममितसम्भाि तथा स्तिोन्नती सम्बन्धी कायि कायािलयमा उपलब्ध जनशशक्तबाट हनु 
नसक्ने अवस्थामा त्यस्तो कायिको लार्ग पिामशि सेवा खरिद गिी कायि सम्पन्न गनि सक्नेछ । 

 

सेवा प्रदायकको शजम्मेवािी  

क) eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले तोकेका शतिहरू पिुा गदै प्रणालीलाई सम्झौतामा तोवकएको समयर्भर 
स्थापना ि सञ्चालन गनुिपनेछ ।  

ख) प्रणाली सञ्चालनका लार्ग सहयोगी हनुे प्राववर्धक कागजातहरू (Database design, Architecture, User Credentials etc) 

ि User Manual अर्नवायि रूपमा उपलब्ध गिाउन ुपदिछ । साथै सम्बशन्धत संस्थाका कमिचािीलाई प्रणाली सञ्चालनका 
र्नर्मत्त आवश्यक तार्लम उपलब्ध गिाउनपुदिछ । 

ग) eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले र्नददिष्ट गिेअनसुािको डाटा सिुक्षण ि गोपर्नयता कायम िाख्नपुछि । 
साथै सङ्कर्लत त्याङ्क नेपाल सिकािको र्नयन्रणमा िहेको सरु्निता हनुपुनेछ । 

घ) वर्िमा दइुि पटक )प्रत्येक छ मवहनामा एकपटक( प्रणालीको सञ्चालन, व्यवस्थापन ि यसको प्रयोगको अवस्था, सधुाि 
भएका ववर्यहरू ि भववष्यका योजनासवहत प्रर्तवेदन बझुाउनपुदिछ । 

ङ) प्रणालीलाइि अनवित रूपमा सञ्चालन गिाउने शजम्मवािी सेवा प्रदायक संस्थाको हनुेछ । 

च) प्रस्ताववत प्रणालीमा प्रयोगकतािले गिेका हिेक कायिलाइि ट्रयाक गनि र्मल्ने गिी Audit Trail को व्यवस्था गरिएको 
हनुपुदिछ । 

क) प्रणाली सूचारू भईसकेपर्छ प्रयोगकतािले उठाएका कुनै पर्न समस्या वा शचन्ताहरू संबोधन गनि जािी प्राववर्धक समथिन 
ि समस्या र्नवािण सेवाहरू प्रस्ताव गनुिपनेछ । प्रयोगकतािका सोधपछुको तरुून्तै जवार् ददन, समस्याहरू समाधान गनि ि 
प्रणाली प्रयोग ि उत्तम अभ्यासहरूमा मागिदशिन प्रदान गनि समवपित समथिन टोली स्थापना गनुिपनेछ । 

६) सेवा खरिद गने र्नकायले प्रणाली स्थापना, अनवित सञ्चालन ि स्वास््य त्याङ्कको गणुस्ति कायम िाख्नमा eHMIS 

सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले तोकेका शतिहरू बाहेकका समयसमयमा आइपने सानाठूला ववर्यवस्तहुरू 
सम्बोधनका लार्ग मौशखक वा र्लशखत अनिुोध गिेमा तत्कालै शजम्मेवाि ढङ्गले सम्बोधन गनुिपदिछ ।  

७) डाटा तथा सूचनाको वैकशल्पक भण्डािण (Data Backup) ि कुनै दघुिटना वा प्रकोपबाट क्षती हनु पगुेमा डाटाको 
पनुस्थापना (Recovery) गनि सवकने व्यवस्था बनाउनपुदिछ । 
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८) सेवा प्रदायक संस्थाले प्रस्ताववत प्रणाली स्थापना गिेपिात वकन्त ु पिन्त ु कुनै पर्न बहानामा मानवीय संवेदनाका 
कुिाहरू, ओतप्रोत भावनाका कुिाहरू बीचमा ल्याएि सम्झौतालाइि प्रभाववत पाने वा सेवालाइि अबरूद्ध पाने कायि कदावप 
गनि पाइिने छैन । स्वास््य संस्था स्वयमले प्रणाली सञ्चालन नगिेको अवस्था बाहेकको हकमा प्रणाली अनवित रूपमा 
सञ्चालन नभएमा प्रचर्लत काननु अनसुािको हजिना दोस्रो पक्षले बेहोनुिपदिछ । 

 

 

सफ्टवेयि सम्बन्धी  

१. प्रस्ताववत प्रणाली प्रयोगकतािमैरी )User Friendly( हनुपुनेछ । 

२. प्रस्ताववत प्रणाली सञ्चालन तथा व्यवस्थापन ि डाटा एवम ् स्वास््य सूचनाको आदान प्रदान )Health Information 

Exchange( गदाि Standards and Interoperability सम्बन्धी प्रचर्लत मापदण्ड पालना गनुिपनेछ । 

३. प्रस्ताववत प्रणाली प्रयोगको ववस्ततृ अर्डट लग )Detail Audit Logs( अर्नवायिरूपमा कायम )Maintain( हनुपुनेछ । 
साथै प्रणालीमा आउन सक्ने साईवि सिुक्षासूँग सम्बशन्धत सम्भाववत जोशखमहरुको पवहचान ि ववश्लरे्ण )Risk Analysis( 
गिी जोशखम न्यूनीकिणका उपायहरु अबलम्बन हनुपुनेछ । 

४. प्रस्ताववत प्रणाली सम्भव भएसम्म Open Source, open standard ि open protocol प्रयोग गिी बनाइएको हनुपुदिछ । 

५. सेवा प्रदायक संस्थाले प्रयोगमा ल्याएको प्रस्ताववत प्रणाली सञ्चालनमा आईसकेपर्छ कुनै पर्न कािणले सेवा बन्द गनि 
पाउने छैन । बन्द गनि चाहेमा प्रयोग भईिहेको सफ्टवेयि वा अनपुालन ि त्यसका डाटाहरु, अको सफ्टवेयि वा 
अनपुालन तयाि नभएसम्म सेवा प्रदायक संस्थाले वा र्नमािण गने संस्थाले सचुारू िवहिहने ग्यािेन्टी र्लनपुदिछ । 

६. सेवा प्रदायक संस्थाले ममित ि समथिन योजना पेश गनुिपदिछ जसले चर्लिहेको ममितसम्भाि, अद्यावर्धकहरू ि eHMIS 

पोस्ट-र्डप्लाइमेन्टको लार्ग प्राववर्धक सहयोगको लार्ग प्रवक्रयाहरू रूपिेखा गदिछ । यसले प्रणालीको दीघिकालीन 
व्यवहायिता ि ददगोपन सरु्नशित गनि बग समाधानहरू, सप्टवेयि अद्यावर्धकहरू ि प्रयोगकताि समथिन सेवाहरू जस्ता 
गर्तववर्धहरू समावेश गदिछ । यो योजनाले र्निन्ति सधुाि सरु्नशित गदै ववकर्सत आवश्यकता ि चनुौतीहरूलाई 
संबोधन गनि सवकने प्रणाली र्नमािण हनुपुनेछ । 

७. प्रस्ताववत प्रणालीले नेपाल सिकािको स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (HMIS) र्नदेशशकाको पर्छल्लो संस्किण 
बमोशजमका १.१देशख ८.५ सम्मको सम्पूणि िेकर्डिङ् टुल्सहरू तथा ९.१देशख ९.५ रिपोवटिङ् टुल्सहरू समावेश भएको 
सरु्नितता हनुपुने जहाूँ क्रमैसूँग सबै data element समावेश, Data Standardized ढङ्गले स्वचार्लत रूपमा (Auto 

Generate) DHIS2 मा प्रववष्ट हनुे हनुपुदिछ । HMIS ले िेकर्डिङ् ि रिपोवटिङ् टुल्सहरू अद्यावर्धक गिेको खण्डमा सेवा 
प्रदायकले पर्न तरुून्तै अद्यावर्धक गनुिपदिछ । 

८. प्रस्ताववत प्रणालीको सूचना प्रववर्ध संयन्र ि सिुक्षा प्रणाली मूल्याङ्कन वर्िमा कशम्तमा एकपटक स्वतन्र एवम ्र्नष्पक्ष 
सूचना प्रणाली ववज्ञबाट तेस्रो पक्ष सिुक्षण पिीक्षण )Third Party Security Audit( गनुि पनेछ । 

९. प्रस्ताववत प्रणालीमा कुनै परिमाजिन, संसोधन ि स्तिोन्नती वा अद्यावर्धक गने क्रममा कोही कसैले प्रणालीमा सिुशक्षत 
गरिएका ववविण, त्याङ्क ि कागजातमा अनर्धकृत पहुूँच ि दरुूपयोग गनि पाउने छैन । 

सम्झौताको समयावधी 
प्रस्ताववत प्रणाली सञ्चालनमा कुनै समयावर्ध िहन ु हुूँदैन, अनवित चल्ने हनुपुदिछ । प्रणाली खरिद गिी सञ्चालनमा आएको 
र्मर्तले ३ (तीन) वर्िसम्म प्रणालीमा सामान्य परिमाजिन वा संसोधन गिेवापत दोस्रो पक्षले कुनै िकम दावी गनि पाइने छैन । 
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साथै ममितसम्भाि तथा प्राववर्धक सहयोग (AMC) सम्बन्धी कायिको लार्ग खरिद गिेको एक वर्िसम्म दोस्रो पक्षले र्नशलु्क सेवा 
उपलब्ध गिाउनपुदिछ । 

सेवाको मूल्य  

साविजर्नक खरिद ऐन ि र्नयमावलीअनसुाि eHMIS सम्बन्धी कायिशतिगत ववविण (TOR) ले तोकेका शतिहरू पिुा गने गिी 
प्राववर्धक ि आर्थिक मूल्याङ्कन पिात हनु आउने मूल्यलाइि नै सेवाको मूल्य मानी तोक्न ु पदिछ । तोवकएका वा छार्नएका 
स्वास््य संस्थाहरूमा प्रस्ताववत software Installation कायि गिाइि सफ्टवेयि सञ्चालन भएपिात सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाहरूबाट 
प्रर्तवेदन र्लएि मार प्रथम पक्षले दोस्रो पक्षलाइि कबोल गरिएको िकम भकु्तानी ददनपुदिछ । 

सम्झौतामा परिमाजिन 

समयको माग, आवश्यकता तथा परिशस्थर्तअनसुाि दबैु पक्षले समझदािीअनसुाि यो सम्झौता परमा िाशखएका कुनै प्रावधानहरू 
थपघट वा परिमाजिन गनि सक्नछेन ्। 

अन्य 

यस सम्झौतामा भएका शतिहरू सोही बमोशजम ि नभएका शतिहरूको सम्बन्धमा साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ ि र्नयमावली 
२०६४ तथा अन्य कुिाहरूको हकमा नेपाल सिकािको प्रचर्लत काननु ि आर्थिक प्रशासनसम्बन्धी र्नयमावली (संशोर्धतसवहत )
बमोशजम हनुेछ । 

स्वास््य कायािलयको तर्ि बाट     सेवा प्रदायकको तर्ि बाट 

अर्धकृतको सही      ..................... :अर्धकृतको सही...................... :  

र्मर्त........................... :    र्मर्त........................... : 
अर्धकृतको नाम थि.................. :   अर्धकृतको नाम थि................. : 
कायािलयको छाप...................... :   कायािलयको छाप..................... : 
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ब.उ.शश.नं.३७००११०९ िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि केन्र 

पषृ्ठभरू्म: 
िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि केन्र सङ्घीय स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयको स्वास््य प्रवद्धिनको प्रमखु केन्र 
हो।यस केन्रले मूलत संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहमा स्वास््य प्रवद्धिनको लार्ग नीर्तगत तथा कायिक्रमगत वक्रयाकलापहरू 
सञ्चालन साथै आवश्यक समन्वय ि सहजीकिण गदिछ, साथै सतुीजन्य पदाथि तथा मददिा र्नयमन तथा र्नयन्रण, जोशखम संचाि 
तथा सामदुावयक सहभार्गता, स्वास््य प्रवद्धिन र्बद्यालय, स्वास््य पार्लका, व्यवहाि परिवतिन संचाि लगायतको कायिक्रमगत केन्र 
हो। यस अनरुुप स्वास््य प्रवद्धिनका कायिक्रमहरूलाई प्रदेश तहमा पर्न सञ्चालन गनि सशति अनदुान मार्ि त देहाय बमोशजमका 
कायिक्रमहरू पठाईएको छ। यी कायिक्रम सञ्चालन भए पिात स्वास््य सेवा प्रवाहमा प्रभावकारिता ववृद्ध हनुे अपेक्षा गरिएको 
छ। 

 

क्र.स. वक्रयाकलापहरू बजेट (हजाि( 

१. स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि लगायत स्वास््यप्रवद्धिन कायिक्रमको प्रदेशस्तिीय समीक्षा ५०० 

२. जोशखम संचाि तथा सामदुावयक सहभार्गता कायिक्रम ५०० 

३. स्वास््य प्रवद्धिन अर्भयान तथा ददवसहरू मनाउने ३०० 

४. 
सतुीजन्य पदाथिको िोकथाम तथा र्नयमन ि यसको सेवनकोन्यूनीकिणतथामददिाको र्नयमन ि 
असिको न्यरु्नकिाणसम्बशन्धकायिक्रम 

१००० 

५. स्वास््य प्रवद्धिनको लार्ग अनगुमन, पैिवी तथा समन्वय ५०० 

६. स्वस्थ गाउूँ शहिका लार्ग स्थानीय तहमा पैिवी कायिक्रम ५०० 

७. 
ववर्भन्न नसने िोग, मानर्सक स्वास््य तथा सरुवा िोगर्नयन्रण तथा जनुोवटक िोग िोकथाम तथा 
र्नयन्रण सम्बशन्ध सचेतना कायिक्रम 

५०० 

८. स्वास््य प्रबधिन सेवा सम्बशन्ध र्मर्डयाकमी िस्वास््यकमीहरूका लार्ग पैिबी कायिक्रम ४०० 

 जम्मा ४२०० 
 

उपिोक्तकायिक्रमहरूसञ्चालन गदाि ववशेर् ध्यान ददनपुने .. 
ववशत्तय व्यवस्थापनः 
साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको स्वीकृत आर्थिक कायिववर्ध अनसुाि कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृत 
कायिक्रम सञ्चालन गनुि पने। 

प्रदेशकोआवश्यकतालाईध्यानमािाखेि प्रदेशलेथपबजेटकोव्यवस्था गिी कायिक्रमलाई अझैप्रभावकािी बनाउनसक्नेछन।्  

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनः 
कायिक्रम सम्पन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न े ि रैमार्सक प्रगर्तको अनसूुची २ बमोशजमको ढाूँचामा प्रर्तवेदन तयाि 
गिीप्रदेशशस्थतसम्बशन्धतमन्रालयििाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि केन्रमा पठाउन ुपनेछ। 

सहयोगीसन्दभि सामाग्रीः 
www.nheicc.gov.np 
 

शजल्ला स्ति 
कायिक्रमको नामः स्वास््य प्रवद्धिन कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म: 
िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि केन्र सङ्घीय स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयको स्वास््य प्रवद्धिनको प्रमखु केन्र 
हो। यस केन्रले मूलत संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहमा स्वास््य प्रवद्धिनको लार्ग नीर्तगत तथा कायिक्रमगत वक्रयाकलापहरू 
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सञ्चालन साथै आवश्यक समन्वय ि सहजीकिण गदिछ, साथै सतुीजन्य पदाथि तथा मददिा र्नयमन तथा र्नयन्रण, जोशखम संचाि 
तथा सामदुावयक सहभार्गता, स्वास््य प्रवद्धिन र्बद्यालय, स्वास््य पार्लका, व्यवहाि परिवतिन संचाि लगायतको कायिक्रमगत केन्र 
हो।यस अनरुुप स्वास््य प्रवद्धिनका कायिक्रमहरूलाई प्रदेश तहको प्रत्येकजन/ स्वास््य कायािलयबाट पर्न सञ्चालन गनि सशति 
अनदुान मार्ि त देहाय बमोशजमका कायिक्रमहरू पठाईएको छ। यी कायिक्रम सञ्चालन भए पिात स्वास््य सेवा प्रवाहमा 
प्रभावकारिता ववृद्धहनुे अपेक्षा गरिएको छ। 

उल्लेशखत कायिक्रमलाई देहाय बमोशजमका वक्रयालाकापहरूमा बाूँडर्ाूँड गरिएको छ। 

क्र.स. 
वक्रयाकलापहरू 

बजेट )रु 
हजािमा( 

१. सतुीजन्यपदाथि तथा मददिा र्नयमन तथा र्नयन्रण लार्ग समन्वय बैठक तथा अनगुमन १०० 
२. स्वास््य प्रवद्धिन अर्भयान तथा ददवसहरू मनाउने  १०० 
३. स्वास््य संचाि कायिक्रम १०० 
जम्मा ३०० 
उपिोक्त कायिक्रमहरू सञ्चालन गदाि ववशेर् ध्यान ददनपुने .. 
ववशत्तय व्यवस्थापनः 
साविजर्नक खरिद ऐन, र्नयमावली तथा अथि मन्रालयको स्वीकृत आर्थिक कायिववर्ध अनसुाि कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृत 
कायिक्रम सञ्चालन गनुिपने। 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदनः 
कायिक्रम सम्पन्न भएपर्छ सोको अर्भलेख िाख्न ेि मार्सक प्रगर्तको अनसूुची २ बमोशजमको ढाूँचामा प्रर्तवेदन तयाि गिी प्रदेश 
मन्रालय/ प्रदेश र्नदेशनालय ि िाविय स्वास््य शशक्षा, सूचना तथा संचाि केन्रमा पठाउन ुपनेछ। 

सहयोगी सन्दभि सामाग्रीः 
www.nheicc.gov.np 
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ब.उ.शश.नं.३७००१११० िाविय स्वास््य तार्लम केन्र  

१)Advanced Ski।।ed Birth Attendant (ASBA) training 
परिचय जवटल प्रसूर्त सेवा (CEONC)को ववस्ताि एवम ् व्यवस्थापन गनिका लार्ग ववशेर्ज्ञ शचवकत्सकको अभावलाई 

पिीपूर्ति गरि ववशेर् )जवटल( प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि तोवकए बमोशजमको योग्यता पगुेका शचवकत्सकहरूको लागी 
यो तार्लमको व्यवस्था गरिएको छ।  

उदेश्य मापदण्ड बमोशजमका ववशेर् दक्ष प्रसूर्त सेवा(ASBA)तार्लम प्राप्त शचवकत्सकहरूले र्सकेका ज्ञान तथा सीपबाट 
स्वास््य संस्थाहरूमा सिुशक्षत प्रसूर्त सेवा उपलब्ध हनु ेयो कायिक्रमको उदे्धश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सकहरूकोजवटल प्रसूर्त सेवा प्रदान गनि सक्ने क्षमता ववकास भएको हनुेछ  
संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड:नपेाल मेर्डकल काउशन्सलमा दताि भई (CEONC) सेवा प्रदान गने स्वास््य 

संस्थाहरूमा कायिित तथा तोवकएको स्थानमा गई सो सेवा प्रदान गनि इच्छुक योग्यता पगुेका शचवकत्सकलाई यो 
तार्लममा सहभागीको रूपमा छनौट गरिन्छ।  

प्रशशक्षकको मापदण्ड 

ववशेर् दक्ष प्रसूर्त सेवा तार्लमको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त MD in OB/GYN or above degree र्लई 
शक्लर्नकल शस्कल तार्लमको मापदण्ड पूिा भइ प्रशशक्षक भएको केन्रको तार्लम प्रशशक्षकमा सूचीकृत व्यशक्त यो 
तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछ।  

कायि सञ्चालन ववर्ध 

कायािलयले तोकेको कमिचािीले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड 
वटप्पणी र्नदेशकबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गनुि पनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रयासाविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। यस कायिमा संलग्न जनशशक्तलाई आर्थिक सवुवधा अथि मन्रालयको कायिक्रम खचि 
सञ्चालन र्नदेशशका २०७५को आधािमा व्यवस्था गरिनेछ।  

सन्दभि सामग्री स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका  

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको तार्लम online िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमा प्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ुपदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

२ )कायिक्रमको नामः SAS (First trimester) training for Doctors 10 days 
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परिचय स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सकहरूले गणुस्तिीय, सेवाग्राही मैरी सिुशक्षत गभिपतन सेवा तथा गभिपतन 
पिातको सेवा, पिामशि तथा प्ररे्ण सेवा सवहत गभिपतन सम्बन्धी जवटलताको व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
ज्ञान, सीप ि धािणा ववकास गनि सिुशक्षत गभिपतन सेवासम्बन्धी१० ददन अवर्धको यो तार्लमिाशखएको हो।  

उदेश्य गणुस्तिीय तथा सिुशक्षत गभिपतन सेवा प्रदान गनिको लार्ग दक्ष तथा आत्मववश्वासी सेवा प्रदायक तयाि गने यो 
तार्लमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सिुशक्षत गभिपतन सेवा प्रदान गनिको लार्ग दक्ष जनशशक्त तयाि भएको हनुेछ।  
संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड- सम्बशन्धत मेर्डकल काउशन्सलमा दताि भएकासंघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहका 

अस्पतालहरूको Obs/Gyne ववभागमाकायिित मेर्डकल अवर्सि )MBBS( हरूलाई यस तार्लममा सहभागीको 
रूपमा छनोट गनुिपनेछ। सहभागीको छनोट गदाि एक स्वास््य संस्थामा न्यूनतम एक जना सेवा प्रदायक िहने 
सरु्नशित हनुे गरि गनुिपदिछ ि सोका लार्ग स्वास््य र्नदेशनालय सूँग समन्वय गनि सवकनेछ।  

प्रशशक्षकको मापदण्ड-र्नयर्मत सेवा प्रदान गरििहेका, िा.स्वा.ता.के.को प्रशशक्षक िोस्टि मा समाबेश, सिुशक्षत 
गभिपतनतार्लम ि सी.वट.एस तार्लम प्राप्त शचवकत्सक तथा नसि यो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछन। यो तार्लम 
िा.स्वा.ता.के.बाट प्रत्यायन )स्वीकृत प्राप्त( तार्लम साइटमा मार संचालन गनुि पने छ। यो तार्लममा ६-८ जना 
सम्म सहभागी िाख्न सवकने छ। 
प्रवक्रया- स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड 
वटप्पणी र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ तार्लम संचालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जारि तथा अध्यावर्धक तार्लम 
सामग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि 
मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका  

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ुपदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

३( कायिक्रमको नामः SAS (First trimester) training for Nurses 14 days 

परिचय स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित नर्सिंग स्टार्हरूले गणुस्तिीय, सेवाग्राही मैरी सिुशक्षत गभिपतन सेवा तथा गभिपतन 
पिातको सेवा, पिामशि तथा प्ररे्ण सेवा सवहत गभिपतन सम्बन्धी जवटलताको व्यवस्थापनको लार्ग आवश्यक 
ज्ञान, सीप ि धािणा ववकास गनि सिुशक्षत गभिपतन सेवासम्बन्धी१४ ददन अवर्धको यो तार्लमिाशखएको हो।  

उदेश्य गणुस्तिीय तथा सिुशक्षत गभिपतन सेवा प्रदान गनिको लार्ग दक्ष तथा आत्म ववश्वासी सेवा प्रदायक तयाि गने यो 
तार्लमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सिुशक्षत गभिपतन सेवा प्रदान गनिको लार्ग दक्ष जनशशक्त तयाि भएको हनुेछ।  
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संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड- सम्बशन्धत नर्सिङ काउशन्सलमा दताि भएकासंघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहका 
अस्पतालहरूको Obs/Gyne ववभागमाकायिित स्टार् नसि तथा नर्सिंग अर्धकृतहरूलाई यस तार्लममा 
सहभागीको रूपमा छनोट गनुिपनेछ।  

प्रशशक्षकको मापदण्ड-र्नयर्मत सेवा प्रदान गरििहेका, सिुशक्षत गभिपतन तार्लम ि सी.वट.एस.तार्लम प्राप्त 
शचवकत्सक, नसि वा सिुशक्षत गभिपतन सेवा सम्वशन्ध ववर्यववज्ञ साथै केन्रको तार्लम प्रशशक्षकमा सूचीकृत ववज्ञ 
व्यशक्त यो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछ। यो तार्लम िा.स्वा.ता.के.बाट प्रत्यायन )स्वीकृत प्राप्त( तार्लम साइटमा 
मार संचालन गनुि पने छ। यो तार्लममा ६-८ जना सम्म सहभागी िाख्न सवकने छ। 
प्रवक्रया- स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड 
वटप्पणी र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जारि तथा अध्यावर्धक तार्लम 
सामग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि 
मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका  

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाणीकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ुपदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

४.कायिक्रमको नामः ROUSG eEIdOdOS 
परिचय दूगिम तथा भौगोर्लक ववकट क्षेरमा बसोबास गने गभिवती मवहलाहरूको गभि सम्बन्धी जवटलताहरूलाई समयमै 

पत्ता लगाई उशचत व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण गनिका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। भौगोर्लक ववकट क्षेरमा 
िहेका गभिवती मवहलाहरूको पहुूँचमा यो प्रववर्ध सवहतको सेवा पयुािउन सके गभािवस्थामा हनु सक्न े
जवटलताहरूको समयमै पवहचान ि व्यवस्थापन गिी मवहलाको स्वास््यमा सधुाि गरि मात ृ तथा नवशशशकुो 
मतृ्यदुिलाई कम गनि सवकन्छ। यसै अवधािणा अनसुाि नर्सिंग स्टार्हरूलाई गभिवती मवहलाहरूको PoreIJ। t 
p। eEIeoROo eInhdOt को सहायताले गभिको nnIOOdOS गनि सक्षम बनाउन २१ ददन अवर्धको यो Rura। 

Obstetric U।trasound (ROUSG)तार्लम कायिक्रम िाशखएको हो।  

उदेश्य दूगिम तथा भौगोर्लक ववकट क्षेरका स्वास््य संस्थामा कायिित नर्सिंग स्टार्हरूले PoreIJ। t p । eEIeoROo 
eInhdOtको सहायताले गभिको nnIOOdOS गिी जवटलताको समयमै पवहचान गिी सम्वशन्धत संस्थामा प्ररे्ण गनि 
सक्षम बनाउने यो तार्लमको उदेश्य हो।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल गभिवती मवहलाहरूको PoreIJ। t p । eEIeoROo eInhdOt को सहायताले गभिको nnIOOdOS गिी जवटलताको 
समयमै पवहचान गनि सक्षम जनशशक्त तयाि भइ सेवा ववस्ताि भएको हनुेछ।  

संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड -दगुिम तथा भौगोर्लक ववकट क्षेरमा कायिित सिकािी स्वास््य संस्थाका 
एस.र्ब.ए.तार्लम प्राप्त नर्सिंग स्टार्हरू  ( अ.न.मी, स्टार् नसि ि नर्सिंग अर्धकृत( जो तार्लम पिात सोही क्षेरमा 
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बसी कशम्तमा २ बर्ि सेवा गनि ईच्छुक नर्सिंङकमिचािीहरूलाई प्राथर्मकतामा िाशख छनौट गनुिपदिछ। यो तार्लम 
पिात नेपाल सिकािले तोकेको स्वास््य संस्था बाहेक अन्यर अल्ट्रासाउन्ड सेवा प्रदान गनि पाइने छैन। 
तार्लममा सहभागीहनु आउनेले अर्नवायि आफ्नो संस्थाको स्वार्मत्वमा िहेको पोटेवल अल्ट्रासाउन्ड मेर्सन 
ल्याउनपुनेछ।  
प्रशशक्षकको मापदण्ड- िेर्डयोलोजी ववर्यमा स्नातकोत्ति उपार्ध हार्सल गरि सम्बशन्धत काउशन्सलमा दताि भएका ि 
शक्लर्नकल शस्कल तार्लम र्लएका शचवकत्सक साथै uo pnB तार्लम ि शक्लर्नकल शस्कल तार्लम र्लएका नर्सिंग 
स्टार्हरूयो तार्लममा प्रशशक्षक हनु सक्नेछन।्  

प्रवक्रया-स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड वटप्पणी 
र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। यो तार्लम िाविय स्वास््य तार्लम केन्रमा सूचीकृत तार्लम साइटमा मार संचालन गनुिपने 
छ। सम्बशन्धत प्रदेशमा ROUSGतार्लम साइट सूचीकृत नभएका ति बावर्िक शस्वकृत कायिक्रममा उक्त तार्लमको 
कायिक्रम तथा बजेट ववर्नयोजन भएको अवस्थामा सूचीकृत साइट भएका अन्य प्रदेशसूँग समन्वय गिी तार्लम 
सञ्चालन गनि सवकनेछ। समग्र तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जािी गिी अध्यावर्धक 
गरिएको तार्लम समाग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि मन्रालयको 
कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका 

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ। सहभागीलाइ ददइन े प्रमाणपरमा सिकािले तोकेको स्वास््य 
संस्थामामार ROUSG सेवाप्रदान गने व्यहोिा उल्लेख गनुिपनेछ। कायिक्रम सञ्चालन गने शजम्मेवािी पाएको 
कमिचािीले कायिक्रम सम्पन्न भएको अर्भलेख अर्नवायि रूपमा िाख्न ुपदिछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ु पदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

५ )कायिक्रमको नामःComprehensive Newborn Care (CNBC)- ।eve। II training for nurses 
परिचय नवशशश,ु शशश ु तथा बाल मतृ्यदुि घटाउन Compre htOednt otoJoEO oIEt ntEndnte (ooTo ) सेवालाई 

प्रभावकािी तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहका लार्ग दक्ष जनशशक्त तयाि गनि यो कायिक्रम िाशखएको छ। िाविय 
स्वास््य तार्लम केन्रका ववर्भन्न तार्लम साइटहरूमा नर्सिङ्ग स्टार्लाई नवशशश ुसघन उपचाि व्यवस्थापन तार्लम 
सञ्चालन गरिन्छ।  

उदेश्य नवशशश ुसघन कक्ष व्यवस्थापनको लागी नर्सिङ्ग स्टार्को ज्ञान तथा सीप अर्भवदृ्धी गरिसेवालाई प्रभावकािी तथा 
गणुस्तिीय बनाउन ेयो तार्लमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नवशशश ुसघन कक्षमा कायिित जनशशक्तलाई आवश्यक ज्ञान ि सीप हार्सल भई दक्ष जनशशक्तको ववकास हनुे 
छ।  

संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड- ooTo सेवा सञ्चालन भएका वा हनुे अस्पतालहरूमा कायिित सम्बशन्धत काउशन्सलमा 
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दताि भएका नर्सिङ्ग स्टार्लाई मार यस तार्लममा समावेश गिाईने छ। यो तार्लम १४ ददनको हनुेछ।  

प्रशशक्षकको मापदण्ड- सम्बशन्धत काउशन्सलमा दताि भई नवशशश ु सघन उपचाि व्यवस्थापनमा संलग्न CTS 
तार्लम प्राप्त वा सम्बशन्धत ववर्यको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त शचवकत्सक तथा नवशशश ु सघन कक्ष 
व्यवस्थापन तार्लम तथा CTS तार्लम प्राप्त दक्ष सेवा प्रदायक शचवकत्सक /नर्सिङ्ग स्टार् )स्टार् नसि ि सो 
भन्दामार्थ( यो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछन।्  

प्रवक्रया-स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड वटप्पणी 
र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जारि गरिएको अध्यावर्धक गरिएको 
तार्लम समाग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ। तार्लमको पशुस्तकाहरूका लार्ग िा.स्वा.ता.केमा समन्वय गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि मन्रालयको 
कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका,  

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMSसफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ु पदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

६ )कायिक्रमको नामःIPC training-३ ददन 
परिचय स्वास््य संस्थाजन्य संक्रमणलाई न्यूर्नकिण गनि ववर्भन्न तहका स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूलाई 

संक्रमण िोकथाम, र्नयन्रण तथा व्यवस्थापन बािे आवश्यक दक्षता अर्भवदृ्वी गनि यो तार्लम िाशखएको हो।  

उदेश्य स्वास््य संस्थामा कायिित सेवा प्रदायकहरूलाई संक्रमण िोकथाम तथा स्वास््य सूँस्थाजन्य र्ोहोिमैला 
व्यवस्थापन गनिका लागी दक्ष जनशशक्त तयाि गने यो कायिक्रमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल कायिस्थलमासंक्रमण िोकथाम तथा र्नयन्रण गनि सक्न ेदक्ष जनशशक्तको ववकास भएको हनुे छ।  
संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड-  

स्वास््य सूँस्थामा काम गने शचवकत्सक, स्वास््य अर्धकृत, नर्सिङ स्टार्, पािामेडीक्सहरू यस तार्लमका सहभागी 
हनुेछन। यो तार्लममा १२ जना सम्म सहभागी िाख्न सवकने छ।  

प्रशशक्षकको मापदण्ड-  

िा.स्वा.ता.के.मा सूचीकृत संक्रमण िोकथाम तथा स्वास््य सूँस्थाजन्य र्ोहोिमैला व्यवस्थापन ववर्यववज्ञ ि यस 
सम्बन्धी प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त स्वास््यकमीहरूयो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछन।  

प्रवक्रया-स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड 
वटप्पणी र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछ। तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट २०७९ मा अध्यावर्धक गरिएको 
तार्लम सामग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ  
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बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि 
मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ। तार्लम प्रात्त दक्ष जनशशक्तबाट 
र्नजहरूले कामगने संस्थाबाट सेवा सरुूगनिका लार्ग न्यूनतम सेवा सामाग्रीहरू उपलब्ध नभएको वा अप्रयाप्त 
भएको खण्डमा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्ध र्भर िवह तार्लम सञ्चालनको खचि मापदण्डलाइ असि नहनुे गरि 
र्बर्नयोशजत बजेटबाट बाूँडर्ाूँड गरि खरिद गनि सवकनेछ।  

सन्दभि सामग्री स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका 
अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 

र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ुपदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

७ )कायिक्रमको नामः Medico-।ega। Training on Post Mortem Examination and C।inica। Forensic Medicine 
परिचय न्याय सम्पादन प्रकृयामा आवश्यकस्वास््य सम्बन्धी प्रमाणको लार्ग आवश्यक ववर्भन्न जाूँच )शव पिीक्षण, 

घाउजाूँच, लैवङ्गक वहंसा आदद(को वैज्ञार्नक पिीक्षण ि प्रर्तवेदनमा दक्षता हार्सल गिी न्याय प्रकृयालाई सहयोग 
गनिको लार्ग नेपाल सिकािमा कायिित शचवकत्सकहरूलाई Medico-।ega। Training on Post Mortem 

Examination and C।inica। Forensic Medicineतार्लमको व्यवस्था गरिएको छ।  

उदेश्य न्यावयक प्रवक्रया र्नरुपण गनि आवश्यक स्वास््यसूँग सम्वशन्धत शचवकत्सकीय प्रमाणहरू उपलब्ध गिाउनको 
लार्ग शचवकत्सकहरूको दक्षता ववकास गिाउने यो तार्लमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नेपाल सिकािमा कायिित शचवकत्सकहरूलाई न्याय सम्पादन प्रकृयामा आवश्यक शचवकत्सकीय प्रमाणहरू 
उपलब्ध गिाउने दक्षता ववकास भएको हनुेछ।  

संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड-स्वास््य सेवामा कायिित स्थायी/अस्थायी/किाि दिबन्दीमा कायिित शचवकत्सकहरू 
यस तार्लममा सहभागी हनुेछन।्  

प्रशशक्षकको मापदण्ड-मेर्डको र्लगल तार्लमको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम प्राप्त शचवकत्सक तथा मेर्डको र्लगल 
तार्लमको ववर्यववज्ञ मध्ये शक्लर्नकल शस्कल तार्लम प्राप्त गिेको ि केन्रको तार्लम प्रशशक्षकमा सूचीकृत ववज्ञ 
यो तार्लमको प्रशशक्षक हनुेछ। यो तार्लम िा.स्वा.ता.के बाट प्रत्यायन )सूचीकृत )तार्लम साइटमा मार 
संचालन गनुि पने छ।  

प्रवक्रया-स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड 
वटप्पणी र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा 
प्रर्तवेदन गनुिपनेछितार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जारि गरिएको अध्यावर्धक गरिएको 
तार्लम समाग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, 
२०६४ अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि 
मन्रालयको कायिक्रम खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका 
अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो 
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र्ािाम प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने 
सहभागीहरूलाइ मार प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ुपदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  

 

८ )कायिक्रमको नामः शचवकत्सक/ स्वास््यकमी/नर्सिंग स्टार्लाई लैंर्गक वहंसामा स्वास््यको भरू्मका संबशन्ध तार्लम 
परिचय ववर्भन्न तहका स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूमा लैवङ्गक वहंसा प्रभाववत व्यशक्तहरूलाई 

आवश्यक स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने कायिदक्षता ववकास गनि १ मवहना स्वअध्ययन सवहत भौर्तक उपशस्थतीमा 
कक्षाकोठा केशन्रत ४ ददन अवर्धको यो तार्लम सञ्चालन गरिएको हो।  

उदेश्य शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई लैवङ्गक वहंसा सम्बन्धी पिामशि तथा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन सक्न े
कायिदक्षता ववकास गिाउन ुयस तार्लम कायिक्रमको उद्देश्य िहेको छ।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

लैवङ्गक वहंसा प्रभाववतहरूलाई तत्काल स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन,े पयािप्त मनोसामाशजक पिामशि ददन,े आवश्यकता 
अनसुाि शचवकत्साजन्य कानूनी प्रमाणको सङ्कलन, पिीक्षण ि संिक्षण एवम ्अनगुमन गनि सक्ने स्वास््यकमी तयाि 
भएको हनुेछ।  

संचालन प्रवक्रया सहभागी छनौटको मापदण्ड- शजल्लाहरूमा कायिित सेवा प्रदायक शचवकत्सक तथा कशम्तमा नर्सिङ्ग प्रमाणपर तह 
उर्तणि गिेका नर्सिंग स्टार्हरू यस तार्लममा सहभागी हनुेछन।्  

प्रशशक्षकको मापदण्ड- VtI। eh EteUoOet eo BTa प्रशशक्षक प्रशशक्षण ि CTS तार्लम प्राप्त शचवकत्सक तथा 
कशम्तमा नर्सिङ्ग प्रमाणपर तह उर्तणि गिेका व्यशक्त प्रशशक्षक हनुेछन।  

प्रवक्रया- स्वास््य तार्लम केन्रले रैमार्सक लक्ष्य तथा ववर्नयोशजत बजेटको परिर्धमा िही खचिको बाूँडर्ाूँड वटप्पणी 
र्नदेशक/प्रमखुबाट स्वीकृत गिाई सिोकािवालाहरूको सहभागीतामा मापदण्ड अनसुािको सहभागी तथा 
प्रशशक्षकहरूको व्यवस्थापन गिी कायिक्रम सञ्चालन तथा र्नयमानसुाि समयमा सम्पन्न गरि िा.स्वा.ता.के.मा प्रर्तवेदन 
गनुिपनेछ तार्लम सञ्चालन गदाि िाविय स्वास््य तार्लम केन्रबाट जारि गरिएको अध्यावर्धक गरिएको तार्लम 
सामग्रीको प्रयोग गनुिपनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाड कायिक्रमको खचि प्रवक्रया साविजर्नक खरिद ऐन, २०६३ ि र्नयमावली, २०६४ तथा भ्रमण खचि र्नयमावली, २०६४ 
अनसुाि गनुिपदिछ। तार्लममा संलग्न प्रशशक्षाथीहरूलाई पारिश्रर्मक भत्तातथा अन्य खचि अथि मन्रालयको कायिक्रम 
खचि सञ्चालन र्नदेशशका-२०७५ बमोशजम गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका, २०७७, सम्बशन्धत तार्लमको प्रशशक्षक, सहभागी ि सन्दभि पशुस्तका 

अर्भलेशखकिण सहभागीहरूले िाविय स्वास््य तार्लम केन्रले जारि गिेको Online तार्लम िशजस्टे्रसन र्ािाम भनुिपनेछ ि सो र्ािाम 
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले TIMS सफ्टवेयिमाप्रववष्ट गरि सर्लतापूविक तार्लम हार्सल गने सहभागीहरूलाइ मार 
प्रमाशणकिण गनुिपनेछ।  

प्रर्तवेदन  सम्पन्न कायिक्रमको प्रगर्त ववविण २१ ददनर्भर योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोवकएको ढाूँचामा अर्नवायि 
रूपमा तोवकएको व्यशक्तले बझुाउन ु पदिछ। योजना शाखाले रैमार्सक प्रगर्त ववविण िाविय योजना आयोगको 
अनसूुची बमोशजमसम्बशन्धत र्नकायमा पेश गनुिपदिछ।  
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ब.उ.शश.नं.३७००१११५ उपचािामक सेवा कायिक्रम 
आधािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्धी खरिद 

परिचय आधािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्धी खरिद गने 

उदेश्य आधािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागी आवश्यक र्नशलु्क और्धीहरूको उपलब्धता सरु्नशित गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आधािभतू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवाको लागी आवश्यक र्नशलु्क और्धीहरूको समयमै आपूर्ति हुूँदा अभाव 
नहनुे 

कायिन्वयन गने 
र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 

सञ्चालनप्रवक्रया आधािभतू तथा आकशस्मक सेवाको लार्ग और्धी खरिद गनि प्रदेश र्भरका स्थानीय तहको जनसंख्या, िोग भाि ि 
गत आ.व.मा खपत भएको और्धीको परिमाण लगायतका ववर्यहरूलाई आधािमा र्नपवुािनमुान तयाि गने। 

९८ प्रकािका आधािभतू और्धी ि १८ प्रकािका और्धीजन्य सामग्री खरिद गदाि स्वास््य सेवा ववभागद्वािा 
प्रदेशले खरिद गनुिपने वगीकृत और्धी खरिद गनुिपनेछ (केन्र, प्रदेश ि स्थानीय तहले खरिद गनुिपने और्धीको 
ववविण www.dohs.gov.np ि csd.dohs.gov.np मा िहेको छ। साथै  व्यवस्थापन माहाशाखाले तयाि गिेको 
Technica। Specification Bank (TSB) अनसुाि खरिद गनुिपनेछ। 

वगीकृत और्धी मध्ये स्थानीय तह बाट ववतिण गनुिपने और्धी समयमानै खरिद गरि स्थानीयतहमा बाहै्र मवहना 
उपलव्ध हनुे सरु्नशस्चतता गनुिपनेछ। 

आकशस्मक अवस्थामा आवस्यकता अनसुाि थप और्धी समेत खरिद गनि सवकनेछ। 

केन्र, प्रदेश तथा स्वास््य कायािलय बाट स्टक र्लई सोही बमोशजम और्धी एक्स्पायि नहनु े वास्टक मौज्दात 
अत्यार्धक नहनुे गरि खिीद गने। 

ववर्नयोशजत बजेट मध्ये आवश्यकताको आधािमा ढुवानी, रिप्यावकंगको लार्ग समेत प्रयोग गनि सवकनेछ। 

आर्थिकवाूँडर्ाूँड 

 
साविजर्नक खिीद ऐन तथा र्नयमावली अनसुाि खिीद गने। 

अर्भलेखतथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवामहाशाखाको इमेल 
csd.teku@gmai।.com मा प्रर्तवेदन तथा र्नयर्मत रुपमा eLMIS मा प्रववष्ट गनुिपनेछ।सोवह प्रर्तवेदनको 
आधािमा आगामी आ.व.को बजेट तथा कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ 

सन्दभिसामग्री साविजर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली 
 

आधािभतू  स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकी, , आधािभतू अस्पताल ि प्रदेश शस्थत अस्पतालहरूको न्यूनतम सेवा मापदण्डको अनगुमन 

तथा समीक्षा तथा र्लोअप 

परिचय आधािभतू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकी, आधािभतू अस्पताल ि प्रदेशशस्थत अस्पतालहरूको न्यूनतम सेवा 
मापदण्डको अनगुमन , समीक्षा तथा र्लोअप 

उदेश्य प्रदेश शस्थत अस्पताल , आधािभतू अस्पताल ि आधािभतू स्वास््यसेवा केन्र, स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा 
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उपलव्धताको अवस्थाबािे मूल्याङ्कन गरि आवश्यकता अनसुाि सदुृवढकिण गने। 

प्रदेश शस्थत अस्पतालहरूमा न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिक्रम र्निन्ति सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेशशस्थत अस्पताल, आधािभतू अस्पताल तथा आधािभतू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा 
मापदण्डको समीक्षा ि अनगुमन बाट कायिक्रमको हालसम्मको उपलशब्ध ि समस्याको पवहचान भै र्निन्ति 

सदुृवढकिण हनुे। 

स्वास््य सेवाको गणुस्तिमा ववृद्ध हनुे। 
कायिन्वयन गने र्नकाय स्वास््य र्नदेशनालय 

सञ्चालन प्रवक्रया प्रादेशशक अस्पतालहरू तथा स्थानीय तह अन्तगितको आधािभतू अस्पतालहरूको न्यूनतम सेवा मापदण्डको बर्िमा 
२ पटक र्लोअप गनुिपनेछ।  

प्रदेश र्भरका स्थानीय तह अन्तगितका आधािभतू स्वास््यसेवा केन्र, स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवामापदण्डको 
अनगुम नगने। 

प्रदेशस्तिमा एक पटक शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलय प्रमखु, MSS र्ोकल पसिन ि प्रदेशशस्थत अस्पतालका 
मे.स.ुलाई सहभागी गिाई २ ददन ेसमीक्षा गनुिपनेछ। 

समीक्षा कायिक्रममा प्रदेश शस्थत अस्पताल, आधािभतू अस्पताल ि स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवामापदण्डको 
हालसम्मको प्रगर्तको अवस्था, देखा पिेका समस्या ि चनुौती ि  कायियोजना (ActionP । an) को कायािन्वयनको 
बािेमा र्बस्ततृ छलर्ल गनुिपनेछ। 

शजल्ला स्तिीय न्यूनतम सेवा मापदण्ड समीक्षा सम्पन्न भइसकेपर्छ प्रदेश स्तिीय समीक्षा सञ्चालन गनुिपनेछ। 

आर्थिक वाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि गने। 

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा महाशाखाको इमेल 

csd.teku@gmai।.com मा प्रर्तवेदन गनुिपने छ सोवह प्रर्तवेदनको आधािमा आगामी आ.व.को बजेट तथा 
कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ। 

सन्दभिसामग्री उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि भएको स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड तथा अस्पतालको 
सम्बन्धी Ann।n ि र्नदेशशका 

 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा  शक्लर्नकल अर्डट कायिक्रम सन्चालन 

परिचय प्रादेशशक अस्पतालहरूमा शक्लर्नकल अर्डट कायिक्रम सञ्चाल नगने। 

उदेश्य अस्पतालबाट प्रवाह हनुे सेवाको गणुस्तिमा सधुाि ल्याउन। 

सेवा प्रदायकलाई सेवा प्रर्त शजम्मेबाि बनाउन। 

सेवामा जवार् देवहता कायम गनि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अस्पतालले ददने सेवाको गणुस्तिमा सधुाि आउने। 

कायिन्वयन गने 

र्नकाय 
स्वास््य र्नदेशनालय/सम्वशन्धत अस्पताल 

सञ्चालन प्रकृया अस्पतालको शक्लर्नकल सेवाको अवस्थाको मूल्याङ्न गरि समस्याहरूको पवहचा नगने। 

शक्लर्नकल अर्डट मलु्यांकन गनिको लार्ग आवश्यकता अनसुाि शक्लर्नकल र्बज्ञहरूको संलग्नता हनुपुनेछ । 

सङ्घीय शक्लर्नकल अर्डटको र्नदेशशका तथा मापदण्डलाईआधाि मानेि कायिक्रम सञ्चालन गने। 

कायिक्रम सञ्चालन गदाि उपचािात्मक सेवा महाशाखा समन्वय गनुिपनेछ। 

आर्थिक वाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायिसञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि खचि गनुिपनेछ। 

अर्भलेखतथाप्रर्तवे कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा महाशाखाको 
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दन इमेल csd.teku@gmai।.comमा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ सोवह प्रर्तवेदनको आधािमा आगामी आ.व.को बजेट तथा 
कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ। 

सन्दभिसामग्री उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि भएको शक्लर्नकल अर्डट सम्बन्धी र्नदेशशका तथा मापदण्ड 

 

प्रादेशशक अस्पतालहरूको व्यवस्थापनको लार्ग अस्पताल व्यवस्थापन अर्धकृत (Hospita। management officer) किाि सेवामा र्नयशुक्त 

५० शैया वा सो भन्दा बढीका अस्पतालहरूका लार्ग 

परिचय अस्पतालको सेवा सदुृवढकिणका लार्ग अस्पताल व्यवस्थापन अर्धकृत स्वास््य सेवा सातौं तह किाि सेवा बाट 

र्लने। 

उदेश्य अस्पताल सेवाको ब्यबस्थापकीय कायिमा सधुाि गने। 

सम्वशन्धत अस्पतालको न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायिन्वयनमा स्वास््य र्नदेशनालयसूँग समन्वय ि सहकायि गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अस्पतालको समग्र सेवासूँग व्यवस्थापन कायिलाई जोड्दा सेवा प्रवाहमा प्रभावकारिता ववृद्ध हनुे। 

न्यूनतम सेवा मापदण्डमा सधुाि हनुे। 

कायिन्वयन गने 

र्नकाय 
सामाशजक ववकास मन्रालय /स्वास््य मन्रालयबाट बजेट हस्तान्तिण गरि सम्बन्धीत ५० शैया वा सो भन्दा 
बढीका प्रादेशशक अस्पतालहरू 

सञ्चालन प्रकृया किाि सेवा ऐन ि र्नयमावली अन्तगित िहेि अस्पताल व्यवस्थापन अर्धकृत (Hospita। Management officer) 

स्वास््य सेवा सातौं तहमा किािमा र्नयशुक्त गनुिपनेछ।  

र्नयशुक्त गरिन ेकमिचािीको शैशक्षक योग्यता Hea।th Care Management र्बर्यमा स्नातक उतीणि भएको हनुपुने। 

अस्पताल ब्यबस्थापक अर्धकृत पदमा यस अशघ काम गदै आएकालाई कायि सम्पादन मूल्यांकनको आधािमा 
र्निन्तिता ददन सवकनेछ। 

कायिक्रम सञ्चालन गरिने अस्पतालहरूको नामावली उल्लेख गरिएको छ। 

अस्पताल व्यवस्थापन अर्धकृतको TOR बमोशजम कायि गनुिपनेछ। 

प्रर्त अस्पताल रु.६ लाख ५० हजािको दिले ववर्नयोशजत गरिएको छ। 

आर्थिक वाूँडर्ाूँड नेपाल सिकािको आर्थिक र्नयम तथा स्वास्थ सेवा र्नयमावली बमोशजम स्वास््य सेवा अर्धकृत सातौं स्तिको तलब 

स्केल, महंगी भत्ता, दशैं पेश्की ि पोशाक भत्ताको लार्ग बजेट व्यवस्थापन गरिएको छ, तलबको लार्ग बजेट अपगु 

भएको खण्डमा प्रदेशको श्रोतबाट अपगु ि कम थप गनि सवकनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवामहाशाखाको इमेल 

csd.teku@gmai।.com मा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ सोवह प्रर्तवेदनको आधािमा आगामी आ.व.को बजेट तथा 
कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ। 

सन्दभिसामग्री प्रचर्लतआर्थिकऐनकाननु 
 

स्वास््य  व्यवस्थापन अर्धकृत न्यशुक्त गनुि पने अस्पतालहरू: प्रदेश  स्तिका  ५० शै्या वा सो भन्दा मार्थका प्रादेशशक अस्पतालहरुः 
कोशी  प्रदेश  अन्तगितका  अस्पतालहरू 

संखवुासभा अस्पताल, संखवुासभा 
ईलाम अस्पताल, ईलाम 

मेची अस्पताल,  भरपिु झापा 

ईनरुवा अस्पताल, सनुसिी 
उदयपिु अस्पतालगाई,  घाटउदयपिु 

मधेश  प्रदेश  अन्तगितका  अस्पतालहरू  

जनकपिु अस्पताल 

िौतहट अस्पताल, गौि 

कलैया अस्पताल, बािा 

मलंगवा अस्पताल, सलािही 
र्सिहा अस्पताल,  र्सिहा 
लहान अस्पताल, र्सिहा 
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जलेश्वि अस्पताल, महोत्तिी  

बागमती प्रदेश अन्तगितका अस्पतालहरू 

हेटौडा अस्पताल, हटौँडा 
र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट 

धाददङ्ग अस्पताल, धाददङ्ग 

 

 

 

र्सन्धलुी अस्पताल,  र्सन्धलुीगढी 
भक्तपिु अस्पताल, भक्तपिु 

 

गण्डकी  प्रदेश  अन्तगितका अस्पतालहरू 

1.गोिखा अस्पताल, गोिखा 
२.धौलार्गिी अस्पताल 

३.लमजङु्ग अस्पताल 

४.वेनी अस्पताल, म्याग्दी 
५.मध्यववन्द ुअस्पताल, पवुीनवलपिासी 

लशुम्बनी  प्रदेश  अन्तगितका  अस्पतालहरू 

 

पृ् वीचन्र अस्पताल,  नवलपिीपशिम 

भीम अस्पताल, भैिहवा 
लशुम्बनी प्रादेशशक अस्पताल, बटुवल 

पाल्पा शजल्ला अस्पताल, तानसेन 

िामपिु अस्पताल, पाल्पा 
गलु्मी अस्पताल, गलु्मी 
अघािखाूँची अस्पताल, अघािखाूँची 

कवपलवस्त ुअस्पताल, कवपलवस्त ु

प्यूठान अस्पताल, प्यूठान 

िोल्पा अस्पताल, िोल्पा 
रुकुमपूवि अस्पताल, रुकुमपूवि 
िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, तलुसीप ुिदाङ 

बददिया अस्पताल, बददिया 

कणािली प्रदेश अन्तगितका अस्पतालहरू 

प्रदेश अस्पताल, सखेुत 

जाजिकोट अस्पताल, जाजिकोट 

मेहलकुना अस्पताल, सखेुत 

दैलेख अस्पताल, दैलेख 

सल्यान अस्पताल, सल्यान 

कालीकोट अस्पताल 
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सदुिुपशिम प्रदेश अन्तगितका अस्पतालहरू 

 

सेती प्रादेशशक अस्पताल, धनगढी 
महाकाली अस्पताल, कञ्चनपिु 

टीकापिु अस्पताल, टीकापिु 

वैतडी अस्पताल, वैतडी 
डोटी अस्पताल, र्सलगढी डोटी 
 
 

स्वास््यकमीहरूका लार्ग आधािभतू तथा आकशस्मक सेवा अन्तगित आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मक उपचाि 

बािे प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम 

परिचय स्वास््यकमीहरूका लार्ग आधािभतू तथा आकशस्मक सेवा अन्तगित आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य 

सम्वशन्ध प्राथर्मकउपचाि बािे प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम। 

उदेश्य स्रोत व्यशक्त तया िहनुे। 

स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास हनुे। 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीहरूको लार्ग आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्रशशक्षक 

प्रशशक्षण तार्लमबाट जनशशक्तको सम्वशन्धत ववर्यमा ज्ञान हनु े

अन्य स्वास््यकमीलाइ तार्लम ददन सवकने। 

कायिन्वयन गने 

र्नकाय 
प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र 

 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमाT e।emedicine कायिक्रम सञ्चालन 

परिचय प्रदेशमा दिु शचवकत्सा (Ar । rersaoaor)  सेवा  सञ्चालन गनि प्रादेशशक अस्पतालहरूमा कायिक्रम सञ्चालन। 

उदेश्य प्रदेशमा दिु शचवकत्सा सेवाको लार्ग छनौट भएको हब अस्पतालबाट प्रदेश शस्थत अन्य अस्पतालहरूमा दिु 
शचवकत्साको माध्यमबाट ववशेर्ज्ञ शचवकत्सकीय स्वास््य सेवा प्रदान गने। 

आवश्यकता अनसुाि हब अस्पतालले दिु शचवकत्सा सेवा सञ्चालन भएका सङ्घीय अस्पतालहरूसूँग समन्वय गने। 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

दगुिम तथा पहचु नभएका स्थानका जनताले दिु शचवकत्साका माध्यमबाट र्बशेर्ज्ञ सेवा प्राप्त गने। 
शचवकत्सक तथा स्वास््यकमीको क्षमता अर्भववृद्ध हनुे। 

आर्थिक व्ययभाि कम हनुे। 

कायिन्वयन 
गने र्नकाय 

सामाशजक ववकास/स्वास््यमन्रालय 

सन्चालन 
प्रकृया 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा दिु शचवकत्सा सेवा ववस्ताि गने। 

दिु शचवकत्साको सङ्घीय कायिववर्ध अनसुािको उपकिण, सामग्री, जनशशक्त, र्र्निचि लगायतको व्यवस्थापन गरि 
सञ्चालन गने। 

सेवा ववस्ताि गनि आवश्यक अर्भमखुीकिण सञ्चालन गने। 

दिु शचवकत्सा सेवा प्रदान गने सेवा प्रदायकलाई प्रोत्साहन भत्ताको व्यवस्था गने। 

सहजीकिणको लार्ग उपचािात्मक सेवा महाशाखासूँग समन्वय गने। 
आर्थिक 
वाूँडर्ाूँड 

अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका तथा साविजर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावलीको परिर्धमा िही 
खचि गने। 
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अर्भलेख 
तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम कायिन्वयनको अवस्थाबािे प्रत्येक तीन मवहनामा अर्नवायि रुपमा उपचािात्मक सेवा महाशाखाको इमेल 
csd.teku@gmai।.com मा प्रर्तवेदन गनुिपनेछ सोवह प्रर्तवेदनको आधािमा आगामी आ.व.को बजेट तथा 
कायिक्रम र्नधाििण गरिनेछ। 

सन्दभि 
सामग्री 

दिु शचवकत्सा सम्बन्धी उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि भएको कायिववर्ध 

 

आकशस्मक स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती (EHSSTP) को अर्भमखुीकिण 

परिचय आकशस्मक स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धतीको अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गने 

उदेश्य आकशस्मक स्वास््य सेवा सम्वशन्ध STP बािे स्वास््यकमी तथा सिोकािवालालाई अर्भमखुीकिण गिाउने 
प्रदेश स्तिीय श्रोत व्यशक्त तयाि हनुे 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

आकशस्मक स्वास््य सेवा प्रदान गनि सहजीकिण हनु े

संवैधार्नक प्रावधान अनसुािको सेवा प्रदान गनि सहज हनु े
आकशस्मक स्वास््य सेवाको पैकेज सम्वशन्ध जानकािी प्राप्त हनुे 

कायिन्वयन 

गने र्नकाय 
स्वास््य र्नदेशनालय 

सन्चालन 

प्रकृया 
प्रदेश शस्थत अस्पतालको आकशस्मक सेवामा कायिित शचवकत्सक, नसि ि अन्य स्वास््यकमीहरूलाई सहभागी गिाई 

अर्भमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

प्रदेश र्भरका आधािभतू अस्पतालका आकशस्मक सेवामा कायिित स्वास््यकमीलाई समेत सहभागी गिाउन ुपनेछ। 

अर्भमखुीकिण कायिक्रम ३ ददनको हनुेछ।  

गत आ.व.मा प्रशशक्षक प्रशशक्षण अर्भमखुीकिण प्राप्त स्वस्््कर्मिहरू मध्येबाट उत्कृष्ट प्रशशक्षक पवहचान गरि श्रोत 

व्यशक्तको  रुपमा परिचालन गनुिपनेछ।  

आकशस्मक स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती छाप्ने बजेट समेत प्रदेशमा ववर्नयोशजत भएकोले सोवह अनसुाि 

अर्भमखुी किणमा EHSSTP को व्यवस्थापन गनुि पनेछ। 

सहभागी छनौट गदाि नदोहोरिने गरि गनुिपनेछ।  
आर्थिक 

वाूँडर्ाूँड 
अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि बजेट खचि गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भएपिात प्रदेश तथा उपचािात्मक सेवा महाशाखामा( (csd.teku@gmai।.com) अर्भमखुीकिण प्राप्त 

स्वास््यकमीको नामावली सवहतको प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउनपुनेछ। 
सन्दभि सामग्री उपचािात्मक सेवा महाशाखाबाट तयाि गरिएको स्तरिय उपचािपद्धती (EHSSTP) ि सोको अर्भमखुीकिण मागिदशिन 

)Faci।itator Guide)। 

 

स्वास््य  क्षेरका लार्ग सामाशजक जवार् देवहता (समाशजक परिक्षण) सम्बन्धी  क्षमता  ववकास  तार्लम 

परिचय स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशजक जवार् देवहता (सामाशजक परिक्षण) सम्बन्धी क्षमता ववकास तार्लम 

उदेश्य स्वास््यकमी तथा सामाशजक पिीक्षकलाइ सामाशजक परिक्षण सम्वशन्ध तार्लम ददई क्षमता अववववृद्ध गने 

तार्लमको लार्ग प्रदेश स्तिीय श्रोत व्यशक्त तया ि गने। 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

सामाशजक पिीक्षक तथा प्रदेशस्तिीय श्रोत व्यशक्त तयाि हनुे 
स्वास््य संस्थाहरूमा सामाशजक परिक्षण कायिक्रम सञ्चालन हनुे 

कायिन्वय 

नगने र्नकाय 
प्रादेशशक स्वास््य तार्लम केन्र 

mailto:csd.teku@gmail.com
mailto:csd.teku@gmail.com
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सन्चालन 

प्रकृया 
िाविय स्वास््य तार्लम केन्र द्वािा तयाि भएको तार्लम सामग्रीको आधािमा तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ 

उपचािात्मक सेवा महाशाखाद्वािा सम्पन्न भएको प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लममा सहभागी ि गत आ.व.मा प्रदेश स्वास््य तार्लम 

केन्रबाट तार्लम र्लएका प्रशशक्षकहरूद्वािा तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

सहभागीको रुपमा स्वास््य कायािलयका प्रमखु, र्ोकल पसिन ि स्थानीय तहका स्वास््य संयोजक ि 
स्वास््यकमीहरूलाई सहभागी गिाई तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछ। 

स्वास््य कायािलयको समन्वयमा शजल्ला र्भरका सामाशजक परिक्षण गनि सक्ने संस्थाका सामाशजक पिीक्षकहरूलाई 
समेत तार्लममा सहभागी गिाउनपुनेछ 

तार्लम २ ददनको हनुेछ 

तार्लम र्लएका सामाशजक पिीक्षक संस्था ि पिीक्षकहरूको नामावली शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयमा 
पठाउनपुनेछ। 

आर्थिक 
वाूँडर्ाूँड 

अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि बजेट खचि गनुिपनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रदेश तथा उपचािात्मक सेवा महाशाखामा  तार्लम प्रर्तव्यशक्तहरुको नामावली सवहतको 
प्रर्तवेदन csd.teku@gmai।.com मा अर्नवयि पठाउनपुनेछ।    

सन्दभिसामग्री उपचािात्मक सेवा महाशाखाद्वािा तयाि गरिएको स्वास््य क्षेरमा सामाशजक जवार् देवहताको सङ्घीय मागिदशिन तथा 
िाविय स्वास््य तार्लम केन्रद्वािा तयाि गरिएको तार्लम सामग्री 

 

उपचािात्मक सेवा सम्वशन्ध स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन हनुे कायिक्रम(  

१.आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती )BHSSTP)  सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुीकिण  

२.स्वास््यकमीहरूका लार्ग आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मक उपचािबािे अर्भमखुीकिण 

३.स्वास््य चौकी (आधािभतू स्वास््य केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्वशन्ध समीक्षा, अनगुमन.पािस्परिक अवलोकन भ्रमण तथा 
सदुृवढकिण 

४.आधािभतू और्धीको Quantification तथा Forecasting 

परिचय उपचािात्मक सेवा सम्वशन्ध स्वास््य कायािलयबाट सञ्चालन हनु ेकायिक्रम१.आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती 
(BHSSTP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुीकिण 

 २.स्वास््यकमीहरूका लार्गआूँखा, नाक, कान, घाटी तथामखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मक उपचािबािे अर्भमखुीकिण  

३.स्वास््यचौकी आधािभतू स्वास््य सेवाकेन्रको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्वशन्ध अनगुमन, पािस्परिक अवलोकनभ्रमण, 

समीक्षा तथा सदुृवढकिण 

४.आधािभतू और्धीको Quantification तथा Forecasting 

उदेश्य आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती (BHSSTP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुी किण सञ्चालन गने 

स्वास््यकमीहरूका लार्गआूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््यसम्वशन्धप्राथर्मकउपचािबािेअर्भमखुीकिणसञ्चालनगने 

स्वास््यचौकी, आधािभतू स्वास््य सेवा केन्रको  न्यूनतम सेवामापदण्ड (HPMSS) सम्वशन्धअनगुमन, पािस्परिक अवलोकन 

भ्रमण, समीक्षा तथा सदुृवढकिण 

स्थानीय तहहरूमा आवश्यक पने आधािभतू और्धीहरूको परिमाण र्नधाििण गने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््यकमीहरूले आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती (BHSSTP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइ अर्भमखुीकिण प्राप्त 

गने 

स्वास््यकमीहरूले आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मकउपचािबािे अर्भमखुी किण प्राप्त गने 

स्वास््यचौकी (आधािभतू स्वास््य सेवा केन्र) को न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्वशन्ध अनगुमन, पािस्परिक अवलोकन भ्रमण , 

समीक्षा तथा सदुृवढकिण हनुे 
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स्थानीयतहहरूमा आवश्यक पने आधािभतू और्धीहरूको सवह तथा वैज्ञार्नक अनमुान तथा आूँकलन हनुे। 

कायिन्वयन 
गने 
र्नकाय 

स्वास््य कायािलयहरू 

सन्चालन 
प्रकृया 

यस अशघ स्वास््य र्नदेशनालय तथा स्वास््य कायािलयबाट आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचािपद्धती (BHSSTP) 

सम्वशन्ध अर्भमखुीकिण प्राप्त नगिेका स्वास््य संयोजक, सह संयोजक, आधािभतू अस्पतालका स्वास््यकमी लगायत स्वास््य 

संस्था प्रमखु ि स्वास््य संस्थामा कायिित अन्य स्वास््यकमीलाई ३ ददनको अर्भमखुी किण ददनपुनेछ। 

स्वास््य र्नदेशनालयमा समेत अर्भमखुीकिणको बजेट िहेकोले सहभागी छनौट गदाि स्वास््य र्नदेशनालयसूँग समन्वय गरि 

नदोवहरिने गरि गनुिपछि 
यस अशघ BHSSTP को प्रशशक्षक प्रशशक्षण प्राप्त व्यशक्त सहजकतािकोको रुपमा िहनेछन। 

आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचािपद्धती (BHSSTP) सम्वशन्ध पसु्तक स्वास््य र्नदेशनालयबाट प्राप्त गनुिपनेछ। 

स्थानीयतहका स्वास््य संयोजक/ सहसंयोजक तथा अन्य सेवाप्रदायक स्वास््यकमीलाई समेटेि आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा 
मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मक उपचािबािे अर्भमखुी किण ददनपुनेछ। 

स्वास््य कायािलयबाट शजल्ला शस्थत स्थानीयतहका स्वास््य संस््माहरूमा सञ्चालन हनुे न्यूनतम सेवामापदण्ड (HPMSS) को 
र्लोअपमा अनगुमन तथा सहजीकिण गनुिपनेछ। 

न्यूनतम सेवा मापदण्डमा िाम्रो अंक प्राप्त गने स्वास््य संस्थामा सोवह पार्लकाका स्वास््य संयोजक/सह संयोजक तथा अन्य 

स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीलाई पािस्पािक अवलोकन भ्रमण गिाउन ुपनेछ। 

बर्िको एक पटक स्वास््यचौकीको न्यूनतम सेवामापदण्ड सम्वशन्ध शजल्ला स्तिीय समीक्षा कायिक्रमा स्थानीय तहका स्वास््य 

संयोजक/ सहसंयोजकलाइ सहभागी गिाई गनुिपनेछ। 

समीक्षा गदाि हालसम्मको स्वास््यचौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (VPenn) को अवस्था, चनुौती, 
कायियोजना (TnedoOP । IO) को कायिन्वयनको अवस्था आददको र्बर्यमा छलर्ल गनुिपनेछ। 

समीक्षा गदाि उपचािात्मक सेवा महाशाखाले तयाि गिेको  utndtoAttU।Ietको प्रयोग गरि गनुिपनेछa 

बजेटको परिर्धमा िही न्यूनतम सेवा मापदण्डमा देशखएका कर्म कमजोिी सधुाि गनि आवश्यक सदुृवढकिण समेत गनुिपनेछ। 

Quantification तथा Forecasting कायिक्रम स्थानीयतहहरूका  स्वास््य शाखा प्रमूखहरूको सहभार्गतामा तथा प्रादेशशक 

स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रसूँगको संलग्नता मा गनुिपनेछ। 
आर्थिक 

वाूँडर्ाूँड 
अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका आधािमा बजेट खचि गदाित पशशल अनसुाि बजेट बाूँडर्ाूँड गनुिपनेछ: 
आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती (BHSSTP) सम्वशन्ध स्वास््यकमीलाइअर्भमखुीकिण ३०% 

स्वास््यकमीहरूका लार्ग आूँखा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वशन्ध प्राथर्मक उपचािबािे अर्भमखुीकिण २०% 

स्वास््यचौकी, आधािभतू स्वास््य सेवा केन्रको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्वशन्ध समीक्षा, अनगुमन, पािस्परिक अवलोकन भ्रमण 

तथा सदुृवढकिण ३०% 

आधािभतू और्धीको Quantification तथा  Forecasting२०% 

**यस कायिक्रममा बचत भएको बजेट उपचािात्मक सेवा कायिक्रम अन्तगित स्वास््य कायिलयहरूमा ववर्नयोजन भएको “ 
स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशजक जवार् देवहता (सामाशजक परिक्षण) सम्बन्धी क्षमता ववकास तार्लम ” मा खचि गनि पाइनेछ।  

अर्भलेख 

तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रदेश तथा उपचािात्मक सेवा महाशाखामा (csd.teku@gmai।.com) प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ु

पनेछ तथा Quantification तथा Forecasting कायिक्रमको र्नष्कर्ि तथा आवश्यक पने और्धीको परिमाण तथा अनमुार्नत बजेट 

यस महाशाखा तथा प्रदेशको आपूर्ति केन्रमा पठाउनपुनेछ। 
सन्दभि 
सामग्री 

आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि पद्धती ि सोको अर्भमखुीकिण मागिदशिन, MSS Imp।ementation Guideline, 

HPMSS TOO।S तथा मागिदशिन ि आूँखा, नाक, कान, घाूँटी ि मखु स्वास््य सम्वशन्ध र्नदेशशका। 
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स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशजक जवार् देवहता (सामाशजक परिक्षण) सम्बन्धी क्षमता ववकास तार्लम (शजल्लामा( 

परिचय स्वास््य क्षेरका लार्ग सामाशजक जवार् देवहता (सामाशजक पिीक्षण) सम्बन्धी क्षमता ववकास तार्लम 

उदेश्य स्वास््यकमी तथा सामाशजक पिीक्षकलाइ सामाशजक पिीक्षण सम्वशन्धता र्लम ददई क्षमता अववववृद्ध गने 

अपेशक्षत 

प्रर्तर्ल 

स्थानीयतहका स्वास््य संस्थाहरूमा सामाशजक परिक्षण सञ्चालन गनिका लार्ग सामाशजक पिीक्षक तयाि हनुे 
स्वास््य संस्थाहरूमा सामाशजक परिक्षण कायिक्रम सञ्चालन हनुे 

कायिन्वयन गने 

र्नकाय 
स्वास््य कायािलय 

सन्चालन 

प्रकृया 
िाविय स्वास््य तार्लम केन्रद्वािा तयाि भएको तार्लम सामग्रीको आधािमा तार्लम सञ्चालन गनुि पनेछ 

प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रबाट प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम सम्पन्न भए पिात शजल्ला शस्थत स्वास््य कायािलयहरूले तार्लम 

सञ्चालन गनुिपनेछ 

प्रशशक्षकको रुपमा प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्रले सञ्चालन गिेको तार्लमका सहभागीहरूद्वािा तार्लम सञ्चालन गनुिपनेछI 
सहभागीको रुपमा स्थानीय तह बाट भववष्यमा सामाशजक पिीक्षण गनि सक्ने संघ संस्थाबाट सामाशजक पिीक्षक (Socia। 

Auditor), स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखुलाइ सहभागी गिाउनपुनेछ 

तार्लम २ ददनको हनुेछ 

तार्लम सम्पन्न भए पिात शजल्लार्भरका सामाशजक पिीक्षक संस्था ि सामाशजक पिीक्षक (Socia । Auditor) हरूको सूची तयाि 

गरि सम्बन्धी तपार्लका ि उपचािात्मक सेवा महाशाखामा पठाउनपुनेछI 
आर्थिक 

वाूँडर्ाूँड 
अथि मन्रालयको पर्छल्लो कायि सञ्चालन र्नदेशशका अनसुाि बजेट खचि गनुिपनेछ। 

**यस कायि क्रममा अपगु भएको बजेट उपचािात्मक सेवा कायिक्रम अन्तगित स्वास््य कायिलयहरूमा ववर्नयोजन भएको एक 

मषु्ट कायिक्रममा बचत भएको बजेटबाट खचि गनि पाइनेछ। 

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न भए पिात प्रदेश तथा उपचािात्मक सेवा महाशाखामा (csd.teku@gmai।.com) तार्लम प्राप्त व्यशक्तहरूको 
नामावली सवहतको प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउनपुनेछ। 

सन्दभिसामग्री उपचािात्मक सेवा महाशाखाद्वािा तयाि गरिएको स्वास््य क्षेरमा सामाशजक जवार् देवहताको सङ्घीय मागिदशिन तथा िाविय 

स्वास््य तार्लम केन्रद्वािा तयाि गरिएको तार्लम सामग्री 
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ब.उ.शश.नं. ३७००१११६ नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा सेवा कायिक्रम 

अस्पतालमा आधारित जेरियावट्रक वाडि स्थापना, सामाशजक सेवा इकाई ि एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन कायिक्रम 

कायिक्रमको 
परिचय 

नेपालको संववधान, २०७२को धािा ३५ मा प्रत्येक नागरिकलाई िाज्यबाट आधािभतू स्वास््य सेवा र्नःशलु्क 
प्राप्त गने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक स्वास््य सेवाबाट वशञ्चत गरिने छैन भर्न स्वास््य सेवालाई 
नेपाली नागरिकको मौर्लक हक अन्तगित िाखेको छ भने धािा ४१ ले ज्येष्ठ नागरिकको हकअन्तगितज्येष्ठ 
नागरिकलाई िाज्यबाट ववशेर् संिक्षण तथा सामाशजक सिुक्षाको हक हनुेछ। 

नेपालको संववधानको धािा ३८)३(मा मवहलाको हक अन्तगित मवहला ववरुद्ध धार्मिक, सामाशजक, सांस्कृर्तक 
पिम्पिा, प्रचलन वा कुनै आधािमा वहंसाजन्य कायि वा शोर्ण गरिने छैन भनी सरु्नशित गरिएको छ। त्यसै 
अनरुुप नेपाल सिकािले हिेक वर्िको नीर्त कायिक्रम मार्ि त सबै प्रकािको लैवङ्गक वहंसा ि ववभेदलाई अन्त्य 
गने प्रर्तबद्धता व्यक्त गदै आएको छ। लैवङ्गक वहंसाबाट आउने समस्याहरूको एवककृत ि प्रभावकािी रुपमा 
संम्बोधन गनि नेपाल सिकािबाट शस्वकृत लैवङ्गक वहंसा ववरुद्धको िाविय कायियोजना, २०१०को उदे्धश्यको बदुां 
नं.३ ि लैवङ्गक वहंसा अन्त्य तथा लैवङ्गक सशक्तीकिण सम्बन्धी िाविय िणनीर्त तथाकायियोजना, २०६०को 
िणनीर्त ८ मा उल्लेख गरिए बमोशजम लैवङ्गक वहंसालाई प्रभावकािी ि कुशलतापवुिक सम्बोधन गनिका लागी 
स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयद्वािा कायािन्वयनको रुपमा अस्पतालहरूमा एकद्वाि संकट व्यवस्थापन 
केन्रको स्थापना गरिएको छ।  

मार्थ उल्लेख गरिएका हकलाई कायािन्वयन गनि स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयले अस्पतालहरूमा 
सामाशजक सेवा इकाई, जेरियावट्रक ि एकद्दाि संकट व्यवस्थापन केन्र कायिक्रम सञ्चालन गनि सशित अनदुान 
मार्ि त अस्पतालहरूमा बजेट व्यवस्थापन गिेको छ। 

उद्देश्य क( संववधान प्रदत्त हकहरूलाई कायिन्वयन गनि। 

ख( लशक्षत समूहका र्बिामीहरूको स्वास््य सेवामा समतामूलक पहुूँच एवम ्उपयोग ववृद्ध गने। 

ग( लशक्षत समूहसम्म र्नःशलु्क तथा आंशशक छुटमा ववशेर्ज्ञ सेवाहरू उपलब्ध गिाउने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल लशक्षत समूहलाई गणुस्तिीय स्वास््य सेवामा पहुूँच पगुेको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया सामाशजक सेवा एकाई )स्थापना तथा सञ्चालन( र्नदेशशका, २०७८ )परिमाजिन २०७९(, जेरियावट्रक )ज्येष्ठ 
नागरिक( स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७, एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, 
२०७७ बमोशजम सञ्चालनगनुि पनेछ।  

नोटः मनाङ अस्पताल ि मसु्ताङ अस्पतालको हकमा एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र कायिक्रमबाट 
कमिचािीको लार्ग बजेट व्यवस्थापन गरिएको छैन ि ववर्नयोशजत बजेटबाट सेवा सञ्चालन खचि मार गनुि पनेछ  

बजेट बाूँडर्ाूँड एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र, सामाशजक स्वास््य इकाई ि जेरियावट्रक )ज्येष्ठ नागरिक( स्वास््य सेवा 
सञ्चालन गनि तल तोवकएका अस्पतालहरूमा एकमषु्ठ िकम र्बर्नयोजन भएको छ। उक्त बजेटबाट कशम्तमा 
३० प्रर्तशत  बजेट एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन गनि बाूँडर्ाूँडगिी बाूँकी हनु आउने िकम 
सामाशजक स्वास््य इकाई ि जेरियावट्रक )ज्येष्ठ नागरिक( स्वास््य सेवा कायिक्रम सञ्चालन गनि गत बर्िको 
केसको आधिमा बाूँडर्ाूँड गनुिपदिछ।यसिी बाूँडर्ाूँड गरिएको िकम सामाशजक सेवा एकाई )स्थापना तथा 
सञ्चालन( र्नदेशशका, २०७८ )परिमाजिन २०७९(, जेरियावट्रक )ज्येष्ठ नागरिक( स्वास््य सेवा सञ्चालन 
र्नदेशशका, २०७७, एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ बमोशजम खचिगनुि पनेछ।  

प्रर्तवेदन  मार्सक रुपमा प्रर्तवेदन संस्थामा भएको HMIS िशजस्टि िेकडि िाखीस्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयको 
website मा िहेको OCMC, SSU, Geriatric Porta। System मा र्नयर्मत प्रर्तवेदन प्रववष्ठ गनुिपनेछ। HMIS मा 
भएका सचुाङ्कहरूलाई DHIS-2 मा पर्न प्रववष्ठ गनुिपनेछ।  

सन्दभि सामग्री सामाशजक सेवा एकाई )स्थापन तथा सञ्चालन( र्नदेशशका, २०७८ )परिमाजिन २०७९( 
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जेरियावट्रक )ज्येष्ठ नागरिक( स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 

एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 
 

अस्पतालमा ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य सेवा सञ्चालन, सामाशजक सेवा एकाई ि एकद्धाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन 
कायिक्रमका लागी र्नम्नानसुाि वजेट बाूँडर्ाूँड गरिएको छ। 

 

अस्पतालको नाम 
एकद्धाि संकट 
व्यवस्थापन केन्र 

सामाशजक सेवा 
एकाई 

ज्येष्ठ नागरिक कायिक्रम 

कोशी प्रदेश 
मेची अस्पताल √ √ √ 

ताप्लेजङु्ग अस्पताल √ √ √ 

पाूँचथि अस्पताल √ √ √ 

ईलाम अस्पताल √ √ √ 

इनरुवा अस्पताल, सनुसिी √ √ √ 

उदयपिु अस्पताल √ √ √ 

रुमझाटाि अस्पताल, ओखलढंुगा √ √  

धनकुटा अस्पताल √ √ √ 

संखवुासभा अस्पताल √ √ √ 

तेहृथमु अस्पताल √ √  

भोजपिु अस्पताल √ √ √ 

खोटाङ्ग अस्पताल √ √  

र्ाप्ल ुअस्पताल √ √  

मधेश प्रदेश 

जनकपिु अस्पताल √ √ √ 

र्सिहा अस्पताल √ √ √ 

कलैंया अस्पताल √ √ √ 

सलािही अस्पताल √ √ √ 

महोत्तिी अस्पताल √ √  

गौंि अस्पताल √ √ √ 

िाम उमा स्मािक अस्पताल, लहान, र्सिहा  √ √ 

बागमती प्रदेश 

हेटौंडा अस्पताल √ √ √ 

र्सन्धलुी अस्पताल √ √  

भक्तपिु अस्पताल √ √ √ 

र्रशलुी अस्पताल, नवुाकोट √ √ √ 

धाददङ्ग अस्पताल √ √ √ 
चौतािा अस्पताल, र्सन्धपुलाञ्चोक √ √  

चरिकोट अस्पताल, दोलखा √ √  
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िामेछाप अस्पताल √ √  

िसवुा अस्पताल √ √ √ 

बकुलहि अस्पताल, शचतवन  √  

गण्डकी प्रदेश    

गोिखा अस्पताल √ √ √ 

धौलार्गिी अस्पताल, बाग्लङु √ √ √ 

दमौंली अस्पताल √ √ √ 

बेनी अस्पताल, म्याग्दी √ √ √ 

पवित अस्पताल √ √  

स्याङ्गजा अस्पताल √ √ √ 

मनाङ्ग अस्पताल √ √  

मसु्ताङ्ग अस्पताल √ √  

लम्जङु्ग अस्पताल √ √  

मध्यववन्द ुशजल्ला अस्पताल, नवलपिु √ √  

लशुम्बनी प्रदेश 

पृ् वीचन्र अस्पताल, नवलपिासी √ √ √ 

सशन्धखकि  अस्पताल, अघािखाूँची √ √  

लशुम्वनी प्रादेशशक अस्पताल, रुपन्देही √ √ √ 

गलुरिया अस्पताल, बददिया √ √ √ 

गलु्मी अस्पताल √ √ √ 

प्यठुान अस्पताल √ √ √ 

कवपलवस्त ुअस्पताल √ √ √ 

पाल्पा अस्पताल √ √ √ 

िोल्पा अस्पताल √ √ √ 

िाप्ती प्रादेशशक अस्पताल, दाङ √ √ √ 

रुकुम पूवि अस्पताल √ √  

र्भम अस्पताल, रुपन्देही √ √  

कणािली प्रदेश 

प्रदेश अस्पताल, सखेुत √ √ √ 

दैलेख अस्पताल √ √ √ 

जाजिकोट अस्पताल √ √ √ 

रुकुम अस्पताल √ √  

हमु्ला अस्पताल √ √ √ 

मगु ुअस्पताल √ √  

डोल्पा अस्पताल √ √  

कार्लकोट अस्पताल √ √ √ 

सल्यान अस्पताल √ √  
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मेहेलकुना अस्पताल, सखेुत √ √  

सदुिुपशिम प्रदेश 

सेती प्रादेशशक अस्पताल, कैलाली √ √ √ 

महाकाली प्रादेशशक अस्पताल, कञ्चनपिु √ √ √ 

डोटी अस्पताल √ √ √ 

मंगलसेन अस्पताल, अछाम √ √ √ 

बैतडी अस्पताल √ √ √ 

बझाङ्ग अस्पताल √ √ √ 

बाजिुा अस्पताल √ √  

दाच ुिला अस्पताल √ √ √ 

वटकापिु अस्पताल, कैलाली √ √ √ 

जम्मा बजेट ६९ अस्पताल ७१ अस्पताल ४६ अस्पताल 

 

 

नोटः आवश्यकता अनसुाि प्रदेश ि स्थार्नय तहले आफ्नो स्रोतबाट कायिक्रम थप ववस्ताि गनि सक्नेछ ि सो कायिक्रमको 
र्नयर्मत आर्थिक स्रोत तत ्तत ्र्नकायबाटै नै सरु्नशित गनुिपनेछ। 

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य सम्बन्धी स्वास््यकमीलाई तार्लम 

 

कायिक्रमको परिचय नेपालको संववधानको धािा ४१ ले प्रदान गिेको ज्येष्ठ नागरिकको हक अनसुाि ज्येष्ठ नागरिकलाई 
िाज्यबाट ववशेर् संिक्षण तथा सामाशजक सिुक्षाको हक हनुेछ भर्न उल्लेख भएको, जनस्वास््य ऐन तथा 
र्नयमावली अनसुाि ज्येष्ठ नागरिक सम्बन्धी स्वास््य सेवालाई आधािभतू स्वास््य सेवा अन्तगित समावेश 
गिेकोछ। ज्येष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य आवश्यकताहरू अरु उमेि समूहको भन्दा र्िक हनुे भएकोले 
ज्येष्ठ नागरिकहरूलाई लशक्षत गणुस्तरिय स्वास््य सेवा प्रदान गनि स्वास््य संस्थाहरूमा कायिित 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता ववकास गनि आवश्यक िहेको छ। 

उद्देश्य ज्येष्ठ नागरिकहरूलाई गणुस्तरिय स्वास््य सेवा प्रदान गने . 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल ICOPE too।को प्रयोग गिी ज्येष्ठ नागरिकहरूको समस्याको पवहचान समयमा नै गरि समाधान तथा 

प्ररे्ण गने। 

ज्येष्ठ नागरिकहरूलाई गणुस्तरिय स्वास््य सेवा सहज रुपमा उपलब्ध भएको हनु।े  

कायिन्वयन गने र्नकाय प्रदेश स्वास््य तार्लम केन्र 

सञ्चालन प्रवक्रया १(कायिक्रम सञ्चालन गनि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखासूँग समन्वय गने। 

२(जेरियावट्रक वाडि सञ्चालन भएका अस्पताल तथा स्थानीयस्वास््य संस्थाबाटसहभागीहरूछनौट गने। 

३)२० जनाप्रशशक्षाथीहरूको छनौट गरि GO।S software (Geriatrics Online ।earning System - 

(dohs.gov.np)) बाट ई वेस्डतार्लमको मोडयलु सरुु गनिको लार्ग username password प्रदान गने। 

४)ई वेस्डतार्लमको मोडयलुपास गिेको  ( ८५%( सरु्नशितता भएपर्छ ६ ददनको तार्लम सञ्चालन गने। 

५( प्रयोगात्मक अभ्यासका लार्ग अस्पताल ि जेरियावट्रक केयि सेन्टि/होमसूँग अर्ग्रम समन्वय गने। 

६)सहभागीहरूलाई ४ ददन सैदाशन्तक ि २ ददन अस्पताल तथा जेरियावट्रक केयि होममा प्रयोगात्मक 
अभ्यास तथा अवलोकन भ्रमण गिाउने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

प्रर्तवेदन  कायिक्रम सञ्चालन गनि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखासूँग समन्वय गने ि सम्पन्न भए पिात 

http://gols.dohs.gov.np/
http://gols.dohs.gov.np/
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महाशाखामा प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ुपनेछ। 
सन्दभि सामग्री नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखाबाट तयाि गरिएको E-based Geriatric Training for Primary 

Hea।th Care Professiona।s 
 

एकद्धाि संकट व्यवस्थापन केन्र, जेरियावट्रक, ि सामाशजक सेवा एकाई कायिक्रमको समीक्षा 
 

कायिक्रमको परिचय नेपालकोसंववधानको धािा ३५ मा प्रत्येक नागरिकलाई िाज्यबाट कानूनमा व्यवस्था भए बमोशजम 
आधािभतू स्वास््य सेवा र्नःशलु्क प्राप्तगने हक हनुेछ ि कसैलाई पर्न आकशस्मक सेवाबाट वशञ्चत गरिने 
छैन भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली नागरिकको मौलीक हकअन्तगित िाखेको छ। 

मवहला, बालबार्लका, ज्येष्ठ नागरिक तथा अन्य लशक्षत समूहलाई सेवा प्रदान गनि अस्पतालमा आधारित 
एकद्धाि संकट व्यवस्थापन केन्र, जेरियावट्रक, ि सामाशजक सेवा एकाई कायिक्रम सञ्चालन गरिएको छ। 
कायिक्रम सञ्चालन भएका अस्पतालहरूले सेवा प्रदान गदाि देशखएका समस्याहरूको पवहचान गनि ि 
कायिक्रमलाई प्रभावकारि रुपमा सञ्चालन गनि आवश्यक िहन्छ। 

उद्देश्य एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र, जेरियावट्रक, ि सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालन भएका अस्पतालहहरूको 
प्रभावकािीता बवृद्ध ि ववकास गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र, जेरियावट्रक, ि सामाशजक सेवा एकाई सञ्चालन भएका अस्पतालहरूले 
सेवा प्रदान गदाि देशखएका समस्याहरूको पवहचानगिी समाधानका उपायहरू खोज्ने। 

कायिन्वयन गने र्नकाय स्वास््य र्नदेशनालय, सबै प्रदेश 

सञ्चालन प्रवक्रया स्वास््य र्नदेशनालयले एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र, जेरियावट्रक ि सामाशजक सेवा इकाई कायिक्रम 
सञ्चालन भएका अस्पतालबाट अस्पताल प्रमखु ि सम्बशन्धतर्ोकल ब्यशक्तलाई सहभागी गिाउने। 

नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखा ि प्रदेश स्तरिय स्वास््य मन्रालयलाई समन्वय ि सहभागी 
गिाउने। 

संशघय, प्रदेश ि स्थार्नय तहका अस्पतालहरूको प्रस्तरु्तकालार्ग टेम्प्लेट पठाइ प्रत्येक अस्पतालहरूबाट 
प्रस्तरु्त तथा छलर्लगिी सकािात्मक पक्षहरू तथा समस्याहरू पवहचान गने ि र्बश्लरे्ण गिी समाधानका 
उपायहरू खोज्ने। 

कायिक्रम सञ्चालन पिात नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखामा प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ुपनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

प्रर्तवेदन  कायिक्रम सञ्चालन गनि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखासूँग समन्वय गने ि सम्पन्न भए पिात 
महाशाखामा प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्री सामाशजक सेवा एकाई )स्थापन तथा सञ्चालन( र्नदेशशका, २०७८ )परिमाजिन २०७९( 

जेरियावट्रक )ज्येष्ठ नागरिक( स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 

एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 
 

लैंर्गक वहंसा व्यवस्थापन सम्बन्धी स्वास््य व्यवस्थापकहरूलाई अर्भमखुीकिण 

 

कायिक्रमको परिचय मवहला ववरुद्ध वहंसा एक गम्भीि, ति िोकथाम गनि सवकने जनस्वास््य तथा सामाशजक समस्या हो जनु 
ववश्वव्यापीरूपमा िहेको छ। ववशेर् गिी मवहला तथा बालबार्लकाहरू लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभाववत हनु्छन ्
जसले मवहलाकोस्वास््य, समग्र ववकास, सिुक्षा ि सामाशजक जीवनमा गशम्भि प्रभाव पादिछ। 

लैवङ्गक वहंसा प्रभाववतहरू प्रायशः सबैभन्दा पवहले स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमीहरूको सम्पकि मा 
आउूँछन। स्वास््य प्रदायकहरूले वहंसाको शशकाि भएका मवहलाहरूलाई पवहचान गनि, उनीहरूलाई 
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उपयकु्त हेिचाह तथा सेवाप्रदान गनिका साथै भववष्यमा हनुे हार्नलाई िोक्नमा समेत योगदान प्रदान 
गदिछन। सबै मवहलाहरू आफ्नो जीवनकोकुनै न कुनै र्बन्दमुा स्वास््य सेवाको सम्पकि मा आउन े
सम्भावना हनु्छ। वहंसाको र्सकाि भएका मवहलाहरूलेसामान्यतया स्वास््य सेवाहरू खोज्ने सम्भावना 
बढी हनु्छ। स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्रालयले GBV पीर्डतहरूका लार्ग व्यापक स्वास््य सेवा ि 
प्ररे्ण गनि अस्पतालहरूमा एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्रहरू )OCMC) स्थापना गिेको छ। 

उद्देश्य लैवङ्गक वहंसा प्रभाववतहरूलाई गणुस्तरिय सेवा प्रदान गनिका लार्ग स्वास््यकमीहरूलाई अर्भमशुखकिण 
गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य संस्थामा सेवा र्लन आउने प्रभाववतहरूलाई समयमै पवहचान गरि सेवा प्रदान गिेको हनुे। 
कायिन्वयन गने र्नकाय स्वास््य र्नदेशनालय 

सञ्चालन प्रवक्रया स्वास््य कायािलय प्रमखु, स्वास््य संयोजक, स्वास््य र्नदेशनालय, प्रादेशशक स्वास््यकायािलय, अस्पताल 
तथा एकद्दाि संकट व्यवस्थापन केन्र तथा अन्य सहयोगी संस्थाहरूको उपशस्थतीमा २ ददनको लैवङ्गक 
वहंसा व्यवस्थापन सम्वन्धी अर्भमखुीकिण गने। 

कायिक्रम सञ्चालन गनि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखासूँग समन्वय गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड अथि मन्रालयको कायिसञ्चालन र्नदेशशका ि प्रचर्लत आर्थिक ऐन काननु अनसुाि खचि गनुिपने छ।  

प्रर्तवेदन  कायिक्रम सञ्चालन गनि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखासूँग समन्वय गने ि सम्पन्न भए पिात 
महाशाखामा प्रर्तवेदन अर्नवायि पठाउन ुपनेछ। 

सन्दभि सामग्री लैर्गंक वहंसा सम्बन्धी शक्लर्नकल प्रोटोकल, २०७७ 

Strengthening hea।th systems to respond to women subjected to intimate partner vio।ence or 

sexua। vio।ence, A manualfor hea।th managers  ( WHO) 
 

मवहला सामूदावयकस्वास््य स्वयंसेववकाहरूलाई दीघिकालीन सेवाको लार्ग सम्मानजनक ववदाई 

 

परिचय मवहला सामूदावयकस्वास््य स्वयंसेववकाहरूको र्नःस्वाथि योगदानको कदि गदै नेपाल सिकािले 
आ.व.२०७१।०७२ देशख स्वास््य आमा समूहको र्सर्ारिसमा नागरिकताको आधािमा ६० वर्ि उमेि 
पगुेका ि िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका कायिक्रम िणनीर्त २०६७ )पवहलो संशोधन 
२०७६( बुूँदा २.३.२को )ङ( अनसुािको बुूँदाहरू बमोशजम मवहला सामूदावयकस्वास््य स्वयंसेववकालाई 
सम्मानजनक ववदाई गने व्यवस्था गरिएको छ। 

उद्देश्य मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूले समदुायमा पयुािएको अमूल्य योगदानको कदि गदै 
उनीहरूको कायिभाि नयाूँ मवहलासामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई हस्तान्तिण गनि प्रोत्साहन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वर्ौदेशख आ-आफ्नो वडामा िही र्नःस्वाथि सेवाभावले कायिित मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरूलाई र्बदाई स्वरूप केवह िकम, प्रमाणपर सवहत सम्मान गरिूँदा मवहला सामूदावयक 
स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको योगदानलाई सम्मान हनुे।  

साथै नयाूँ मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरू मनोनयन गनि मागि समेत खलु्ने।  

सञ्चालन प्रवक्रया िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकािणनीर्त, २०६७ )पवहलो संशोधन २०७६( बुूँदा 
२.३.२को )ङ( अनसुािको बुूँदाहरू बमोशजममवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका भई कम्तीमा १० 
वर्ि सम्म सेवा गिेका िनागरिकताको आधािमा ६० वर्ि उमेि पगुेका वा न्यूनतम ५ वर्ि मवहला 
सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका भई सेवा गिी सकेकाको असामवयक र्नधन भएका मवहला सामूदावयक 
स्वास््य स्वयंसेववकालाई सम्मानजनक ववदाई ददनका लार्ग नेपाल सिकािको श्रोतबाट प्रदेश स्वास््य 
र्नदेशनालयमा एकमषु्ठ बजेटववर्नयोजन गरिएको छ।  
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कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग सविप्रथम प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयले स्वास््य कायािलय मार्ि त आफ्नो 
प्रदेश मातहतका स्थानीय तहसूँगको समन्वयमा र्बदाई हनु े मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरूको संख्या ि ववविण सङ्कलन गनुि पनेछ।  

सोही अर्भलेखको आधािमा सम्बशन्धत स्वास््य कायािलय मार्ि त स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी मवहला 
सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई ससम्मान र्बदाई गनुि पनेछ।  

स्वास््य आमा समूहबाट सम्मानजनक ववदाईको लार्ग र्सर्ारिस भएका मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरूलाई र्बदाई गदाि देहायका ववविणहरू सवहतको अर्भलेख िाख्न ुपनेछः 
स्वास््य आमा समूहले सम्मानजनक ववदाईको लार्ग गरिएको र्सर्ारिस पर। 

सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाको र्सर्ारिस पर। 

सम्बशन्धत स्थानीय तहबाट अर्नवायि अवकासको र्नणिय पर।  

र्बदाई भएकी मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको परिचय नं तथा सम्पकि  नं सवहतको ववविणको 
अर्भलेख।  

स्वास््य आमा समूहले छानेको नयाूँ मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका ि नीजको पूणि ववविण  

मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका भई कम्तीमा ५ वर्ि सम्म सेवा गिेकाको असामवयक र्नधन 
भएमा मतृ्यू दताि प्रमाण-पर।  

नोटः नयाूँ मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाचयन ̷छनौट गदाि िाविय मवहलासामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाको िणनीर्त २०६७(पवहलो संशोधन २०७६( अनरुुप छनौट गनुिपदिछ। स्थानीय तहले 
िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाकायिक्रममा उल्लेख गिेको संख्यामा नवढाई ववदाई भएका 
मवहलासामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको रिक्त स्थानमा स्वास््य आमा समूहको र्सर्ारिसमा स्थानीय 
तहबाट नयाूँ मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको व्यवस्था गनुिपनेँछ। 

नोटः ससम्मान र्बदाईलाई अर्नवायि रूपमा पवहलो प्राथर्मकता ददई बाूँकी बजेटले आधािभतू तार्लम 
)तार्लमको लार्ग चावहनेसामग्री खरिद तथा ववतिण समेत( ि पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गनुि पनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाूँड मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई जनही रु.२०, ०००।–(बीस हजाि( का दिले बैक खातामा 
उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

नोटःसम्बशन्धत प्रदेशले आफ्नो मातहतका स्वास््य कायािलय मार्ि त सवैं स्थानीय तहवाट 
मवहलासामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको ववविण नाम, थि, आई.डी.नं.(केन्र ि स्थानीय(, उमेि 
(नागरिकताको आधािमा(, शैशक्षक योग्यता, तार्लम, सम्पकि  नं., वैंक खाता नं.ि ईमेल प्राप्त गिी उनीहरूको 
वैंक खाता मार्ि त िकम उपलब्ध गिाउन ुपनेछ। िकम अपगु भएमा स्थानीय तहले बजेट व्यवस्थापन 
गनुिपनेछ। 

यस कायिक्रमको लार्ग ।MBIS Code 2.7.22.5262 मार्ि त प्रत्येक प्रदेशमा बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ  

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन  यस कायिक्रम सम्पन्न पश्वात सोको अर्भलेख िाखी भौर्तक तथा र्बर्तय प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि 
सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयमा पेश गनुि पनेछ ि पेश गरिएको प्रर्तवेदनलाई वावर्िक रूपमा 
स्वास््य र्नदेशनालयले नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखामा िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाकायिक्रमकोईमेल ठेगानाः nationa।fchvprogram2045@gmai।.comमार्ि तपेश गनुि पनेछ।  

सन्दभि सामग्री िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका कायिक्रम िणनीर्त २०६७ )पवहलो संशोधन २०७६( 
 

 

िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाइि आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम सञ्चालन 

 

 

mailto:ठेगानाः%20nationalfchvprogram2045@gmail.com
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परिचय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई र्नधािरित पाठ्यक्रम अनसुाि आधािभतू तार्लमको व्यवस्था गनि 
स्थानीय सिकािले आवश्यकता अनसुाि स्वास््य कायिक्रमहरूको तार्लम, पनुतािजगी तार्लम, अनशुशक्षण, 

अर्भमखुीकिण गोष्ठी तथा अनगुमन तथा समीक्षा बैठक सञ्चालन गिी स्वयंसेववकाहरूको क्षमता अर्भववृद्ध गनि 
सवकनेछ भनी मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका िणनीर्त २०६७(पवहलो संसोधन २०७६(मा उल्लेख 
भए बमोशजम मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूलाई आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लमहरू प्रदान गनि 
यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्देश्य मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको स्वास््य सम्बन्धी ववर्यगत आधािभतू ज्ञान ि सीप अर्भववृद्ध गिी 
आफ्नो कायिक्षेरमा सवक्रय भई कायि गनि सकािात्मक धािणाको ववकास गने।  

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

तार्लम पिात मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूद्वािा ददईने स्वास््य सेवामा सधुाि हनुेछ। 

आरु्ले गिेका कायिहरूको सवह प्रर्तवेदन गनि सक्नेछन।्  

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गनिका लार्ग यस 
आ.व.मा नेपाल सिकािको श्रोतबाट सम्बशन्धत प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालयमा एकमषु्ठ वजेट ववर्नयोजन गरिएको 
छ।  

कायिक्रम सञ्चालन गनिका लार्ग सविप्रथम स्वास््य र्नदेशनालयले आफ्नो प्रदेश मातहतका स्थानीय तहसूँगको 
समन्वयमा आधािभतू ि पनुतािजगी तार्लम र्लएका, र्लन बाूँकीमवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको संख्या 
ि ववविण सङ्कलन गनुि पनेछ।  

सोही अर्भलेखको आधािमा सम्बशन्धत स्वास््य कायािलय मार्ि त स्थानीय तहसूँग समन्वय गिी मवहला 
सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम प्रदान गनुि पनेछ।  

 तार्लमसञ्चालन गदाि देहाय बमोशजमका बुूँदाहरूमा ध्यान ददनपुछिः 
आधािभतू तार्लम १० ददनको हनुेछ। 

आधािभतू तार्लमका प्रशशक्षाथीहरूलाई आवश्यक तार्लमसामग्री  ( जस्तैः वकट बक्स, साईन बोडि, झोला, तार्लम 
पशुस्तका( उपलब्ध गिाउन ुपदिछ।  

आधािभतू तार्लम र्लएको प्रत्येक चाि/चाि वर्िमा मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई ४ ददनको 
पनुतािजगी तार्लम ददन ुपनेछ। 

मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूले गिेको कायिको र्नयर्मत प्रर्तवेदन तोवकएको स्वास््य संस्थामा 
गनिका लार्ग स्वास््य स्वयंसेववकाहरूले प्रदान गने सेवा ि सोको प्रर्तवेदन कसिी गने भन्न ेवािेमा समेत स्पष्ट 
पानुिपनेछ। 

नोटः आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लमको सहभागी पशुस्तका एकै हनुेछ भने प्रशशक्षक पशुस्तका र्िक र्िक 
हनुेछ। तार्लम पशुस्तकाको pdf नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षामहाशाखाको वेवसाईट (www.nssd.dohs.gov.np) 

बाट डाउनलोड गनि सवकनेछ भने प्रशशक्षक पशुस्तकाको लार्ग ईमेल 
ठेगानाnationa।fchvprogram2045@gmai।.com मार्ि त माग गनि सवकनेछ।  

तार्लम पशुस्तका आ.व.२०७९/८० मा परिमाजिन भएको हुूँदा यस आ.ब.मा पनुतािजगी तार्लम र्लनेलाई पर्न 
तार्लम पशुस्तका उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

यी दबैु तार्लमसञ्चालनका लार्ग प्रशशक्षकहरू छनौट गदाि मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका प्रशशक्षक 
प्रशशक्षण तार्लम र्लएका, सम्वशन्धत र्बर्यमा प्रशशक्षक प्रशशक्षण तार्लम र्लएका, मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववका कायिक्रमको सम्पकि  व्यशक्ति मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका तार्लमसञ्चालन गने अनभुव 
भएका स्वास््यकमीहरूलाई प्राथर्मकता ददन ुपनेछ। 

नोटः ससम्मान र्बदाईलाई अर्नवायि रूपमा पवहलो प्राथर्मकता ददई बाूँकी बजेटले आधािभतू तार्लम  ( तार्लमको 
लार्ग चावहनेसामग्री खरिद तथा ववतिण समेत( ि पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गनुि पनेछ। 
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बजेट 
बाूँडर्ाूँड 

नेपाल सिकािको श्रोतबाट यस कायिक्रमका लार्ग ।MBIS Code2.7.22.5262 मा प्रत्येक प्रदेशमा प्रर्त शजल्लामा 
एक/एक वटा समूहमा आधािभतू ि पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गने गिी एकमषु्ठ बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। 
उपलब्ध िकमलाई प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयामवलीको परिर्धमा िही आवश्यक शीर्िकमा बाूँडर्ाूँड गिी 
कायिक्रम सम्पन्न गनुि पनेछ। आवश्यकता अनसुाि ि बजेटको उपलब्धताको आधािमा एकभन्दा बवढ समूहलाई 
तार्लमसञ्चालन गनि सवकनेछ।  

अर्भलेख तथा 
प्रर्तवेदन  

यस कायिक्रम सम्पन्न पश्वात सोको अर्भलेख िाखी भौर्तक तथा र्बत्तीय प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि सम्बशन्धत 
प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालय ि नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखामा िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववका कायिक्रमकोईमेल ठेगाना: nationa।fchvprogram2045@gmai।.comमार्ि त पेश गनुि पनेछ।  

सन्दभिसामग्री िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका कायिक्रम िणनीर्त, २०६७ )पवहलो संशोधन २०७६(, मवहला 
सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका आधािभतू तार्लम कायि सञ्चालन पशुस्तका २०७९/८०, मवहला सामूदावयक 
स्वास््य स्वयंसेववका आधािभतू तार्लम कायिक्रम प्रशशक्षक र्नदेशशका २०७8, भ्रमण खचि र्नयमावली 
२०७२)संशोधन चौथौ(, आर्थिक कायिववर्ध तथा ववशत्तय उत्तिदावयत्व ऐन २०७६, अथि मन्रालयबाट जािी 
भएको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७।  

 

 

पनुि ससम्मान र्बदाईलाई अर्नवायि रूपमा पवहलो प्राथर्मकता ददई बाूँकी बजेटले आधािभतू तार्लम  ( तार्लमको लार्ग 
चावहनेसामग्री खरिद तथा ववतिण समेत( ि पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गनुि पनेछ। 

 

मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका तार्लमका लार्ग सामग्री खरिदः 
 

 

परिचय  मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई र्नधािरित पाठ्यक्रम अनसुाि आधािभतू तार्लममा र्सकाईने 
आधािभतू स्वास््य सेवा सम्बन्धी ज्ञान ि सीपबाट आधािभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनि आवश्यक पने 
तोवकए बमोशजमकोसामग्री जस्तैः वकट बक्स, साईन बोडि, झोला खरिद, तार्लम पशुस्तका छपाई तथा 
ववतिणको लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको छ।  

उद्देश्य आधािभतू स्वास््य सेवा सम्बन्धी ज्ञान ि सीपबाट आधािभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनि आवश्यक पने 
तोवकए बमोशजमकोसामग्रीहरू मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई उपलब्ध गिाउन।े  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई आवश्यक पने तोवकए बमोशजमकोसामग्रीहरूको उपलब्धता 
भई सेवा प्रवाह गनि सहज हनुेछ।  

सञ्चालन प्रवक्रया  मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको लार्ग आधािभतू स्वास््य सेवा सम्बन्धी ज्ञान ि सीपबाट 
आधािभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनि आवश्यक पने तोवकए बमोशजमकोसामग्रीहरू खरिद तथा ववतिणको 
लार्ग यस आ.व.मा नेपाल सिकािको श्रोतबाट सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयमा एकमषु्ठ 
बजेट ववर्नयोजन गरिएको छ।  

कायिक्रम सञ्चालन गनिकालार्ग सविप्रथम स्वास््य र्नदेशनालयले मवहला सामूदावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकालाई तार्लमसामग्री प्रदान गनि आफ्नो प्रदेश मातहतका स्वास््य कायािलय, स्थानीय तहसूँगको 
समन्वयमा र्बगत तीन वर्िमा आधािभतू तथा पनुतािजगी तार्लम र्लएका ि र्लन बाूँकी तथा नयाूँ मवहला 
सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको संख्या ि ववविण सङ्कलन गिेको हनु ु पनेछ। सो ववविण 
अनरुूपसामग्री खरिद सम्बशन्धत प्रदेशको स्वास््य र्नदेशनालयले गिी स्वास््य कायािलयसूँगको 
समन्वयमा ववतिण गनुि पनेछ।  

 सामग्री खरिद तथा ववतिण गदाि देहाय बमोशजमका बुूँदाहरूमा ध्यान ददनपुनेछः  
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यस आ.व.मा आधािभतू तार्लम प्राप्त गने ि ववगत तीन वर्िमा तार्लम प्राप्त गिेका तिसामग्री प्राप्त 
नगिेका सबैलाई तार्लमसामग्री उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

यस आ.ब.मा पनुतािजगी तार्लम र्लनेलाई पर्न तार्लम पशुस्तका उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

 तार्लम पशुस्तकाको छपाई मापदण्डःर्भरी पेपिः १०० ग्राम आटि, कभि पेपिः २५० ग्राम आटि बोडि, 
मल्टीकलि, कभि ग्लस लेर्मनेसन, साइज एर्ोि )A4 size) , ग्ल ुबाइशन्डङ। 

नोटः पशुस्तकाको कभि पेज नर्सिङ्ग तथा सामाशजकमहाशाखाको वेवसाईट (www.nssd.dohs.gov.np)मा 
उपलब्ध गिाईएको pdfमा भए बमोशजम नै िाख्न ुपनेछ। अन्य ब्यहोिा थप गनुि पिेमा र्भरी पेजमा थप 
गनि सवकनेछ।  

उपलब्ध बजेट अनसुाि तपर्सलकासामग्रीहरू खरिद गिी वकट बक्समा समावेश गनि सवकनेछ  

िोलि व्याण्डेज )१० से.मी*३ मी )- १ दजिन 

कटन )६० ग्राम( -१ िोल 

कैं ची - १ थान 

मास्क - १ बट्टा 
साबनु सवहत साबनुको बट्टा - १ थान  

पािार्सटामोल -२० चक्की 
र्भटार्मन ए क्याप्सलु - १ बट्टा  

जीवनजल - १० परुिया 
शजङ्क चक्की - २० चक्की 
आईिन/र्ोलेट चक्की - ववद्यमान नीर्त अनसुाि  

र्मजोप्रोशस्टल - ववद्यमान नीर्त अनसुाि 

नाभी मलम - ववद्यमान नीर्त अनसुाि 

जकुाको और्धी - ववद्यमान नीर्त अनसुाि  

कण्डम -३० थान स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनुेछ। 

वपल्स - स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनुेछ। 

आकाशस्मक गभि र्निोधक चक्की - स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनुेछ। 

िाविय खोप तार्लका - १ थान  

MUAC tape -१ थान 

थमोर्मटि )र्डशजटल( - १थान  

मशल्ट माइक्रोर्नयटेु्रन्ट पाउडि )MNP -बाल र्भटा( - ५ थान 

छाता – १ थान 

रूमाल – १ थान 

टचि लाइट - १ थान  

स्थानीय आवश्यकता अनसुाि सामग्री थप गनि सवकनेछ।  

स्वयंसेववकाको बोडि िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््यस्वयंसेववका कायिक्रम िणनीर्त, २०६७ )पवहलो 
संशोधन २०७६(को अनसूुची २ बमोशजक हनु ुपनेछ। 

मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका कायिक्रमको लोगो सवहतको झोला उपलब्ध गिाउन ुपनेछ।  

नोटः ससम्मान र्बदाईलाई अर्नवायि रूपमा पवहलो प्राथर्मकता ददई बाूँकी बजेटले आधािभतू तार्लम  (  
तार्लमको लार्ग चावहनेसामग्री खरिद तथा ववतिण समेत( ि पनुतािजगी तार्लमसञ्चालन गनुि पनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाूँड नेपाल सिकािको श्रोतबाट यस कायिक्रमका लार्ग।MBIS Code 2.7.22.5262 माप्रत्येक प्रदेशको स्वास््य 
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र्नदेशनालयमा मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको लार्गसामग्री खरिद/छपाई तथा ववतिण गनि 
यो वजेट ववर्नयोजन गरिएको छ। उपलब्ध िकमलाई प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयामवलीको परिर्धमा 
िही आवश्यक शीर्िकमा वाूँडर्ाूँड गिी सम्पन्न गनुिपनेछ।  

अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन  यस कायिक्रम सम्पन्न गरिसकेपर्छ सोको अर्भलेख िाखी अर्नवायि रूपमा भैर्तक तथा ववत्तीय प्रगर्त 
प्रर्तवेदन नर्सिङ्ग तथा सामाशजक सिुक्षा महाशाखाको िाविय मवहला सामूदावयक स्वास््य स्वयंसेववका 
कायिक्रमको ईमेल ठेगानाःnationa।fchvprogram2045@gmai।.comमार्ि त पेश गनुि पनेछ। 

सन्दभिसामग्री साविजर्नक खरिद ऐन तथा र्नयमावली, अथि मन्रालयले जािी गिेको कायि सञ्चालन र्नदेशशका, २०७७ 
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ब.उ.शश.नं.३७००३१०२ आयवेुद सेवा कायिक्रम सशति अनदुान 
 

 

नेपालको संववधान २०७२को भाग ४ को धािा ५१  ( ज )को ७ मा ‘नेपालको पिम्पिागत शचवकत्सा पद्दर्तको रुपमा िहेको 
आयवेुद, प्राकृर्तक शचवकत्सा ि होर्मयोप्यार्थक लगायतका स्वास््य पद्धर्तको संिक्षण ि प्रवधिन गने’ भनी प्राथर्मकताका साथ 
उल्लेख गरिएको छ।संववधानका अनसूुचीहरूमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्साका ववर्भन्न आयामलाई महत्वपणुि स्थान 
ददइएको छ। 

 

सोह्रौँ पञ्चववर्िय योजनाको परिच्छेद५ को स्वस्थ, शशशक्षत ि र्सपयकु्त मानवपशुज र्नमािण अन्तिगत ५.४ रुपान्तिणकािी िणनीर्त 
स्वास््य तथा जनसंख्या  ( ५ )मा गणुस्तिीय, भिपदो तथा एकीकृत स्वास््य प्रणालीको ववकास गने अवधािण अनरुुप आयवेुद 
लगायतका शचवकत्सा प्रणालीलाई ववकास ि ववस्ताि गदै स्तिोन्नर्त गिाउने उल्लेख छ। ५.५ प्रमखु कायिक्रम स्वास््य तथा 
जनसंख्या  ( १५ )को मानर्सक तथा वैकशल्पक स्वास््य सम्बशन्ध कायिक्रममा मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिनात्मक वक्रयाकलाप 
सञ्चालन; नागरिक आिोग्य कायिक्रमलाई संघ संस्था, सहकािी ि समदुायसूँगको समन्वयमा वडा तथा समदुायस्ति सम्म 
ववस्ताि;“मेिो स्वास््य - मेिो शजम्मेवािी”अर्भयानलाई समदुायस्ति सम्म ववस्ताि; मनोिञ्जन केन्र, योग केन्रहरु मार्ि त जेष्ठ 
नागरिकको शािीरिक, मानर्सक तथा आध्याशत्मक स्वस्थताको प्रवद्धिन गने उल्लेख छ। 

 

यस सन्दभिमा प्रदेश अन्तगित आयवेुद संस्थाहरूमा संशघय सशति अनदुानबाट यस आ.व.मा सञ्चालन हनुे देहाय बमोशजमका 
कायिक्रमहरूको गणुस्तिीय सञ्चालन, व्यवस्थापकीय पक्षको सधुाि तथा कायिक्रम सञ्चालनमा एकरूपता ल्याउन यो मागिदशिन 
तयाि पािीएको छ। 

 

१) कायिक्रमको नामः और्र्ध खरिद 

परिचय गणुस्तिीय और्र्ध ि स्वास््य सामग्रीको सहज तथा प्रभावकािी आपूर्ति एवं उपयोगलाई सरु्नशित गदै 
आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने सेवाग्राहीलाइि तोवकएका और्र्ध र्नःशलु्क रूपमा र्निन्ति 
उपलब्ध गिाउने उदेश्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य र्नःशलु्क अत्यावश्यक और्र्धहरूको उपलव्धता सरु्नशित गने। 

स्थानीय तहमा देशखनेिोगहरूको प्राथर्मकता अनसुाि र्निन्ति व्यवस्था हनुे गरि आवश्यक आयवेुद और्र्ध 
खरिद गने। 

र्नःशलु्क और्र्ध सवहतको सेवा र्निन्ति प्रवाह गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल अत्यावश्यक और्र्ध सवहतकोसेवा र्नयर्मतउपलब्धहनुेछ। 
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालनववर्धः 
आयवेुद स्वास््य संस्थाको वविामी त्यांक अनसुाि खरिद गने आयवेुद और्र्धको प्राथर्मकता एवं परिमाण 
र्नधाििण गने। 

यस शशर्िकबाट र्नशलु्क ववतिण गरिने आयवेुद और्र्धहरु, पूविकमि(पञ्चकमि)लगायत कायिक्रमका लार्ग 
और्र्ध खरिद गने। 

और्र्ध खरिद गदाि अनसूुची ६ अनसुािका र्नःशलु्क र्बतिण गरिने अत्यावश्यक आयवेुद और्र्धहरुको 
र्मर्त२०७४।७।२३ को स्वीकृत सूची  ( २३वटा )अनसुािका और्र्ध खरिद गनुिपनेछ। 

साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ वमोशजम खरिद इकाइ गठन 
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२) कायिक्रमको नामः जेष्ठ नागरिकको लार्ग स्वास््य प्रबधिन सेवा कायिक्रम 

 

परिचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउन ेजेष्ठ नागरिक सेवाग्राहीहरुको पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा 
स्वास््य जाूँच तथा प्रवधिन गनियो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य जेष्ठ नागरिकहरूको शािीरिक जाूँच गिी िसायन शचवकत्सा ि योगको माध्यमबाट स्वास््य संिक्षण, प्रवधिन ि 
उशचत पिामशि ददने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल जेष्ठ नागरिकहरूले र्नयर्मत रूपमा आवश्यक सेवा एवं और्धोपचाि प्राप्त गनेछन।्  

योग तथा उपयकु्त आहािववहाि अपनाएि जीवनशैली परिवतिन गिी स्तिीय जीवनयापन गनि सक्नेछन।्  

िसायन और्र्धहरूको प्रयोगबाट जेष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य संिक्षण ि प्रवधिन भएको हनुेछ  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायःप्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववर्धः 
आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउन े जेष्ठ नागरिकसेवाग्राहीको पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा 
स्वास््य जाूँच गने। 

आचाि िसायन, आहाि-ववहाि, व्यायाम, योग तथा पूविपञ्चकमि ववर्धको आधािमा सेवा प्रदान गनि 
आवश्यकतोवकए बमोशजमका और्र्धहरु बजेट शशर्िकमा व्यवस्था भए बमोशजमको बजेटको परिर्ध र्भर िवह 
और्धी खरिद गने। 

समदुायमास्वास््यसेवाबाटबशञ्चत, आर्थिक रूपले र्बपन्न वगिका जेष्ठ नागरिकहरूका लार्ग काम गरििहेका 
स्थानीय संघ संस्थाहरू, बदृ्धाश्रम, योग केन्रहरूसंग समेत  समन्वय गनि सवकनेछ। 

कायिक्रमको अर्भलेख अनसूुची ३ वमोशजम अद्यावर्धक िाख्न ुपने छ। 

गिी प्राप्त बजेटको परिधीर्भर िवह प्रचर्लत कानून वमोशजम  गने। 

यसिी और्धी खरिद गदाि उपलव्ध भएसम्म WHO-GMP Guideline और्धी उत्पादन कुशल अभ्यास 
प्रमाणीकिण गरिएको उद्योगबाट उत्पाददत और्धीलाई प्राथर्मकता ददई खरिद गने। 

सम्भव भए सम्म र्संहदिबाि वैद्यखाना ववकास सर्मर्तबाट उत्पाददत अत्यावश्यक और्र्धहरुलाई 
प्राथर्मकतामा िाशख खरिद गने। 

खरिद गरिने और्र्धको और्र्ध व्यवस्था ववभागमा दताि भई नववकिण समेतभएको उत्पादन अनजु्ञा पर ि 
वजाि वववक्रववतिण प्रमाण पर अर्नवायि रुपमा पेश गनुि पनेछ। 

अनसूुशच ७ बमोशजमको गणुस्ति परिक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि  और्धीहरूको हकमा मान्यता प्राप्त और्धी 
परिक्षण प्रयोगशालाबाट microbia। testcomp।y भएको प्रमाणपर ि और्धी दाशखला प्रर्तवेदनको छायाूँप्रर्त 
सवहत और्धी दाशखला भएको र्मर्तले १ मवहनार्भर आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमाअर्नवायि 
रूपमा पठाउनपुनेछ। 

और्र्ध खरिद गदाि गणुस्तिपरिक्षणगिीिेकडिअद्यावर्धकहनुपुनेछ। 

और्र्धकोगणुस्तिपिीक्षणअनसूुची७मातोवकएवमोशजमहनुेछ।खरिद सम्बन्धमा अनसूुशच ९ वमोशजम को र्ािम 
 भरि अध्यावर्धक गनुिपने छ। 

लशक्षतद समूहः सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम संचालन गनुिपने समयः कायियोजना अनसुाि।  
बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट अशख्तयािीमा भए बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
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यसकायिक्रमकोप्रर्तवेदनतोवकएकोढांचामायस ववभागमा पठाउनपुनेछ। 

कायिक्रम संचालन गनुि पने समयः कायािलय समयमा र्नयर्मत रुपमा। 

लशक्षत समूहः जेष्ठ नागरिकहरु। 
बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट शशर्िकमा व्यवस्थाभए पिात तोवकए बमोशजमका र्धीखरिद गने। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

४ पंचककमि/पूविकमि कायिक्रम 

 

परिचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरूकोउपचाि तथा स्वास््य 
प्रवधिन गनि यो कायिक्रम संचालन गरिएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमाआउन े सेवाग्राहीहरूको जाूँच गिी  पूविकमिको माध्यमबाट आवश्यक उपचाि, 

स्वास््य संिक्षण, प्रवधिनगने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल यस सेवाबाट र्बिामीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको  आवश्यक उपचाि, स्वास््य संिक्षण, प्रवधिन ि पनुस्थािपनामा 

सघाउ पगु्नेछ।  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववर्धः  

आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आएका सेवाग्राहीलाई स्वास््य जाूँच गरिसमस्याको पवहचान गिी आवश्यकता 
अनसुाि पूविकमि सेवाका लार्ग र्सर्ारिस गने।  

पंचकमि अन्तगित पूविकमिको रूपमा स्नेहन, स्वेदन, शशिोधािा, कटीवशस्त, ग्रीवावशस्त, नस्य आदद 
आवश्यकतानसुाि संचालन गने। 

स्वेदन कमि को लार्ग अनसूुची२ वमोशजम का रव्य िोगानसुाि प्रयोग गने। 

पूविपञ्चकमि कायिक्रम संचालन भएका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा प्रयोजनका लार्ग अनसूुची १ मा 
तोवकए बमोशजमको र्ािाम भने। 

कायिक्रम संचालन गनि आवश्यक जनशशक्त साबिजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साबिजर्नक खरिद 
र्नयमावली २०६४ बमोशजम प्राप्त बजेटको परिर्ध र्भर िवह यस आ.व.को लार्गआवश्यकता अनसुाि 
१मवहला ि १ परुूर् गिी जम्मा२ जना अभ्यंगकतािसंग अनसूुशच ५ वमोशजमको कायि ववविण अनसुािका 
कायि गनेगरि सेवाकिाि गने। 

लशक्षत समूहः आयवेुद संस्थाहरूमा उपचािाथि आएका सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम संचालन गनुि पने समयः कायािलय संचालन  िहने समयमा र्नयर्मत रुपमा।  
बजेट बाूँडर्ाूँड ४, ८०, ०००। –( सेवाकिाि )ि बचत िकम संचालन तथा व्यवस्थापनमा खचि गने। र्धीको हकमा 

 और्धी खरिद शशर्िकबाट व्यवस्था गने। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

 

५ ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 

 

परिचय  स्वस्थवतृ्त  ( ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहािववहाि आदी), सदवतृ्त, आचाि िसायन, जीवनशैलीसम्बन्धी सचेतना तथा 
स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे जर्डवटुीको उपयोगीता बािे जानकािी गिाउन ि योगको बािेमा जानकािी ददनकुा 
साथै योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरुको अभ्यास गिाउन  ववद्यालय आयवेुद स्वास््य तथा योग शशक्षा 
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कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य स्वस्थवतृ्त )ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आदद(, स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्धी सचेतना गिाउने।  

योगको बािेमा जानकािी ददने तथा योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरुको अभ्यास गिाउने। 

घि वरिपिीका जर्डबवुट ि वयनको उपयोगको सम्वन्धमा सामान्य जानकािी गिाउने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वस्थवतृ्त )ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आदद(, स्वस्थ जीवन शैली सम्बन्धी सचेतना प्राप्त भई स्वस्थ 

समाज र्नमािण भएको हनुेछ। 

स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे जर्डवटुीको उपयोर्गता बािे जानकािी भई ववद्यालय परिसि तथा आफ्नो 
घिवरिपरिपर्न िोप्न प्रोत्सावहत हनुेछन।् 

स्वस्थ जीवनका लार्ग योगको महत्व बािेमा जानकािी प्राप्त भई  योगअभ्यास आरू्ले पर्न गने ि अरुलाई 
पर्न र्सकाउने छन।् 

सन्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववधीः 
ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम संचालनका लार्ग सम्वशन्धत ववद्यालयबाटप्रर्तवद्दता पर र्लई 
दईु वटामाध्यार्मक ववद्यालय छनौट गने। 

प्रत्येक ववद्यालयका प्रधानाध्यापक, स्वास््य तथा शारििीक शशक्षा ववर्यका शशक्षक, नर्सिङ कमिचािी(ववद्यालय 
नर्सिङ कायिक्रम संचालन भएको ववद्यालयको हकमा )समेत प्रर्त ववद्यालय कशम्तमा चािजना शशक्षक /
शशशक्षकालाइि ववभागले तयाि गिेको Modu।e For Ayurveda and Yoga Education at Schoo।मा आधारित 
िवह ५ ददनेतार्लमकायिक्रम संचालन गने। 

तार्लम प्रदान गरिएका ववद्यालयकासम्वशन्धत शशक्षक/शशशक्षका मार्ि त र्नयर्मत रुपमा हप्तामा कशम्तमा १ 
कक्षाका दिलेउल्लेशखत मोड्युलमा आधारित िवह कायिक्रम संचालन गने।त्यसका लार्ग ववद्यालयमा र्नयर्मत 
समय छुट्याउन ववद्यालय व्यवस्थापन सर्मर्तसंग छलर्ल गरि पहल गने। 

ववद्यार्थिहरू माझ योगाभ्यास प्रर्तष्पधाि गिाइ उत्कृष्ठ ववद्यार्थिलाइ प्रोत्साहन गनि सवकने छ। 

सम्वशन्धत कायािलयको एक जना प्राववर्धक कमिचािीलाईर्ोकल पसिनतोक्ने।उक्त र्ोकल पसिन वा 
कायािलय प्रमखुलेरैमार्सक रूपमा ववद्यालय योग शशक्षा कायिक्रम संचालन भएको साथैआयवेुद तथा 
वैकशल्पक ववभागले छनौट गरि कायिक्रम संचालनगरिसकेका ववद्यालयहरु समेतको अनगुमन, र्नरिक्षण तथा 
समन्वय गरि ववभागमा अर्नवायि रुपमा प्रर्तवेदन पठाउने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट शशर्िकमा व्यवस्था भए पिात कायिक्रम सञ्चालन गने। 

सन्दभि सामाग्री Modu।e for Ayurveda and Yoga Education at Schoo। तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

 

६ कायिक्रमको नामः प्रयोगशाला संचालन(अन्य सेवा शलु्क समेत 

 

परिचय  प्रयोगशाला संचालन भैिहेका शजल्लाशस्थत संस्थाका लार्गआवश्यक स्थायी कमिचािीको दिवशन्द 
नभएकाले सेवा किािमा आवश्यक कमिचािी व्यवस्थापन गरि  प्रयोगशाला सेवा सचुारू गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्देश्य प्रभावकािी एवं सलुभ र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग प्रयोगशाला सेवा संचालन गने। 
न्यूनतम शैशक्षक 
योग्यता 

ल्याव टेशक्नर्सयनः  मान्यता प्राप्त शैशक्षक संस्थाबाट मे.ल्या.टे.ववर्यमा प्रववणता प्रमाणपर तह 
(र्स.एम.एल.टी).उर्तणि गरि नेपाल स्वास््य व्यवसायी परिर्दमा B C।assर्नदान समूहमा दताि भएको 
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७ कायिक्रमको नामःनागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा अर्भयान संचालनाथि 
 

हनु ुपने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रभावकािी िोग र्नदानको माध्यमबाट सेवा प्रभावकािीता अर्भबृवद्ध भएको हनुेछ। 
सन्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायःप्रदेशमातहतका आयवेुद स्वास््य संस्था। 

सञ्चालन गने ववर्धः 
िोगर्नदानको लार्ग र्नयर्मत रुपमा प्रयोगशाला परिक्षणको व्यवस्था र्मलाउने। 

ववद्यमान प्रशासर्नक, आर्थिक ऎन तथा र्नयमावली अनसुािको प्रकृया अपनाइ यस आ.व.को लार्ग सेवा 
किािमा र्लइन ेपदको कायि ववविण तयाि गने। 

ववर्यगत कायिमा कशम्तमा १ वर्िको अनभुव भएका व्यशक्तलाइि प्राथर्मकता ददने 
सेवा किाि सम्झौता भएका कमिचािीको र्नयर्मत मलु्यांकन ि अनगुमन गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड जनशशक्त पारिश्रर्मकबजेट अशख्तयािीमा व्यवस्था भए बमोशजम।जनशशक्त व्यवस्थापनका लार्ग 
प्रदेशबाट बजेट सरु्नशितता भएको खण्डमा प्रयोगशाला सामग्री लगायतमा खचि गनि सवकने। 

सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत आहािमा जोड 
ददई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिन े नेपाल सिकािको बावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम 
अनसुािस्थानीय तहसंगको सहकायि ि आम नागरिकको सहभार्गतामानागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा 
अर्भयान  संचालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य “मेिो स्वास््य, मेिो शजम्मेवािी ” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शजम्मेवािी बोध 
गरि स्थानीय तहमा स्वस्थ जीवनशैली अवलम्वनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा नागरिक 
आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्यअर्भयान संचालन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नागरिकहरु आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन। 

स्वस्थ जीवनशैली अवलम्वनको माध्यम बाट नागरिकको स्वास््य प्रवधिन भएको हनुेछ।   

ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरु न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ।  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायःनागरिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि त। 

संचालन ववर्धः 
स्थानीय तह संगको समन्वयमा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने। 

और्धालयहरू िहेका पार्लकाहरूमा गठन भएको सर्मर्त मार्ि त अर्भयान संचालन गनि सहशजकिण गरि 
नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने गिाउने। 

नागरिकआिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गनि आयवेुद प्राववर्धक 
अर्भयानकतािका लार्ग अनसूुची १० मा तोवकए बमोशजमका कायि ववविण अनसुािको कायि सम्पादन गनि 
यस आ.व.को लार्ग किाि सम्झ्यौता गने। 

नागरिक आिोग्य अर्भयान लगायतका सेवाको समूशचत व्यवस्था सम्वशन्धत स्थानीय तहको समन्वयमा 
गनुिपने छ।  

अनगुमन कायि संघ, प्रदेश   तथा स्थार्नयतहबाट गरिनेछ। 

प्रदेश सिकाि मातहतका शजल्ला स्तिीय आयवेुद स्वास््य संस्था  
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लशुम्बनी अंचल आयवेुद और्धालय (लशुम्बनी आयवेुद शचवकत्सालय, रुपन्देही) का लार्ग अस्पताल सदुृवढकिण खचि 
 

ि स्थानीयतहबाट कायिक्रम समन्वय हनु ेछ ।  

नागरिक आिोग्य अर्भयानमा गने कायिहरूः 
नागरिकआिोग्यअर्भयान सञ्चालन भएको स्थार्नयतह, स्थानीय तहमा भएका स्वास््य संगसम्बशन्धत अन्य 
संघ सस्था ि वडा कायािलयसूँग समन्वय गदै स्वास््य सम्बन्धी कायिक्रममा सहभार्गता जनाउने। 

स्वस्थ जीवनशैली, योग तथा जर्डबटुी सम्बन्धी जानकािी स्थानीय ववद्यालय ि समदुायलाई ददने। 

नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समहु समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, जनप्रर्तर्नर्ध, नागरिक समाज 
लगाएतको सहभार्गतामामा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने।उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त 
भएको प्रश्नावलीहरुका आधािमा समदुायको त्याङ्क संकलन तथा जीवनशैली परिक्षण गने।  

स्थानीयरुपमा वा शजल्लामा वक्रयाशील योग समहुको सहयोगमा माग ि आवश्यकता अनसुाि सम्बशन्धत 
पार्लकाको समन्वयमा योग साधना तथा ध्यान शशववि संचालन गने। 

शजल्ला मार्ि त प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानसंग सम्बशन्धत पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका 
लगायतका सूचनामूलक सामार्ग्रहरू सम्बशन्धत व्यशक्त, समूदाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने।  

प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई त्यसको आधािमा कायिहरु सम्पादन गने। 

तोवकए बमोशजमका अन्य कायिहरू गने। 
बजेट बाूँडर्ाूँड प्राप्त बजेटबाट प्रर्त नागरिक आिोग्य सेवा केन्रको लार्ग जनशशक्त व्यवस्थापनको लार्ग रु.३, ६०, 

०००।– ि बचत िकमबाट नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गनि सम्बशन्धत नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्रलाईखचि उपलब्ध गिाउने।स्थानीय तहको खचिबाट  ( का.स.ि अभ्यङ्गकताि)थप जनशशक्त समेत 
व्यवस्था गनि सवकने छ। अर्भयान संचालनको लार्ग केन्र संख्या अनसूुशच ११ वमोशजम हनुे। 

सन्दभि सामाग्री नागरिक आिोग्य कायिक्रम संचालन र्नदेशशका-२०७६, यसै मागिदशिन, र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड 
आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुदशचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायःलशुम्बनी अंचल आयवेुद और्धालय  ( लशुम्बनी  आयवेुद शचवकत्सालय)रुपन्देही 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईअस्पताल सदुृवढकिण खचि शशर्िकमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर अस्पताल सदुृढीकिण खचिसम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजनाआयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 



447 
 

 

 

गण्डकी अंचल आयवेुद और्धालय (गण्डकी आयवेुद और्धालय )कास्कीका लार्ग अस्पतालसञ्चालन तथा सदुृवढकिण 

 

 

 

प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, कैलाली आयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि 
 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृतबजेट बाूँडर्ाूँडकायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद और्धालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुदऔर्धालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद और्धालयकोसेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः गण्डकी अंचल आयवेुद और्धालय  ( गण्डकी  आयवेुद और्धालय )कास्की 

संचालन ववर्धःऔर्धालयलाईअस्पताल सञ्चालन तथा सदुृवढकिण खचि शशर्िकमार्बर्नयोशजत िकम 
मध्येबाट और्धालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भरऔर्धालयकोसंचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर अस्पताल सञ्चालन तथा सदुृढीकिण खचिसम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजनाआयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवाप्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, कैलाली 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
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प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय ववजौिी, अस्पताल संचालन तथा व्यवस्थापन खचि 
 

 

 

भेिी अंचल आयवेुद और्धालय प्रदेश (प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र, सखेुत) लार्ग अस्पताल सदुृवढकिण खचि 
 

शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमा स्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट गणुस्तिीय 
आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो।  

उद्देश्य प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा प्रवाहमा गणुस्तिीयता ि प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयहरूको सेवा प्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद सेवा 

प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन तथा व्यवस्थापन खचिमार्बर्नयोशजत 
िकम मध्येबाट शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा 
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद अस्पतालको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय 
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प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, लखनपिु, झापा अस्पताल संचालन खचि 
 

आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 
उद्देश्य आयवेुद अस्पतालको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद अस्पतालको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र 

संचालन ववर्धः  प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्रलाई अस्पताल सदुृवढकिण 
खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट केन्रले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर केन्रको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर केन्र सदुृवढकिण खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा 
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय 
आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवाप्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद सेवा 
प्राप्त गिेका हनुेछन।्  

सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, लखनपिु, झापा 
संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको अस्पताल संचालन खचि सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरअस्पताल संचालन खचि सम्बन्धी बजेट बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा अर्नवायि रुपमा स्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह बजेट 
कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा 
ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथासमन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
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अनसूुचीहरू 

अनसूुची -१ 

पंचकमि )पूविकमि( सेवा सम्बशन्ध र्ािाम 

१. नाम, थिः 
२. उमेिः 
३. र्लङ्गः 
४. ठेगानाः   महा/उप/नगिपार्लका/गाउपार्लका    वडा नं. 
५. पेशाः 
६. सम्बशन्धत र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखतः 
८. कायािलय प्रयोजनको लार्ग )२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई( 

(क( मूल दताि नं. 
(ख( सहायक िशजष्टि दताि नं. 
९. सेवाः पूविकमि(स्नेहन ि स्वेदन), शशिोधािा, प्रर्तमसि नश्य कमि तथा अन्य सेवाहरु। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
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अनसूुची -२ 
स्वेदन कमिको लार्ग आवश्यक रव्यहरू 

प्रायशः पातहरूको प्रयोग गरिन्छ ि र्ल, बोक्रा, जिा वा काण्डको पर्न प्रयोग गनि सवकन्छ। 

र्समल (र्नगुिण्ड) पनुनिवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

 

लघपुञ्चमूल 

 

गजुो तण्डलु )चामल( शीतल शचनी )शशग्र(ु 

 

र्ततेपाती 

बरुण )र्सशप्लगान(  एिण्ड  

 

अकि  (आंक) र्तल र्सस्न ुआदद  

 

 

अनसूुची -३ 

र्नःशलु्क ववशेर् स्वास््य सेवाको प्रयोजनको लार्ग भरिने र्ािम 

१. नाम, थिः 
२. उमेिः 
३. र्लङ्गः 
४. ठेगानाः           महा/उप/नगि/गाउंपार्लका   वडा नं. 
५. पेशाः 
६. सम्बशन्धत र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखतः 
७. सेवाको वकर्समः 
(क( जेष्ठ नागरिक   )ख( स्तनपायी आमा  

८. कायािलय प्रयोजनको लार्ग )२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई) 

(क( मूल दताि नं. 
(ख( सहायक िशजष्टि दताि नं. 
र्स.नं. र्मर्त सेवाको 

वकर्सम 

और्र्धको नाम र्ायल ग्रा ./ र्म.ग्रा पनुिावरृ्त 
र्मर्त 

वविामीको 
दस्तखत 

दस्तखत(और्र्ध 
ववतिण शाखा) 

   
 

      

 

र्सर्ारिश गने स्वीकृत गने 

उपचािमा संलग्न स्वास््यकमी संस्था प्रमखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
दस्तखतः दस्तखतः 
 

२.और्र्ध व्यवस्थापन  

१ )और्र्ध खरिद  

और्र्ध खरिद गदाि साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ बमोशजम खरिद एकाइ गठन गरि 
प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम बमाशजम गनुिपने छ।  

क )र्बर्नयोशजत बजेटबाट ऐन र्नयमको परिर्ध र्भर िही तोवकएका और्र्धहरू खरिद गनुिपने छ।  
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ख )और्र्धको खचि - और्र्धको आम्दानी खचिको अर्भलेख छुट्टा छुटै्ट सहायक शजन्सी खाता खडा गिी खचि व्यवस्थापन गनुिपने 
छ। यसिी िाशखएको अर्भलेख भण्डािको अर्भलेख ि उपचाि िशजष्टिको अर्भलेखसंग र्भडेको हनुपुने छ। 

 

अनसूुची -७ 

और्र्ध गणुस्ति सम्बशन्ध व्यवस्था 
सम्बशन्धत र्नकायबाट हालसालै नववकिण गिी अद्यावर्धक भएको उत्पादन अनजु्ञापरतथा बजािर्बक्री र्बतिण प्रमाणपर संलग्न 
हनुपुने। गणुस्तिपरिक्षणका लार्ग कशम्तमा BAMSवा सो सिहको अध्ययन गरि नेपाल आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमा दतािवाला 
शचवकत्सक, कायािलय प्रमखु ि एक जना आयवेुद ववर्यको प्राववर्धक िहने गरि गणुस्ति परिक्षण सर्मर्त गठन गरि परिक्षण 
गिाउने। 

क( चणूि और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स 

और्र्धको नाम तौल रूप/वणि{ स्पशि िस गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

         

प्रत्येक व्याचको स्वीकृर्त प्राप्त और्र्ध पिीक्षण प्रयोगशालाबाटMicrobia। Testपूिा गिेको (Comp।y)प्रमाणपर संलग्न हनु ु
पने।  

(ख( गगु्गलु/वटी और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र्धको 
नाम 

तौल रूप/वणि{ स्पशि 
(Hardness) 

एकाई तौल 
(Fineness) 

िस गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

प्रर्त 
ववट 

प्रर्त 
बट्टा 

(ग( भष्म/वपष्टी और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र्धको 
नाम 

तौल स्वरूप 

(form) 

रूप/वणि{ 
(co।our) 

िेखापूणिता वारिति र्निशन्रका िस गन्ध कैवर्यत 

           

(घ( मलहम एवं तैल और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.स
. 

और्र्धको नाम तौल रूप/वणि 
(co।our) 

स्पशि 
(smoothness) 

सान्रता गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

         

अनसूुची -८ 

अत्यावश्यक आयवेुद और्र्ध तथा अन्य खरिद ि शजन्सी अध्यावर्धक गदाि भनुिपने खपत ववविण र्ािम 

क्र.स. और्र्धको नाम और्र्धको मार्सक खचि ववविण और्र्ध हस्तान्तिण गिेको 
संस्थाको संख्या 

कैवर्यत 

परिणाम इकाइ 

१.      

२.      
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अनसूुची-९ 
और्र्धको मौज्दात ववविण र्ािम 

 

क्र
.सं
. 

 

और्
र्ध
कोना
म 

और्र्ध प्रार्प्तको श्रोत/कायिक्रम और्र्ध
को 
जम्मा 
परिमाण 

इकाई 
तौल 
खलु्ने 
गिीके.जी
/ग्राम/र्ा
ईल 

 

कै
वर्य
त गतआ.व.

को बाूँकी 
मौज्दात 

आयवेुद
ववभाग 

बाट 
प्राप्त 

अत्याव
श्यक 
आयवेुद 
और्र्ध 
खरिद 

अन्य
बाट 
और्
र्ध 
खरि
द/प्रा
प्त 

जेष्ठ 
नागरिक 
स्वास््य 
प्रवधिन 
सेवा 

स्तन
पायी 
आमा 
तथा 
शशश ु
सेवा 

पञ्चकमि 
(पूवि 
कमि )
को 
लार्ग 
और्र्ध 
खरिद 

दात ृ
र्नकायबा
ट प्राप्त 
और्र्ध 

             

 

अनसूुची -१० 

नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने अर्भयानकताि: 
कशम्तमा AAHW वा सो सिहको अध्ययन गरि आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमादताि भएको। 

उमेिः १८ वर्ि पिुा भई ६० वर्ि ननाघेको। 

कायि र्बविण: 
प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई त्यसको आधािमा कायिहरु सम्पादन गने। 

शजल्ला मार्ि त प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानसंग सम्बशन्धत पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका लगायतका सूचना मूलक 
सामार्ग्रहरू सम्बशन्धत व्यशक्त, समूदाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने।  

नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समूह समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, जनप्रर्तर्नर्ध, नागरिक समाज लगाएतको सहभार्गतामा 
नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने।उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त भएको प्रश्नावलीहरुका आधािमा समदुायको त्याङ्क 
संकलन तथा जीवनशैली परिक्षण गने।  

स्वस्थ्य जीवनशैली, योग तथा जर्डबटुी सम्बन्धी जानकािी स्थानीय ववद्यालयलाई ददने। 

नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन भएको स्थानीय तहमा भएका स्वास््यसंग सम्बशन्धत संघ सस्था ि वडा कायािलयहरुसूँग 
समन्वय गदै अर्भयान मूलक कायिक्रममा सहभार्गता जनाउने। 
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स्थानीय रुपमा वा शजल्लामा वक्रयाशील योग समहुको सहयोगमा वहृत योग साधना तथा ध्यान शशववि अवश्यकता ि माग 
अनसुाि सम्वशन्धत वाडि/पार्लकाको समन्वयमा संचाल नगने। 

सम्पाददत कामको संशक्षप्त प्रर्तवेदन सम्वशन्धत वाडि/पार्लकाको पर सवहत शजल्लामा पेश गने। 

शजल्ला स्तिीय आयवेुद संस्था तथा पार्लकाले तोके बमोशजमका आयवेुद सेवा कायिक्रम तथा अन्यकायिहरू गने। 
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अनसूुची -११ 

 

क्र.सं. 
साववकका 
अं.आ.औ / 

शज.आ.स्वा.के. 
नागरिक आिोग्य 
सेवा केन्र संख्या 

 
क्र.सं. साववकका अं.आ/. 

शज.आ.स्वा.के. 
नागरिक आिोग्य 
सेवा केन्र संख्या 

१ मोिङ ५ ४१ मसु्ताङ ३ 

२ झापा ६ ४२ पवित ३ 

३ इलाम ३ ४३ स्याङजा ४ 

४ सनसुिी ४ ४४ म्याशग्द ३ 

५ ओखलढंुगा 5 ४५ वाग्लङु ३ 

६ तेह्रथमु ३ ४६ नवलपिासी(ससु्तापूवि) २ 

७ सोलखुमु्ब ु
३ 

४७ 
नवलपिासी(ससु्ता 
पशिम) 

0 

८ खोटाङ ४ ४८ रूपन्देही ४ 

९ ताप्लेजङु ४ ४९ कवपलवस्त ु ५ 

१० उदयपिु ३ ५० पाल्पा ३ 

११ पाूँचथि ३ ५१ अघािखाूँची ४ 

१२ संखवुासभा ४ ५२ गलु्मी ४ 

१३ भोजपिु ४ ५३ रूकुम पूवि ० 

१४ धनकुटा ३ ५४ िोल्पा ४ 

१५ सप्तिी ६ ५५ प्यठुान ४ 

१६ र्सिाहा ५ ५६ दाङ(तलुसीपिु) ६ 

१७ धनरु्ा ५ ५७ बाूँके ४ 

१८ महोत्तिी ६ ५८ वददिया ४ 

१९ सलािही ५ ५९ सखेुत ५ 

२० िोतहट ६ ६० दैलेख ५ 

२१ वािा ५ ६१ रूकुम(पशिम) ४ 

२२ पसाि ५ ६२ सल्यान ४ 

२३ दोलखा ४ ६३ जाजिकोट ४ 

२४ िामेछाप ४ ६४ जमु्ला ३ 

२५ र्सन्धलुी ४ ६५ हमु्ला ३ 

२६ काभे ४ ६६ मगु ु ३ 

२७ र्सनधपुाल्चोक ४ ६७ कार्लकोट ५ 

२८ िसवुा ३ ६८ डोल्पा ३ 

२९ नवुाकोट ४ ६९ कैलाली ४ 

३० धाददङ ५ ७० कञ्चनपिु ३ 

३१ शचतवन ३ ७१ डडेल्धिुा ३ 

३२ मकवानपिु ५ ७२ डोटी ३ 
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३३ भक्तपिु ३ ७३ बझाङ ५ 

३४ लर्लतपिु ४ ७४ वैतडी ४ 

३५ काठमाण्डौ ४ ७५ दाच ुिला ४ 

३६ गोिखा ५ ७६ अछाम ५ 

३७ लमजङु ३ ७७ बाजिुा ४ 

३८ तनहुूँ ४ 

३९ कास्की ३ 

४० मनाङ २ 

 

  



457 
 

कणािली प्रदेशमा सञ्चार्लत USAID/G2G Program अन्तगितका कृयाकलापहरु 
१. स्वास््य क्षरेको नतेतृ्व ि सशुासन सदुृढीकिण 
१.१ नीर्त,  िणनीर्त,  र्नदेशशका,  मापदण्ड ववकास,  प्रकाशन,  साविजर्नवककिण,  अर्भमशुखकिण तथा समीक्षा समेत 

वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु हजािमा( सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 
२.७.२२.१९२० २२५२२ २००० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

र्बर्भन्न िणनीर्त, र्नदेशशका/मापदण्डहरुको ववकास, हालसम्मका नीर्तगत व्यवस्था, कायािन्वयनको अवस्थाको 
सर्मक्षा, अर्भमशुखकिण तथा थप योजना तजुिमा गनि अपरिहायि देशखन्छ। यो आवश्यकता परिपूर्तिका लार्ग 
सम्बद्ध सिोकािवालाहरुसूँग समन्वय तथा सहकायि गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य 
स्वास््य सम्बन्धीहरू र्बर्भन्न नीर्तगत सामग्रीहरुको उत्पादन, कायािन्वयनको अवस्थाको सर्मक्षा तथा 
सिोकािवालाहरुलाई अर्भमशुखकिण प्रदान गनुि 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नीर्त, िणनीर्त, र्नदेशशका, मापदण्ड ववकास, समीक्षा तथा अर्भमशुखकिण कायिक्रम सञ्चालन हनुेछ। 

संचालन प्रकृया 

 सामाशजक ववकास मन्रालयमा नीर्त, िणनीर्त, मापदण्ड, र्नदेशशकाको उत्पादन, कायािन्वयनको वािेमा 
सर्मक्षा गरिनेछ,  

 सामाशजक ववकास मन्रालयबाट उत्पाददत र्बर्भन्न नीत/िणनीर्त/र्नदेशशका तथा मापदण्डहरुको बािेमा 
जानकािी गिाउन लशक्षत समूह तथा सिोकािवालाहरुसूँग अर्भमशुखकिण कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ,  

 आवश्यकता अनसुाि नीर्त कानून तथा मापदण्डहरु बनाउनका लार्ग प्रार्बर्धक सर्मर्त गठन गरिनेछ ि 
उक्त सर्मर्तले सहजीकिण गनेछ,  

 नीर्त, िणनीर्त, सर्मक्षा तथा अर्भमशुखकिण स्वास््य सेवाको पहुूँच बावहि िहेका नागरिकहिलाइि 
केन्रववन्दमुा िाखी सञ्चालन गरिनेछ ।  

 यस शीर्िक अन्तगित बैठक, अन्तवक्रि या, अर्भमशुखकिण, प्रकाशन तथा कायिक्रम व्यवस्थापनमा खचि 
गरिनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ कणािली खचि मापदण्ड २०७५ अनसुाि खचिको बाूँडर्ाूँट ि खचि गरिनेछ ।  

सन्दभि सामग्री संघ/प्रदेश सिकािबाट स्वीकृत र्बर्भन्न नीर्त िणनीर्त, र्नदेशशका, मापदण्ड, कायियोजना  

अनगुमन सूचक 
प्रार्बर्धक सर्मर्त गठन, र्बर्भन्न नीर्तगत दस्तावेजहरुको उत्पादन, कायािन्वयनको सर्मक्षा, अर्भमशुखकिण 
प्रर्तवेदन। 

 

१.२ स्थानीय सिकािसूँग समन्वय, समीक्षा ि योजना कायिशाला 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९७९ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९७९ २२५२२ २००  सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

स्थानीय तहका र्नवािशचत जनप्रर्तर्नर्धहरु, प्रशासवकय अर्धकृत तथा स्वास््य शाखा प्रमखु/उपप्रमखुहहरुलाई 
नीतगत पक्षमा अर्भमशुखकिण गने, स्वास््य सेवाको कायािन्वयन तथा उपलब्धीको सर्मक्षा ि त्यमा 
आधारित योजना तजुिमा गनिका लार्ग २ ददन े समन्वय, सर्मक्षा तथा योजना तजुिमा गोष्ठीको व्यवस्था 
गरिएको छ।  

उद्देश्य स्थानीय तहका जनप्रर्तर्नर्धहरुलाई प्रमखु स्वास््य सूचकहरुको अवस्था, तीन तहका सिकाि बीचको 
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समन्वय, प्राथर्मकता, योजना तथा बजेट तजुिमा गनुि। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
स्थानीय तहले आधािभतू स्वास््य क्षेरलाई प्राथर्मकतामा िाशख आवश्यकता अनसुािको बजेट ववर्नयोजन 
तथा प्रभावकािी कायािन्वयन गरिएको सरु्नशित गनेछ।  

संचालन प्रकृया 

 प्रदेशस्तिमा स्थानीय तहका मेयि/अध्यक्ष– हिेक तहबाट १ जना, संलग्न हनु ेगिी १ ददने प्रादेशशक 
समन्वयात्मक कायिशाला गोष्ठी सञ्चालन गने,  

 सहजीकिणका लार्ग संघीय, प्रादेशशक तथा स्थानीय तहका ववज्ञहरु छनौट गने,  

 गोष्ठी सञ्चालनका लार्ग आवश्यक पूवितयािी तथा ववर्यवस्त ुतयाि गिी स्वीकृत गने,  

 दीगो ववकास लक्ष्य, संघ तथा प्रदेशले र्नधाििण गिेका नीर्त िणनीर्त ि मापदण्डहरुमा आधारित िहेि 
स्वास््य योजना तजुिमा जस्ता र्बर्यमा छलर्ल गने,  

 त्यसै गिी शजल्लास्तिमा स्थानीयतहका र्नवािशचत जनप्रर्तर्नर्धहरु, स्थानीय तहमा कायिित प्रशासवकय 
अर्धकृत तथा स्वास््य शाखा प्रमखुहरुलाई संलग्न गिाई दईु ददने योजना तजुिमा, समीक्षा कायिशाला 
गोष्ठी संचालन गने,  

 कायिक्रम सञ्चालन गदाि सामाशजक ववकास मन्रालय, जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरुसूँग समन्वय गिी 
कायिक्रम सञ्चालन गने ।  

 
कणािली प्रदेश खचि मापदण्ड र्नदेशशका २०७५ अनसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात तथा गोष्ठी संचालनाथि 
खचिको बाूँडर्ाूँट गने  

सन्दभि सामग्री 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय तथा प्रादेशशक स्वास््य हेने मन्रालयले र्नधाििण गिेका र्बर्भन्न नीर्त, 

िणनीर्त, मापदण्डहरु तथा र्बर्भन्न योजना तथा प्रर्तवेदनहरु,  
अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
 

१.३ प्रदेशमा स्वास््य सम्बन्धी समन्वय बैठक )ववर्भन्न सर्मर्त बैठक, DMC तथा अन्य र्बर्बध( 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु हजािमा( सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८४० २२५२२ १२०० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४० २२५२२ ८०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

संघ तथा प्रदेश सिकािले नीर्त र्नयम तथा प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रमहरुको प्रभावकािी कायािन्वयन गनि, 
स्वास््य तथा जनसंख्यासूँग सम्बशन्धत र्बर्यगत क्षेरको नीर्तगत ववचाि ववमशि गनि कायिक्रमकहरुको प्रगर्त 
तथा सर्मक्षा गनि, स्वास््य सूचना व्यवस्थापन गनि सिोकािावालाहरुसूँग प्रभावकािी समन्वय गनि र्बर्भन्न 
सर्मर्तहरुको प्राबधान गरिएको हनु्छ।तसथि स्थानीय तह तथा प्रदेशमा िहेका यी सर्मर्तहरुको 
समन्वयात्मक बैठक सञ्चालनाथि यो वक्रयाकलाप िाशखएको हो । 

उद्देश्य स्वास््यसूँग सम्बद्ध मदु्दाहरुको समाधानका हेत ुसिोकािवालाहरुसूँग समन्वय, समन्वय तथा सहकायि गनुि। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य प्रणालीको सदुृढीकिण भई नागरिकले गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको पहुूँचमा अर्भबवृद्ध हनुेछ।  

संचालन प्रकृया 

 कानून तथा नीर्तमा उल्लेख भएका र्बर्भन्न र्बर्यगत सर्मर्तहरुको र्निन्ति बैठक सञ्चालन गने,  

 सर्मर्तले सर्मर्तले गिेका र्नणियहरुको कायािन्वय तथा सर्मक्षा गने,  

 सर्मर्तका पदार्धकािीहरुलाई स्थलगत अवलोकन वा अनगुमन गिाउन,े  

 आवश्यकता अनसुाि लशक्षत समूह तथा साझेदािहरुसूँग थप समन्वात्मक बैठक तथा अन्तवक्रि या 
सञ्चालन गने। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
आवश्यकता अनसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा/नास्ता, स्टेशनिी, हलभाडा तथा प्रर्तवेदन तयािीका 
लार्ग बजेट बाूँडर्ाूँट गनुिपनेछ। 
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सन्दभि सामग्री 
कणािली भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५,  

कणािली प्रदेश साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०७८,  

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, अनगुमन प्रर्तवेदन आदद  
 

१.४ प्रशासन, आन्तरिक र्नयन्रण तथा ववत्तीय सशुासन सम्बन्धी कृयाकलापहरु  ( अनगुमन, मूल्याङ्कन ि भ्रमणका लार्ग सवािी 
साधन भाडा इन्धन समेत) 
वक्रयाकलाप संकेत नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८८० २२५२२ ३००० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

प्रदेश सिकाि सामाशजक ववकास मन्रालयबाट सञ्चार्लत स्वास््य लगायत अन्य क्षेरका कायिक्रमकहरु 
र्मतव्ययी, र्नयर्मत, प्रभावकािी, दक्षतापूणि ि गणुस्तिीय बनाउन मजबूत स्वास््य सेवा प्रणालीको ववकास गिी 
बजेट योजनाले अपेक्षा गिेका र्बर्यहरूलाइि आन्तरिक कायिसम्पादन तथा ववत्तीय प्रणाली मार्ि त र्नयन्रण, 

र्नयमन ि सहजीकिण गने उद्दशे्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य 
स्वास््य सेवाको समयानकूुल ववकास गनि पािदशशिता, जवार्देवहता, उत्तिदायी सदाचाियकु्त ि आधरु्नक 
प्रर्बर्धमा आधारित िही भिपदो, सलुभ, गणुस्तिीय ि पहुूँचयोग्य बनाउन ु

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य सेवा भिपदो, सलुभ, गणुस्तिीय ि पहुूँचयोग्य हनुेछ। 

संचालन प्रकृया 

 स्वास््य प्रशासन, ववत्त तथा योजनासूँग सम्बशन्धत कमिचािीहरुलाई प्रशासन तथा ववत्तीय सदुृढीकिणका 
लार्ग क्षमता ववकास तार्लम तथा अर्भमशुखकिण कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ,  

 सामाशजक ववकास मन्रालय मातहतका जनशशक्तको ववद्यतुीय सूचना प्रणालीको ववकास गनि, प्रशासर्नक 
तथा ववत्तीय प्रभावकारिता बढाउन यातायात खचि तथा कायािलय खचिको व्यवस्थापन गने 

 स्वास््य क्षेरका प्रगर्तका वािेमा सिोकािवालाहरुसूँग अन्तवक्रि या तथा पषृ्ठपोर्ण र्लइनेछ ।  

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
कणािली खचि मापदण्ड २०७५ अनसुाि खचिको बाूँडर्ाूँट ि खचि गरिनेछ । प्रशासन तथा आन्तरिक 
र्नयन्रणका लार्ग मापदण्ड तथा ववद्यतुीय सूचना प्रणालीको ववकासका लार्ग खचिको बाूँडर्ाूँट गने। 

सन्दभि सामग्री 
नेपालको संर्बधान २०७२, कणािली स्वास््य नीर्त, २०७६, पहुूँच बावहि िहेका नागरिकहरूलाइि समेटने 
िणनीर्त २०७७, जनस्वास््य र्नयमावली २०७५, सम्बशन्धत ऐन, र्नयमावली तथा र्नदेशशकाहरू िस्थानीय 
सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४  

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  
 

२. स्वास््य सेवामा सविव्यापी पहुूँच तथा उपभोगको सरु्नशितता 
२.१ MSNP िोल आउट  ( पोर्ण कृयाकलाम ि प्रशशक्षण तार्लम) 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८६१ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८६१ २२५२२ ६०० स्वास््य सेवा कायिलय सल्यान स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८६१ २२५२२ ६५० स्वास््य सेवा कायिलय जाजिकोट स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८६१ २२५२२ ८०० स्वास््य सेवा कायिलय रुकुम पशिम स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८६१ २२५२२ २०० बाूँकी सबै जन/स्वास््य सेवा 

कायिलयहरु 
स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
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परिचय 

नेपालको पडुकोपनाको दिलाई घटाउन र्नणाियक तहका स्थानीय जनप्रर्तर्नर्धहरुलाई नीर्तगत, प्राथर्मकता ि 
कायिक्रमका वािेमा परिचयात्मक कायिक्रम ि स्वास््यकमीहरुलाई कुपोवर्त वकशोिी, मवहला तथा 
बालबार्लकामा हनुे सबै प्रकािका कुपोर्णको पवहचान गनि, लेखाजोखा गिी आवश्यक पिामशि गनि, गम्भीि 
प्रकािका कुपोवर्त बालबार्लकालाई सम्बशन्धत स्वास््य संस्था ि अस्पतालका प्ररे्ण गने क्षमता बढाउन यस 
वकर्समको तार्लम िाशखएको हो। 

उद्देश्य 
वकशोिी, मवहला तथा ५ बर्िमरु्नका बालबार्लकाहरुमा हनु ेसबै प्रकािका कुपोर्णको पवहचान, उपचाि ि 
व्यवस्थापन गनुि 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  कडा शीघ्र लगायत सबै प्रकािका कुपोर्णको व्यवस्थापन भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

 तेस्रो चिणको बहकु्षेरीय पोर्ण योजनाका वािेमा पहुूँच बावहि िहेका नागरिकहरुको कुपोर्णको उच्च 
दिका आधािमा स्थानीय तह तथा अन्तगितका स्वास््यकमीहरुको छनौट गरिनेछ,  

 तार्लमका लार्ग प्रशशक्षक लगायत आवश्यक श्रोतसामग्रीको व्यवस्थापन गरिनेछ,  

 जनप्रर्तर्नर्धहरुलाई नीर्तगत र्बर्यमा प्रशशक्षण ददइनेछ भने स्वास््यकमीहरुलाई प्रार्बर्धक र्बर्यमा 
तार्लम ददइनेछ,  

 तार्लमको अबर्ध कायिक्रम सञ्चालन र्नदेशशका बमोशजम हनुेछ,  

 तार्लम अबर्धका पोर्सलो खाना प्रदिशनी ि पिामशि पर्न गरिनेछ भने स्थानीय मौसमी खाद्य उत्पादन ि 
उपभोगलाई उच्थ प्राथर्मकता ददइनेछ,  

 यस बाहेक MSNP को कायािन्वयन गनि उल्लेख भएका वक्रयाकलापहरुको आवश्यकता तथा प्राथर्मकता 
अनसुाि वक्रयाकलापहरुको सञ्चालन गने 

बजेट वाूँडर्ाूँड 
र्नयमानसुाि दैर्नक तथा भ्रमण भत्ता, यातायात खचि, कायािलय प्रमखुबाट कायिक्रम स्वीकृत गिाई प्रचर्लत 
र्नयम ि र्नदेशशका अनसुाि खचि गने जसमा पोर्ण सामग्री खिीद , तार्लम भत्ता, प्रचाि प्रसाि, स्टेशनिी,  

सन्दभि सामाग्री 
बहृत पोर्ण प्याकेज तार्लम पशुस्तका ि वर्र्लप चाटि,  
आईमाम र्नदेशशका, पोर्ण मैरी स्वास््य संस्था घोर्णा र्नदेशशका २०७९ ि बहकु्षेरीय पोर्ण योजना 
कायािन्वयन र्नदेशशका । 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, र्बल, भपािइ, दाशखला प्रर्तवेदन, तार्लमका उपशस्थतहरुको हाशजिी अर्भलेख 

 

२.२  SRHR सदुृढीकिण कायिक्रम )प्रशशक्षण, IEC/BCC, वकशोि मैरी स्वास््य सस्था( 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९८० २२५२२ १००० मानव संसाधन ववकास केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९८० २२५२२ १०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
  

परिचय 

स्वास््य सेवाबाट उपलब्ध हनुे यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरु वकशोि/वकशोिीहरुले सहज ि मैरीपूणि 
वाताविणमा प्राप्त गनि सक्न ेअवस्था र्सजिना गनुिपदिछ।वकशोिवकशोिीहरुमा हनुे यौन तथा प्रजनन स्वास््यका 
क्षेरमा स्वास््यकमीहरुको क्षमता अर्भबवृद्ध गिी वकशोिवकशोिीहरूमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य समस्याका 
सम्बन्धमा सकािात्मक परिवतिन ल्याउने अर्भप्रायले यस वकर्समको प्रशशक्षण कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य वकशोिवकशोिीहरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास््यका वािेमा जनचेतना अर्भबवृद्ध गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल वकशोिवकशोिीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््यमा सकािात्क परिवतिन भई वकशोिवकशोिीङ्गूँ समग्र 
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स्वास््यबािे जनचेतनामा ज्ञान ि सीपको अर्भबवृद्घ  भएको हनुेछ। 

संचालन प्रकृया 

 चाल ु आ.ब.मा वकशोि वकशोिी मैरी स्वास््य संस्थाहरुको छनौट गिी स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम 
प्रदान गरिनेछ,  

 वकशोिवकशोिीमा हनुे यौन तथा प्रजनन स्वास््यका समस्याहरुका वािेमा स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा 
सीपको ववकास गरिनेछ. 

 वकशोिवकशोिीमा हनुे यौन तथा प्रजनन स्वास््यका वािेमा र्बर्भन्न सूचनामूलक सामग्रीको उत्पादन तथा 
ववतिण गरिनेछ,  

 ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम अन्तगित तार्लम प्राप्त जनशशक्तले स्वास््य संस्थालाई वकशोि वकशोिी मैरी 
बनाउनपुनेछ भने वकशोि वकशोिीहरुमा यौन तथा प्रजनन अर्धकािका वािेमा जनचेतनाको ववकास 
गिाउनपुनेछ,  

 प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी साथी शशक्षा तथा स्वास््य सूचना कनििको स्थापना गनि सवकनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
कणािली खचि र्नयमावली २०७५ अनसुाि आवश्यक दैर्नक भ्रमणभत्ता, यातायात खचि, प्रशशक्षक पारिश्रर्मक 
साथै सचेतनामूलक शैशक्षक सामग्री उत्पादन शीर्िक लगायत  

सन्दभि सामग्री 
वकशोिवकशोि मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन र्नदेशशका २०७९, जनस्वास््य र्नयमावली २०७७, सिुशक्षत 
माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अर्धकाि ऐन २०७५, सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अर्धकाि 
र्नयमावली २०७७ 

अनगुमन सूचक 
तार्लम सम्पन्न प्रर्तवेदन तथा व्यवहाि परिवतिन सम्बन्धी शैशक्षक ि सूचनामूलक सामग्रीको ववकास, उत्पादन 
तथा ववतिण 

 

२.३ बाल आूँखा स्वास््य पिीक्षण सवहत ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८४१ २२५२२ २५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४१ २२५२२ २५० स्वा.से.का.जाजिकोट ि रुकुम पशिम  स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४१ २२५२२ १५० जन/स्वा.से.का – ८ शजल्लाहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

बालबार्लकामा हनुे यी जवटल प्रकािका स्वास््य समस्याका वािेमा ववद्यालयमा नै स्वास््य शशक्षा कायिक्रम 
सञ्चालन गनि, सर्ा पानीले आूँखामा पटकपटक सर्ा गने, आूँखामा जथाभावी और्धी निाख्न,े आूँखाको 
सिसर्ाइ साथै शचवकत्सकको सल्लाह र्लएि मार उपचाि गने अर्भप्रायले यस वकर्समको कायिक्रम िाशखएको 
छ। 

उद्देश्य 
 बालबार्लकाहरुमा हनुे आूँखा लगायत र्बर्भन्न वकर्समका संक्रमक िोगहरुको प्रर्तिोधात्मक क्षमता अर्भबवृद्ध 

गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल बालबार्लकाहरुमा आूँखा लगायत र्बर्भन्न वकर्समका जवटल िोगहरुको िोकथाम, र्नयन्रण ि उपचाि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

 ववद्यालयमा िहेका बालबार्लकाहरुको आूँखा, कान स्वास््य लगायतका परिक्षण कायिक्रम सञ्चालन 
गरिनेछ,  

 सो कायिक्रमका लार्ग नशजकैको स्वास््य संस्थाबाट स्वास््यकमीहरु परिचालन गने ि यदद ववद्यालय 
नसि भएमा र्नजको सहकायिमा कायिक्रम सञ्चालन गने,  

 समस्या पवहचान भएका बालबार्लकाहरुको थप परिक्षण तथा उपचािका लार्ग अर्भभावक तथा 
सम्बशन्धत स्वास््य संस्थासूँग समन्वय तथा सहजीकिण गने 
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 आूँखा कानका अर्तरिक्त यौन तथा प्रजनन स्वास््य, मवहनावािी सिसर्ाइ, मानर्सक स्वास््य, स्वस्थ 
ववद्यालय वाताविणका र्बर्यमा ववद्यालय स्वास््य शशक्षा कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाूँट 

आवश्यकता अनसुाि ववद्यालय आूँखा स्वास््य परिक्षण शशववि सञ्चालन, स्वस्थ जीवन शैली, खानपान, यौन 
तथा प्रजनन स्वास््य, मवहनावािी सिसर्ाइ, आदद सम्बन्धी शैशक्षक सामग्री उत्पादन तथा ववद्यालयमा स्वास््य 
शशक्षा कायिक्रम सञ्चालनका लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँट गरिनेछ। 

सन्दभि सामग्री कणािली प्रदेश खचि मापदण्ड २०७५ तथा प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु। 

अनगुमन सूचक 
आूँखा स्वास््य शशववि सञ्चालन प्रर्तवेदन, ववद्यालय स्वास््य शशक्षा कायिक्रममा सहभागी ववद्यालय तथा 
ववद्याथी संख्या, उत्पाददत शैशक्षक सामग्रीको प्रर्त।  

 

२.४ आयवेुद ि वैकशल्पक शचवकत्सा ि खलुा व्यायाम साला स्थापना 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८८१ २२५२२ १००० प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८८१ २२५२२ २५० १० वटै शजल्लाका आयवेुद स्वास््य केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 
आयवेुद संस्थामा कायिित शचवकत्सक, स्वास््थकमी ि कमिचािीहरुलाई आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्साको 
बािेमा क्षमता अर्भबवृद्धका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य आयुर्वेद उपचार पद्दतिलाई ब्यर्वस्थिि बनाउने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
आयुर्वेद चचककत्सा सेर्वा प्रणालीको बारेमा चचककत्सक, थर्वाथ्िकमी र कममचारीहरुको ज्ञान, भसप ििा क्षमिामा 
अभिबदृ्चि हुनेछ।  

सञ्चालन प्रकृया 

 खुल्ला व्यायामशाला तनमामण ििा जडान िएका उपकरणहरुको मममि सम्िार गने,  

 बैकस्ल्पक चचककत्सा कक्ष व्यर्वथिापन गने र सोसँग सम्बस्धिि िाभलम सञ्चालन गने,  

 आयुर्वेद संथिामा कायमरि आयुर्वेद चचककत्सक, थर्वाथ्यकमी र कममचारीहरुको क्षमिा वर्वकास िाभलम 

सञ्चालन गने,  

 आयुर्वेद सुचना प्रणालीको तनरधिरिा ददन AHMIS िाभलम कायमक्रम संचालन गने ।  

बजेट बाूँडर्ाूँट दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात खचि, प्रशशक्षक भत्ता, स्टेशनिी, मसलन्द ि अन्य सामग्री, अन्य खचि नम्स अनसुाि। 

सन्दभि सामग्री र्नदेशशका, मापदण्ड, कायिर्बर्ध आदद 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, बील भिपाई 

 

२.५ पनु:स्थापना गर्तववर्धहरू )स्वास््कमीलाई ज्ञान स्थानान्तिण/सीप हस्तान्तिण(, प्रदेशमा P&O इकाई स्थापना 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८४२ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४२ २२५२२ २५०० प्रदेश अस्पताल स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४२ २२५२२ २०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

अपाङ्गता भएका नागरिकले आधािभतू तथा ववशेर्ज्ञ स्वास््य सेवा मार्ि त पूणिरुपमा  पनुस्थािपना सेवा प्राप्त 
गनि सकेका छैनन ्।सन ्२०२० मा गरिएको  Rapid Assistive Technology Assessment अनसुाि पर्न 
कणािली प्रदेशमा ८.९ प्रर्तशत व्यशक्तहरुलाई सहायक सामग्रीको आवश्यकता िहेको ि उक्त सहायक 
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सामग्रीको आवश्यकता भएका व्यशक्तहरु मध्ये १७.९ प्रर्तशत अझै पर्न यो सेवाबाट बशन्चत िहेको अवस्था 
छ। कणािली प्रदेशका अस्पतालमा भखििै पनुस्थािपना इकाइ स्थापना भएको छ ति त्यहाूँ काम गने 
जनशशक्तको अभाव भन े उस्तै छ।त्यसैले स्थानीय रुपमा कायिित जनशशक्तको सीप हस्तान्तिण मार्ि त 
क्षमता अर्भबवृद्ध गिी सेवा प्रवाहमा सिलता ल्याउन ि अपाङ्गता भएका नागरिकहरुको उपचाि गनि 
प्रदेशस्तिको अस्पतालमा Prosthetics and Orthotics (P&O) इकाइ स्थापना तथा सञ्चालन गनिका लार्ग यो 
कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य 
सीप हस्तान्तिण मार्ि त क्षमता अर्भबवृद्ध गिी स्वास््य पनुस्थािपना सेवा प्रवाहमा सिलता ल्याउन 
नागरिकहरुको वक्रयात्मक क्षमतामा अर्भबवृद्ध गनुि 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  क्षमता अर्भबवृद्ध भइ गणुस्तिीय स्वास््य पनुस्थािपना सेवा प्रवाह हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

 स्वास््यकमी/पनुस्थािपनाकमीको क्षमता अर्भबवृद्ध गनि पनुस्थािपना ववर्यमा सीप हस्तान्तिण सम्बन्धी 
तार्लम प्रदान गने,  

 प्रदेश अस्पतालमा P&O इकाइको स्थापना तथा सञ्चालनका लार्ग आवश्यक तार्लम प्राप्त जनशशक्तको 
व्यवस्थापन गने,  

 शजल्लास्तिमा िहेका पनुस्थािपना इकाइमा कायिित जनशशक्तको पवहचान गिी क्षमता ववकास तार्लम 
सञ्चालन गने,  

 शजल्लामा स्वास््य पनुस्थािपना सेवा प्रदान गनिका लार्ग सेवा प्रदायक संस्थाहरुको समन्वय वा सेवा 
किाि सम्झौता मार्ि त पनुस्थािपना )सहायक सामग्री सवहत( कायिक्रम सञ्चालन गने,  

 स्वास््य पनुस्थािपना सेवाको लार्ग कायिित साझेदाि संस्थाहरु ि स्थानीय तहसूँग समन्वय तथा सहकायि 
गिी थप श्रोत व्यवस्थापन तथा समन्वात्मक वक्रयाकलाप सञ्चालन गने। 

बजेट वाूँडर्ाूँड 
जनशशक्तको व्यवस्थापन खचि, क्षमता ववकास तथा सीप हस्तान्तिण तार्लम सञ्चालन खचि, सेवा किाि 
सम्झौता खचि,   

सन्दभि सामग्री 
कणािली खचि मापदण्ड २०७५, साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४(संशोर्धत), स्वास््य 
पनुस्थािपनाका लार्ग प्राथर्मक सहायक सामग्री सूची.पनुस्थािपना शक्लर्नकल प्रोटोकल 

अनगुमन सूचक दाशखला प्रर्तवेदन, किाि सम्झौता, कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
 

२.६ स्वास््यमा र्नजी क्षरेको संलग्नता सम्बन्धी गर्तववर्ध 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९६१ २२५२२ ५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६१ २२५२२ १५० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु  
 

परिचय प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन २०७८ दर्ा  ( २ )को  ( च )मा उल्लेख भए बमोशजम स्थापना भएका ि ववगतमा 
सञ्चालन भएतापर्न स्वीकृत र्लन बाूँकी िहेका प्रादेशशकस्तिमा िहेका र्नजी स्वास््य संस्थाहरुको दताि, 
स्वीकृती तथा सेवा प्रवाहका वािेमा सपुरिवेक्षण तथा अनगुमन गनुि र्नयमन र्नकायको शजम्मेवािी िहन्छ। 
र्नजीस्तिबाट संचार्लत स्वास््य संस्थाको लागत संकलन तथा अनगुमन र्नरिक्षण गिी त्यसमा देशखएका 
कमी कमजोिीलाइि सधुाि गनि ि िोगको र्नदान तथा शचवकत्साको सेवालाइि ब्यबशस्थत बनाई िाज्यले प्रदान 
गिेका सेवाहरु र्नजीस्तिबाट समेत प्रभावकािी रुपमा उपलब्ध गिाउनका लार्ग यो कायिक्रम िाशखएको हो 
। 

उद्देश्य शजल्लामा िहेका र्नजीस्तिबाट संचार्लत अस्पताल, र्नदान केन्र, आयवेुद तथा होर्मयोप्यार्थक स्वास््य 



464 
 

संस्थाको र्नयमन गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रदेशको र्नगिानीर्भर पने स्वास््य संस्थाहरु मापदण्ड अनरुुप संचार्लत भएका हनुेछन। 

संचालन प्रकृया  प्रदेश तथा शजल्लामा िहेका र्नजीस्तिबाट संचार्लत एलोपेर्थक, आयवेुद, र्नदान केन्र, आदद स्वास््य 
संस्थाको इजाजत, नवीकिण, पूवािधाि, जनशशक्तको व्यवस्थापन लगायत र्नयमानसुाि सञ्चालन 
भए/नभएको अनगुमन र्नरिक्षण गिी मापदण्ड बमोशजम संचालन गनि र्नदेशन ददने,  

 आवश्यकता अनसुाि अनगुमन टोली गठन गिी कानूनमा व्यवस्था भए बमोशजम कायि गने,  

 र्नजी स्वास््य सेवा प्रदायकहरुसूँग सिकािका प्राथर्मकता प्राप्त कायिक्रमका वािेमा जानकािी गिाउन,े  

 र्नजी क्षेरबाट प्रदान गरिएको सेवाको र्निन्तिरुपमा स्वास््य सूचना प्रणालीमा पठाउन सहजीकिण गने,  

 उन्मूलन, र्नवािण, र्नयन्रण गरिने िोगहरुको व्यवस्थापन वािेमा जानकािी उपलब्ध गिाउने,  
 Notifiable िोगहरुको तत्काल सम्बशन्धत स्वास््य कायािलयमा सूचना उपलब्ध गिाउन ेव्यवस्था गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँट दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा, अनगुमन चेकर्लष्ट, स्टेशनिी तथा आवश्यकता अनसुाि आवश्यक खचिमा 
बजेटको बाूँडर्ाूँट गने। 

सन्दभि सामग्री कणािली खचि मापदण्ड २०७५ तथा र्नदेशशका, मापदण्ड, कायिर्बर्ध, आदद 

 
२.७ मखु स्वास््य कायिक्रम 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९२१ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

मखु स्वास््यलाई ववश्व स्वास््य संगठनले मखु एवं अनहुािको दखुाई, मखु तथा घाूँटीको क्यान्सि, मखुको 
संक्रमण, जन्मदै ताल ुतथा ओठ शचिेको  ( खुूँडे), र्गजा सम्वन्धी िोग, दाूँत वकिाले खाने तथा झने, दाूँतमा प्वाल 
पने तथा अन्य मखु सम्वन्धी िोगहरुवाट मकु्त हनुे अवस्थाको रुपमा व्याख्या गिेको छ । मखु सम्वन्धी 
िोगहरुको िोकथाम गनि सवकने भएता पर्न ववश्वभरिका धेिै मार्नसहरु यस िोगवाट प्रभाववत छन ्। मखु 
सम्वन्धी िोगहरु ववशेर्गिी दाूँत वकिाले खाने, र्गजा सम्वन्धी िोग, मखुको क्यान्सि ववकर्सत ि अल्प ववकर्सत 
सवै देशहरुमा जनस्वास््य समस्याको रुपमा िहेकाले यस सम्बन्धी र्बर्भन्न सचेतनामूलक जनस्वास््य 
प्रबधिनका लार्ग यस वकर्समको कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य 
मखु स्वास््य सम्बन्धी जनस्वास््य प्रबधिनात्मक कायिक्रम सञ्चालन गिी नसने िोगहरूको न्यूर्नकिण भइि 
स्वास््य प्रबिध्न गने । 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

मखु स्वास््य सम्बन्धी जनस्वास््य प्रबधिनात्मक कायिक्रमले मखु स्वास््यमा सधुाि भइ गम्भीि प्रकािका 
िोगमा न्यूनीकिण हनुेछ। 

संचालन प्रकृया 

 ववद्यालय स्वास््य कायिक्रम मार्ि त मखु स्वास््यको शस्क्रर्नङ्ग गरिनेछ,  

 र्बर्भन्न सचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन हनुेछ,  

 सरु्तिजन्य पदाथिको सेवन सम्बन्धी ववद्यमान कानूनको पालना गिाउनका लार्ग सिोकािवालाहिसूँग 
अन्तवक्रि यात्मक कायिक्रम सञ्चालन गरिनेछ  

 साविजर्नक स्थानमा सरु्तिजन्य पदाथिको सेवनलाई र्नर्धे गनि सहकायि गने,  

 मखु पहुूँचबावहि िहेका नागरिकका लार्ग अस्पताल, स्वास््य संस्था, ववद्यालय/समदुायस्तिमा परिक्षण 
कायिक्रम सञ्चालन गिी िोगको र्नदान, िोकथाम तथा उपचाि ि आवश्यक पिेमा प्ररे्णको व्यवस्था 
गरिनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, और्र्ध, मखु स्वास््य परिक्षण उपकिण ि कायिक्रम सञ्चालन खचि 
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सन्दभि सामग्री 
कणािली खचि मापदण्ड र्नदेशीका २०७५ , कणािली भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५ 

मखु स्वास््य नीर्त २०७०, सरु्तिजन्य पदाथि र्नयमन तथा र्नयन्रण ऐन २०६८ 

अनगुमन सूचक हाशजिी ववविण,  ववल तथा भकु्तानी सम्बन्धी कागजातहरु, कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
 
२ .८  आधािभतू स्वास््य सेवा प्रवाह सदुृढीकिणका लार्ग स्थानीय सिकािसूँगको सहकायि 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु हजािमा( सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९६२ २२५२२ ४५०० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

जनसाूँशख्यक स्वास््य सभेक्षण २०२२ अनसुाि कणािली प्रदेशका ५८ प्रर्तशत नागरिक ३० र्मनेटको दिुी पाि 
गिेि स्वास््य संस्था पगु्न सक्छन।् िाविय स्वास््य नीर्त २०७६, प्रादेशशक स्वास््य नीर्त २०७६, पहुूँच 
बावहि िहेका नागरिकहरुलाई समेट्ने िणनीर्त २०७७, संघीय/प्रादेशशक स्वास््य क्षेर िणनीर्तक कायियोजना 
२०८०–८७ ि स्वास््यमा सविव्यापी पहुूँचको मान्यता अनसुाि Preventive, Curative, Rehabilitative, 

Promotive and Palliative स्वास््य सेवाहरु पदिछन।् कणािली प्रदेशको भगूोल, िोगको भाि, स्वास््य संिचना, 
सामाशजक तथा आर्थिक अवस्थालाई ध्यानमा िाखी सामदुावयक स्वास््य इकाइ, शहिी स्वास््य शक्लर्नक, बर्थिङ 
सेन्टिहरुको स्थापना गरिएकाले ती संस्थाहरुबाट अववर्छन्न गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको पहुूँच बढाउन यो 
कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य 
सामदुावयक स्वास््य इकाइ, आधािभतू स्वास््य सेवा केन्र, शहिी स्वास््य शक्लर्नक, बर्थिङ सेन्टिहरुको 
स्तिोन्नर्त गिी गणुस्तिीय स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको पहुूँचमा बवृद्ध भई नागरिकहरुले अर्भर्छन्न आधािभतू स्वास््य सेवा प्राप्त गनेछन।्  

संचालन प्रकृया 

 आधािभतू स्वास््य सेवाको प्याकेज तथा त्यसको प्रभावकािी कायािन्वयनको वािेमा स्थानीय तहसूँग 
छलर्ल तथा अन्तवक्रि या गने, ि संयकु्त अनगुमन सपुरिवेक्षण तथा मूल्याङ्कन गने,  

 आधािभतू स्वास््य सेवाको उपलब्ता, पहुूँच तथा उपभोग अवस्थाको ववश्लरे्ण गने,  

 स्थानीय तहका र्बर्भन्न स्थानमा स्थापना भएका आधािभतू स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुको अवस्था ि 
प्रभावकारिता ि गणुस्ति अर्भबवृद्धका लार्ग सहकायि गने,  

 ती आधािभतू स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुका स्वास््य प्रणाली सधुाि गनिका लार्ग जनशशक्त लगायत 
उपकिण, सूचना व्यवस्थापन लगायतका क्षेरमा आवश्यकता अनसुाि सहकायि गने,  

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
आवश्यकता अनसुाि स्थापना भएका सेवा प्रदायक स्वास््यको जनशशक्त, और्र्ध/उपकिण तथा सूचना 
व्यवस्थापनका लार्ग खचिको बाूँडर्ाूँट गने  

सन्दभि सामग्री 

सामदुावयक स्वास््य इकाइ, बर्थिङ्ग सेन्टि, शहिी स्वास््य केन्र सञ्चालन मापदण्ड 

जनस्वास््य र्नयमावली २०७७, कणािली स्वास््य सेवा ऐन २०७८, प्रजनन स्वास््य अर्धकाि सम्बन्धी ऐन 
२०७५ तथा र्नयमावली २०७७, कणािली भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५, ववर्भन्न कायिक्रमहरुको अनगुमन 
तथा सपुरिवेक्षण र्नदेशशका।  

अनगुमन 
सूचक 

जनशशक्त परिचालनका लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँट तथा र्नकासा सम्बन्धी ववविण,  

कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, अनगुमन प्रर्तवेदन, आदद  
 

३. स्वास््य  जनशशक्तको उपलब्धता, परिचालन तथा समयानकुुल क्षमता ववकास 
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३.१ शक्लर्नकल ि नन शक्लर्नकल तार्लमहरु )Medicolegal, ASBA, SBA, OTTM, ECCT, CTS, 
इम्प्लान्ट/IUCD/CoFP, SBC, PMTCT, PoP, IMNCI, RUSG, HMIS, MLP, ASRH, PTC/BLS, Data 
Analysis, PHA, GIS, procurement forecasting, Leadership and management training) 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९६३ २२५२२ २००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६३ २२५२२ १०००० मानव संसाधन केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६३ २२५२२ ९००० प्रदेश अस्पताल स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६३ २२५२२ ४०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६३ २२५२२ ५०० मेहलकुना अस्पताल स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९६३ २२५२२ १००० प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र  स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

प्रदेश सिकाि ि स्थानीय तहबाट संचालन भइिहेका र्बर्भन्न स्वास््य सेवा सम्बन्धी  मातशृशश ु स्वास््य, 

परिवाि र्नयोजन, समदुायमा आधारित एकीकृत बाल िोग व्यवस्थापन कायिक्रम सञ्चालनका क्रममा गणुस्तिीय 
स्वास््य सेवाको पहुूँचमा बवृद्ध गनि साथै सूचना व्यवस्था, मेर्डगो र्लगल, SBA, RUSG, SBC, PMTCT 

लगायत मार्थ उल्लेख गरिएका र्बर्भन्न वकर्समका सेवासूँग सम्बशन्धत क्षमता ववकास तार्लम आवश्यक पने 
भएकाले यो वक्रयाकलाप िाशखएको छ। यस वकर्समको तार्लम तथा अर्भमशुखकिण सामाशजक ववकास 
मन्रालय, स्वास््य सेवा र्नदेशनालय, मानव संशाधन केन्र लगायतका सेवा प्रदायक सबै र्नकायबाट सञ्चालन 
हनुे भएकाले खचिको बाूँडर्ाूँट सोही बमोशजम गरिएको छ। 

उद्देश्य स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा सीप ववकास गिी गणुस्तिीय स्वास््य सेवा मार्ि त िोगको भािमा कमी ल्याउने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
समयमा नै िोगको र्नदान भइ िोकथाम, र्नयन्रण तथा उपचाि हनुेछ साथै गणुस्तिीय सूचना व्यवस्थापन 
हनुेछ।  

संचालन प्रकृया 

 सेवा प्रदायकहरुको ज्ञान तथा सीपमा अर्भबवृद्ध गनि मार्थ उल्लेख गरिएका सेवाकालीन तार्लम उपलब्ध 
गिाउन सहभागी छनौट, प्रशशक्षक, प्रशशक्षण सामग्री, प्रशशक्षण स्थान तथा प्रशशक्षण अबर्धका वािेमा 
स्वीकृत कायिर्बर्ध बमोशजम गने,  

 तार्लमको मापदण्ड अनसुाि गणुस्तिीय तार्लम प्रदान गने,  

 गणुस्तिीयता सरु्नशित गनि तार्लम अबर्ध तथा तार्लम पिात ्अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गने,  

 सहभागीहरुलाई तार्लम र्लएको प्रमाणपर उपलब्ध गिाउने,  
 तार्लमको खचि प्रदेश सिकाि वा नेपाल सिकािले व्यवस्था गिेको र्नयमावली अनसुाि गने गिाउने,  
 शक्लर्नकल तार्लम पिात ्तार्लममा प्राप्त सीपलाई सेवा प्रदायकले उपयोग गिेको/ नगिेको लेखाजोखा 

गने,  

 मापदण्ड अनसुाि शक्लर्नकल सीपहरु प्रदान गनि नसकेको खण्डमा सम्बशन्धत सेवा प्रदायकहरुलाई 
कायािस्थलमा नै गइ कोशचङ्ग, मेन्टरिङ्ग गने 

 नवीन प्रर्बर्धका र्सकाइका औजािहरु प्रयोग गिी तार्लम उपलब्धीमूलक बनाउने,  
 सैद्धाशन्तक ज्ञान भन्दा पर्न सीपमा बढी ध्यान ददन े।  

बजेट बाूँडर्ाटूँ आवश्यकता अनसुाि र्बर्भन्न तार्लमको प्रकृर्तका आधािमा बजेटको बाूँडर्ाूँट गने 

सन्दभि सामग्री 
कणािली भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५, स्वास््य तार्लम व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७५, अनशुशक्षण तथा 
अनगुमन र्नदेशशका, अनगुमन/अनशुशक्षण चेकर्लष्ट 
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अनगुमन सूचक तार्लम कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, अनगुमन/कोशचङ्ग/मेन्टरिङ्ग प्रर्तवेदन आदद  
 
३.२ कोशचङ मेन्टरिङ ववकास ि परिचालन )MNH, IMNCI, RDQA, RUSG, Immunization, DHIS, 
Surveillance ि FP) 
वक्रयाकलाप नं. खचि 

शशर्िक 

बजेट )रु 
हजािमा( 

सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९२२ २२५२२ १००० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२२ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२२ २२५२२ १०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय िाविय/प्रादेशशक स्वास््य नीर्त २०७६ मा उल्लेख भए बमोशजम मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य एकीकृत 
बालिोग व्यवस्थापन, गणुस्तिीय त्याङ्कको लेखाजोखा, ग्रामीण अल्ट्रासाउण्ड, खोप, िोगहरुको र्नगिानी जस्ता 
पेशागत ज्ञान तथा सीपलाई प्रभावकािी तथा ववश्वसनीय बनाउन आवश्यक भएकाले यस पेशामा संलग्न 
स्वास््यकमीहरुलाई स्थलगत अनशुशक्षण मार्ि त ज्ञान ि र्सपमा अर्भबदृद्द गनि यो कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्देश्य पेशागत ज्ञान, सीप ि दक्षतामा अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल सेवाग्राहीहरुले गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्राप्त गनेछन ्भने गणुस्तिीय त्याङ्क उपलब्ध हनुेछ। 
सञ्चालन प्रकृया  मात ृ तथा नवशशश ु स्वास््य एकीकृत बालिोग व्यवस्थापन, गणुस्तिीय त्याङ्कको लेखाजोखा, ग्रामीण 

अल्ट्रासाउण्ड, खोप, िोगहरुको र्नगिानी जस्ता पेशागत सीपमा स्थलगत अनशुशक्षण तथा कोशचङ्ग गरिनेछ,  

 कोशचङ्ग तथा मेन्टरिङ्गका लार्ग प्रशशक्षकहरुको सरु्नशित गने जो अनभुवी ि दक्ष हनुपुने,  

 मेन्टरिङ्ग तथा कोशचङ्गका अवसिमा अनगुमन तथा सपुरिवेक्षण गिी पषृ्ठपोर्ण ददनपुनेछ,  

 यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि स्वास््य सेवा र्नदेशनालयसूँग समन्वय गिी सञ्चालन गनुिपनेछ । 
बजेट बाूँडर्ाूँट दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात, खाजा, स्टेशनिी, तार्लम सामग्री तथा आवश्यकताका आधािमा अन्य खचि । 

सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून ि स्वीकृत खचि सम्बन्धी मापदण्ड र्नदेशशका । 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  

 
३.३ प्रयोगशाला कमिचािीहरूको क्षमता ववकास ि यसको नटेवकि  स्थापना 
वक्रयाकलाप नं. खचि 

शशर्िक 

बजेट )रु 
हजािमा( 

सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८४३ २२५२२ ३००० प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय परिवर्तित िोगको  अवस्था  ( Emerging/Reemerging) मा िोगको पवहचान गिी िोग र्नयन्रण कायिक्रमका 
लक्ष्यहरु हाूँर्सल गनि प्रयोगशालाको महत्वपूणि भरू्मका हनु ेभएकोले जनस्वास््य एवं शचवकत्सकीय–Clinical 
सेवासंग सम्बशन्धत कायिहरु जस्तै :िोगको खोजपडताल, र्नदान, िोकथाम, उपचाि, अनसुन्धान ि स्वास््य 
प्रबधिनका कायिहरु प्रभावकािी कायािन्वयनका लार्ग ववश्वसनीय प्रयोगशाला सेवा आवश्यक हनु्छ। अर्धकांश 
र्नणियहरु प्रयोगशालाका नर्तजामा भि पने हुूँदा प्रयोगशालाको महत्वलाई आत्मसात गदै नेपालमा स्वास््य 
प्रयोगशालालाई समयसापेक्ष ववश्वसनीय ि गणुस्तिीय बनाउदै स्थानीय स्वास््य संस्थासम्म प्रयोगशाला सेवाको 
संयन्र बनाउन जरुिी छ। त्यसैले कणािली प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, प्रदेश, शजल्ला स्थानीय तहमा 
कायिित प्रयोगशालाकमीहरुको दक्षतामा बवृद्ध गनि, पेशागत सीप ववकास साथै मौजदुा उपकिणहरु प्रभावकािी 
रुपले संचालन गनि ि प्रादेशशक प्रयोगशालाबाट र्लइने नमूना संकलन, परिक्षण र्बर्ध नागरिकहरुलाई सिल 
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तथा सहज वकर्समले समेत उपलब्ध गिाउन ि प्रदेशर्भरका अन्य प्रयोगशालालाई सहजीकिण गनि समेत 
यस वकर्समको कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य प्रयोगशालामा कायिित जनशशक्तको क्षमता ववकास गने ि ववद्यतुीय सञ्चाि मार्ि त प्रयोगशालाकमीहरुको 
संयन्र–Network स्थापना गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रयोगशालाबाट प्राप्त नर्तजाको ववश्वसर्नयता कायम भइ गणुस्तरिय सेवा प्रबाह हनुेछ  |  

संचालन प्रकृया  कणािली प्रदेश अन्तगितका प्रयोगशालामा कायिित प्रयोगशालाकमीहरुको लार्ग तार्लमको आवश्यकता 
पवहचान गरिनेछ,  

 आवश्यकता तथा त्यका आधािमा त्यसको प्राथर्मकता, प्रभावकारिता, ववश्वसर्नयता समेतलाई ध्यानमा 
ददइ तार्लम प्रकाि सरु्नशित गरिनेछ ि योग्यताका आधािमा तार्लमका सहभागीहरु छनौट गिी स्वीकृत 
मापदण्ड बमोशजमको तार्लम संचालन गरिनेछ,  

 कणािली प्रदेशका प्रयोगशालामा कायिित जनशशक्त, पूवािधाि, सेवा प्रवाह, आदद लगायतका ववर्यहरुको 
नक्शाङ्कन गरिनेछ ि प्रयोगशालाको सेवालाई पािस्परिक र्सकाइ तथा नमूना परिक्षण माध्यम बनाइनेछ,  

 नेटववकि ङ्ग बर्नसकेपर्छ प्रयोगशालाका कायिित प्रयोगशाला सूचना ि नमूना आमीको क्षमता, 
कायिसम्पादनको गणुस्तरिताका वािेमा कोशचङ्ग, मेन्टरिङ्ग कायिक्रम समेत सञ्चालन गरिनेछ  

बजेट बाूँडर्ाूँट कणािली प्रदेश खचि मापदण्ड र्नदेशशका, २०७५ ि कणािली प्रदेश भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५ अनसुाि 
हनुेछ । 

सन्दभि सामग्री तार्लम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७५, स्वास््य प्रयोगशाला स्थापना तथा सञ्चालन मापदण्ड 
सम्बन्धी र्नदेशशका २०७३ 

अनगुमन सूचक तार्लमका सहभागी हाशजिी, पूविपरिक्षा/अशन्तम परिक्षाको नर्तजा, प्रमाणपरको नमूना, कायिक्रम सम्पन्न 
प्रर्तवेदन  

 
३.४ MNH Road Map को अर्भमशुखकिण 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९२३ २२५२२ ५०० मानव संशाधन केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२३ २२५२२ १०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रजनन ्स्वास््य सेवाको सविव्यावप पहुूँच ि मवहलाको अर्धकािलाई सरु्नशित ि स्वास््य 
सेवा प्रणालीलाई सदुृवढकिणका लागी स्वास््य सेवा ववभाग परिवाि कल्याण महाशाखाले Safe Motherhood 

and Neonatal Health Roadmap 2030, जािी गिेको छ ।जीवनचक्र शैलीमा स्वास््य सेवा सम्बोधन गने 
अर्भप्रायले अर्भमशुखकण कायिक्रम सन्चालन गनि यो कायिक्रम िाशखएको  छ । 

उद्देश्य 

Safe Motherhood and Neonatal Health Roadmap 2030, २०७७, Continuum of care (ANC to PNC) ि 
सिुशक्षत गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन तथा कायिक्रम र्नदेशशका २०७८ बािे अर्भमशुखकिण ि सर्मक्षा 
गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सिुशक्षत माततृ्व सेवामा बवृद्ध भइ मातमृतृ्यमुा कमी आउनेछ । 

सञ्चालन प्रकृया 
Safe Motherhood and Neonatal Health Roadmap 2030, Continuum of care (ANC to PNC) ि सिुशक्षत 
गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन तथा कायिक्रम र्नदेशशका २०७८ बािे प्याकेज बनाइि कायिक्रम सञ्चालन 
गने ।  
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बजेट बाूँडर्ाूँट 
गाडी भाडा, दै.भ्र.भ., प्रशशक्षक भत्ता, स्टेशनिी, मसलन्द सामग्री तथा आवश्यकता अनसुाि अन्य खचि यस 
शशर्िकमा भएको िकम र्नयमानसुाि खचि गने । 

सन्दभि सामग्री 

Safe Motherhood and Neonatal Health Roadmap 2030, Continuum of care (ANC to PNC) ि सिुशक्षत 
गभिपतन सेवा कायिक्रम व्यवस्थापन तथा कायिक्रम र्नदेशशका २०७८,  सिुशक्षत माततृ्व तथा प्रजनन अर्धकाि 
ऐन २०७५ तथा र्नयमावली २०७७, नेपाल स्वास््य क्षेर िणनीर्त २०३० प्रचर्लत कानून तथा खचि 
सम्बन्धी मापदण्डहरु 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 

 
३ .५ Skill Lab स्थापना ि तार्लम केन्र सदुृढीकिण 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९८१ २२५२२ ५००० मानव संशाधन केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९८१ २२५२२ ५०० प्रदेश असपताल स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय Skill Lab भन्न ेववशत्तकै भववश्यमा दक्षजनशशक्त उत्पादनका लार्ग सीप, पनुसीप स्तिोन्नर्त गने लक्ष्य अनसुाि 
स्थापना हनुे प्रयोगात्मक कक्ष हो वकनकी सेवामा र्नयकु्त हनुे ववशत्तकै सबै स्वास््यकमीहरु पूणिरुपमा दक्ष 
हनु्छन ्भन्न सवकन्न त्यसैले स्वास््य क्षेरमा कायिित जनशशक्तका लार्ग खोप, सिुशक्षत माततृ्व, आमा सिुक्षा, 
परिवाि र्नयोजन, मानर्सक स्वास््य तथा पिामशि, नवशशश ु स्याहाि, और्र्धको प्रयोग, आदद क्षेरमा 
व्यवस्थापकीय पेशागत दक्षता ववकास गनि आवश्यक िहेको हुूँदा यो कायिक्रम िाशखएको छ।     

उदेश्य स्वास््य पेशामा कायिित जनशशक्तको दक्षता प्रमाशणकिण गनुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््य क्षेरमा कायिित जनशशक्तको पेशागत दक्षतामा ववकास भई गणुस्तिीय स्वास््य सेवाको पहुूँचमा 
अर्भबवृद्ध हनुेछ। 

संचालन प्रवकया  Skill Lab का लार्ग आवश्यक उपकिण तथा सामग्रीको खरिद तथा जडान 

 Skill ल्याबका लार्ग जडान भएका उपकिण तथा सामग्रीका वािेमा प्रािशम्भक अर्भमशुखकिण 

 सीपसूँग सम्बशन्धत तार्लम सामग्रीहरुको प्रयोग तथा व्यवस्थापन  

 Skill Labका लार्ग प्रयोग हनुे सामग्रीहरुको सिुशक्षत संशचत तथा पनुप्रियोग 
बजेट बाडर्ांड सामग्री खरिदका लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँट, तार्लमका लार्ग दैर्नक भ्रमणभत्ता तथा यातायात खचि, स्टेशनिी,  
सन्दभि सामाग्री तार्लम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन र्नदेशशका २०७५,  

कणािली प्रदेश खचि मापदण्ड र्नदेशशका २०७५ 

अनगुमन सचुक  कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
 
४. जनस्वास््य ववपद् व्यवस्थापनमा सधुाि 
४.१ प्ररे्ण केन्र )एम्बलेुन्स प्रशशक्षण( ि िेर्िल प्रणाली सदुृवढकिण   
वक्रयाकलाप नं. खचि 

शशर्िक 

बजेट )रु 
हजािमा( 

सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८६२ २२५२२ ३००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 
नेपालको संर्बधान २०७२ को धािा ३५ को स्वास््य सम्बन्धी हकको उपधािा  ( १ )मा आकशश्मक 
स्वास््य सेवाबाट कसैलाई पर्न बशञ्चत गरिनेछैन भर्न उल्लेख गरिएको छ।िाविय एम्बलेुन्स र्नदेशशका 
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२०७८ अनसुाि देशभिका एम्बलेुन्सहरुलाई प्ररे्ण केन्र मार्ि त सञचालन गनुिपने ि आकशश्मक स्वास््य 
सेवाको सम्पकि का लार्ग तीन अंकको टेर्लर्ोन नं.१०२ बाट सम्पकि  गनुिपनेछ। प्रदेशमा प्रादेशशक प्ररे्ण 
केन्र स्थापना भइसकेको सन्दभिमा प्ररे्ण केन्रमा आबद्ध भएका एम्बलेुन्स चालकहरुलाई तार्लम प्रदान गनि 
िेर्िल सम्बन्धी प्रादेशशक र्नदेशशका तयाि गने उद्देश्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो ।  

उद्देश्य एकीकृत एम्बलेुन्स र्नदेशशका बमोशजम प्ररे्ण केन्र मार्ि त वविामीहरुको प्ररे्ण गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सबै आकशश्मक र्बिामीहरु प्ररे्ण केन्र मार्ि त तत्काल गणुस्तिीय सेवा र्लने अवसि प्राप्त गनेछन।् 

संचालन प्रकृया 

 प्रदेशभिका सबै एम्बलेुन्सहरुलाई प्ररे्ण प्रणाली मार्ि त सञ्चालन गनि एम्बलेुन्सहरुको भैर्तक म्यावपङ्ग, 

GPS प्रणाली स्थापना गने,  

 प्ररे्ण केन्रमा दताि भएका बाूँकी एम्बलेुन्स चालकहरुलाई नीर्त र्नयम प्रवक्रया सेवा तथा शलु्क 
लगायतका र्बर्यमा तार्लम उपलब्ध गिाइ उनीहरुको क्षमता ववकास गने,  

 प्ररे्ण केन्र सञ्चालनका लार्ग अनभुवी तथा तार्लम प्राप्त बढीमा ४ जनासम्मको जनशशक्तको व्यवस्थापन 
गने,  

 प्ररे्णकेन्र कक्षका लार्ग आवश्यक इन्टिनेट, र्ोन लगायत अन्य सञ्चालन खचि, एम्बलेुन्स व्यवस्थापन 
सर्मर्तको बैठक तथा अन्य समन्वय खचि व्यवस्था गने। 

 नागरिकहिलाई प्ररे्ण केन्र मार्ि त प्ररे्ण हनुका लार्ग र्बर्भन्न जानकािी मूलक सामग्रीहरुको उत्पादन 
ववतिण गने तथा सञ्चाि माध्यम मार्ि त पर्न सूचनाको र्निन्ति प्रवाह गने,  

 अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन तयाि गने,  

बजेट बाूँडर्ाूँट 
र्बिामीको प्ररे्ण गदाि आकशश्मक उपचािको सरु्नशित गिी प्ररे्ण वापतको यातायात खचि तार्लमको दैर्नक 
भत्ता तथा भ्रमण भत्ता ि अन्य व्यवस्थापकीय खचि । 

सन्दभि सामग्री कणािली खचि मापदण्ड २०७५, साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४ । 

अनगुमन सूचक तार्लम प्राप्त एम्बलेुन्स चालकहरुको ववविण प्ररे्ण भएका र्बिामीहरुको अर्भलेख तथा प्रर्तवेदन  
 
४.२ वाताविणीय स्वास््य जलवाय ुपरिवतिन सम्बशन्ध गर्तववर्ध /एक  स्वास््य गर्तववर्ध /IHR लगायत 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८८२ २२५२२ ५०० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय नेपालमा पर्न पशपंुक्षी ि मानव बीच एकआपसमा सनि सक्ने ि वाताविणमा लामो समयसम्म िहन सक्ने 
र्बर्भन्न िोगहरुको कािकतत्वको संक्रमणबाट बरे्नी धेिै संख्यामा मानवीय तथा पशधुनको क्षती भइिहेको 
छ। मार्नस पशपंुक्षी ि वाताविण बीचको अन्तिसम्बन्धबाट उत्पन्न हनु ेिोगहरुके पवहचान गदै अर्धकतम 
स्वास््य लाभ प्राप्त गनि एक स्वास््य अबधािणा अनरुुप बहकु्षेरीय ि बहपुक्षीय र्नकायहरुको सहकायि 
आवश्यक छ। प्रदेशस्तिमा One Health Approach अन्तगित अन्ति मन्रालय समन्वय सहकायि गनि 
International Health Regulation तथा जलवाय ु परिवतिन सम्बन्धी सचेतना रै्लाउने खालका र्बर्भन्न 
वक्रयाकलापहरु गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य वाताविणीय, जलवाय ु परिवतिन तथा पेशागत स्वास््यको बािेमा समदुायलाई जानकािी गिाई सम्भाववत 
जोशखमहरुको बािेमा जानकािी गिाउने। 

प्रदेशस्तिमा One Health Approach ि International Health Regulation सम्बन्धी समन्वय सहकायि तथा 
बहस पैिवी गने  
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अपेशक्षत प्रर्तर्ल वाताविणीय, जलवाय ु परिवतिन तथा पेशागत स्वास््यको बािेमा समदुायलाई जानकािी गिाई सम्भाववत 
जोशखमहरुको बािेमा जानकािी गिाइनेछ 

प्रदेशस्तिमा One Health Approach ि International Health Regulation सम्बन्धी समन्वय सहकायि तथा 
बहस पैिवी गरिनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया जलवाय ु परिवतिन तथा वाताबिणीय स्वास््यका वािेमा सिोकािवालाहरुसूँगको सहभार्गतामा अन्तिवक्रया, 
सचेतना कायिक्रम सञ्चालन गने 

प्रदेशस्तिीय One Health Approach  सर्मर्त गठन गने ि र्नयर्मत बैठक बस्ने 
International Health Regulation का प्राबधानहरु ि प्रदेशमा त्यसको वतिमान अवस्थाको ववश्लरे्ण गिी 
सिोकािवालाहरुसूँग सर्मक्षा गने,  

जनुोवटक िोगहरुको न्यनुीकिणका लार्ग अन्तिमन्रालय समन्वय तथा सहकायि गने  

बजेट बाूँडर्ाूँट र्नयमानसुाि यातायात खचि, खाजा, स्टेशनिी, दै.भ्र.भ ि मसलन्द  

सन्दभि सामग्री वाताविणीय सिसर्ाई, जलवाय ु परिवतिन सम्बन्धी र्बर्भन्न सामग्री, ब्रोसि, पम्पलेट तथा अन्य सन्दभि 
सामग्रीहरु 

एक स्वास््य िणनीर्त २०७६, कणािली स्वास््य नीर्त २०७६, स्वास््य क्षेर िणनीर्तक योजना २०३०, 

International Health Regulation 2005 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन ि बैठक र्नणिय पशुस्तका 
 
४.३ स्वास््य  आपतकालीन  प्रर्तकायि कायिक्रम 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९२४ २२५२२ ३००० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२४ २२५२२ २५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२४ २२५२२ १००० प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२४ २२५२२ ५०० प्रदेश अस्पताल स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२४ २२५२२ २०० जनस्वास््य प्रयोगशाला स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९२४ २२५२२ २०० सबै जन   / स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

र्बर्भन्न वकर्समका सम्भाववत िोगहरुको महामािीको जोशखम िवहिहने शस्थर्तको पवुािनमुान, आवश्यकता भएका 
स्थानहरुको सूची तयाि, सम्भार्बत महामािीजन्य संक्रामक िोगहरुको उपचाि तथा ब्यबस्थापनको योजना 
तयाि गिी प्रदेश, शजल्ला ि पार्लकास्तिमा पवहचान प्रर्तकायि योजना प्रर्तकायि ि व्यवस्थापन गनिका लार्ग यो 
कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य 
Public Health Risk and Emergency को आधािमा शजल्लास्तिको र्बपद्का कािण र्सशजित आपतकालीन 
तत्कालै स्वास््य सेवा पिु ्याउने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल सम्भाववत जनस्वास््य ववपदको प्रर्तकायि तथा महामािीको िोकथाम तथा र्नयन्रण हनुेछ 

सचालन प्रकृया 

 बहपु्रकोप तथा मनसून पूवितयािी योजनाको सर्मक्षा गिी कायियोजना तयाि  गने तथा आवश्कता 
अनसुाि परिमाजिन गने,  

 प्रकोपको अवस्था पवहचान गरि जनशशक्त परिचालन गिी जनस्वास््यका अर्भयानहरु सञ्चालन गने,  

 संक्रामक िोगको र्नगिानी, र्नयन्रण तथा महामािीको अनसुन्धान, खोजपडताल तथा व्यवस्थापन गने,  

 महामािीको सम्भावनालाई ध्यानमा िाखी आवश्यक सामग्रीको वर्ि स्टकका लार्ग खरिद तथा 
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संशचतकिण गने,  

 आवश्यकताका आधािमा प्रकोप प्रभाववत क्षेरमा और्र्ध तथा और्र्धजन्य सामग्रीको दवुानी तथा ववतिण 

गने ि  

 प्रर्तकायिमा स्थानीय तहसूँग समन्वय तथा सहकायि गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँट 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि बजेटको परिर्धर्भर िहेि माग तथा आवश्यकता अनसुाि बजेट बाूँडर्ाूँट गने। 

स्वीकृत बजेटबाट और्धी तथा अत्यावश्यक सामग्रीहरुका लार्ग बाूँडर्ाूँट गिी सम्बशन्धत प्रमखुबाट स्वीकृत 
गिाइ खरिद गने 

सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 

अनगुमन सूचक 
प्रभाववतहरुको सूची  

आवश्यकताको पवहचान ववविण 

खरिद ईकाइको र्नणिय, दाशखला प्रर्तवेदन तथा हस्तान्तिण प्रर्तवेदन 
५. सदुृढ स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली तथा अनसुन्धान प्रवधिन 
५.१ स्वास््य सम्बन्धी अनसुन्धान 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९४४ २२५२२ ५०० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

भौगोर्लकरुपमा दगुिम क्षेरहरु अत्यर्धक भएको कणािली प्रदेशमा यथाथि प्रमाणहरु जटुाउन र्बर्भन्न स्वास््य 
तथा सामाशजक क्षेरका र्बर्यमा अध्ययन गिी यसमा भएका कमी कमजोिीहरुलाई एकीकृतरुपमा समाधान 
गनि अध्ययन तथा अनसुन्धानले मद्दत पयुािउूँछ। आर्थिक, सामाशजक ि भौगोर्लक तथा अन्य स्वास््यका 
र्नधाििक तत्वहरुको अध्ययन गिी स्वास््यका क्षेरमा परिणाममखुी योजना बनाउन यो कायिक्रम िाशखएको 
हो । 

उद्देश्य 
आर्थिक, सामाशजक, भौगोर्लक तथा स्वास््यका र्नधाििक तत्वहरुलाई केन्रर्बन्दमुा िाखी अध्ययन ि यसका 
सझुावहरुको आधािमा र्बर्भन्न िणनैर्तक योजना तयाि पानुि । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
स्वास््य क्षेरलाई समेटने गिी समदुायस्तिमै गएि बतिमान स्वास््य तथा सामाशजक क्षेरका दिािहरुलाई 
अध्ययन गिी सोको र्नश्कर्ि र्नकाल्ने ि यसका Findings हरुलाई अन्तिािविय Journal हरुमा प्रकाशन गने   

संचालन प्रकृया 

 कणािली प्रदेश सिकाि, सामाशजक ववकास मन्रालय मार्ि त गरिने अध्ययन तथा अनसुन्धानका लार्ग 
वतिमान स्वास््य चनुौतीका रुपमा िहेको ववर्यवस्तलुाई आधाि मानी अनसुन्धानका ववर्यहरुको पवहचान 
गरिनेछ। 

 लागत अनमुानका आधािमा अध्ययन तथा अनसुन्धानका लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँट गिी आवश्यकता 
अनसुाि तेस्रो पाटीबाट अनसुन्धानका लार्ग सेवा खरिद गरिनेछ,  

 पवहचान भएका अध्ययनका ववर्यहरुलाई मन्रालयबाट स्वीकृत गिी एउटा अध्ययनका लार्ग बढीमा ५ 
लाख सम्मको खचि गने,  

 अध्ययन भैसकेको र्बर्यको प्रर्तर्ल वा र्नश्कर्िको सिोकािवालाको बीचमा जानकािी समेत गिाउने। 

 कणािली प्रदेशको जनस्वास््यसूँग सम्बशन्धत र्बर्भन्न व्यशक्त तथा र्नकायले गिेका अनसुन्धानहरुको 
अर्भलेशखकिण गनि Webinar आयोजना गने, सम्मान गने वा अन्य वक्रयाकलापहरु सञ्चालन गने,  

 अध्ययन अनसुन्धानको िाविय तथा अन्तिाविय Journal हरुमा प्रकाशशत गनि पहल गने। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
अनसुन्धानको ववर्य, प्रस्ताव, उद्देश्य, र्बर्ध तथा त्याङ्क संकलनका आधािहरु, लागत अनमुान, छलर्ल 
गनुिपने र्बर्यहरु, र्नष्कर्ि तथा सझुाव सवहतको कम्तीमा ३० पेज मार्थको अनसुन्धानको प्रर्तबेदन ि 
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अनसुन्धानकताि बवढमा १ अध्ययनका लार्ग १० जना 

सन्दभि सामग्री 
प्रादेशशक स्वास््य प्रगर्त प्रर्तवेदन, नेपाल जनसाूँशख्यक स्वास््य सवेक्षण २०२२, िाष्ट ै ्रिय जनगणना २०७८ 
तथा िाविय अनसुन्धान परिर्दबाट र्बर्भन्न समयमा प्रकाशशत सामग्रीहरु ि नेपाल स्वास््य अनसुन्धान 
परिर्दबाट नैर्तक प्रमाशणकिण र्लएको हनुपुने । 

अनगुमन सूचक छनौट भएका ववर्यहरु, सम्पन्न अध्ययन/अनसुन्धानको प्रर्तवेदन  
 
५.२ स्वास््य  सूचना व्यवस्थापन प्रणाली  )ToT eLMIS तार्लम) 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८९४ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजा अनसुाि 
 

परिचय और्र्धहरु तथा और्र्धजन्य उपकिण। वस्तहुरुको आपरु्ति व्यवस्थापन सिल ि सहज तरिकावाट गनि सो 
कायिमा संलग्न स्वास््यकमीहरुको ज्ञान सीप ि व्यवहािमा अर्भबदृद्द गनि यो तार्लम कायिक्रम िाशखएको 
छ। 

उद्देश्य e-LMIS/LMIS सम्वशन्ध आधािभतू ज्ञान तथा सीप अर्भवदृद्द गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल भण्डािण व्यवस्थापनमा सधुाि भएको हनुेछ । 
सञ्चालन प्रकृया  भण्डािण व्यवस्थापनमा काम गने कमिचािीहरुका लार्ग e-Lmis/Lmis सम्वशन्ध अनसाइट कोशचङ्ग तथा 

अर्भमशुखकिण 

 यो कायिक्रम सञ्चालन गदाि प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र तथा र्नदेशनालयसूँग समन्वय गिी 
सञ्चालन गनुिपनेछ । 

बजेट बाूँडर्ाूँट दैर्नक भ्रमण भत्ता, दैर्नक भत्ता, यातायात, खाजा ि अन्य प्रशासर्नक खचि । 

सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून ि स्वीकृत खचि सम्बन्धी मापदण्ड र्नदेशशका । 

अनगुमन सूचक e-LMIS/LMIS तार्लम सम्पन्न प्रर्तवेदन 

 
५.३ स्वास््य गर्तववर्धहरूको एकीकृत सपुरिवेक्षण   ि अनगुमन 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८९५ २२५२२ १००० सामाशजक ववकास मन्रालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८९५ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८९५ २२५२२ १०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय प्रदेश सिकाि ि स्थानीय तहबाट संचालन गरिएका स्वास््य सम्बन्धी कृयाकलापहरुको  सहशजकिण, 

समन्वय, र्नयर्मत अनगुमन, पषृ्ठपोर्ण, सपुिीवेक्षणका लार्ग यो कृयाकलाप िाशखएको छ । 

उद्देश्य र्नयर्मत आवर्धक अनशुशक्षण, अनगुमन, सपुरिवेक्षण गने  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वास््यका सूचकहरुमा अपेशक्षत सधुाि हनुे 
सञ्चालन प्रवक्रया  रैमार्सक रुपमा अनगुमन कायियोजना र्नमािण गिी स्वीकृत गिाउने 

 अनगुमन तथा सपुरिवेक्षणमा कायिक्रमहरु )खोप, महामािी, प्रकोप, सिुशक्षत माततृ्व, पोर्ण, बालिोग, 

कीटजन्य, औलो, कालाजाि, त्याकं, जनसङ्ख्या, आयवेुद, क्षयिोग, एच.आई.भी., कुष्ठिोग, मानर्सक स्वास््य, 

नसने िोग, श्वासप्रश्वास, सामदुावयक इकाइ, बर्थिङ सेन्टि, प्रयोगशाला( आदद समेतको अनगुमन सपुरिवेक्षण 
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मलु्यांकन गिी प्रमखु समक्ष प्रर्तवेदन पेश गने । 

 अनगुमनबाट पत्ता लागेका र्बर्यहरुको प्रदेशस्तिमा सर्मक्षा बैठक िाख्न ेि प्रस्ततु गने 

 अनगुमन पिात पाइएका ववर्यहरुको र्निन्तिता तथा सधुािका लार्ग कायियोजना र्नमािण गने ि 
सम्बशन्धत तहमा पषृ्ठपोर्ण ददने। 

बजेट बाूँडर्ाूँट आवश्यकता अनसुाि । 

सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन, अनगुमन प्रर्तवेदन आदद  

 
५.४ जनसंख्या कायिक्रम/व्यवसावयक स्वास््य गर्तववर्ध  
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८४४ २२५२२ ५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८४४ २२५२२ १०० सबै जन।स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

र्बगतका जनगणना ि २०७८ को जनगणना प्रर्तवेदन हेदाि जनसंख्या बदृद्द देशखएको ति बदृद्ददि प्रर्तस्थापन दि 
भन्दा कम हदैु गएको देशखन्छ साथै बैदेशशक िोजगाि तथा बौददक जनशशक्त पलायन भैिहेको हदुा आगामी 
ददनमा जनशशक्तको अपयािप्ता नहोला भन्न सवकदैन त्यसैले जनसंख्या व्यवस्थापन कायिक्रम िाशखएको हो । 

उदेश्य स्वास््य तथा जनसंख्या सम्बन्धी ववर्यहरूमा चेतना अर्भबदृद्द गरि व्यवहाि परिवतिन गनुि हो । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  जनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धमा सिोकािवाला तथा नागरिकहरुको जनचेतनामा बवृद्ध भएको हनुेछ । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

 जनसंख्याको अवस्था जन्म, मतृ्य ु तथा त्यसको कािण, बैवावहक अवस्था, सम्बन्ध र्बच्छेद, बसाइसिाइ, 

बैदेशशक िोजगाि लगायतका ववर्यवस्तहुरुको शजल्ला तहमा सूचना केन्र स्थापना गने,  

 जनसंख्या ददवसको अवसि पािी र्बर्भन्न सचेतनामूलक कायिक्रम संचालन गने,  

 शशक्षा क्षेर शशक्षक, नेपाल प्रहिी, संचािकमीहरू, गैससका प्रर्तर्नर्ध, त्यांक कायािलयका प्रर्तर्नर्ध, तथा 
स्थानीय तहसूँग सर्मक्षा तथा अन्तवक्रि या कायिक्रम सञ्चालन गने,  

बजेट वाूँडर्ाूँड आवश्यकता अनसुाि बजेटको बाूँडर्ाूँट गिी खचि गरिनेछ । 

सन्दभि सामाग्री 
कणािली खचि मापदण्ड र्नदेशीका २०७५ कणािली भ्रमण खचि र्नयमावली २०७५, स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्रालयबाट स्वीकृत र्नदेशशका अनसुाि 

अनगुमन सूचक कायिक्रमको प्रर्तबेदन 

 
५.५ र्डशजटल स्वास््य )EHR/EMR, बेभसाइट तथा सूचना प्रणाली, e-HMIS, टेर्लमेर्डर्सन( सदुृढीकिण, क्षमता अर्भबवृद्ध, 
व्यवस्थापन ि सञ्चालन( 
वक्रयाकलाप नं. खचि 

शशर्िक 

बजेट 
)रु 

हजािमा( 

सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८८३ २२५२२ ५०० सामाशजक ववकास मन्रालय।मेहलकुना 
अस्पताल।प्रदेश ।स्वास््य सेवा कायािलयहरु मगु ु 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१८८३ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय, प्रदेश अस्पताल, 

जन/स्वास््य सेवा कायालय दैलेख , जमु्ला, डोल्पा, 
स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
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रुकुम पशिम, कार्लकोट, सल्यान सखेुत 
२.७.२२.१८८३ २२५२२ ३०० मानव संसाधन ववकास केन्र/आयवेुद अस्पताल 

तथा अनसुन्धान केन्र, जनस्वास््य प्रयोगशाला 
स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१८८३ २२५२२ ८०० स्वास््य सेवा कायािलय हमु्ला स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८८३ २२५२२ १२०० स्वास््य सेवा कायािलय सखेुत ि जाजिकोट  स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

कायिक्रमको 
परिचय 

स्वास््य क्षेरमा गणुस्तिीय सेवा प्रवाह, समयको उशचत व्यावस्थापन तथा थोिै जनशशक्तवाट अर्धकत्तम धेिै सेवा 
प्रदान गनि, दूि शचवकत्सा सेवालाई Nepal HER Software मार्ि त प्रभावकािी बनाउन, सीपमूलक तार्लम र्लएका 
जनशशक्तहरुको अर्भलेखलाई अद्याबर्धक गनि ि स्वास््य सस्थाहरुमा Paperless Recording & Reporting को 
concept अनसुाि परिमाशजित HMIS Recording & Reporting अनसुािको Software सेवा खरिद गिी प्रयोगमा 
ल्याउन यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उदेश्य स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणालीलाइ अर्धकतमरुपमा प्रयोग गरिएको  Paper Based िेकर्डिङ प्रणालीलाइ 
क्रमश कम गदै लैजान।े       

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

स्वास््यका सवै सेवाहरु ववद्यतुीय Recording & Reporting हनुेछ भने नागरिकले रतुगर्तमा गणुस्तिीय स्वास््य 
सेवाको पहुूँचमा बवृद्ध हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया  शजल्लामा हाल सञ्चालमा िहेको टेर्लमेर्डर्सन तथा Nepal EHR Software को थप प्रभावकािी सञ्चालनको 
व्यवस्था र्मलाउन,े  

 टेर्लमेर्डर्सन, EHR/EMR सूँग सम्बशन्धत बावर्िक ममित, प्रार्बर्धक खचि, इन्टिनेटको व्यवस्थापन  खचि ि 
कायिर्बर्धले तोको अनसुाि ववशेर्ज्ञ शचवकत्सक तथा स्वास््यकमी व्यवस्थापन खचि गने,  

 स्थानीय तहहरु सगूँ समन्वय गिी इन्टिनेट ि कम्प्यूटि भएका स्वास््य सस्थामा ववद्यतुीय सूचना सेवा 
ववस्ताि तथा व्यवस्थापनमा सहकायि गने। 

 स्थानीय तहमा हाल सञ्चालनमा िहेका ववद्यतुीय सूचना लाग ुगरिएका स्वास््य सस्थाहरुको सदुृढीकिण गनि 
नववकिण गिी र्नयर्मत सञ्चालन गनि। 

 प्रदेशस्तिमा तार्लम प्राप्त जनशशक्तको ववविण अद्याबर्धक गने, आवश्यक उपकिण तथा क्षमता ववकासका 
कायिहरु सञ्चालन गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववद्यतुीय सूचना सेवा खरिद तथा नववकिण, दै.भ्र.भ.खाजा यातायात क्षमता ववकासका लार्ग तार्लम तथा अनसाइट 
कोशचङ्ग, सामग्री तथा आवश्यक उपकिण खरिद  

प्रर्तवेदन HMIS TOOLS, TIMS, Nepal HER, Dash Board ववकास 
सन्दभि सामाग्री साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, र्नयमावली २०६४, कायिक्रम र्नदेशशका ि आर्थिक र्नयम तथा मापदण्ड। 
अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन शजन्सी अर्भलेख िशजष्टि 
 
६. और्र्ध तथा सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापनमा सधुाि 
६.१ PHLMC मा स्टोि व्यवस्थापनका लार्ग जनशशक्त 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

2292222.7.2 २२५२२ ५०० प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्रमा प्राप्त हनु ेऔर्र्ध तथा उपकिणहरुको भण्डािण अर्भलेशखकिण 
प्यावकङ्ग।रिप्यावकङ्ग ढुवानी तथा ववतिण प्रवक्रयालाई प्रभावकािी बनाउन जनशशक्तको आवश्यकता महसशु 
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भएकाले िाविय तथा अन्तिाविय मापदण्डका आधािमा सामग्रीहरुको संशचर्त तथा आपूर्ति ऋखलामा संलग्न 
हनुेगिी एक जना जनशशक्त  व्यवस्थापन गनि यो कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य आपूर्ति ऋखला व्यवस्थापनमा सहजता ल्याउने कुनैपर्न परिशस्थर्तमा आपूर्ति स्टक सून्य नहनुे अवस्था र्सजिना 
गनुि ि सेवाग्राहीसम्म गणुस्तिीय सामग्रीको पहचु बढाउन।ु 

अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आपूर्ति ऋखला व्यवस्थापनमा सहजता ल्याउने कुनैपर्न परिशस्थर्तमा आपूर्ति स्टक सून्य नहनुे अवस्था र्सजिना 
गनुि ि सेवाग्राहीसम्म गणुस्तिीय सामग्रीको उपभोग गनेछन ्

सञ्चालन प्रवक्रया जनशशक्त व्यवस्थापनका लार्ग योग्यता ि अनभुव सवहतको कमिचािी आवश्यकता सम्बन्धी ववज्ञापन जािी 
गरिनेछ 

योग्यताका आधािमा र्लशखत तथा अन्तवािताि माध्यम मार्ि त र्नवेदकहरु मध्येबाट उत्कृष्ठ जनशशक्त छनोट 
गिी र्नयकु्त गरिनेछ 

र्नयकु्त व्यशक्तले आपूर्ति ऋखला र्नदेशशका २०८१ बमोशजम सामग्रीको माग, आपूर्ति तथा अर्भलेख 
चसु्तरुपमा िाख्नपुनेछ 

LMIS/eLMIS मा व्यवस्था भए बमोशजम सामग्रीहरुको खरिद भइसकेपर्छ त्यको संशचर्त ढुवानी ि ववतिणमा 
प्रत्यक्ष संलग्न हनुपुनेछ 

e-LMIS प्रर्तवेदनलाई चसु्त ि दरुुस्त िाख्न र्नयर्मत अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण ददनपुनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाूँट किाि सम्झोता सम्बन्धी र्बर्भन्न शशर्िकमा खचिको बाूँडर्ाूँट 
सन्दभि सामग्री साविजर्नक खरिद एन तथा र्नयमावली कणािली खचि मापदण्ड २०७५ 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  
 

६.२ स्वास््य  र्ोहोि व्यवस्थापन ि म्याद समाप्त और्र्ध व्यवस्थापन 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९४५ २२५२२ १००० मानव संसाधन केन्र, प्रदेश अस्पताल, प्रदेश 
स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१९४५ २२५२२ ५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय, मेहलकुना  
अस्पताल, प्रदेश आयवेुद अस्पताल 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१९४५ २२५२२ ३०० सबै।जनस्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

अस्पतालबाट दईु प्रकािका र्ोहोिमैला; सामान्य ि अस्पतालजन्य र्ोहोि र्नस्कने हदुा सामान्य प्रकािको 
र्ोहोिलाई डम्पीङ साइडमा र्ाल्न र्मल्छ भने अस्पतालजन्य र्ोहोिलाई र्नमिर्लकिण गिी र्बसजिन गनुि पने 
हदुा यस शशर्िकमा बजेट र्बर्नयोजन गरिएको छ । 

उद्देश्य अस्पतालजन्य र्ोहोिमैला र्नमिर्लकिण गिी व्यवशस्थत रुपमा र्बसजिन हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल अस्पतालजन्य र्ोहोिबाट सेवा प्रदायक ि समदुायमा हनुे जोशखम कम हनुे । 

संचालन प्रकृया 
 HCWMG (health care waste management guidelines) सम्बन्धी अर्भमशुखकिण गने 

 Health Care Waste Management सम्बन्धी नीर्त २०७९, Health Care Waste Management SOP 

२०२० आयअुनसुाि अस्पतालबाट र्नस्कने र्ोहोिमैला व्यवशस्थत रुपमा र्बसजिन गने। 
बजेट बाूँडर्ाूँट स्वीकृत कायिक्रम तथा लागत अनमुान अनसुाि खचि गने । 

सन्दभि सामग्री Health Care Waste Management SOP 2020, HCWMG प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 

अनगुमन सूचकहरु कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
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६.३ BMET सदुृढीकिण कायिक्रम 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु हजािमा( सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९६४ २२५२२ ५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

ववज्ञान ि प्रर्बर्धको र्निन्ति ववकासले हिेक बर्ि नयाूँ नयाूँ वकर्समका शचवकत्सकीय उपकिण तथा सामग्रीको 
उपलब्धता बढ्दै गएको छ।त्यसैले शचवकत्सा क्षेरमा प्रयोग भइिहेका यी उपकिणहरुबाट नागरिकहरुलई 
गणुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिका लार्ग यसको प्रयोग, ममित सम्भाि आवश्यक हनु ेभएकाले ववद्यमान 
जनशशक्तहरुलाई यस सम्बन्धी तार्लम उपलब्ध गिाइ सीप ववकास गनि यस वकर्समको कायिक्रम िाशखएको 
हो। 

उद्देश्य बयोमेर्डकल उपकिणहरुको खरिद, प्रयोग, ममित सम्भाि गनिका लार्ग क्षमता ववकास तार्लम सञ्चालन गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
स्वास््य क्षेरमा प्रयोग भएका शचवकत्सकीय उपकिण तथा सामग्रीको र्निन्ति प्रयोग भइ सविव्यापी स्वास््यको 
पहुूँचमा बवृद्ध हनुेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

 प्रदेशमा िहेको बायोमेर्डकल ममित इकाइको सञ्चालन तथा थप सदुृढीकिणका लार्ग आवश्यक व्यवस्था 
गने,  

 बयोमेर्डकल इशञ्जर्नयरिङ्ग सम्बन्धी क्षमता ववकास तार्लम सञ्चालनका लार्ग िाविय स्वास््य तार्लम केन्र 
तथा CTEVT सूँग समन्वय गने ि आवश्यकता अनसुाि तार्लम सञ्चालन गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँट 
बायोमेर्डकल ममित इकाइको सञ्चालन, प्रार्बर्धक व्यवस्थापन, उपकिण ओसािप्रसाि तथा ममित खचिको 
बाूँडर्ाूँट। 

सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 
अनगुमन सूचक तार्लम सम्पन्न प्रर्तवेदन तथा कायिक्रम संचालनको ववल तथा अन्य कागजातहरु, उपशस्थर्त, प्रर्तवेदन 
 
६.४ और्र्धको उशच त प्रयोग ि एन्टी माइक्रोर्बयल प्रर्तिोधी गर्तववर्धहरु 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९८३ २२५२२ १५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९८३ २२५२२ ५०० प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१९८३ २२५२२ २०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 
 एशन्टमाइिक्रोर्बयल प्रर्तिोधक (Antimicrobial Resistant (AMR) न्यूर्नकिणका साथै संक्रमणको भयाबक 
अवस्था आउन नददनका लार्ग यो कायिक्रमको व्यबस्था गरिएको हो। 

उद्देश्य 
एन्टीबायोवटकको अनशुचत प्रयोगबाट हनु सक्ने एशन्टमाइिक्रोर्बयल प्रर्तिोधकको अबस्था बािे जानकािी 
गिाउन े।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल एशन्टमाइिक्रोर्बयल प्रर्तिोधकको अवस्था बािे जानकािी भएको हनुेछ । 
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सञ्चालन प्रकृया 

 सिकािी तथा र्नशज ि गैिसिकािी अस्पतालहरूमा समन्वय गरि  एशन्टबायोवटकको प्रर्तिोध तथा 
समशुचत और्र्ध प्रयोग सम्बशन्ध वक्रयाकलाप गने । 

 सम्बशन्धत सिोकािवालाहरूलाइि समशुचत और्र्ध प्रयोग तथा एशन्टमाइिक्रोर्बयल प्रर्तिोधकको बािेमा 
अर्भमखुीकिण गने ।  

 समशुचत और्र्ध प्रयोग तथा एशन्टबायोवटकको प्रर्तिोध सम्बन्धी चेतनामूलक सन्देश प्रशािण तथा प्रकाशन 
गिी सचेतना कायिक्रम सञ्चालन गनि सवकने । 

 प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाले अन्य अस्पतालसूँग समन्वय गिी एशन्टमाइिक्रोर्बयल प्रर्तिोधको र्नगिानी 
गने।  

बजेट बाूँडर्ाूँट दैर्नक भ्रमण भत्ता, खाजा, स्टेशनिी, हल भाडा, अन्य खचि 
सन्दभि सामग्री प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 
अनगुमन सूचक कायिक्रम संचालनको ववल तथा अन्य कागजातहरु, उपशस्थर्त, प्रर्तवेदन 
 
७ स्वास््य सेवाको गणुस्ति ववृद्ध 
७.१ MSS र्लोअप ि प्राववर्धक सहयोग ि MSS नर्तजाको आधािमा सदुृवढकिण 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८६३ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय, प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति व्यवस्थापन केन्र 

स्वीकृत कायियोजना 
अनसुाि 

२.७.२२.१८६३ २२५२२ १००० प्रदेश अस्पताल, मेहलकूना अस्पताल, सबै 
जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु, आयवेुद 
अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र 

स्वीकृत कायियोजना 
अनसुाि 

 

परिचय 
प्रदेश स्तिका अस्पतालहरु तथा स्वास््य संस्थाहरुको न्यनुतम सेवा मापदण्डको अनगुमन, र्लोअप तथा 
सर्मक्षा गनि यस कायिक्रम िाशखएको हो । 

उद्देश्य प्रदेश स्तिका अस्पतालहरु न्यनुतम सेवा मापदण्डको अनगुमन गरिआवश्यकता अनसुाि सदुृवढकिण गने । 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
प्रदेशस्तिका अस्पतालहरु न्यनुतम सेवा मापदण्डको हाल सम्मको उपलब्धी ि समस्याको पवहचान भई र्निन्ति 
सदुृवढकिण भई स्वास््य संस्थाहरुले ददन ेसेवाको गणुस्तिमा बदृर भएको हनुेछ। 

संचालन प्रकृया 

 प्रदेशशस्थत अस्पतालहरुको न्यनुतमको सेवा मापदण्ड बर्िको २ पटक र्लोअप गनुिपने,  

 प्रदेश शस्थत अस्पतालहरु, आयवेुद स्वास््य केन्र ि स्वास््य संस्थाहरुको  न्यनुतमको सेवा मापदण्ड 
सम्बशन्धत प्रदेशस्तिीय सर्मक्षा गनुिपने, ि 

 न्यूनतम सेवा मापदण्डमा पत्ता लागेका समस्याहरुको समाधानका लार्ग आवश्यक सामग्री तथा 
उपकिणहरुको खरिद तथा व्यवस्थापन गने। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ 
प्राप्त बजेटबाट प्रदेश÷नेपाल सिकािको आर्थिक ऐन र्नयमानसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात ि समस्या 
समाधानका लार्ग सामग्रीहरुको खरिद व्यवस्थापन  

सन्दभि सामग्री 
उपचािात्मक सेवा महाशाखाले तयाि गिेको MSS Tools ि र्नदेशशका तथा साविजर्नक खरिद एन २०६३ तथा 
र्नयमावली २०६४ 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  
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७.२ पानी   / खाद्य गणुस्ति र्नगिानी सम्बन्धी कृयाकलाप 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८९६ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८९६ २२५२२ ८०० प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला  स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

समदुायस्तिमा खानेपानी तथा सिसर्ाइ सम्वन्धका गर्तववर्धहरु र्बशेर् गरि खानेपानीको अवस्था ि 
गणुस्तरियता कायम गनिका लागी खानेपानी सिसर्ाइ तथा स्वच्छता सम्वशन्ध िाविय मापदण्ड अनसुाि 
सबैतहका सबै समैदायमा र्बतिण गरिएको खानेपानीको गणुस्ति परिक्षण तथा र्नगिार्न कायि गनिका लागी 
स्थान छनोट समेत गनिका लागी बजेट ववर्नयोजन गरिएको। 

उद्देश्य सिुशक्षत तरिकाले व्यवशस्थत स्वस््य तथा स्वच्छ खानेपानी व्यवस्थापन भएको हनुे छ। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
सबै खानेपानी योजनामा Water Safety Plan (WSP) कायिववर्ध कायािन्वय अनसुाि खानेपानीको गणुस्ति 
र्नगिानी भएको हनुे। 

सञ्चालन प्रकृया 

 समदुायस्तिका जनप्रर्तर्नर्ध, सम्वशन्धत खानेपानी उपभोक्त्ता सर्मर्त तथा स्वास््य सिसर्ाईका 
सिोकािवालाहरुलाई पानीको गणुस्ति र्नगिानीका वािेमा अर्भमशुखकिण गने,  

 पानीको गणुस्ति र्नगिानीका लार्ग उपभोक्ता सर्मर्तलाई स्थलगत अनशुशक्षण गने,  

 हिेक २/२ मवहनामा प्रादेशशक पानी गणुस्ति र्नगिानी सर्मर्तको बैठक सञ्चालन गने,  

 स्थानीय तहका जनप्रर्तर्नर्ध तथा स्वास््य संयोजकहरुलाई पानी तथा खाद्य गणुस्तिका वािेमा १ ददन े
अर्भमशुखकिण गने,  

 होटल, िेषु्टिेण्ट, दगु्धडेिी, मासपुसल, तथा अन्य खानेकुिा र्बवक्र ववतिण ि उपभोग  स्थलको अनगुमन गने 
ि नमूना संकलन गिी अवलोकन तथा परिक्षण गने,  

 आवश्यकता अनसुाि रिएजेन्ट तथा अन्य केर्मकलको खरिद गने 

बजेट बाूँडर्ाूँट 
प्रचर्लत कणािली प्रदेश सिकािको खचि मापदण्ड अनसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात खचि, दैर्नक भत्ता, 
खाजा, केर्मकल खरिद आदद । 

सन्दभि सामग्री कायिसंचालन र्नदेशशका तथा खचि सम्बन्धी मापदण्ड अनसुाि । 

अनगुमन सूचक कायिक्रम संग सम्बशन्धत प्रर्तवेदनहरु 
 
  



480 
 

७.३  गणुस्ति सधुाि कायिक्रम स्थानीय स्ति सवहत  
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१९६५ २२५२२ १००० सामाशजक ववकास मन्रालय/स्वास््य सेवा 
र्नदेशनालय 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१९६५ २२५२२ २०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
 

परिचय 

िोगको िोकथाम, र्नदान तथा उपचाि मार्ि त गणुस्तिीय स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउन ऐन कानून तथा 
नेततृ्व ववकास लगायत गणुस्तिीय पूवािधाि, जनशशक्त, गणुस्तिीय सेवा ि गणुस्तिीय और्र्ध तथा उपकिण 
उपलब्ध गिाइ स्वास््य प्रणालीको सदुृढ गने अर्भप्रायले स्थानीय तथा प्रादेशशक तहमा र्बर्भन्न 
वक्रयाकलापहरु सञ्च्चालन गनिका लार्ग यस वकर्समको कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य आधािभतू तथा ववशेर्ज्ञ स्वास््य सेवाको गणुस्ति सरु्नशित गने। 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल 
स्वीकृत मापदण्ड अनसुाि स्वास््य सेवा प्रदान हनुेछ, सने तथा नसने िोगको भािमा कमी आउनेछ, िोगको 
संक्रमण दिमा कमी आउनेछ। 

सञ्चालन प्रकृया 

 प्रदेशस्तिमा स्वास््य सेवाको गणुस्ति सर्मर्त गठन हनुेछ ि हिेक ३/३ मवहनामा र्नयर्मत बैठक 
हनुेछ,  

 गणुस्तिीय स्वास््य सेवाका लार्ग सर्मर्तका सदस्य मध्येबाट लार्ग १ जना र्ोकल तोवकनेछ,  

 स्वास््य सेवाको गणुस्ति सम्बन्धी मापदण्ड, र्नदेशशका, शक्लर्नकल प्रोटोकलहरुको कायािन्वयन गने, 

आवश्यक भएमा तयाि गने ि स्वास््य संस्थामा उपलब्ध गिाउने व्यवस्था गरिनेछ,  

 स्थानीय तथा प्रादेशशक तहका सिकािी, र्नजी तथा गैिसिकािी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुले प्रदान 
गिेको सेवाको र्नयर्मत अनगुमन, र्नयमन, र्नगिानी तथा गणुस्ति परिक्षण ि सभेक्षण गने,  

 स्वास््यजन्य उत्पादनहरु, सामग्रीहरु, उपकिणहरुको गणुस्ति परिक्षण तथा क्यार्लबे्रशन गने,  

 सिकािी स्वास््य संस्थाका सेवा तथा उपकिणहरुको गणुस्ति स्तिबवृद्ध गने,  

 गणुस्ति परिक्षण तथा सभेक्षणका लार्ग बाह्यय संस्थाबाट पिामशि सेवा र्लन सवकनेछ।  

बजेट बाूँडर्ाूँट 
प्रचर्लत कणािली प्रदेश सिकािको खचि मापदण्ड अनसुाि दैर्नक भ्रमण भत्ता, यातायात खचि, दैर्नक भत्ता, 
खाजा,  

सन्दभि सामग्री 
कायिसंचालन र्नदेशशका तथा खचि सम्बन्धी नेपाल सिकाि तथा प्रदेश सिकािबाट स्वीकृत मापदण्ड 
अनसुाि। 

अनगुमन सूचक कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन 
 
८. प्रबधिनात्मक वक्रयाकलाप मार्ि त स्वास््य व्यवहाि परिवतिन 
८.१ स्वास््य प्रवद्धिन कृयाकलापहरु  
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८९७ २२५२२ ५०० सामाशजक ववकास मन्रालय ि प्रदेश 
आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१८९७ २२५२२ १००० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८९७ २२५२२ २०० सबै जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
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परिचय 

ववगत लामो समयदेशख नेपालमा िोगहरुको उन्मूलन र्नवािण र्नयन्रण ि िोकथामका लार्ग र्बर्भन्न नीर्तगत 
व्यवस्थाका साथै र्बर्भन्न सचेतनामूलक कायिक्रम सञ्चालन भइिहेका छन।् संक्रामक िोगहरुको िोकथाम 
र्नयन्रण ि र्नवािणमा हामीले पयािप्त सर्लता प्राप्त गिेका छौ।यद्यपी बदर्लूँदो जीवनशैली आहाि ववहािका 
कािण नसने िोगहरुको भाि ददनानदुदन बढदै गइिहेको छ भने बढ्दो वाताविणीय ववनाश ि जलवाय ु
परिवतिनका कािण र्बर्भन्न वकर्समका िोगहरुको Emerging / Reemerging हनुसक्ने परिशस्थर्त देशखन्छ। 
त्यसंले सने तथा तथा नसने िोगको िोकथाम, र्नयन्रण, र्नदान, र्नगिानी तथा उपचािमा सचेतना रै्लाउने 
अर्भप्रायले यो कायिक्रम िाशखएको हो।  

उद्देश्य सने तथा नसने िोगको िोकथाम, र्नयन्रण गिी नागरिकलाई सिुशक्षत िाख्न।ु 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल  जनचेतनामा अर्भबवृद्ध भइ िोगलाग्ने दिमा कमी आउनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

 स्वास््य प्रबधिनका लार्ग र्बर्भन्न स्वास््य सूचनामूलक श्रब्य दृश्य सामग्रीहरुको उत्पादन गरिनेछ,  

 सवािी दघुिटनालाई न्यूनीकिणका लार्ग ट्रावर्क प्रहिी तथा सवािी चालकसूँग सम्बशन्धत 
व्यवसायीहरुसूँग अन्तवक्रि या गरिनेछ,  

 महामािी तथा प्रकोपका अवस्थामा प्रयोग हनु े संक्रमणीय िोग तथा िोकथामका लार्ग र्बर्भन्न 
सूचनामूलक सामग्रीको ववकास, उत्पादन तथा ववतिण गरिनेछ,  

 उन्मूलन, र्नवािण, र्नयन्रण तथा िोकथाम गनुिपने र्बर्भन्न िोगका वािेमा सूचना तथा सन्देशमूलक 
सामग्रीको उत्पादन तथा ववतिण गने,  

 सञ्चािकमीहरुसूँग अन्तवक्रि या कायिक्रम सञ्चालन गने। 

 स्थानीय स्तिमा िहेका मखु्य स्वास््य समस्था तथा चनुौतीहरु पवहचान गिी आवश्यकता अनसुाि र्बर्भन्न 
सञ्चाि माध्यम मार्ि त जानकािी संप्ररे्ण गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँट 
श्रव्यदृश्य, पोष्टि पम्पलेट, फ्यासकाडि सामग्री उत्पादन, प्रकाशन, प्रसािण, दैर्नक भ्रमण भत्ता तथा यातायात 
खचि  

सन्दभि सामग्री पेन प्याकेज पशुस्तका २०७५ ‚ प्रचर्लत कानून तथा खचि सम्बन्धी मापदण्डहरु । 

अनगुमन सूचक सहभागी संख्या, कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  
 
८.२ र्मर्डया परि चालन सवहत IEC सामग्री ववकास ि ववतिण 
वक्रयाकलाप नं. खचि शशर्िक बजेट )रु 

हजािमा( 
सञ्चालन गने र्नकाय  सञ्चालन गने अरर्ध 

२.७.२२.१८९८ २२५२२ ५०० स्वास््य सेवा र्नदेशनालय स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 
२.७.२२.१८९८ २२५२२ ५०० मानव संसाधन ववकास केन्र, स्वास््य सेवा 

र्नदेशनालय 
स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

२.७.२२.१८९८ २२५२२ २०० प्रदेश स्वास््य आपरु्ति व्यवस्थापन केन्र, सबै 
जन/स्वास््य सेवा कायािलयहरु 

स्वीकृत कायियोजना अनसुाि 

 

परिचय 

नागरिकहरुलाई स्वास््य सम्बन्धी समसामवयक स्वास््यका र्बर्यमा आम जनसमदुायमा उपयोगी हनुे 
खालका  IEC/BBC सामग्री उत्पादन साथै स्वास््य क्षेरका नीर्तगत व्यवस्था प्रगर्त तथा नागरिकहरुलाई 
प्रभाव सञ्चाि माध्यमलाई समेतको सहभार्गतामा वहसपैिवी  गनुिपने भएकाले यस वकर्समको कायिक्रम 
िाशखएको हो। 

उद्देश्य मवहला बालबार्लका ि वकशोिवकशोिी तथा ज्येष्ठ नागरिक केशन्रत र्बर्भन्न सूचनामूलक ववद्यतुीय सामग्रीको 
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उत्पादन ववतिण साथै सञ्चाि र्मर्डया मार्ि त वहस पैिवी गने 

अपेशक्षत प्रर्तर्ल लशक्षत नागरिकहरुको स्वस्थकि वानी व्यवहाि परिवतिन भई िोगको भािमा कमी आउनेछ। 

संचालन प्रकृया 

 सूचनामूलक सामग्री उत्पादनका लार्ग ववद्यतुीय सञ्चाि सम्बन्धी कायिदलको गठन गरिनेछ 

 कायिदलले प्राथर्मकता तथा िोगभािका आधािमा र्बर्भन्न सूचना मूलक स्वास््य सामग्रीको पवहचान 
गनेछ 

 पवहचानका आधािमा सूचनामूलक सामग्रीको ववकास गरिनेछ 

 स्वास््य क्षेरका हालसम्म भएका प्रगर्त तथा सबालहरुका वािेमा सञ्चाि माध्यम तथा सिोकािवाला 
र्नकायहरुसूँग अन्तवक्रि या सञ्चालन गरिनेछ 

 उत्पादन भएका सामग्रीहरु हिेक स्वास््य संस्था वा लशक्षत समूहसम्म पगु्नेगिी ववतिण गरिनेछ 

 सामग्रीको उपभोग तथा जानकािीका वािेमा लशक्षत समूहबाट पषृ्ठपोर्ण र्लइनेछ। 

बजेट बाूँडर्ाटूँ र्बर्भन्न खालका सामग्री उत्पादन ववतिणका लार्ग बजेटको बाूँडर्ाूँट गरिनेछ। 

सन्दभि सामग्री 
ववद्यतुीय सञ्चाि नीर्त तथा मवहला बालबार्लका तथा वकशोिवकशोिी केशन्रत र्बर्भन्न खालका उत्पाददत तथा 
प्रकाशशत IEC/BCC सामग्रीहरु 

अनगुमन सूचक 
उत्पादन तथा छपाइ गरिएका सामग्रीहरुको नमूना 
सञ्चािकमी अन्तवक्रि या कायिक्रममा संलग्न सहभागीहरुको हाशजिी तथा कायिक्रम सम्पन्न प्रर्तवेदन  

 

 


